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Absztrakt

A nemzetkozi szakirodalom a szabadid&eltoltés és az dnkéntesség Osszekapcsoldsa soran leginkabb
elméleti és definicids problémadkat tar fel, de nem vizsgdlja a fiatalok szabadiddeltoltési tipusainak
Osszefliggéseit az dnkéntesség esélyével. Alapvetésiink, hogy az dnkéntesség és a szabadidd az életmaod
Osszekapcsolddd szeletei, még ha ennek irdnyardl a kutatdi vélemények el is térnek. A tanulmany célja,
hogy megvizsgdlja, milyen tényez6k alakitjdk a fiatalok onkéntességét, és ebben a rendszerben a
szabadidGeltoltésnek mi a szerepe. Tanulmanyunkban az 6nkéntesség esélyére hatod tényezéket tarjuk
fel a magyarorszagi fiatalok korében, kilonos tekintettel a szabadid&eltdltési formak hatdsara.
Empirikus elemzésliink alapja a Magyar Ifjusdg Kutatdas 2020, mely a 15-29 éves korcsoportot
reprezentdlja egy 2000 f8s valdszinliségi mintan. Els6ként feltard faktorelemzéssel szabadidéeltoltési
tipusokat hataroltunk koril, majd az onkéntesség esélyét magyardazd regresszidos modellinkbe a
szakirodalomban el6fordulé standard magyardzo tényez6k mellé beemeltik a kapott szabadidds
faktorokat. A ,kulturalis mindenevék” elméletével dsszhangban eredményeink szerint két ,,mindenevd”
faktor azonosithatd, amelynek hangsulyai vagy a magaskultirara, vagy a rekreaciéra helyez6dnek, am
végletesen nem valasztjdk el a két dimenziét. Regresszidos modellliink szerint nagyobb az énkéntesség
esélye, ha a fiatal rendelkezik sajat megtakaritassal, ha az apa alap- vagy kdzépfoku végzettségl, ha né,
illetve akkor, ha a ,szérakozdsorientadlt mindenevd” faktor magasabb értéket kap. Ez azt mutatja, hogy
az 6nkéntesség és a szabadidbeltoltés nem egyértelmlien komplementer jelenségek, illetve annak oka,
hogy az onkéntesség esélyét éppen a rekreacids faktor noveli, az lehet, hogy napjaink fiataljainak
onkéntes tevékenységét és a szérakozasorientdlt szabadidGeltoltést is elsGsorban a tarsas-kozosségi
jelleg motivalja és jellemzi. Elemzésink tanulsaga, hogy a fiatal kohorszot megcélzd, dnkéntességet
el6segité programok megtervezésekor a kozosségi és rekredcios elemek kiemelked6en fontosak
lehetnek.

Kulcsszavak: magyarorszagi fiatalok, onkéntességre hatd tényezdk, szabadidBeltoltési tipusok,
kvantitativ vizsgdlat
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Exploring the correlation of the use of leisure time and volunteering among young
people in Hungary
Veronika Bocsi — Hajnalka Fényes — Valéria Markos

Abstract

International literature, on the one hand, reveals issues related to theoryl and definitions in connecting
leisure time and volunteering; on the other hand, it does not examine the correlations between the
types of leisure activities of young people and the chance of volunteering. Our premise is that
volunteering and free time are interconnected elements of the lifestyle, even if the positions of
researchers differ on the direction of this connection. The aim of the study is to examine what factors
form young people's volunteering habitsand what is the role of leisure time in this system. In our study,
we explore the factors affecting the chances of volunteering among the young in Hungary, with
particular focus on the impact of leisure activities. Our empirical analysis is based on the research”
Hungarian Youth 2020”, which represents the 15-29 age group in a probability sample of 2,000
participants. First, we outlined the types of leisure activities with an exploratory factor analysis, and
then entered the obtained leisure factors to the standard explanatory factors found in the literature
into our regression model explaining the chance of volunteering. According to our results, in accordance
with the "cultural omnivore " theory, two " culturally omnivorous" factors can be identified, with the
emphasis on high culture or on recreation, but they do not completely separate the two dimensions.
According to our regression model, the chance of volunteering is higher for women if they have savings,
if the father is education on a primary or secondary level, and finally, with higher values of the
"entertainment-oriented cultural omnivore" factor. This shows that volunteering and leisure activities
are not clearly complementary phenomena, and the reason that the chance of volunteering is increased
by the recreation factor may be that the volunteer activities and fun-oriented leisure time of today's
youth are primarily motivated and characterized by their [-community nature. The conclusion of our
analysis is that community and recreational elements can be particularly important when planning
programs for the young cohort and promoting volunteering.

Keywords: young people in Hungary, factors affecting volunteering, types of leisure activities,
guantitative study

BEVEZETES

Tanulmdanyunkban a magyarorszagi fiatalok 6nkéntes tevékenységét hozzuk 6sszefliggésbe a
szabadid6 felhasznaldsukkal, valamint az 6nkéntességiiket meghatarozo tényezbket tarjuk fel

a Magyar Ifjusag 2020 adatbdzis* tébbvaltozds statisztikai elemzésével. Az 6nkéntesség és a

4 Az adatok forrasa a Magyar Ifjusag Kutatds 2020. Az adatbdazis hasznalati jogat a Tarsadalomkutatd Kft.
bocsatotta a rendelkezésiinkre.
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szabadidé kapcsolata a nemzetkoézi szakirodalomban (Stebbins 2004; Lockstone-Binney et al.
2009; Navickas et al. 2016; Lee et al. 2021) tobb oldalrdl vizsgdlt kérdés, de hianyzik az
empirikus kutatasi eredmények azon csoportja, amely az dnkéntesség tényét bizonyos tipusu
szabadidd struktirdval hoznd kapcsolatba. Vizsgalatunk értékét noveli, hogy annak mintdja
orszagos és reprezentativ®, illetve az 6nkéntesség esélyének feltarasakor a korabbi vizsgalatok
soran felhaszndlt magyarazé valtozok (példaul: nem, iskoldzottsdg, anyagi helyzet,
valldsossag) mellé beemeljiik a szabadidé felhasznaldsanak faktorait. Ugy véljik, kutatasi
eredményeink kozelebb visznek minket az o©nkéntesség valdszinliségét bejosld
életmodelemek leirdsahoz, illetve a szabadidé és az 6nkéntesség kozotti kapcesolat alaposabb
megismeréséhez.
A tanulmdny elméleti részében bemutatjuk a fiatalok szabadidé eltoltésével kapcsolatos
kiilonféle elméleti és empirikus megkozelitéseket. A szakirodalmi elemzések alapjan kitérink
az onkéntesség és a szabadidd kapcsolatanak, madsrészt az onkéntességet valdszindsit6é
tényez6knek a bemutatdsdra. Ezt kdvetben az elméleti hattérre épitve fogalmazzuk meg négy
f6 hipotézisiinket. A dolgozat empirikus részében a mddszertan bemutatdsa utan feltaro
faktorelemzéssel korilhataroljuk a fiatalok szabadidd eltoltésének tipusait. Elsé [épésben
megvizsgdljuk a kapott faktorok és a tobbi magyarazé valtozé (nem, kor, csalddi allapot,
gyerekkel valé rendelkezés, munkaerd-piaci pozicio, a megkérdezett és szilei iskolai
végzettsége, az anyagi helyzet két valtozdja, a telepiléstipus és végil a valldsossag)
kapcsolatat. Késébb a faktorok onkéntességgel valé Osszefliggéseit ugyancsak kétvaltozos
elemzéssel tarjuk fel. Végezetlil tobbvaltozés logisztikus regresszidval vizsgdljuk a
hattértényez6k oOnkéntességre gyakorolt hatasat, magyardzé valtozdként beemelve a
szabadidds faktorokat is. Dolgozatunk végén a diszkusszidban ellendrizziik hipotéziseinket,

majd kitériink az elemzés korlataira, valamint tovabbi kutatdsi irdnyokra.
A SZABADIDO ES AZ ONKENTESSEG KAPCSOLATAROL — FOGALMI KERETEK

Az életmddra irdnyuld vizsgdlatok az emberi tevékenységek tartalmait, gyakorisagait, valamint
az ezekre irdnyuld szubjektiv érzéseket tarjak fel. A tevékenységek id6tartamat az idémérleg-

vizsgdlatokkal tarjak fel. A mérések soran a tevékenységeket csoportokba rendezik. Az

5 A szabadid§ felmérésének altalunk hasznalt blokkjat nem az egész 8000 f6s mintan kérdezték le, hanem egy
2000 f@s almintan, igy ez a 2000 f6 képezi elemzésiink alapjat.
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idémérleg-vizsgalatok tagabb kategoriai (fizetett munka, fizioldgiai sziikségletek, nem fizetett

munka, szabadidé stb.) azonban 4atfedéseket mutathatnak, hataraik nem mindig
egyértelmdek.

A szakirodalom mind a szabadid6 — amely a kotelezettségeken tuli id6kereteket jelenti

(Robinson 1977) —, mind pedig az dnkéntesség konceptualizdlasa soran hasonlé problémadba

Utkozik. A két fogalom kozotti viszonyrendszer kérdését tobb szerzd érinti (példdul Stebbins

2004; Lockstone et al. 2009; Gombds 2012; Navickas et al. 2016; Lee et al. 2021), aminek oka,

hogy szamos sajatossagukban rokonithaték: viszonylagos szabadsdggal megvélasztott

jellegilik, motivacios bazisuk és kdzosségi bedgyazottsaguk is hasonld, illetve a pszicholégia
altal feltart pozitiv hatasok is atfednek.

Az id6mérleg-vizsgdlatok altalaban az 6nkéntességet, annak szabadon valasztott jellege miatt

a szabadidé kategoéridjahoz soroljdk — ez olvashaté ki példaul Sturm és Cohen (2019)

munkdjabdl, akik az American Time Use Survey adatait elemezték. A Kbzponti Statisztikai

Hivatal az idémérleg-vizsgalata soran hdrom f6 tevékenységcsoportot kiilonit el: a

tarsadalmilag kotott, a fizioldgiailag kotott, illetve a szabadon valasztott tevékenységeket — az

onkéntességet pedig az utolsé blokkba soroljak (Koézponti Statisztikai Hivatal 2010). Az

Eurostat altal meghatarozott tevékenységstruktura kilenc f6 kategdriat tartalmaz, amelyben

az 6nkéntesség és dsszejovetel (,meeting”) kategoria kiilonallo, és a szervezeti keretek kozott

végzett munkat, a mas haztartdsoknak vald segitést és a civil szervezetekben, illetve

gylléseken valé részvételt foglalja magdba (K6zponti Statisztikai Hivatal 2010).

A szabadid6 és az Onkéntesség témakorét egyltt elemz6 irdsokban a kovetkez6

megkozelitések mutathatok ki:

e A tanulmanyok egy jelentds részében az onkéntesség a szabadidé részét képezi (példaul
Stebbins 2004; Mojza et al. 2010; Navickas et al. 2016). Haas (1997) példaul a szabadidét
aktiv és passziv formakra bontja, s az 6nkéntességet az els6 kategdridba helyezi.

o A madsik részikben a két szféra egymastdl elkilonilé tevékenységként vald értelmezése
érhetd tetten (lasd Verboy et al. 2018).

e Brint és Cantwell (2008) megkozelitése vegyes képet mutat. Az egyetemistak
id6felhasznaldsanak kutatasakor ot tevékenységkort kilonitettek el az idéfelhaszndlas
terliletén. E felosztds mind a munkaval kapcsolatos, mind pedig a szabadidGs

tevékenységeket kisebb egységekre bontotta az olyan nagy kategéridkon belil, mint a
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campuson belili vagy kivili fizetett munka, vagy a szabadid6 eltoltésének kiilonb6z6
formai. Az onkéntesség a vizsgalatban az ,,aktiv tevékenységek” kategoriajaba kerilt olyan
mas elfoglaltsagokkal, mint példaul a sport. Az 6nkéntesség tehat csak bizonyos szabadidds
tevékenységekkel mutat rokonsagot.
Az eltéré megkozelitések (melyek arra iranyulnak, hogy az dnkéntesség a szabadid6 részét
képezi-e, vagy sem) mogott véleménylink szerint egyrészt az a jelenség huzddhat meg, hogy
mind az onkéntesség, mind a szabadidé gydjt6fogalom, és szamos, eltéré jegyekkel leirhaté
tevékenység tartozik aldjuk. Raadasul mindkét fogalom/tevékenység tartalmaz olyan
elemeket, amelyek esetében a ,,viszonylagos szabadsaggal megvalasztott” kitétel nem teljesen
allja meg a helyét (Stebbins 2000), hiszen a tevékenységek valasztdsa tarsadalmi vagy egyéb
kotelezettségek miatt kovetkezik be.
Bizonyos terileteik atfedést mutatnak, tébb rokon sajatossagot talalhatunk ugyanis a két
fogalmat megvizsgalva, ilyen példaul: az altruista és az onérdekld motivacio keveredése,
(hiszen a szabadid6s tevékenységek egy része tarsadalmi vagy csaladi igényeket elégit ki,
mikozben az egyénre nézve is pozitiv hozadékai vannak — Stebbins 2004), a szocialis elemek
megléte (Gombds 2012), a munkdrdl valé levdlds motivuma (Mojza et al. 2010), az
életmindségre és jollétre gyakorolt pozitiv hatdsok (Navickas et al. 2016) vagy a képességek
fejlesztése (Mojza et al. 2011).
A szabadidGre és az 6nkéntességre vonatkozd kilonbozd értelmezések masik magyarazata
taldn abban keresendd, hogy mig a tevékenységek (szabadidds, onkéntesség) vdlasztasa,
motivdcidéja és hatdsai hasonléak lehetnek, azonban produktivitasuk, tdrsadalmi

hasznossaguk, esetleg moralis indittatasaik mar eltérhet.

A SZABADIDOT ES AZ ONKENTESSEGET VIZSGALO EMPIRIKUS KUTATASOK FOBB
IRANYAI

A szabadidé és az 6nkéntesség esetleges, komplementer pozicidja

A szabadidGt és az 6nkéntességet egyszerre vizsgald elemzések gyakori kiinduldpontja, hogy
az életmddban a fizetett munkaval ,,szemben” elhelyezkedd, komplementer teriletként kezeli
azokat. Ide sorolhaté a két teriiletet érinté tanulmdanyok egy jelentds csoportja. Mivel az
id6felhasznalas er6forrasai végesek (lasd Becker 1965) mind a két tevékenységkor a fizetett

munkan, a fizioldgiai sziikségleteken és egyéb kotottségeken tuli terlletekért ,versenyez”
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(Kragt — Holtrop 2019). Az egyének altalaban raciondlisan mérlegelnek, elényokkel és
hatranyokkal kalkuldlnak, mikézben idébeli korlataikkal is szamolniuk kell. Ennek alapjan
példaul a mennyiségi és a racionalis, a kozgazdasagtan emberképéhez kozel allé6 mérlegelés
érhetd tetten példdul a didkok esetében, amikor nem a munka, hanem a tanulasi id6
csokkentheti a szabadidére és 6nkéntességre fordithatd idSkereteket (Krekel 2017). Mas
szerz6k azonban arra hivjak fel a figyelmet, hogy az az 6sszefliggés, miszerint az 6nkéntesség
visszaveti mds szabadidés tevékenységek meglétét, nem feltétlendl dllja meg a helyét
(Downward et al. 2020), és a magas munkadrak sem egyértelm(ien csokkentik az 6nkéntesség
minden formdjanak gyakorisagat (lasd Mutchler et al. 2003). A két teriilet 6sszekapcsolodasat
bizonyos tanulmanyok egy tdgabb kontextusban vizsgaljak. llyen példdul az a makroszint(
valtozas, amely a munkaid6 csokkenését (Brookfield et al. 2018) vagy a szabadid6 bdvitését
allitja a kozéppontba (Kuykendall et al. 2018). Ebben az esetben nem egy egyszerl mennyiségi
kérdésrél van szé, hanem arrél, hogy az életmdd kereteinek az atalakuldsa kihat ezekre a

tevékenységekre.
Ami a mennyiségi 6sszefiiggésen tul van — az életszakaszok és szubjektiv viszonyok vizsgdlata

A munka és a szabadon felhasznalhaté id6keretek mennyiségi megkdzelitésén tul a kutatdsok
mas tényezbkre (elégedettség, életszakasz, élethelyzet) is felhivjdk a figyelmet. Egyrészt
fontos motivum az egyén munkaval vald elégedettsége is, hiszen a negativ viszony felértékeli
mind a szabadid6t, mind pedig az 6nkéntességet abbdl a szempontbdl, hogy tdmogatja a
munkardl vald levalast, valamint ellenpontozni tudja a negativ impulzusokat (Mojza et al.
2011; Kuykendall et al. 2018). Meijeren et al. (2022) kutatasdban nem a munka és a
kotottségek mennyisége, hanem bizonyos életszakasz vagy élethelyzet (ebben az esetben a
kisgyermekes 1ét) az, ami generdlhatja a szabadid6s szervezetekhez kapcsolhaté
Onkéntességet. Az életszakaszok kozotti atmenetek (készil6dd felnGttkor, harmadik
életszakasz-,third age”), amikor is a munkara forditott idGkeretek sz(ikebbek, mind az
onkéntesség, mind pedig a szabadidds tevékenységek szamara kedvezd lehetéséget
biztositanak. Mindez kihat az egyének jollétére (Moen — Flood 2013), Uj szerepek kiprébalasat
teszik lehet6vé, s értelmes alternativakat nydjtanak az egyéneknek az atmeneti id6szakokban.
Az empirikus kutatasokat attekintve ugyanakkor alig |atni a nyomat azoknak a vizsgdlatoknak,
amelyek a fogalmak Osszekapcsoldddasat, kolcsonds egymasra hatdsat elemeznék — csak

bizonyos specialis részteriiletek elemzésére talalhatunk példakat. Fiorillo (2012) a nonprofit
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szervezeteknél dolgozd onkénteseket vizsgalva jutott arra a kovetkeztetésre, hogy az
Oonkéntesség ténye az elégedettség tobb teriiletére is pozitiv hatast gyakorol. Ezek egyike a
szabadid6 megélésével vald elégedettség. Dawson és Downward (2013) a sport teriiletét vette
gorcs6 ald, és jut arra a kovetkeztetésre, hogy a sportszervezetekben valé 6nkéntesség
magasabb fizikai aktivitassal jar egyltt, és negativan korreldl a televiziézds magas
idéraforditdsdval — ami a szabadid6 passziv, mozgdsszegény formajahoz kapcsolédik.
Elemzésiinkben tehdt a meglévSé hidnyt felismerve arra a feladatra vallalkozunk, hogy
alaposabban megismerjiik az 6nkéntesség és a szabadidé teriiletének dsszekapcsolddasat és

a kozottik megbuvé ok-okozati kapcsolatot.
A FIATALOK ONKENTESSEGET IS BEFOLYASOLO TENYEZOK

Miel6tt ratérnénk a fiatalok onkéntességét is befolydsold tényezbk részletes bemutatdsara
nem érdektelen, ha szamba vesszik — a 2016 és 2022 kozott készilt eurdpai vizsgalatok
alapjan — a fiatalok dnkéntességben vald részvételi aranyainak jellemzdgit és valtozasait.

Az eurdpai orszagokban az dnkéntesség népességen belili elterjedtségét nyomon kovet6
nemzetkozi vizsgdlatok felhivjdk a figyelmet arra, hogy a fiatalok 6nkéntességi ratdjaban
orszagonként jelent6s eltérések mutatkoznak. Kilondsen megmutatkozik ez az eltérés a
nyugat-eurdpai és kelet-k6zép eurdpai orszagok kozott (European Quality of Life Survey 2016,
Flash Eurobarométer 2019). A 2019-es Flash Eurobarométer eredményei szerint az Eurdpai
Unidban atlagosan 58 szazalék volt a 18-30 év kozotti korosztalyban az dnkéntességi rata. Az
adatok arra is felhivtak a figyelmet, hogy a kelet-k6zép eurdpai orszagok kozott is eltéréen
alakultak a fiatalok Onkéntességének ardnyai: mig Lettorszagban (59 szazalék) és
Lengyelorszagban (63 szazalék) a 18-30 éves fiatalok onkéntességi rataja meghaladta az
eurdpai atlagot, addig tébb orszagban® kisebb-nagyobb mértékben elmaradt attdl.

A 2022-es Flash Eurobarometer vizsgalat mar kizarélag csak az ©nkéntesség formalis
megjelenését vizsgalta, és tobbek kozott arra kérdezett ra, hogy a fiatalok részt vesznek-e
onkéntes tevékenységet folytatd szervezetben. Az eredmények azt mutatjak, hogy az eurdpai

fiatalok 17 szazaléka tagja olyan szervezetnek, mely onkéntes tevékenységet folytat. Ez a

6 Litvanidban, Romanidban és Szlovakidban a 18-30 éves fiatalok oOnkéntességi ratdja 43 szazalék,
Magyarorszagon 44 szazalék, Bulgaridban 48 szazalék, Csehorszagban 54 szazalék és Esztorszagban 55 szazalék
volt.
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részvételi forma a masodik legnépszerlibbnek szamit, megel6zve olyan szervezeti
részvételeket, melyeknek az els6édleges célja nem az 6nkéntesek foglalkoztatdsa (példaul
kulturdlis és szabadid6s szervezetek). Az orszagok kozti kiilonbségek itt is megjelennek. Mig a
kelet-kdzép eurdpai orszagok tobbségében’ jellemz8en atlag alatti ez az arany, de példaul
lrorszagban (21 szazalék) atlag feletti volt. Az eredmények értelmezésekor figyelembe kell
venniink, hogy az orszagok kozotti eltéréseket a szervezeti lehetdségek is okozhatjak, mivel
ahol nagyobb szamban vannak jelen 6nkéntes szervezetek (egyesiletek, tarsasagok, klubok),
szélesebb lehetdségek kindlkoznak az dnkéntességben vald részvételre (Flash Eurobarometer
2022).

A tovabbiakban tehat azt vizsgaljuk meg, hogy milyen tényez6k befolyasolhatjak altaldban és
konkrétan a fiatalok Onkéntes tevékenység végzését. A fiatalok Onkéntes
tevékenységvégzésével kapcsolatban kevés kutatas késziilt, ezért vizsgalatunk egyik f6
kérdése, hogy a kovetkez6kben bemutatott dnkéntességet befolydsold tényezék mennyiben
hatdrozzdk meg a fiatalok 6nkéntességét.

Szociodemografiai jellemz&k. Az alapvet6 szocio-demogréfiai jellemz6k kapcsan kiemelhet,
hogy a n6k nagyobb aranyban vesznek részt onkéntes tevékenységekben, mint a férfiak
(Oesterle et al. 2004). Ennek oka lehet, hogy a pszicholdgiai és szocioldgiai vizsgalatok soran a
nék alapvet6en magasabb pontszamot érnek el azokban a vizsgalatokban, melyek az olyan
tulajdonsagokat, motivacidkat és értékeket vizsgdlnak, melyek a mdsokon valé segitésre
vonatkoznak, akar a csaladban, akar a szlikebb-tagabb kdrnyezetben, illete az is lathatd, hogy
szélesebb kapcsolati t6kével rendelkeznek, mint a férfiak (Einolf 2011). Az 6nkéntesség és a
nem esetén az is megallapithatd, hogy a mig a n6k els6sorban az informalis, addig a férfiak a
formalis onkéntes tevékenységekbe vonddnak be inkdbb (Wilson — Music 1997). Ugyanakkor
Helms és McKenzie (2014) felhivta arra is a figyelmet, hogy az informalis 6nkéntes munkat
végzé nbék nagyobb valdszinliséggel vallalnak 6nkéntes munkat formalisan is (Helms —
McKenzie 2014).

Az életkor kapcsan megfigyelhetd, hogy az életkor el6rehaladtaval n6 az 6nkéntességben vald
részvétel (Matsuba et al. 2007; Van Goethem et al. 2014). Ugyanakkor Wilson (2000)

megjegyzi, hogy az dnkéntesek aranya a serdiil6korbdl a fiatal felnéttkorba valé atmenet

7 Lettorszagban 11 szazalék, Magyarorszdgon és Csehorszagban 13 szazalék, Esztorszigban 14 szazalék,
Szlovakiaban 15 szazalék, Bulgariaban 16 szazalék.
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soran csokkenni kezd, melynek oka, hogy az iskolahoz kapcsolédd dnkéntes tevékenységek
megszlnnek, és egy Uj életszakasz kovetkezik, ahol az egyén szabadda és fliggetlenné valik.
Eredményei szerint az 6nkéntesség a kozépkoruak esetén éri el a csticspontot.
A parkapcsolati statusz tekintetében szamos tanulmany kimutatta, hogy a hazassagban él6k
nagyobb valdszinlséggel véllalnak dnkéntes munkat, mint az egyedilallék (Rotolo — Wilson
2006; Lancee — Radl 2014; Niebuur et al. 2018). Ennek egyik oka, hogy hazassagkotéssel az
egyénnek kiterjed a kapcsolati haldja, igy né az esélye annak, hogy 6nkéntes lehet&ségekkel
taldlkozzon (Knoke — Thomson 1977; Wilson 2000). Az is megfigyelhets, hogy a hazassag
megsz(inése vagy felbomlasa csokkenti az 6nkéntes munkavégzés esélyét (Nesbit 2011). A
gyermek szlletése szintén csokkentheti az ©nkéntes szerepvallalast, mivel a gyermek
felnevelésével jarod feladatok elvonjak az id6t az dnkéntes tevékenységtél (Nesbit 2011; Einolf
2018), ugyanakkor az is megfigyelhets, hogy a gyermekek megléte miatt a sziil6k tobb
onkéntes lehet6séggel taldlkoznak a gyermeknevelési és oktatdsi szlikségletek kapcsan (Smith
1994, Rotolo — Wilson 2007).
Szamos tanulmany ramutat arra, hogy a fels6foku végzettséggel rendelkez6k nagyobb
valdszinlséggel onkénteskednek, mint az alacsonyabb iskolazottsaguak (Chambré 1987;
Wilson 2000; Putnam 2000; Musick — Wilson 2008). Az iskolazottsag kapcsan kimutathato,
hogy példaul a diploma megszerzése 6nmagaban nem befolyasolja statisztikailag érdemben
az 6nkéntesség esélyét. Ugyanakkor kimutattak, hogy a fels6oktatdsban valé részvétel fokozta
az 6nkéntesség gyakorisagat és azok, akik fels6oktatasi végzettséget szereznek, gyakran mar
az egyetem el6tt is onkénteskedtek, és ez lehet az oka a nagyobb onkéntes hajlanddsagnak
(Lancee és Radl 2014). Wilson (2000) arra is ravilagitott, hogy a nagyobb kulturdlis t&ke,
els6sorban a szil6k magasabb iskoldzottsaga is noveli az 6nkéntesség esélyét.
A fiatalokon beliil a fels6oktatasi hallgatdkkal kapcsolatos kutatasok, melyek 6t kelet-kozép-
eurdpai orszagot atfogdan vizsgaltak, azt mutattdk, hogy az dnkéntes tevékenység esélyére
nem hatott a didkok neme, illetve inkabb az id6sebb didkok végeztek dnkéntes tevékenységet.
Emellett a tdrsadalmi hattér szerint az anydk magasabb iskolazottsaga, a jobb sajat anyagi
helyzet és a vdrosi szarmazds novelte elsGsorban az Onkéntesség esélyét. A didkok
valldsossdgan belll pedig az egyhaz tanitasait kovetd valldsossag, a valldsos kiskozosségi
tagsag és a gyakoribb templomba jards volt meghatarozé tényez6 (Fényes — Pusztai 2012;

Fényes 2015a/b; Bocsi et al. 2020).
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Foglalkoztatas és gazdasagi helyzet. A munkaerdpiaci statusz befolydsolé erejét tobb kutatds
is vizsgdlta, azonban az eredmények eltéréek. Egyes megkdzelitések szerint a munkaba allassal
vagy a fizetett munkara forditott id6 novekedésével csokken az dnkéntességre forditott id6.
Ezt tamasztja ala az az adat is, mely szerint a részmunkaidében dolgozdk kérében magasabb
az 6nkéntesek ardnya, mint a teljes munkaidében dolgozéknal (Rotolo — Wilson 2004; Lancee
— Radl 2014). Mas kutatdsok viszont azt allitjdk, hogy a nem dolgozdk és az inaktivak kdrében
a legalacsonyabb az 6nkéntesek aranya (Wilson 2000; Straul’ 2008). Ugyanakkor Strauf? (2008)
kiemeli, hogy a munkanélkilivé valas tamogathatja is az 6nkéntességbe vald bekapcsolddast,
mivel az dnkéntesség soran kapcsolatokat épithet ki az egyén, vagy akdr munkatapasztalatot
is szerezhet, mely segitheti a kés6bbi vagy Ujbdli elhelyezkedést.

A jobb gazdasagi helyzet is pozitiv iranyba befolyasolja az dnkéntességi hajlanddsagot (Hustinx
2001). Irvine és Schubotz (2010) kutatasa szerint a kevésbé kedvezd anyagi hattérd fiatalok
sokkal kisebb valészinlséggel vallaltak 6nkéntes munkat, mint a jobb helyzetben Iévé fiatalok.
Lakohely. A lakéhely tarsadalmi és fizikai vonatkozasai szintén jelentés hatast mutatnak az
Onkéntességre. A teleplilés tipusa 0sszefliggést mutat a lakdkornyezetben fellelhet6 6nkéntes
lehet&ségekkel és szolgdltatasokkal. Skinner (2008) felhivja ra a figyelmet, hogy a foldrajzi és
tarsadalmi-gazdasagi korlatok ellenére az dnkéntesség segitségével akdr le is kiizdhet6k a
vidéki szolgdltatasi kornyezet korlatai. Jukneviciusa és Savicka (2003) eredményei szerint a
nagyobb teleptilésen, példaul a varosban él6k nagyobb hajlanddsaggal vesznek részt 6nkéntes
tevékenységekben, mivel a magasabb gazdasagi fejlettség lehet6vé teszi az egyének szamara,
hogy tobb id6t forditsanak az dnkéntességre, mint a faluban él6k. Mas kutatdsok azonban
ennek ellenkezdjét hangsulyozzak, miszerint a vidéken él6k nagyobb valdszinliséggel vallalnak
onkéntes munkat, mivel a kisebb kdzosségekben él6k kozott nagyobb a bizalom és er6sebbek
a tdrsadalmi hdaldézatok, amelyek tamogatdan hatnak a kollektiv tevékenységekre és a
proszocialis viselkedésre (Svendsen — Svendsen 2016). Paarlberg és munkatarsai (2022) ugy
taldltak, hogy nem a teleplilés nagysdga a meghatdrozé, azaz, hogy varosrdl vagy falurdl
beszéliink, hanem a lakdhely k6z6sségi bedgyazottsaga a legmeghatdrozébb az 6nkéntesség
szempontjabal.

Normak és a tarsadalmi részvétel. A témaval foglalkozé tanulmdanyok azt a kérdést teszik fel,

hogy az Onkéntességben vald részvétel egy normativ magatartas eredménye vagy pedig
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tarsadalmi cselekvésforma-e. Janoski et al. (1998) azon a véleményen vannak, hogy az
onkéntesség a tarsadalmi részvétel egyik megjelenési formaja, mely annak koszénhetd, hogy
altaldban az érintett személyek olyan tarsadalmi helyzetekbe és tarsas kapcsolatokba
keriilnek, ahol fejl6dhetnek az 6nkéntességhez sziikséges szocidlis készségek és hajlamok. A
20-as éveik kozepén, majd a 30-as éveik elején Ujra megkérdezett fiatalokat vizsgdld kutatds
eredményei azt mutatjak, hogy a kozépiskoldban végzett onkéntes tevékenységvégzés hosszu
tavu elényokkel jar, csakugy, mint altaldban a tarsadalmi részvétel.
Ezzel szemben Mustillo et al. (2004) azt hangsulyozzdk, hogy nem feltétlenil az egyén
életében bekovetkezd valtozasok, és az egyes életszakaszok befolydsoljak az 6nkéntességbe
vald bevonddast, hanem szocializdcids sajatossagok, tehat egy tdrsadalmi normativ
magatartas. Ugy vélik, hogy az aktiv allampolgéri szerepvallalds olyan proszociélis értékeken
mulik, mint példaul az altruizmus, amelyek az élet korai szakaszaban internalizlédnak. igy az
onkéntességben valé részvétel egyénenként valtozo, és ezt, példaul az er6forrdsok, az értékek,
a személyiség befolydsolhatjdk, és nem pedig az egyén életltja hatarozza meg. Won No és
munkatarsai (2022) azt vizsgaltak, hogy rovid tavon milyen tényez6k hatarozzak meg az
Onkéntes statusz egyéni szint(i valtozasait. Egyrészt a tdrsadalmi hattérben bekovetkezett
valtozasokat emelték ki (mint példdul foglalkoztatdsi statusz), mdasrészt a haztartds
szerkezetében bekovetkezett valtozadsokat (példaul csaladi allapotban, a haztartasban lévé
gyermekek szdmaban és a haztartads tobbi tagjanak onkéntes magatartdsaban bekovetkez6
valtozasok). Mig egyes tényezdk (példaul a munkanélkilivé valds, mas haztartastagok
onkéntessége) azonnali hatasat figyelték meg az onkéntességbe valé bekapcsoldddssal
kapcsolatos dontésekben, addig mas tényez6k (mint a lakastulajdonossa valas) nem jelentek
meg azonnal. Megfigyelték azt is, hogy az 6nkéntesek hajlamosak révid idén beliil abbahagyni
az onkéntességet olyankor, amikor életkoérilményeikben barmilyen véltozas kovetkezik be,
példaul megvaltozik a csaladi allapotuk (példaul friss hazassagkotés), a haztartasban él6
gyermekek szdmaban torténik valtozds vagy a foglalkoztatdsi statuszukban (példaul
alkalmazottra vagy munkanélkdilire valtozik).
A valldsossag esetén tobb kutatds megallapitja, hogy pozitivan befolydsolja az 6nkéntességi
hajlanddsagot (Wilson — Janoski 1995; Wilson — Musick 1997; Becker — Dhingra 2001). Mig
Paxton és munkatarsai szerint (2014) az egyéni vallasgyakorlas (példaul a rendszeres
imadkozas) van pozitiv hatdssal az onkéntességre, addig mas kutatok szerint féként a

kozosségi valldsgyakorlat noveli az 6nkéntesség esélyét (Wilson — Musick 1997; Becker —
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Dhingra 2001; Voicu — Voicu 2003; Ruiter and De Graaf 2006; van Tienen et al. 2011). Ennek
okat abban l|atjdk, hogy a valldsos kozosségekben tobb lehetfség addodik az onkéntes
aktivitasokra, a valldsos emberek szamara tobb lehet6ség adddik a segit6 tevékenységekbe
valé bevonddasra. Mindemellett fontos kiemelni, hogy a valldsos tanitdst koveték moralis

kotelezettségliknek is tartjak a segitést a vallasos tanitasok miatt (Storm 2015).
A FIATALOK SZABADIDO-FELHASZNALASANAK TIPOLOGIAI

A fiatalok szabadidG-felhaszndldsanak vizsgalatakor a szociolégiai megkozelités lényege, hogy
a szabadidd a tarsadalmi rétegek elkllonilésére, a statusz reprezentalasara szolgalhat.® A
reprezentativ funkciokkal rendelkez6, magaskulturalis elemekkel telitett fogyasztasi mintakat
tobb elmélet is a magasabb statuszu csoportokhoz kapcsolja (Burke 1991; Riesman 1983).
Bourdieu (1999) t6keelmélete alapjan kijelenthets, hogy a kulturalis és a tarsadalmi téke
bévitésének lehetséges terepei a szabadidds elfoglaltsagok. Peterson és Kern 1996-ban
fogalmazta meg ,kulturdlis mindenev6kkel” kapcsolatos elméletét, amelyben a
magaskulturalis elemek, illetve a tomegkultura kevert fogyasztasat irja le, és ez allitdsa szerint
a tarsadalmak egy (nem hatranyos helyzet() részének jellemzd fogyasztasi mintajava valik.

A fiatalok szabadidG-felhasznalasa Osszefliggést mutat a szUlGi hdz szocio-demografiai
jegyeivel (kulturdlis vagy gazdasagi t6ke mennyisége, teleplléstipus). Masrészt latni kell, hogy
a szabadid6-felhaszndlasnak identitasképz6 funkcidja van, amely egyszerre épit a feln6ttek
vilagatdl vald tudatos elkiilonilésre, illetve az életszakasz sajatos jegyeinek (munka jellegU
tevékenységek alacsonyabb intenzitasa, parkapcsolati/csaladi kotottségek lazabb mintdi) a
kovetkezményeként is értelmezhet6. Mindezek mellett az ezredforduld utani, a szabadid6 és
kulturdlis fogyasztds mintazatait feltaré kutatdsok (példaul Alderson et al. 2007; Katz-Gerro —
Jeeger 2013; Weingartner — Rossel 2019) aldtamasztjdk a ,kulturdlis mindenevé” csoport
|étezését, mint a kiilonbo6z6 szabadidbs és kulturalis klaszterek egyikét. A médiafogyasztas és
az internet a szabadid6 felhaszndlasat és a kulturafogyasztast alapjaiban alakitotta at a
huszadik szdzad masodik felében. A kutatasok ramutattak, hogy az infokommunikaciés

technolégidk hasznalati mintdinak erés a generdaciés beagyazottsaga (Center for Digital Future,

8 [4sd Veblen, 1975.
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2016). Weingartner és Rossel (2019) svdjci longitudindlis kutatdsaban egyrészt rdmutatnak
arra, hogy a kilonboz6 fogyasztasi mintak is atalakulnak (példaul a szamitdgépes jatékok
beéplilnek a tomegkulturalis mintdk kozé, a magaskulturalis fogyasztas ,lefelé nyilik”),
masrészt pedig leirnak egy Ujabb tipust, amit ,modern eklektikus” csoportként definidlnak.
Ennek a csoportnak jellemzGje a fiatalok és a fiatal feln6ttek nagyobb szazalékos ardnya.
A szabadid6-felhasznaldssal foglalkozé magyarorszagi elemzések kozlil Antaldczy et al. (2010)
kultarafogyasztéi tipusait — kulturalisan passziv, mindent fogyasztd, konnyed szdérakozo,
kulturdlisan érdekl6dd és kulturdlis elit —, tartjuk témank szempontjabdl relevansnak, mivel a
kategorizacionk nagyrészt a kulturdlis intézmények latogatdsan alapul. A vizsgdlt tipusok kozil
a legfiatalosabb korszerkezet a ,,mindent fogyasztékat” jellemezte, de a ,,konnyed szérakozok”
és a ,kulturalis elit” is fiatalabb korszerkezetet mutatott.
Az Ifjusag 2008 és Magyar Ifjusdg 2012 adatbazist felhasznalva Nagy és Fazekas (2016) négy
szabadidds klasztert kilonitett el: inspirativ, akkumulativ, passziv és rekreativ. A
magaskulturalis elemek és a sporttevékenységek gyakoribb végzése elemzése szerint az
inspirativ csoportra jellemz8. A vizsgdlt fiatalok legnagyobb hanyadat a passziv csoport adta
2008-ban, mig 2012-ben mar az akkumulativ csoport. Az el6bbi alacsony intenzitdssal volt
jellemezhetd, az utdbbi pedig mind a szamitégéphaszndlathoz, mind a televizidzashoz, mind
pedig a magaskulturdhoz kapcsolddé elemeket magaban foglalta. Szabé (2020) a hataron tuli
magyar fiatalok szabadid6fogyasztasat vizsgdlta a GeneZYs 2015-6s Karpat-medencei
ifjusagszociologiai felmérés adatbazisdval, és ,mindenevé”, magaskultira ,orientalt”
»screenager” és ,passziv” csoportot kildnitett el®. Lathattuk, hogy mind a nemzetkézi, mind
pedig a hazai kutatasok mindegyike tartalmaz olyan csoportot vagy csoportokat, amelyeket a
,mindenevd” jegyekkel lehet leirni — kutatasunk soran erre az eredményre tdmaszkodva

fogalmaztuk meg a szabadidés faktorokra vonatkozé hipotézisiinket.
KERDESFELTEVESEK ES HIPOTEZISEK

Az elméleti keretekre alapozva empirikus elemzésiink el6tt a kdvetkez6 kutatasi kérdéseket
és hipotéziseket fogalmaztuk meg:

K1 Milyen szabadidds faktorok azonosithatdk a kutatds adatbdzisanak segitségével ?

% Hunyadi (2005) ezredforduld korili elemzésében a miivel6dés és szérakozas helyszinei a magaskultira és a
szérakozas mentén még tisztabban kiloniltek el.
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H1 A szabadidGeltoltési formak vizsgalata soran azt feltételezziik, hogy az azonositott faktorok
kozott lesz olyan, amely a , kulturalis mindenevék” elméletével rokonithatd, tehat egyszerre
jelennek meg benne a magaskulturahoz koéthetd, illetve a tomegkulturahoz kapcsolodo
tartalmak (Katz-Gerro — Jaeger 2013; Alderson et al. 2007; Weingartner — Rossel 2019).

K2 Miként filiggenek dssze a szabadidbeltéltési faktorok az énkéntesség végzésével és a tébbi
hdttérvdltozoval egy kétvdltozés modellben?

H2 Azt feltételezziik, hogy a szabadid&eltoltési faktorok atlagai (azok tipusatol fliggetlenil)
magasabbak lesznek azok kdzott a fiatalok kozott, akik mar végeztek dnkéntes munkat. Ennek
magyarazatat abban latjuk, hogy véleményilink szerint az Onkéntes munka és a szines
szabadidd-felhasznalds nem komplementer pozicidval jellemezhet6 (Downward et al. 2020),
illetve Haas (1997) szerint pedig az 6nkéntesség az aktiv szabadidé része.

H3 A szabadid6t és az életmodot leird klasszikus elméletekre (Veblen 1975; Bourdieu 1978;
Riesman 1983) illetve a hazai kutatdsi eredményekre (Hunyadi 2005; Antaléczy et al. 2010;)
alapozva azt feltételezziik, hogy a szabadiddeltoltési faktorok atlaga magasabb lesz a jobb
tarsadalmi statuszu csoportokban (magasabb iskolai végzettséglek, diplomas szll6k, varosi
lakéhely, jobb anyagi helyzet).

K3 Milyen tényez6k hatnak az énkéntességre, és van-e magyardzo ereje a szabadidbeltéltési
faktoroknak egy tébbvaltozds regresszios modellben?

H4 Az 6nkéntességet befolyasold szakirodalmi adatok alapjan a fiatalok vizsgdlata soran azt
feltételezziik, hogy az Onkéntesség jellemz6bb lesz a nékre (Oesterle et al. 2004), a
parkapcsolatban élSkre (Rotolo — Wilson 2006; Lancee — Radl 2014; Niebuur et al. 2018), a
magasabb iskolai végzettségliekre (Chambré 1987; Wilson 2000; Putnam 2000; Musick —
Wilson 2008), és akiknek a sziilei magasabb iskolazottsaggal rendelkeznek (Wilson 2000), a
jobb anyagi helyzet(liekre (Hustinx 2001; Irvine — Schubotz 2010), a nagyobb telepilésen él6kre
(Jukneviciusa - Savicka 2003) és a vallasosakra (Wilson - Janoski 1995; Wilson — Musick 1997,
Becker — Dhingra 2001). A fiatal életkor, a gyermekes csaladi allapot és a gazdasagi aktivitas
hatasai a szakirodalom szerint ellentmonddak, igy azt feltételezziik, ezek nem lesznek
egyértelmd befolyasold tényezék.

H5 Feltételezziik, hogy az Onkéntességet valdszinlsité tényez6k egyikeként be tudjuk
azonositani az szabadidGeltoltési formak valamelyik faktorat. Ezt arra alapozzuk, hogy az

onkéntesség és a szabadid6 az életmdd Osszekapcsolddd szeletei (Haas 1997; Stebbins 2004;
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Mojza et al. 2010; Navickas et al. 2016), még ha a kapcsolat pontos irdnyardl el is tér a kutatdk

véleménye.
MODSZERTANI KERETEK

Mintavétel. A Magyar Ifjusag Kutatas 2020 magyarorszagi adatfelvétele soran a lekérdezett
8000 fés minta 2000 f6s almintajat hasznaltuk fel, ahol a kérdések kézéppontjaban az ifjusagi
programok, a digitdlis kultdra, a fogyasztdi tudatossag, a kulturafogyasztas alltak. A kérdéiv
kitoltése hozzdvetdlegesen 40-45 percet vett igénybe, és a lekérdezés 2020 szeptembere és
decembere kozott zajlott. A mintavétel tobb lépcs6ben tortént, rétegzett valdszin(iségi
mintavételi médszer alkalmazdsaval. Els6 |épcs6ben a vizsgdlandd telepilések, masodik
lépcs6ben az adott telepiilések felkeresend6 cimeinek kivalasztasara kerdlt sor. Az elsédleges
mintavételi keretet a magyarorszagi telepiilések listdja alkotta, a masodlagos mintavételi
keretet az ezen telepiilésen él6 olyan 15-29 éves fiatalok alkottak, akik Magyarorszagon
allandé lakéhellyel rendelkeztek a mintavétel idején. A terepmunkat kovetéen az adatfelvétel
soran keletkez6, az elméletileg elvart mintamegoszlastdl valé eltéréseket sulyozassal
korrigaltak. A sulyozast nemre, korcsoportra, régiora, teleplléstipusra és iskolai végzettségre
végezték el az ugynevezett iterativ sulyozasi eljardssal (Székely 2021).

Az elemzésbe bevont valtozdk. A fiatalok szabadiddeltoltését egy 15 itemes kérdéssorral
mértiik, melyben a szabadidGs itemek gyakorisagat egy 0-5 foku skalan kellett jelezni. (Az
itemek atlagat és szérasat lasd az 1. tablazatban.) Lathatd, hogy a szabadidds tevékenységek
gyakorisdga a 0-5 skalan'® 1,5 alatti az dsszes aktivitds esetén, de kiiléndsen alacsonyak a
magaskultura fogyasztdsi gyakorisagok. Azok a szabadidGs szinhelyek, amelyek a
tomegkulturdlis vagy gasztronémiai jellegliek, magasabb gyakorisaggal jellemezhetdk, s
relative kedvez6 atlagot kap még a ,konditerem, fitneszklub” helyszine is. Az adatok
elemzésekor ugyanakkor hangsulyozni kell, hogy az adatfelvétel éve a COVID-19 jarvany els6
és masodik hullamara esett.

A 15 item mentén feltaro faktorelemzést végeztiink (Extraction Method: Maximum Likelihood,
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization, Rotation converged in 3 iterations), de

mivel a ,s6r6z6, borozd, kocsma, presszd” esetén a kommunalitas 0,25 alatti volt ezért ezt

10 0=(szinte) soha; 1= évente tbbbszor. 2=2-3 havonta. 3=havonta t6bbszor. 4=hetente egyszer; 5=hetente
tébbszor.
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kivettiik és 14 itemmel Ujra lefuttatuk az elemzést. Két faktor rajzolodott ki, melyek egytttes
magyarazott szorasa 47,1 szazalék, és a két faktor sajatértéke nagyobb volt 1-nél. A rotalt
faktorsulyokat lasd a 2. tablazatban (goodness of fit test: Chi-square=798,092, df=64,
p=0,000).

1. tdbldzat A mintdban szereplé fiatalok szabadidéeltélitési gyakorisdgai
(0-5 foku skdldk datlaga és szordsa)

Milyen gyakran jar...? (0-5 skala) Sz6ras \ Elemszam

Szinhazba 0,52 0,804 1989
Art moziba, / mlvész-filmeket nézni 0,41 0,857 1993
Multiplexbe vagy mds moziba 1,05 1,002 1990
Konyvtarba 0,74 1,077 1992
Komolyzenei hangversenyre 0,25 0,697 1991
Kénnydzenei koncertre 0,71 0,845 1989
Kényvesboltba 0,77 0,974 1994
Kiallitasra, muzeumba 0,51 0,837 1991
Operaba 0,21 0,684 1991
Kavéhazba, tedazoba 1,45 1,355 1993
S6roz6be, borozdba, kocsmaba, presszéba 1,32 1,390 1991
Etterembe 1,43 1,130 1994
Konditerembe, fitnesz klubba 0,97 1,652 1995
Esport (edz6terem, kozpont) 0,51 1,182 1991
Elménykdzpont (pl. 1ézerharc, trambulinpark, tudomanyos 0,37 0,815 1992
ismeretterjesztés)

Forrds: Magyar Ifjusag Kutatds 2020 adatbazisa alapjan sajat készitésd tablazat.

2. tdbldzat A szabadidéeltéltés itemei mentén kialakitott faktorok rotdlt faktorsulyai
(a 0,4 feletti értékek kiemelve)

Szabadidds tevékenységek Mag_askulturélis Szérak_ozésorie”ntélt
mindenevé mindenevé

Szinhazba ,645 ,325
Art moziba, / m(ivész-filmeket nézni ,653 ,281
Multiplexbe vagy mdas moziba ,362 ,454
Kényvtarba ,477 ,355
Komolyzenei hangversenyre ,809 ,165
Konnylzenei koncertre ,516 ,398
Kényvesboltba ,475 ,483
Kidllitasra, mizeumba ,706 ,348
Operaba ,773 ,089
Kavéhazba, tedzoba ,130 ,736
Etterembe ,138 ,680
Konditerembe, fitnesz klubba ,236 ,482
Esport (edz6terem, kozpont) ,395 ,348
Elménykodzpont (pl. lézerharc, trambulinpark, tudomanyos ,649 ,241
ismeretterjesztés)

Forrds: Magyar Ifjusag Kutatds 2020 adatbazisa alapjan sajat készités( tablazat.
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A faktorelemzés sordan nem kilonilt el élesen a magaskultdrara iranyuld, illetve rekreacids
(szorakozasorientalt) bedllitottsag a vizsgalt mintaban, ugyanakkor a sulypontok eltértek. Az
els6 faktoron (magaskulturalis mindenevé) 0,4 feletti sullyal szerepel a szinhdz, art mozi,
konyvtar, komolyzenei koncert, kidllitas, mizeum, és az operalatogatas, tehat magaban
foglalja a magaskulturalis tevékenységeket, ugyanakkor kedvezd értéket kap a konnylzenei
koncert, az e-sport helyszin és az éilménykozpont is. A faktoron elsGsorban a magaskulturahoz
illeszthetd, de ezeken kivil a rekreativ intézménylatogatashoz kapcsold itemek is lilnek.
A masodik faktorban (szérakozas orientdlt mindenevé) a rekreacids elemek (gasztrondmiai
helyszinek, konditerem, multiplex mozi) egésziilnek ki bizonyos magaskulturalis elemekkel
(kdnyvtar, szinhdz), am ez utébbiak kevésbé lesznek jellemzéek. A kbnyvesboltba jaras és az
e-sport mindkét faktorhoz kapcsolddik, bar az e-sport esetén mindkét faktorsuly 0,4 alatti. Ha
a két faktor rajzolatat kapcsolati szempontbdl elemezziik, arra a kovetkeztetésre juthatunk,
hogy a masodik faktor esetén a szocidlis-k6z6sségi jegyek er6teljesebbek lehetnek, mig az elsé
faktor inkdbb egy individudlis kulturafogyasztdshoz kapcsolédik. Ugyanakkor mind a ketté
kevert mintazatot mutat.
Regressziés modelllink fligg6 valtozdja, hogy volt-e valaha 6nkéntes a fiatal. A kérd6ivben az
szerepelt, hogy az dnkéntes tevékenység az a segitség, szivesség, amit 6nszantdbdl, ingyen,
ellenszolgdltatds nélkiil mds, csalddjan, rokondn, kézvetlen bardtjan kiviili személy, szervezet
vagy a kéz6sséq javdra végez valaki. A kérdés pedig az volt, hogy ,végzett On valaha ilyen
tevékenységet?”. Ennél a valtozénal 6sszevontan szerepeltettik az egy éven beliil és az
utoljara tobb mint egy éve dnkéntes tevékenységet végz6 fiatalokat, melynek értelmében 14,6
szazalékuk valaszolt igennel és 85,4 szazalékuk nemmel. Az ilyen értelemben vett dnkéntes
fiatalok ardnya joval alacsonyabb, mint a 2019-es Flash Eurobarometer adata (lasd a cikk
elméleti részét), mely szerint Magyarorszagon a 18-30 éves fiatalok dnkéntességének aranya
44 szazalék volt (2022-ben csak a szervezetekben lévé onkéntesek ardanyat mérték, ami 13
szazalék volt). A kisebb mért arany oka lehet a 2020-as lekérdezés idején mar jelen |évé Covid-
19 pandémia, illetve, hogy a jelen vizsgalat alapjat képezd kutatds az 6nkéntesség definialasa
soran ezt inkdbb munkaként értelmezte, és nem egyfajta, a szabadidGbél vett
»,id6adomanynak” (Bartal 2022). Emellett beemelte a definicidba a ,segitség és szivesség”
kifejezést, amely eltér a nemzetkozi és hazai szakmai definicioktdl, illetve tagabban a civil,
kozpolitikai aktivitdst sem tekintette oOnkéntességnek (Bartal 2022). A nemzetkozi

vizsgdlatokban dltaldban nem adnak pontos definiciét az o©nkéntességre, hanem a
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megkérdezettekre bizzak, hogy mit tekintettek Onkéntes tevékenységnek. A fiatalok

onkéntességét magyarazo valtozék a fent kapott két faktor mellett a kovetkezék voltak (3.

tablazat).

3. tdbldzat A fiiggetlen valtozdk leird statisztikdi

Viltozé | Attribdtum | Szazalék/ atlag
Férfi 51,6%
NG 48,4%
Atlag 22,41
Szdéras 4,28
Nétlen, hajadon 72,1%
Nem nétlen, 27,9%
hajadon
Igen 28,3%
Nem 71,7%
Igen 50,8%
Nem 49,2%
Igen 23,3%
Nem 76,7%
Alapfok 43,6%
Kozépfok 36,4%
Fels6fok 20%
Alapfok 52,4%
Kozépfok 28%
Fels6fok 19,5%
Atlag 3,72
Széras 0,73
Igen 28,4%
Nem 71,6%
Varos 70,7%
Vidék 29,3%
Igen 54,9%
Nem 45,1%

Forrds: Magyar Ifjusag Kutatas 2020 adatbazisa alapjan sajat készités( tablazat

Az adatelemzés modszere. Els6ként a szabadidés tevékenységek gyakorisdga alapjan
faktoranalizist végeztiink (lasd fent). Ezt kdvet6en kétvaltozds elemzést hajtottunk végre
(korrelacidk és ANOVA teszt) a magyarazo valtozok és a kapott két szabadidG-faktor kozott.

Végiil logisztikus regresszids elemzést végeztiink a magyardzé vdltozok (beleértve a két

11 5= gondok nélkiil élnek; 4= beosztassal jol kijonnek; 3 = éppen, hogy kijénnek a jovedelmiikbél; 2= hénaprdl-
hénapra anyagi gondjaik vannak. 1= nélkiil6zések kdzott élnek.

12 1=valldsos, az egyhaz tanitasat koveti vagy vallasos a maga modjan; 0= nem tudja megmondani, hogy valldsos-
e vagy sem, nem vallasos vagy nem valldsos és hatarozottan mas a meggy6z6dése

42 BOCSI VERONIKA — FENYES HAJNALKA — MARKOS VALERIA



o9 9o ONKENTES
".T... SZEMLE 2023.3(1):25-56.
faktorvaltozot is) és a fiatalok korében végzett 6nkéntesség kozotti kapcsolat feltardsdra. Az

adatelemzést SPSS.22 szoftverrel végeztik.
A VIZSGALAT EREDMENYEI

A szabadidds faktorok és a tébbi vadltozo kapcsolata egy kétvdltozos modellben

Elemzésiink elsé lépcsGjében a szabadiddés faktorok (magaskulturalis mindenevéd,
szoérakozasorientalt mindenevd) és az 6nkéntesség kapcsolatat kétvaltozds elemzés keretében
vizsgaltuk meg, és emellett a tobbi hattérvaltozo és a faktorok 0sszefliggéseit is megnéztik. A
Pearson-féle kétvaltozos korrelacidelemzés szerint a két szabadidds faktor kozott 0,14
erdsségli  pozitiv korreldcié volt (p=0,000). Tanulmdanyunk flggs valtozéjaval, az
onkéntességgel mindkét faktor szignifikans pozitiv kapcsolatot mutat (p=0,033 és p=0,000) a
varianciaelemzés szerint. Eszerint mind a magaskulturdlis mindenevé faktor, mind a
szérakozdsorientalt mindenevé faktor atlaga magasabb a valaha volt 6nkéntesek korében
(M=0,11 és M=0,29), mint akik nem voltak 6nkéntesek (M=-0,02 és M=-0,05), bar az eltérés a
szérakozasorientalt mindenevé faktor esetén valamivel nagyobb. A szdrakozdsorientalt
mindenevé faktor emellett pozitiv 0sszefliggést mutatott a korreldcidelemzés szerint a fiatalok
életkordval (r=0,087, p=0,000) és a megkérdezettek szubjektiv anyagi hatterével (r=0,268,
p=0,000) is.

A t-préba szerint a szabadidGs faktorok atlagai nem tértek el szignifikansan nemenként. A
nétlen vagy hajadon fiatalok viszont szignifikdnsan (p=0,002) magasabb atlagot (M=0,04)
mutattak a szérakozasorientalt mindenevé faktorndl, mint a tobbiek (M=-0,1). A
magaskulturalis mindenevé faktorndl azonban nem volt eltérés a megkérdezettek csaladi
allapota szerint. A gyermekkel rendelkezé fiatalok szintén a szérakozasorientalt mindenevd
faktor esetén kilonboztek szignifikansan (p=0,000) a gyermekkel nem rendelkezéktdl, de itt
éppen a gyerekesek atlaga kisebb (M=-0,16), szemben, akiknek nincs gyereke (M=0,06). A
dolgoz6 fiatalok atlaga szintén ennél a faktorndl kilonbo6zo6tt szignifikdnsan (p=0,011) a nem
dolgozokétdl (a dolgozo fiatalok atlaga magasabb (M=0,05) volt, mint a nem dolgozéké (M=-
0,05).

A megkérdezett iskolai végzettsége szerint szintén a szérakozasorientalt mindenevd faktor
atlaga volt szignifikdnsan (p=0,000) eltérdS. A diplomds vagy még a fels6oktatasban tanuldk

esetén a faktor atlaga M=0,38, mig az alacsonyabb végzettséglieknél M=-0,11.
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A sziil6k végzettségét tekintve mind az anydk, mind az apdk esetén mindkét faktorral
szignifikdns kapcsolat (p=0,000) mutatkozott. A magaskulturdlis mindenevé faktor atlaga a
legmagasabb a kdzépfoku végzettségli anyaknal (M=0,1), 6ket kovetik a fels6foku végzettségl
anyak (0,05), és a legalacsonyabb atlag az alapfoku végzettségli anyak esetén volt (M=-0,12).
A szorakozasorientdlt mindenevé faktor atlaga azonban mar a diplomas anydk esetén a
legmagasabb (M=0,46), 6ket kovetik a kozépfoku végzettségliek (0,08), végil pedig az
alacsonyan iskoladzott anyak (M=-0,26). Az apdk esetén mind a magaskulturdlis, mind a
szorakozasorientalt faktor atlaga a legmagasabb a diplomas apdknal (M=0,14 és M=0,34), 6ket
kovetik a kozépfoku végzettségliek atlagai (M=0,1 és M=0,15), majd legalacsonyabbak az
atlagok az alacsonyan iskolazott apaknal (M=-0,11 és M=-0,19).

A sajat megtakaritassal rendelkezé fiatalok szignifikdnsan (p=0,000) magasabb &tlagot
mutatnak a szérakozasorientdlt faktor esetén (M=0,37), mint akiknek nincs megtakaritdsa
(M=-0,14), mig a magaskulturalis faktor esetén nincs eltérés. Ez egyrészt az faktorhoz tartozé
szabadidds intézmények koltségeivel, masrészt az életcélok és értékek tdrsadalmi
bedgyazottsagdval magyarazhatd.

A varosban él6 fiatalok szintén a szdrakozasorientalt faktorban mutatnak szignifikansan
(p=0,000) nagyobb atlagot (M=0,07), mint a falvakban él6k (M=-0,18).

Végul az 6nmagukat valldsosnak definiald hallgaték szintén a szdrakozasorientdlt faktor
esetén mutatnak szignifikdansan (p=0,003) nagyobb atlagot (M=0,05), mint a nem vallasosak
(M=-0,06).

Osszességében a kétvaltozés eredmények szerint a magaskulturdlis mindenevd faktor
nagyobb mértékben jellemz6 azokra, akik voltak valaha 6nkéntesek, ha az anyak kozépfoku
végzettségliek és az apdk pedig diplomdasok.

A szorakozasorientalt mindenevé faktor pedig nagyobb mértékben jellemzd azokra, akik
voltak valaha 6nkéntesek, az id6sebbekre, a gyerekkel nem rendelkez6kre, a lekérdezéskor
gazdasdgilag aktiv, azaz dolgozd személyekre, a jobb anyagi helyzetliekre (ennek mindkét
mutatdja szerint), a n6tlenekre vagy hajadonokra, a diplomdasokra vagy még a fels6oktatasban
tanuldkra, a diplomas sziil6kkel rendelkezékre, a varosban él6kre, illetve azokra, akik magukat
vallasosként definidljdk. A szdrakozasorientdlt mindenev6é faktor hattérvaltozékba vald

bedgyazottsdga tehat erGteljesebbnek tlinik, s itt jelennek meg a csaladi allapottal,
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foglalkoztatottsaggal, anyagi helyzettel kapcsolatos elemek, illetve a teleplléstipus

magyarazo ereje is.
Az énkéntességet magyardzo tényezbk

Elemzésiink masodik szakaszaban az dnkéntességet magyardzé tényezdket egy tobbvaltozds
modell keretében vizsgaltuk, ahol a hattérvaltozok kdzé beemeljik a szabadidds faktorokat is.

Logisztikus regresszios eredményeinket az 4. tablazat foglalja 6ssze.

4. tabldzat Logisztikus regresszios eredmények az 6nkéntesség esélyét befolydsolo valtozokrol
(N=2000)*3

Nem (1= férfi) -,399 ,136 8,572 1 ,003 ,671

Csaladi allapot (1= nétlen vagy hajadon) ,388 ,201 3,730 1 ,053 1,474

Dolgozik-e? -221 ,182 1,477 1 ,224 ,801

Anya iskolai végzettsége (1= diplomas) ,187 ,259 ,525 1 ,469 1,206

Apa iskolai végzettsége (1= diplomas) -,538 ,256 4,402 1 ,036 ,584

Szubjektiv anyagi helyzet megitélése (1-5) ,200 ,107 3,458 1 ,063 1,221

Telepuléstipus (1= varos) ,165 ,159 1,081 1 ,299 1,180

Magaskulturdlis mindenevé faktor ,086 ,067 1,644 1 ,200 1,090

Konstans -2,214 ,687 10,384 1 ,001 ,109

Nagelkerke R-négyzet = 0,072 Forrds: Magyar Ifjusag Kutatds 2020 adatbazisa alapjan sajat készitésd tablazat.

Baz Exp(B) értékek és a hozzd kapcsolodd Wald statisztika szignifikancidja, 0,05 alatti szignifikancidt vastagon
jeloltiik.
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A regresszids eredmények szerint nagyobb az dnkéntesség esélye a n6knél, ha az apa nem
diplomas, ha van a fiatalnak sajat megtakaritasa, és a szdrakozasorientdlt mindenevé tipusu
szabadiddeltoltés jellemzi. Nem hatott a modell szerint az dnkéntesség esélyére a fiatal
életkora, csalddi allapota, gyerekkel vald rendelkezése, munkaer6piaci statusza,

iskoldzottsaga, a lakdhelyének telepiléstipusa és végil a valldsossaga sem.
OSSZEGZES

Tanulmanyunk f6 célja az volt, hogy a Magyar [fjusdg Kutatas 2020 adatbazis segitségével
feltarja az onkéntesség esélyét novel6 tényez6k rendszerét, illetve ravilagitson arra, hogy
milyen kapcsolat huzddik meg a szabadid6 felhasznaldsa és az 6nkéntesség ténye kozott. A
nemzetkozi szakirodalom a kapcsolat feltardsa elméleti megkozelitéseket, definicios
kisérleteket tartalmaz (Stebbins 2004), és az oOnkéntességet a munka/szabadidé
mennyiségének relaciéjaban (példdul Mutchler et al. 2003; Mojza et al. 2010; Krekel 2017;
Kragt — Holtrop 2018) vizsgdlja. Ugyanakkor szabadid6é fogyasztasanak mintaival
Osszefliggésben az 6nkéntesség tényét nem elemezte. Alapvetésiink, hogy az 6nkéntesség és
a szabadidG az életmdd 6sszekapcsolddod szeletei.

A kulturdlis mindenevék” azonositdsa. Elsé kutatdsi kérdésiink arra vonatkozott, hogy
adatbdazisunkban milyen faktorok azonosithaték a szabadidés szinhelyek latogatasanak
gyakorisagai kapcsan. Az elméleti keretekben (Alderson et al. 2007; Katz-Gerro — Jaeger 2013;
Weingartner — Rossel 2019) utaltunk arra, hogy az ezredforduld el6tt megjelend , kulturalis
mindenevék” elmélete, majd a késébbi évtizedek empirikus vizsgalatai kevert, eklektikus
mintakat mérnek a fogyasztas terlletén, és a magyar vizsgdlat is hasonld klasztereket
kiilonitett el (Antaléczy et al. 2010; Nagy — Fazekas, 2016; Szabd 2020). Az els6
hipotézisiinkben azt feltételeztilk, hogy a faktorok koézott talalunk olyan mintat, amely a
mindenev6k elméletével rokonithatd. Elemzésiink eredményei megerdsitik ezt, hiszen két
,mindenevd” faktort azonositottunk, amelynek hangsulyai vagy a magaskulturara, vagy a
rekreaciéra helyez6dnek, dm végletesen nem vdlasztjdk el a két dimenziét. Fontos
kiemelnlink, hogy ,tiszta” tipusokat, amelyek csak a magaskulturahoz, vagy csak a
tomegkulturdhoz kapcsolddnak, nem azonositottunk. A jelenség magyardzatat abban
kereshetjik, hogy az altalunk hasznalt minta a 15-29 év kozotti fiatalokat reprezentalta,

akiknek szabadidé-felhasznaldsat eleve kevertebb jegyekkel irja le a nemzetkozi és a hazai
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szakirodalom (Antaléczy et al. 2010; Weingartner — Rossel 2019). A két faktor mintdzatait
részletesebben elemezve arra a konkluzidra juthatunk, hogy az intézmények és szervezett
események latogatdsa kapcsolddik a ,,magaskulturdlis mindenevé” faktorhoz, mig a
»,Szorakozasorientalt mindenev6é” faktor inkdbb rekreativ, kozOsségi és gasztrondmiai
elemeket tartalmaz, s nem foglalja magaba a komolyzenéhez kapcsolddd itemeket (ez utdbbi
tarsadalmi hattere a legutdbbi hazai vizsgalatok alapjan is magas, de kizarélagosan erre éplilé
csoportot a zenei izlés vizsgalata soran nem taldltak (Kristéf és Kmetty 2019). A
komolyzenéhez valé viszony tehat a kulturalis-szabadidés mintdzatok fontos meghatdrozéja.
A szabadidé-eltoltés és az onkéntesség kapcsolata. A masodik kutatadsi kérdésiink arra
vonatkozott, hogy az 6nkéntesség ténye és a szabadidés faktorok hogyan kapcsolddnak dssze,
illetve a tobbi hattérvaltozéval milyen kapcsolatot mutatnak a kapott faktorok. Kétvaltozoés
eredményeink szerint a szabadid6eltoltés és az onkéntesség kozott pozitiv a kapcsolat, ami
arra utalhat, hogy a fiatalok életmddjdban az aktiv szabadidé és az 6nkéntesség nincsen
komplementer poziciéban, 6sszhangban masodik hipotézisiinkkel és a szakirodalommal (Haas
1997; Downward et al. 2020). A variancia elemzés ugyanakkor arra is ramutat, hogy inkabb a
»,Szorakozasorientalt mindenevd” faktor atlaga volt magasabb a valaha volt 6nkéntesek
korében, mig a ,magaskulturalis mindevé” faktornal kisebb elény mutathatd ki. A jelenség
magyardzata talan abban keresendd, hogy az Onkéntesség motivacidja a fiatal mintaban
kOzOsségi és kapcsolatépitd, valamint rekreativ funkcidkkal irhatd le legjobban. Mindez
kevésbé illeszkedik az elsé (magaskulturalis) faktorra jellemzé jegyekhez.
A szabadidg-eltoltést befolyasold hattértényezdk. Harmadik hipotézisiinkben azt feltételezzik,
hogy a szabadidGeltoltési faktorok atlagai magasabbak lesznek a jobb tarsadalmi statuszu
csoportokban. Ezt a hipotézisiinket teljes mértékben nem tudtuk igazolni. Az alacsony
végzettségl apak és anydk gyermekeinek esetében a faktorok atlagai alacsonyabbak, azonban
a diplomads szlil6k gyermekeire inkabb a ,szérakozasorientalt mindenevé” faktor a jellemzé. A
szubjektiv anyagi helyzet szintén ezzel a faktorral allt kapcsolatban, de a fiatalok sajat
legmagasabb végzettsége is ezzel mutatott szignifikans kapcsolatot. Ha megvizsgaljuk az egyes
tevékenységek gyakorisagat az 1. tablazatban, lathattuk, hogy a szdrakozasorientdlt faktorra
jellemzé itemek (kavéhaz/tedzd, étterem, konditerem, multiplex mozi) latogatottsaga
magasabb. Ezeknek az életmddban vald gyakori megjelenése az anyagi forrdsoknak és a
tarsadalmi statusznak is fliggvénye, az egyenlGtlenségekbe esetleg ez az életmdd jobban

bedgyazott. Azt is latnunk kell, hogy a nemzetkozi vizsgalatokban is taldlunk arra példat, hogy
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a magaskulturat is tartalmazé mindenevs fogyasztdi csoport nem csak a legmagasabb
stdtuszhoz kapcsolédik (Weingartner — Rossel, 2019). Vizsgalatunkban a , magaskulturalis
mindenevd” faktor atlaga a kozépfoku végzettségli anyaknal kapja a legmagasabb értéket, ami
taldn a ,kulturalis mobilitds” (Pusztai 2015) nevelési gyakorlatba valdé beépiilésével
magyarazhatd. A szérakozasoriendlt bedllitottsag magasabb értéke a gyermektelen és az
egyedulallé csoport esetében a kotetlenebb életmdddal hozhatd 6sszefliggésbe, mig a faktort
a valldsossaghoz taldn a kozosségorientalt elemek kapcsoljdk. Mivel mind a két faktor
kapcsolatba hozhato olyan intézményekkel, amelyek a varosokban inkabb elérhetdk, az eltéré
mintdzat okat nem a foldrajzi tavolsagokban kell keresniink. Magyardzatul szolgdlhat, hogy a
varosi életmaddra jellemz6bb a kozosségi terek hasznalata, de a szdrakozasorientdlt faktor
egyenl6tlenségekbe vald nagyobb bedgyazottsagaval is szamolhatunk.

Az Onkéntesség esélyét befolyasold tényezdk. Harmadik kutatdsi kérdésink soran arra
kerestik a vélaszt, hogy van-e magyarazé ereje szabadidGs faktoroknak egy tobbvaltozds
regresszios modellben is (kiszlirve az egyéb magyarazo tényezbék hatasat), illetve, hogy mi hat
még az 6nkéntesség esélyére. Az eredmények azt mutattdk, hogy negyedik hipotézisiinkkel és
a szakirodalommal 6sszhangban a ndk (lasd Oesterle et al. 2004) és jobb anyagi helyzet(
fiatalok (lasd Hustinx 2001; Irvine - Schubotz 2010) kérében nagyobb az dnkéntesség esélye.
Hipotézisiinkkel szintén 6sszhangban nem hatott az 6nkéntesség esélyére a fiatal életkora, a
gyermekkel valé rendelkezése és a munkaerdpiaci statusza, mivel a szakirodalom szerint (lasd
az elméleti részt) ezek hatdsa ellentmonddsos. Azonban azt is kimutattuk, hogy
hipotézistinkkel szemben, ha egy apa nem diplomas, az, noveli az dnkéntesség esélyét. Ennek
oka lehet, hogy a célcsoportunk fiatal, ami miatt a hattérvaltozék magyarazé ereje mas
mintdkat mutathat, mint a felnStt populaciét felmérd vizsgalatok esetében.

Negyedik hipotézislinkkel szemben, nem néveli az 6nkéntesség esélyét a parkapcsolat léte és
a fiatalok magasabb iskolazottsaga sem, emellett nincs bejdslé ereje a valldsossagnak és a
telepliléstipusnak sem. Ha a fiatal populacié esetében egy élménykeres6, rekredcids
motivaciét feltételeziink az 6nkéntesség hatterében, illetve annak modern, karrierépit6
mintait, akkor a kapcsolat hidnya a valladsossag esetében érthet6. Ugyanakkor fontos latni azt
is, hogy a Magyar Ifjusag Kutatas 2020 alapjan tudjuk (A mai magyar fiatalokrdl, 2021), hogy a
fiatalok vallasossagat kevésbé jellemzi a tradicionalis forma (5 szdzalékuk sorolja 6nmagat

ebbe a kategoriaba), a maga mddjan valldsos csoport (49 szdzalék) pedig minden bizonnyal
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mas kozosségi bedgyazottsaggal és értékekkel irhaté koriil. A fiatalok vallasossaganak mintai
az egész felndtt populacidhoz képest tehat eltérd jegyeket mutatnak. Osszességében annak
oka, hogy a negyedik hipotézishez képest kevesebb szignifikans hatast taldltunk az is lehet,
hogy a szakirodalomban nem mindig t6bbvaltozés modelleket hasznaltak, mikézben a tiszta
hatasok (amelyeket tanulmanyunkban igyekeztliink megragadni) masok lehetnek, mintha nem
lenne bevonva a tébbi magyarazé tényez84.
Az Onkéntesség és a szabadid6 nem egyértelm( komplementer jellege. Végil 6todik
hipotézisiinkben azt feltételeztilk, hogy a szabadidGeltoltési faktorok a tobbvaltozds
modellben is kapcsolatban allnak majd az onkéntesség esélyével, mivel az 6nkéntesség és a
szabadid6é nem egyértelmlen komplementer jelenségek a fiatalok életmddjaban (lasd Haas
1997; Stebbins 2004; Mojza et al. 2010; Navickas et al. 2016). Eredményeink szerint a
magaskulturalis mindenevé faktor ugyan a kétvaltozos esetben jellemzébb volt az
onkéntesekre, de a tobbi hattértényez6 kiszlirése utan ez a hatas megszlint, tehat az
onkéntesség esélyét a “magaskulturalis mindenevés” nem noveli. A szérakozasorientdlt
bedllitottsag talan annak rekreativ és kozosségi jegyei okan emeli az 6nkéntesség esélyét -
lathattuk, hogy ezek az elemek az o6nkéntesség motivacidit feltdré kutatdsok gyakori
magyardazatai (Mojza et al. 2011; Navickas et al. 2016; Bocsi et al. 2017). Osszességében 6tddik
hipotézisiinket igazoltnak tekintjiik hiszen a regresszids modellben az 6nkéntességet alakitod
tényez8k kozott szerepel a szabadidds faktorok egyike.
Az elemzés korlatai. Elemzésiink korlatai kozil els6ként ki kell emelni, hogy annal a kérdésnél,
hogy milyen tényez6k novelik az dnkéntesség esélyét, az azonositott szocio-demografiai
tényez6k (nGi nem, van sajat megtakaritasa, az apa alap- vagy kozépfoku végzettsége) csekély
szdma arra utalhat, az onkéntességet meghatarozé tényezbk széles korét nem sikertlt
feltdrnunk, bdr a szakirodalom altal javasolt standard magyardzé faktorokat bevontuk
regresszidos modelliinkbe. Meg kell jegyezniink azonban, hogy a modell viszonylag kicsi
magyarazd ereje és a kevés szignifikdns hatds véleményiink szerint nem olyan jelentds

probléma, mivel célunk egy kiemelt tényez6, a szabadid6eltoltési tipusok hatasanak vizsgalata

14 Az 6nkéntesség és a hattértényez6k kozti 6sszefiggéseket kétvaltozds (varianciaelemzés vagy kereszttablak)
modellben vizsgalva még voltak egyéb szignifikans hatasok is, melyek a tovabbi magyarazo valtozé bevonasa
miatt mar nem mutattak kapcsolatot a regressziés modellben (pl. kétvaltozds esetben a fiatalabbak, a nétlenek
és hajadonok, a nem dolgozdk, a diplomas végzettségliek vagy felsGoktatasi hallgato statuszuak, a kézépfoku
végzettségl apak, a fels6foku végzettségli anyake, a varosi lakéhellyel rendelkezék és a szubjektive jobb anyagi
helyzet(iek voltak inkabb dnkéntesek).
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volt az dnkéntességre, nem pedig az, hogy megtalaljuk az dnkéntességet magyardzd 6sszes
tényez6t. A tobbi magyarazé valtozé egyfajta kontrollként szerepelt, hogy lathassuk a
szabadiddeltoltés tiszta hatdsat. Tovabbi, az 6nkéntességgel dsszefliggd teriiletek beemelése
(értékpreferenciak, motivaciok, jollét vagy munkaattit(idok) javithatja a modell magyarazé
erejét. A kapcsolati er6forrasok hatdsa erlsebb lehet az dnkéntességre, mint a szocio-
demografiai valtozdké (Perpék 2012), igy a jov6ben ez a valtozd is beemelhets a regresszids
modellbe. A szabadidé mennyisége, tdgabb értelmezése (nem csupan az intézményekre és
szervezett programokra vald szlkitése) szintén Uj osszefliggéseket tarhat fel. Az altalunk
hasznalt kérdésblokk nagyban épit a magaskulturdlis fogyasztasra, ugyanakkor a szabadid6
modern formait (példaul az internethez kapcsolhaté tevékenységeket, sporttevékenységeket)
kevésbé tartalmazza. Eredményeink egyik fontos sajatossaga, ami miatt mdas kohorszokra az
eredmények nem feltétlenil vonatkoztathatdk, mintank ifjusagi jellege. Az 6nkéntességnek a
kutatds soran torténd konceptualizaldsa szintén csokkenti az altalanositas esélyét. A
lekérdezés datuma (2020) pedig a jarvanyhelyzet miatt torzithatja az eredményeket.

A tanulmany Ujszer(sége. Tanulmanyunk Ujszer(iségét az adta, hogy ok-okozati relacidban
mérte fel a szabadidé felhasznalas és az onkéntesség kapcsolatat. A kialakitott modell elméleti
hatterét a szabadid6 fogyasztdsdnak szocioldgiai megkozelitése, a szabadid6 és az
Onkéntesség Osszefliggései, illetve az dnkéntességet befolyasold tényez6k képezték. A kapott
eredmények megerGsitik azt, hogy a két teriilet 0sszefligg, hiszen a ,szérakozasorientalt
mindenevd” faktornak pozitiv hatasa volt az dnkéntessége esélyére. Fontos eredménynek
tekinthetjlik azt is, hogy az intézménylatogatasok mintdzatai kevert formaban valésulnak meg,
ami a kulturalis mindenevék elméletének megerdsitését adja a magyar fiatalok esetében. Az
Onkéntesség esélyét noveld tényezSk kapcsan tobb esetben nem a vart eredményeket kaptuk
(pl. nem hatott a valldsossag, sajat iskolai végzettség vagy a parkapcsolat). Az eltérések
okaként az ifjusagi kohorsz sajatos jegyeit, a vizsgdlt jelenségek atalakulasat (valldasossag,
parkapcsolati magatartas), illetve a szabadid6vel, mint magyarazé tényezével kiegészitett
komplex megkdzelitést tudjuk megnevezni. A ,,szérakozdsorientalt mindenevg” faktor és az
onkéntesség O0sszekapcsolddasa mogott a két jelenség rekreativ, szocidlis jegyeit sejtjik, és
mindez megerGsiti azt az elképzelést is, hogy az onkéntes tevékenység nem a szabadid6

komplementereként értelmezendd.
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Elemzésiink fontos tanulsaga, hogy a fiatal kohorszot megcélzd, 6nkéntességet elbsegit6
programok megtervezésekor a kozosségi és rekreacios elemek kiemelkedéen fontosak
lehetnek. A fiatal korosztaly esetében is megfigyelheté mintazat a férfiak alacsonyabb
részvétele - aktivitdsuk fokozdsa fontos szerepet kaphat az onkéntességgel kapcsolatos
programokban. Wymer (2011) ugyanakkor ramutat arra, hogy a férfiak és a nék kilénboznek
az 6nkéntesség motivacidiban (a n6k inkabb kozosségi kapcsolatok erdsitését, altruista célok
megvaldsitdsat, a férfiak az autoritdst keresik), igy a férfiak bevondsat megcélzo
programoknak mads teriletekre kell irdnyulniuk. Az a tény pedig, hogy a magyardzé
modelliinkben a hattérvaltozok hatasa eltért a feln6tt populdcioban mért mintaktdl, annak
szilkségét tdmasztja ala, hogy az onkéntességet célszer(i csak a fiatal kohorszot lefed6
mintakkal is megvizsgalni, majd a kapott kutatasi eredményekre épiteni az 6nkéntesség
népszerlsitését. Az egyes fogalmak, jelenségek tartalmi valtozdsai (pl. a vallasossag

atalakuldsa) a kordbbi hatasvizsgalatok megismétlését indokolhatjak.
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