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SZELLEMI REKREACIO - TANULMANY

Szellemi rekreacio egy tematikus ditvonal kapesan

— ,Usodarabbik dtja”

Spiritual recreation in the context of a thematic route

— ,,Route of the Wonder Rabbis”

-,
2 0SSZEFOGLALAS:

Tokaj-Hegyaljat 2017-ben a magyar
kormdny kiemelt turisztikai fejleszté-
si tertletté nyilvanitotta. A terilet tu-
risztikai imazsanak alapjat az oxidativ
borkészitési hagyomanyok (UNESCO Vi-
lagorokség) mellett a tertlet torténelmi,
vallasi, kulturalis és sokszinl természeti
értékei adjak. Mindez gazdag rekreacios
potencial. Az utdbbi 15 évben jelentbs
kinalatfejlesztés ment végbe a turizmus
szinte minden terilletéhez kapcsold-
déan, mely a vendég- és latogatdszam
novekedésében (kereslet) is kimutatha-
t6. Kutatasunk a gazdag adottsagokbdl

” NBSTRACT:

Tokaj-Hegyalja was declared a pri-
ority tourism development area by
the Hungarian government in 2017.
The area’s tourism image is based on
its winemaking traditions (UNESCO
World Heritage Site), its historical,
religious, cultural and diverse natu-
ral values. All this offers a rich recre-
ational potential. In the last 15 years,
a significant development of supply
has taken place in almost all areas of
tourism, which can also be seen in the
increasing number of guests and visi-
tors (demand). Our research explores
the religious route linked to the myth

BEVEZETES

A tematikus ttvonal mint turisztikai ter-
mék a kulturdlis turizmus egyik lehetséges
kinalati eleme, kapcsoldédasi pont kultira és
latogatd kozott. A vallés, a hitéleti motivacio
adja esetlinkben a masik kapcsolodasi pon-
tot a kulturélis turizmushoz. Ahhoz, hogy egy
vallasi tematikus Gtvonal és a szellemi rekrea-
ci6 lehet@ségét vizsgaljuk, sziikséges attekin-
teni az alapfogalmakat és f6bb jellemzdiket,
az utvonal eredetét, a jelenben zajl6 folyama-
tokat, tovabba a realizalt és lehetséges kovet-
kezményeket.
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a csodarabbi mitoszhoz kot6d6 vallasi
utvonalat vizsgalja, fékuszban a szellemi
rekredcio lehetGségeivel. A szellemi vagy
mentalis, intellektualis aktivitasok is nél-
kilozhetetlenek frissességlink megbrzé-
sében. A hitélet egyértelmden szellemi
rekreacids tevékenység és utazasi moti-
vacié. A tematikus Utvonalnak koszon-
het6en a terilet felkerdlt a zsid6 vallasi
turizmus nemzetkozi térképére, és ez a
vallasi 6rokség jelent6s turistaforgalmat
general a térségben. Tokaj-Hegyaljan Uj
turisztikai termék sziiletett.

Kulcsszavak: szellemi rekreacio, val-
lasi turizmus, csodarabbi, tematikus
utvonal, latogatéforgalom

of the wonder rabbis with a focus on
the potential for spiritual recreation.
Spiritual or mental, intellectual activ-
ities are also indispensable in preserv-
ing our freshness. Faith life is clearly a
spiritual recreation activity and a trav-
el motivation. This thematic rout has
put the area on the international map
of Jewish religious tourism and this
kind of religious heritage generates
significant tourist traffic in the region.
A new tourism product has been born
in Tokaj-Hegyalja.

Keywords: spiritual recreation, re-
ligious tourism, wonder rabbis, the-
matic route, visitors

A rekreacio szabadid6ben végzett tevékeny-
ség, amit, ha jol hasznalunk, személyiségiink
kiteljesedik, jol érezziik magunkat, felfrissii-
liink fizikailag és/vagy szellemileg, és ezzel
a kornyezetlinkre pozitivan hatunk (Szabé,
2004). Nem csak a mozgés, hanem az érze-
lem, a motivacid, az inklazio és a j6 kozérzet
is 1ényeges. A rekredcié modern értelemben a
szabadidG-eltoltés kulttaraja (Kovacs, 2004).

A turizmus definici6janak meghatarozasa
nehéz; rendkiviil komplex fogalom. Amikor
a szabadidd eltdltése sajat akaratunkbol az
allando lakohely elhagyasaval jar, az utazast
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Onerébdl finanszirozzuk, és a célterii-
leten szolgaltatast vesziink igénybe,
turizmusrdl beszéliink. Ebben a meg-
kozelitésben a turizmus a rekreacié
egyik fajtaja, a szellemi és fizikai rek-
reacié mellett (Fritz, 2019).

Habar egyénileg is utazhatunk, és
mas rekreacios tevékenységet is vé-
gezhetiink, a tarsas, csoportos formak
maradandobb  élményt nyudjtanak
(Fritz — Magyar, 2015) és gyakorib-
bak. A turizmuson beliil a vallasi uta-
zasok, zarandoklatok, barmilyen egy-
héz altal szervezett utak a kulturalis
turizmus egyik tipusa.

A szellemi rekreéacié a kultara lat-
haté (torténelem, nyelv, ruhazat,
zene, miialkotasok) és lathatatlan ele-
mei (vilagnézet, értékrendszer, hit,
szokasok) koré szervezett szolgalta-
tasok igénybevételét jelenti, értelmi/
érzelmi feltolt6dés, megijulas céljabol
(Abrahdm, 2017). Fritz (2019) ezzel
szemben bdévebb értelmezést hasz-
nél a szellemi rekreacié definialasara,
amely — mint késGbb latszodni fog —
lefedi a vizsgalatunk targyat képez6
turisztikai termék tartalmi elemeit
is. Fritz (2019) szerint a szellemi rek-
reaci6 magaban foglalja a kultdra, a
szérakozas és a kiegészits relaxécios
eljarasok mellett a természet adta le-
hetGségeket is.

A hittel, lelki élettel, vallasossaggal
kapcsolatos programokat a , Kultura-
lis” f6esoport an. ,Szellemi tevékeny-
ségek” alcsoportjaba sorolja, bar at-
menet is lehetséges mas csoportokkal
(Fritz, 2015). Példaul a ,Tarsasagi,
egyéni tevékenységek” f6csoporton
beliil az ,Osszejovetelek” alcsoport-
jaban is megtaldlhatok vallasos rek-
reacios tevékenységek. A vallas pedig
szinte elvalaszthatatlan a mivésze-
tektdl, amely rekreacios vonatkozasai,
hogy akar passziv, akar aktiv forma-
ban affektiv és kognitiv készségeket és
kompetenciakat is fejlesztenek (Ma-
gyar et al. 2019).

Tokaj-Hegyalja turisztikai kinalata-
ban 2010-t6l egy Gj turisztikai termék
jelent meg, a zsid6 vallasi turizmus.
Gyokerei a 18. szizadig nytlnak visz-
sza, amikor a hegyaljai telepiiléseken
él6 zsid6 lakosok csatlakoztak a ha-
szid zsid6 vallasi mozgalomhoz. A 20.
szazad kozepéig Tokaj-Hegyaljan €16
zsidosag emlékei részben napjainkig

megmaradtak. [[HEINE))
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1. abra: Zsidé vallasi turisztikai értékek Tokaj-Hegyaljan
Figure 1: Jewish religious tourism values in Tokaj-Hegyalja

Forras/Source: Drotar (2020)

SZAKIRODALMI
ATTENINTES

A vallasi turizmus egyik fajtaja a
zardndoklat, amely a tanulmanyunk-
ban vizsgalt csodarabbi siroknal is
megfigyelhet6. Zarandoklat (vallas-
torténeti szempontbol) egy olyan
szent hely meglatogatasara iranyulo
csoportos vagy egyéni tevékenység,
ahol kiilonleges médon megnyilvanul
valamely természetfeletti hatalom.
Esetiinkben ezek a helyszinek a csoda-
rabbi sirok és a rabbik egykori haza a
bevezet6ben emlitett telepiiléseken. A
zarandoklatok feloszthatok idGtartam
szerint rovid (2-3 nap) vagy hosszabb
tava (1 hét — 10 nap) utazasokra. A
szervezett vallasi utazisok tipusai
egyértelmii jellemz6kkel hatarozhatok
meg, beleértve az utazoék mennyiségét,
a valasztott kozlekedési modot, az év-
szakot, amikor utaznak, és a tarsadal-
mi poziciét. A vallasi turizmus abban
kiilonbozik a turizmus minden mas
forméajatol, hogy egyszerre tartalmaz
egy statikus elemet (révid tartézko-

dast a lakéhelytél eltéré helyen), és
tobb dinamikus elemet: a szellemi
meghjulast a hit altal, tovabba moz-
gast a térben, utazast (Rinschede,
1992).

A zarandokutak, ellentétben a valla-
si-oktatasi vagy kulturalis-torténelmi
utakkal, a hit altal meghatirozott ri-
tus elvégzését jelentik, és nem csupan
oktatasi célokat szolgalnak (Sadibeko-
va et al. 2021). Az ide érkez6k iméad-
koznak a rabbisiroknal vagy elhunyt
rokonaikhoz, iranymutatast kérve
télik. Ez a haszidok mélyen vallasos
gondolkodasaban gyokerezik. Napja-
ink turizmuskutatasa a zarandoklatot
egyre inkabb vilagi-vallasi utazasként
definidlja Gjra, ami azt jelenti, hogy a
zarandoklat egy személyesen jelentés,
mély értelmii vagy nagyra értékelt ati
cél meglatogatasat is jelentheti (Hyde
— Harman, 2011). E néz6pont szerint
a zarandoklat vallasi és vilagi szem-
pontokat egyarant Gsszekapcsol, mivel
a nem vallasos turistak is felkereshet-
nek vallasi helyszineket spirituélis fej-
16dést keresve. A spiritualis fejlédés/
feltolt6dés pedig szellemi rekreacios
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tevékenyég. Tokaj-Hegyaljan a spiri-
tuélis feltoltédést keresG, nem valla-
sos latogatokrol felmérés, becslés még
nem késziilt.

Elmondhatjuk, hogy a turizmus és
a zarandoklat kozos jellemzdje, hogy
az ember maga mogott hagyja a min-
dennapi rutint, egyedi élményt keres,
vagy kiilonb6z6 kulttrakat ismer meg,
ami spiritualis komponenst is maga-
ban foglalhat. Ez a magatartds mind
a zarandokok, mind a latogatok eseté-
ben ko6zos, és Osszefiigg a zarandoklat
végén a mindennapi életbe vald visz-
szatéréssel.

Igy az iidiilés és kulturalis turizmus
gyakran kapcsolodik a vallasi turiz-
mushoz (Rinschede, 1992). Ennek
eredményeképpen mind a turizmus,
mind a zarandoklat bizonyos foku el-
szakadast igényel a mindennapi élet-
tél. A zarandokturizmus hatassal van
a globalis kereskedelemre, az egyéni
egészségre, valamint politikai, gazda-
ségi, tarsadalmi és kulturalis kovet-
kezményekkel bir (Hyde — Harman,
2011).

A torténelmi adatok szerint To-
kaj-Hegyaljan négy rabbi volt, akik a
tanokat hlien hirdették és kovették.
A rabbik kozosség el6tti tekintélyét
a Talmudban (torvényekben) és a
Toéraban valo jartassag, a vallasossag
és a személyes életvitel hatirozta meg
(Csorba, 2017). Tevékenységiiket a
lakosség nagyra értékelte, és Gk olyan
vallsi vezetGkké valtak, akiket csoda-
rabbi néven emlegettek. Tanitasaik-
nak és segitségnyujtasuknak koszon-
het6en nagy tiszteletre tettek szert.
Nemcsak a zsidok, hanem a keresz-
tény lakosok is kérték a segitségiiket,
tanacsaikat, az orszaghataron talrol is.
Az 1970-es évektdl kezd6dben a tér-
ségbe érkezG amerikai és izraeli vallasi
turistak djraélesztették ezt a mitoszt,
mely 2010-ben hivatalosan is az Gtvo-
nal alapjava valt. A statisztikik évente
emelked§ latogatoszamot mutattak [E}
EIJE)), ami napjainkra alkalmanként
hiiszezer zsid6 vallasi turistaérkezést
jelent a csodarabbik halalévfordul6ja
idején (Drotar, 2020) Bodrogkeresz-
tar, Mad, Olaszliszka és Satoraljadj-
hely telepiiléseken.

A vallashoz kot6dé kinalat mellett
masik sajatossag, hogy a tematikus at
tobb telepiilésen ivel at, bejarhato6 tt-
vonalat képez, megteremti az egységes
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2. abra: ,,Csodarabbik utja” érintett telepiilései
Figure 2: Affected settlements of the ,, Route of the Wonder Rabbis”

Forras/Source: Drotar (2021)

piacra 1épés lehetGségét. A tematikus
atvonalak jellemz&i (Puczké — Ratz,
2002; idézi Nagy, 2014) kozott ki kell
emelni, hogy 0sszefogasra épiilnek. Ez
tiz telepiilést jelent Hegyaljan. Az ut-
vonal [PAETJE]) természetes és mester-
séges attrakciokat fiiz egy téma koré,
foldrajzilag is meghatarozhat6 kina-
latként.

Az utvonal alapjat jelent§ zsido
épitett orokségek mellett a szdl6ter-
mesztés és borkészités hagyomanya,
helyszinei, a torténelmi emlékek és
épliletek, a véltozatos felszinformak,
a folyok, a gazdag kd&zet-, asvany-,
novény- és allatvilag a természetes és
mesterséges attrakciok szines kinéla-
tat jelentik. Ismeretszerzésre és kikap-
csolédasra Dbiztositanak lehetGséget.
Tovabbi ismérv, hogy a jelzett atvonal
kiilonb6z6 kozlekedési formak igény-
bevételével végig jarhat6. Mozgasos
rekreacios célbol gyalogos-, vizi-, lo-
vas- vagy kerékpartarak keretében is
meglatogathaték a Csodarabbi atvo-
nal egyes részei, mely alapveté moz-
gasformak szinte egész évben (izhetGk
(Bésze és Fritz, 2011). Ezek az egyének
outdoor rekredciés motivacidinak a
kielégitését is szolgalhatjak (Patakiné
Bdsze, 2019). Ez a tevékenység a nem
vallasi céllal utazok korében jelenik
meg. Am nem elhanyagolhaté az a

szempont, hogy a fizikai aktivitas is
hozzajarulhat elménk megtisztitasa-
hoz, a szellemi felfrissiiléshez (Fritz,
2019).

Kutatdsunk soran az el6zéekben
emlitett  témaspecifikus  forrasok
feldolgozasa (torténeti attekintés,
statisztikai adatok, koncepcidk, ta-
nulmanyok, kategoriaalkotas) utan
primer modszereket (kérddives felmé-
rés, terepbejaras és szobeli interjiik)
alkalmaztunk. A primer kutatas alap-
jat a zsido6 turistak korében készitett
kérdGives felmérések adtdk (N=345).
A kvantitativ felmérés Tokaj-Hegyalja
harom teleptiilésén: Madon, Satoralja-
Ujhelyen és Bodrogkeresztaron zajlott
2019-ben és 2020-ban. A kérdések ha-
rom teriiletet vizsgaltak: az utazis mo-
tivaci6jat, az utazas soran igénybe vett
turisztikai szolgaltatasokat és a turis-
tak javaslatait a zsid6 vallasi turizmus
fejlesztésére. Jelen tanulmany keretei
kozott az elsé két vizsgalati téma ke-
riilt feldolgozasra.

A gydjtott adatok és informéciok
alapjan a kovetkezd kérdésekre keres-
tiik a valaszt a szellemi rekreécios po-
tencial bemutatasa mellett:



K1 A ,Csodarabbik atjat” milyen
motivaciéval latogatjadk az ide érke-
z8k?

K2 A feltart motivéaciok kozott meg-
figyelhet6k szellemi rekreacios torek-
vések?

EREDMENYEK

A vallasi motivécioval érkez6k utaz-
tatasat két kiilfoldi szervezé hirdeti
meg és bonyolitja le. Az egyik szer-
vez$ a bodrogkeresztri Csodarabbi
USA-ban é16 leszarmazottja. A masik,
szintén a beutazast bonyolit6 szervezd
Izraelben €16 zsid6 kozosség vezetdje.
A vallasos zsid6 turistak mindkét eset-
ben repiilgvel érkeznek. A magyaror-
szagi logisztikaért budapesti szervezék
felelnek. A repiil6térrél a célalloméasra
a csodarabbisirral rendelkezé telepii-
lésre bérelt autdkkal, autébuszokkal
utaznak a zarandokok (Frank, 2019;
Jombach, 2019; Varga, 2019). A kiil-
foldi utazasszervezdk a latogatoszam
novelése érdekében a Csodarabbikhoz
kothet6 hagyomanyokat, mitoszokat
kihasznalva kiadvanyokkal, webol-
dalakkal, online foglalasi rendszerrel
igyekeznek minél vonzoébba tenni a
telepiilések zsid6 kulturalis értékeit
(Kerestir, é. n.). Vallasi turistak a vilag
minden részérdl érkeznek, ahol haszid
zsidok élnek.

A tematikus atvonalak a turiszti-
kai keresletet térben és idében diver-
zifikaljadk. A térbeli diverzifikaciét a
kiilonb6zé helyszinek és programok
jelentik. ProgramlehetGséget kinalnak
a vilagi és a vallasos latogatok sza-
mara a Madi Zsid6 Napok, a Késer
élménytura, a ,JO éjszakat Mad!” és
egy allandé kiallitas. A latogatok id6-
beli megoszlasat a zsido vallasi naptar
iinnepei (Wjév, engesztelés napja, a
Tora iinnepe, hisvét, Jorcajtok azaz
a csodarabbik halalozasi évforduldi,
Sabatok) biztositjak. Nem zsid6 valla-
st érdeklédéknek az allami és csaladi
iinnepek kinaljak a latogatasi alkalmat
és jelentik a kereslet idébeli széthaza-
sat. A zarandokuat hozzajarul a helyi
er6forrasok turisztikai hasznositisa-
hoz, és munkalehetGséget teremt a la-
kossagnak.

Valodi turistaérkezésekrsl azota
beszélhetiink, ami6ta ujraélesztették
a valamikor csodatevének nevezett
rabbik mitoszat. Az egykori csoda-
rabbikba vetett hit tovabb él a valaha
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3. abra: Bodrogkeresztirra érkezé zsidé vendégek szamanak valtozasa
2005-2019 kozott / Figure 3: Changes in the number of Jewish visitors to Bod-

rogkeresztur between 2005 and 2019

Forras/Source: Primer kutatas adatai alapjan, Drotar et al. (2022) / Source: based
on primary research data, Drotar et al. (2022)

a teriileten él6 haszid zsidok, illetve
leszarmazottaik emlékezetében. A n6-
vekv§ turistaszamot bizonyitja, hogy
2019-es kutatasi adtok alapjan 81.568
zsid6 vallési turista érkezett a ,,Cso-
darabbik utja” telepiiléseire a vilag
minden t4jardl (Varga, 2019). A négy
csodarabbi-helyszin egyikén, Bodrog-
keresztarban a [ERE[IEY szemlélteti a
vendégforgalmi adatokat.

A Dbeutaztatds megszervezésének
koszonhetGen 2019-re a nemzetkozi
turistaérkezések szdma éves szinten
meghaladta a haszezer f6t a telepiilé-
sen. A zsid6 turistak zomében a csoda-
rabbi sziiletésének és halalanak évfor-
dulbjéra érkeznek, de egyre gyakoribb,
hogy a Sabbatokat (szombat) is a te-
lepiilésen tinneplik (Drotar, 2021).
A turistak érkezését a Covid-jarvany
visszavetette.

A tematikus utakon a turisztikai
szuprastruktara (szallas, vendég-
latas) kiemelt szerepet jatszik. Ez
esetiinkben is megfigyelhet6 a spe-
cidlis igények és a sziikos kapacitas
kovetkeztében. A rendelkezésre allo
szallashely nem elegendd. Jorcéjtok
idején a tabori satrakban elhelyezés is
megfigyelhet6 (Drotar, 2021). A zsi-
do turistak tartézkodéasi ideje valtozo.
A kérd6iv adatai szerint vannak, akik
egy napot, és vannak, akik 2-3 napot
toltenek a telepiiléseken. Az tizleti cél-
lal hazankba latogatok és a honvagy
turistak kisebb létszamban, 4m egész
évben folyamatosan jonnek, igy elszal-
l4solasuk és ellatdsuk nem okoz prob-
1émét.

Az els6 kutatasi kérdést a kérddi-
ves felmérés, illetve a szakirodalom
alapjan lehet megvalaszolni. A To-
kaj-Hegyaljara érkezé zsid6 vallasi

turistak motivaci6 alapjan harom ka-
tegobridba sorolhatok. A telepiilésekre
érkez6 turistak 70%-at ortodox zsi-
dok képezik. Ok alkotjak az elsé cso-
portot, amely tovabbi két alcsoportra
bonthat6: az erésen vallasos ortodox
és a neoldg iranyzathoz tartozé zsidé
turistakra. A kiilonbség koztiik a val-
lasi szokasokhoz valé ragaszkodasban
jelenik meg. A méasodik kategoriat az
Osszes zsido vallasi turista 20%-at je-
lent6 honvagy turistak alkotjak, akik
az egykor a telepiiléseken él6 csaladi
felmendik kutatdsa miatt érkeznek
Tokaj-Hegyaljara. A harmadik csoport
pedig a 10%-ot kitevd tizleti turistik,
akik azért keresik fel a zarandokkoz-
pontokat, hogy a csodarabbikhoz fo-
haszkodjanak tizleti életiik sikeressége
érdekében. A zarandoklat a hit altal
meghatarozott ritus elvégzését jelenti.

A masodik kutatasi kérdést a te-
repbejaras, a tapasztalatok és a szak-
irodalom alapjan lehet megvalaszolni.
Egyértelmtien megfigyelhet6k szelle-
mi rekreacids torekvések a motivaci-
6k kozott, mivel a szellemi rekreacié
minden alrendszeréhez (Fritz, 2019)
mutat kapcsolodast a Csodarabbik
utja. A kulturalis jellegii szellemi rek-
reaci6 egyik forméja hitiink gyakorla-
sa — mivészetek, gytjtés, olvasas, hit.
Esetiinkben az adatok szerint ez els6d-
leges utazasi motivacio. A zarandoklat
tarsaséagi és egyéni szellemi rekreacios
tevékenység is lehet, az egyiitt utazok
szamatol fiiggGen. Természeti szellemi
rekreaciés tevékenységet az dtvona-
lon a vilagi utazok korében figyelhe-
tiink meg a legkonnyebben — séta a
természetben, megfigyelés, gytjtés. A
kiegészits és relaxacios eljarasokhoz a
programokon elhangz6 zene és a me-
ditaci6 révén kapcsolodik a tematikus
ut — szolarium, fizioterapia, flirddk,
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meditici6, aromaterapia, zenehall-
gatds. Minden forméjaban igaz ra a
Magyar (2019) altal megfogalmazott
kognitiv funkcidk hasznalata, igy a
nem-mozgas dominancidji rekreacié
kivalé példaja.

KOVETKEZTETESEK

Tokaj-Hegyalja orokségi értékeit
(természeti és kulturalis) és kapcso-
16d6 szolgaltatasait Gsszerendezték
egy kindlati elemmé. A latogatas an-
nak motivacigjatol és helyszineitdl
fiiggGen szellemi és fizikai felfrissiilést

is eredményez(het), hozzajarul a jo
kozérzet, a jol-lét megteremtéséhez,
amely alapvetd rekreacios cél.

Vendégéjszaka-eltoltéssel jard tu-
ristaérkezések a csodarabbi mitosz
felélesztése és a turisztikai szupra-
struktara fejlesztése (a 2010. évet
kovetben) 6ta tObbszoros, de lassuld
iitem1 novekedést mutatnak.

A mitosz felelevenitésének koszon-
hetGen ez a teriilet felkeriilt a zsid6
vallasi turizmus nemzetkozi térképére
és jelent@s turistaforgalmat general a

térségben. Tokaj-Hegyaljan a szellemi
rekreaciot segit6 Uj turisztikai termék
szliletett. A hitélet egyértelmtien szel-
lemi rekreacios tevékenység és a Cso-
darabbik Gtjan jelent6s utazasi moti-
vaci6. A bemutatott vallasi tematikus
at a kulturélis turisztikai ,termék” és
a szabadidG-eltoltés sordn magasan
pozicionalt rekreaciés lehetGségeket
kinal. Kuriozitisa révén javasolt a
komplex Szellemi rekreaciot oktato in-
tézmények, mint az ELTE, ahol a kul-
turalis turizmus rekreaciés vonatko-
zasai is megjelennek (Magyar, 2022),
programjaban is szerepeltetni.
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