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" SSIEFOGLALAS:

Bevezetés: Egészséglink megdrzésében je-
lentGs szerepet kap, hogy milyen mértékben
vagyunk képesek a testi és szellemi regene-
raciora, illetve Iényeges elem mindazon te-
vékenységek Osszesége, melyek altal helyre
tudjuk allitani a belsé egyensulyunkat egy-egy
nehezebb id&szak utan.

Célkittizések: Vizsgalatunkban tobbek ko-
z0tt arra a kérdésre kerestlik a valaszt, hogy
maga az utazas segithet-e a lelki, menta-
lis jollétiink fenntartasaban, belsé vildgunk
helyredllitasaban. A kutatasba 268 f6 kerlt
bevonasra, online kérd6ives maddszerrel.
Eredményeink nem reprezentativak, a felnétt

v ABSTRACT:

Introduction: The extent to which we are
capable of physical and mental regenera-
tion plays a significant role in preserving our
health, and an essential element is the sum
of all the activities by which we can restore
our inner balance after a difficult period.
Objectives: In our study among oth-
er things, we looked for the answer to the
guestion of whether the trip itself can help
maintain our mental well-being and restore
our inner balance.
268 people were involved in the research,
using an online questionnaire method. Our
results are not representative, they include

BEVEZETES

Napjaink folyamatos leterheltsége, az emberek
testi és lelki kimeriiltsége szinte kialt a megfelel
rekreacios programok iranyaba, mely az elége-
dettség érzésén tul jelentGs mértékben hozzajarul
az egészségiink megdrzéséhez. A megfelel$ fizi-
kalis és mentalis egészség a puszta jolléten kiviil
egy tarsadalom gazdasagi erejét, human eréforra-
sanak teljesit6képességét is meghatarozza. A rek-
reacid egyik forméja az utazas, mely ugyan nem
a napi szintl faradtsag és kimeriiltség helyreal-
litaséat célozza, mint az Fritz Péter definici6jaban
megfogalmazodott ,A rekreacié szabadidGben,
a tevékeny pihenés érdekében végzett minden
olyan kulturalis, tarsas, jatékos és mozgasos tevé-
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Az utazas és a lelki egészség kapesolata,
életmindséget befolyasolo aspektusai

The relationship between travel and mental health,
aspects affecting quality of life

populdcié szubjektiv nézeteit, tapasztalatait
foglaljak magukba.

Eredmények: Kutatasunkban megallapitot-
tuk, hogy a lelki, mentalis egészségiink szem-
pontjabdl az utazds pozitiv befolyassal bir. A
lelki egyensuly helyreallitdsdhoz nagymérték-
ben hozzdjarul ez a tevékenység, ugyanakkor
jotékony hatast gyakorol altalanos kozérze-
tinkre, ezaltal az életminéséglinkre is.

Kovetkeztetések: Az utazds mentdlis, lelki
egészséglink megdbrzése szempontjabdl kar-
dindlis jelent6ségli. Hatékony prevencids és
intervenciés eszkdznek bizonyul a tarsadalom
egészségi allapot mutatdinak javitasahoz.

Kulcsszavak: rekreacio, utazas, mentalis
egészség, egészségmeglrzés

the subjective views and experiences of the
adult population.

Results: In our research we found that the
travel has a positive influence on our men-
tal health. This activity greatly contributes
to the restoration of mental balance and at
the same time has a beneficial effect on our
general well-being and thus on our quality of
life.

Conclusions: Traveling have a cardinal im-
portance in terms of preserving our mental
health. It proves to be an effective preven-
tion and intervention tool for improving so-
ciety’s health indicators.

Keywords: recreation, travel, mental health,
health preservation

kenység, melyet a napi f6 elfoglaltsag altal okozott
faradtsag, fesziiltség feloldasa, a testi-lelki-szelle-
mi teljesit6készség és -képesség helyreallitasa, fo-
kozasa érdekében tesz az ember” (Fritz, 2011), de
a tervezett és viszonylagos rendszerességet mu-
tat6 utazas hosszu tavon biztosithatja az egyéni
teljesit6képesség optimalizalasat.

Mai megprobaltatasokkal teli vilagunkban,
az utazas lehet az egyik legadekvatabb mankonk
a fizikalis és kognitiv funkcidink javitisihoz. A
megszokott kozegtdl vald eltavolodas, Gj helyek
megismerése, Gj élmények befogadasa facilitalo-
an hathat mentalis egészségiinkre.

A tanulmany szerzGinek célja, hogy atfogod
betekintést nytjtsanak az utazas és a mentalis



egészség kapcsolodasi pontjaiba, vala-
mint egy nem reprezentativ, de még-
is fontos jellemzdket feltar6 kutatas
eredményeibe adjanak betekintést.

AZ UTAZAS ES MENTALIS
EGESISERGEL
KAPCSOLATOS FELMERESEK
EREDMENYE

Egy 2016-ban késziilt felmérés
alapjan, a magyar lakossiag 67,0%-a
esetében 4ltalaban jellemz6 a pozi-
tiv érzelmi allapot megélése, viszont
az életkor novekedésével aranyosan
csokken a boldogsag érzését megta-
pasztalok aranya (KSH, 2018). Szintén
pozitiv mutatokat képvisel egy 2019-
ben késziilt ELEF (Eurdpai lakossagi
egészségfelmérés) vizsgalat, melybdl
kideriil, hogy a magyar lakossig a
2014-es adatokhoz képest tobb pozitiv
emociondlis allapotot élt meg, ugyan-
is a WHO-5-jollét index (korrelacio
az egészségi statusszal) o6téves idGin-
tervallumban 6,8 pontos emelkedést
mutatott (65,3). Alacsonyabb szint(
jolléttel rendelkezék aranyanak jelen-
t6s mértéki csokkenését tapasztaltak
(24%) (KSH, 2019).

Mindezen adatok vajon mennyire
mutatnak Gsszefliggést az utazis él-
ményével, illetve az utazasnak életmi-
néségre gyakorolt hatasaival? Magyar-
orszag a turizmus terén kedvez§ ered-
ményeket ért el. Egy 2019-es felmérés
szerint ugyan a belfoldi turizmus kis-
mértékben visszaesett a 2018-as évhez
képest, ugyanakkor 9,0%-kal nétt a
magyar lakossag kiilfoldi utazasainak
szama az el6z§ évi adatokhoz viszo-
nyitva. A 2020-ban bekovetkezd pan-
démias helyzet nagymértékben rontott
ezen mutatokon, ugyanis 2020-ban
37%-kal csokkent a belfoldi, mig 58%-
kal esett vissza a kiilfoldi utazésok sza-
ma (KSH, 2019; KSH, 2020). Elmond-
hato, hogy a jarvanyhelyzet visszaszo-
ruldsaval az utazasi kedv ismételten
visszatért, azonban a biztonsig iranti
igény jelentGsen megnétt, a vendég-
korok egy-egy desztinacié esetében
a visszarendez6dés jellegét mutattak
(Beke, Petréczki 2022).

Az utazésok motivacidjanak 60%-at
a pihenés, szorakozés, természetjaras,
egészségmegbrzés jelentette, mig 33%-
ban az ismer@sok, rokonok latogatasa,
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de a hobbi célzatd utazési orientacié
is jellemz6 volt, viszont nem feledkez-
hetiink meg a konferenciaturizmus
jelent8s szerepérdl sem. Az utazasok
célja szoros Osszefiiggést mutatott az
igényelt szallashelyek tipusaval. Az
utazasi aktivitast leginkabb befolyaso-
16 tényez6 az iskolazottsag, valamint a
rendelkezésre 4ll6 diszkrecionélis jove-
delem, minek koszonhetGen 2019-ben
a felsGfoka végzettségli lakossag 70%-a
vett részt belfoldi utazason. 2013-ban
a magyar lakossag utazisi aktivitasa
46,2% volt, mig 2019-ben méar 52,4%-
os aranyt mutatott (KSH, 2019).

A magyar tarsadalom vilagrol alko-
tott értékrendjében az utazasi mobili-
tas a nem fontos tartoményba sorol-
hat6. Tarsadalmunk prioritisi érték-
rendje a kovetkezGképp jellemezhetd
a Kozponti Statisztikai Hivatal altal
mért adatok alapjan: A belfoldi utazasi
kedvet (3,03) még a haztartas miisza-
ki cikkekkel val6 felszerelése (3,28)
is megelGzi, ugyanakkor a magyarok
egészségmeglrzési szandéka bizonyult
a legmagasabbnak (3,82) (Michalké,
2010).

A TURIZMUS ES A LELKI
EGESZSEG ASPEKTUSAI

Weninger (1942) a kovetkez6képp
fogalmazta meg az egészséges lélek
képét: ,Egészséges 1élek az, amelyik
megérzi, hogy minden igény, amely a
sziviinkbe van oltva, kielégiilést nyer,
minden vagyunknak van értelme és
célja, és hogy a legtermészetesebb vi-
lagnézet a ragyogd optimizmus” (We-
ninger, 1942, 154. 0.), ugyanakkor
hangsilyozza, hogy kirdndulasokra
épp olyan nagy sziikségiink van, mint
a taplalék magunkhoz vételére. A lel-
kiinkhoz és a metafizikai valosagunk-
hoz a természet utjan tudunk eljutni.
A civilizaci6tol valo elvonatkoztatds
egyik eleme, ha a természet altal ke-
resiink nyugalmat, békét és lelki fel-
tolt6dést (Weninger, 1942). A termé-
szet kozvetlen tapasztalati Gton pozi-
tiv hatast gyakorol a kognitiv funkci-
6kra, az idegrendszerre pihentetéleg
hat. Kutatasok is bizonyitjak, hogy a
természeti kornyezet, valamint a po-
zitiv emo6ciok, a vitalitas és az élettel
vald elégedettség kozott pozitiv 6sz-
szefiiggés mutathat6 ki (Mihok et al.,
2021).

Egy utazas alkalméaval szamos do-
loggal szembesiilhetiink a fizikai-pszi-
chikai felfrissiilésen kiviil, legjellem-
zGbben sajat onmagunkkal. Maga a
szabadid6 esélyt adhat arra, hogy az
egyén 6nmagat jobban megismerhes-
se, bels6 vilaga felé forduljon, vagy
egyszeren csak megszabaduljon a
hétkoznapi kételezettségektdl. Egy-egy
kiilfoldi utazas hozzajarulhat ahhoz,
hogy sajat kultrank értékeit jobban
megbecsiiljiik, masokét megismerjiik,
és ezzel elfogadobba, toleransabba
véljunk embertarsaink irdnyaba. Lel-
ki egészségiink szempontjabol igen
lényeges, hogy ,a mindeniitt j6, de a
legjobb otthon” szemlélet valoban be is
igazolodjon (Hardi, 1997).

Ha az aramlat, a ,flow” élményé-
vel szeretnénk jellemezni és leirni az
utazds bels§ allapotunkra gyakorolt
hatéasat, els6ként vegyiik figyelembe,
mit is jelent maga a flow. Csikszent-
mihélyi (2001) szerint ,a tokéletes él-
mény alapja a ,flow”, az a tevékenység,
melyben teljesen fel tudunk oldodni,
olyannyira, hogy minden maés jelenség
eltorpiil mellette, igy maga az élmény
valik olyannyira élvezetessé, hogy
pusztan magaért az élményért folytat-
juk az adott tevékenységet” (Csikszent-
mihalyi, 2001, 23. 0.). A tudati ren-
detlenség ellentéte a tokéletes élmény
allapot, ilyenkor a tudatunkba bejové
informécidk teljes mértékben kompa-
tibilisek a céljainkkal, igy a pszichikai
energia konnyedén tud aramlani ben-
niink (Cstkszentmihalyi, 2001).

Mar az 1960-as évektdl kezdve, ami-
kor tomegessé valt az utazasi kedv, az
emberek torekedtek arra, hogy az uta-
zissal jar6 élményhalmazt minél job-
ban kimeritsék, sajat boldogsaguk for-
rasava tegyék, fiiggetlentil att6l, mek-
kora energiaraforditast igényelt maga
az utazas tortiraja. Az utazasban rejlé
un. dramlat-élmény minden turisztikai
desztinicidban fellelhet§ (hivatdastu-
rizmus, szabadidg). A flow élményét
megélhetjiik egy hén &hitott konfe-
rencia el6adisunk utani csevegésben,
vagy akar egy hires mdalkotas el6tt
allva is. Az élettel valo elégedettség-
hez mindezen események kiilon vagy
akar 0sszeadodva is szerepet jatszanak
(Michalké — Ratz, 2011). A fent leirt él-
mények, a flow megélése fogja alapjat
képezni a késébbi motivacionak, mely
visszavezet benniinket a rekreécio
alapfogalméhoz, melyet ha errdl az ol-

2023. TAVASZ | RECREATIONCENTRAL.EU | 17



EGESZSEGTURIZMUS - TANULMANY

dalrél kozelitiink meg, akkor Abrahdm
és Bardos (2014) fogalmi meghatéaro-
zasat idézve ,annél inkabb tekinthe-
tlink rekreédcionak egy tevékenységet,
minél inkabb szabad vélasztason és
bels6 motivaciéon alapul” (Abrahdm
— Bardos, 2014, 26. 0.). Az utazas va-
lamennyiiink esetében egy bels§ moti-
vaciot koveten az 4j élmények iranti
vaggyal tarsulva valosul meg, melyben
a kulturalis élmények, az 4j teriiletek
megismerésén tal megjelenik az egész-
ség megOrzése és ennek koszonhetGen
a gybdgy- és egészségturizmus iranti
igény is.

Mindennek tiikrében elmondhato,
hogy a rekreécios turizmus a wellness-
és gyogyturizmuson keresztiil intenziv
hatarfeliiletet képez az egészségturiz-
mussal, mely hozzdjarul az igénybe
vevGk fizikélis és mentélis jollétéhez
és életmindségének javulasahoz. Sa-
vella és David (2018) kutatisédban,
ahol egyetemi hallgatok egészségtu-
risztikai utazasi szokésait vizsgaltak, a
pihenés, kikapcsolodas és szorakozas
motivaciés célzatti utazok esetében
megjelent az egészséggel kapcsolatos
ismeretek bgviilése is (Savella — Da-
vid, 2018).

Michalké és munkatarsai (2009)
megéallapitottdk, hogy az élettel valo
megelégedettséghez az utazisok is
hozzajarulnak, a gyakoribb utazas na-
gyobb boldogsagérzetet ad. Az utazis
boldogsagfokoz6 szerepének igen nagy
jelentéséget tulajdonit a magyar lakos-
sag, viszont annak ellenére, hogy t6bb
mint 2/3-ad utazik, magénak az uta-
zésnak nincs meghatarozo jelentGsége
az életiikben. A turisztikai mobilitasok
motivacidjat nézve, a magyarok koré-
ben jellemzden a rokon-, csalad- és ba-
ratlatogatasok a legmeghatérozobbak
(Michalké et al., 2009).

Online vizsgalatot folytattunk le,
2022. 08. 21 — 09. 30 kozott, mely-
hez a kérdéseket a Google tirlapkezel6
program segitségével rogzitettiik, és a
felmérést 21 zart és nyitott kérdés koré
csoportositottuk. A vizsgalatba bekerii-
16k esetében kritériumként a 18. életév
betoltését jeloltiik meg, valogatis nél-
kiili populaciét vontunk be, tigyneve-
zett holabda modszerrel. A valaszadas
onkéntes és anonim volt, a kérd6iv
terjesztése online a kozosségi médian
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keresztiil valosult meg. A felmérésben
a WHO jol-1ét kérd6iv (WBI-5) rovi-
ditett magyar verzi6jat adaptaltuk az
utazasra vonatkozoan.

A kapott eredmények a jellemz§
szubjektiv adatokat prezentaljadk. A
felmérés nem reprezentativ, de kovet-
keztetések levonasara, Osszefiiggések
bemutatasara alkalmas. A vizsgalati
szakasz lezartat kovetGen, oOsszesen
268 db online kérddivet gytijtottiink,
melybdl 268 volt értékelhets. Az ada-
tok feldolgozasat Microsoft Excel
Téblazatkezel6 Program segitségével
végeztik, a kiértékelés soran leird sta-
tisztikai modszert alkalmaztunk.

EREDMENYEK

A felmérés elsG szakaszaban a de-
mografiai adatok elemzése keriilt f6-
kuszba. A vizsgalatban 252 ng és 16
férfi vett részt, a mintaban szereplGk
atlagéletkora 47,30 év (sd=12,73).
(1. abra)

A megkérdezettek talnyomo tobb-
sége (69%) a Dél-Alfold régioban él
(2. dbra), zomében varosban laknak
(65,3%). Az iskolai végzettség szerinti
megoszlast illetGen, leginkabb a felss-
foku végzettségliek dominalnak ossze-
sen 55,2%-o0s aranyban, a kozépfoka
végzettségliek (ideértve a technikumot
is) aranya 35,1%-ban, mig a szakmun-
kas és alapfoki végzettséggel rendel-
kez6k 8,6-1,1%-0s eloszlasban szere-
pel.

Az utazdsok gyakorisaganak méré-
se elég diffaz eredményeket hozott, a
ciklikussagot véve figyelembe inkabb
évente (31%) és félévente (22,4%)
utaznak el otthonrol JERELIE))

Nyitott kérdésben vizsgaltuk az ala-
nyok utazasi motivaci6jat, a valaszok
igen nagy heterogenitast mutattak.
Az utazast legtobb esetben pihenési
(46,6%) és kikapcsolodasi  (37,3%)
szandék motivalja, de motivaciés té-
nyez6 még a feltoltGdés, rekreacio
(13,4%), 4j élmények (8,9%), Gj helyek
megismerése, felfedezése (13,4%), csa-
laddal val6 egyiittlét (11,5%), kornye-
zetvaltoztatas (2,2%), munka és tanu-
14s (1,8-1,1%).

Az utazas lelki egészségre gyakorolt
hatéasait egy otfokozatt likert skilan
mértiik, ahol a kapott eredményeket
1=egyaltalan nem jellemz§ (1=min),
5=teljes mértékben jellemz6 (5=max)
allitasok alapjan leir6 statisztikai mod-

szerekkel elemeztiik. Az utazas lelki/
mentalis egészségre hatd szubjektiv
vonatkozasa alapjan megallapitottuk,
hogy a résztvevék 71%-a szerint teljes
mértékben pozitiv hatast gyakorol az
utazds a lelki, mentalis egészségére
(atlag=4,5, sd=0,95) (4. Gbra). A min-
taban szerepl6 alanyok nagy része lel-
kileg kiegyenstlyozottnak érezte ma-
gat a mintavétel idGpontjdban (teljes
mértékben=51,1%, altalaban=31,7%,
atlag=4,22, sd=1,01).

A vizsgilat mérési eredményei
alapjan az utazas pozitiv élményként
deklaralhat6, mivel a megkérdezettek
68%-a teljes mértékben, de altalaban
jellemz6 a minta 20,5%-a esetében
is az utazas pozitiv benyomésa (Gt-
lag=4,47, sd=0,93).

Az utazés hidba pozitiv élmény és jo
hatéssal van a lelki egészségiinkre, ha
nincs elegendd diszkrecionalis jove-
delem, mely erre fordithat6, emiatt a
kivitelezése igy nem fog tudni megva-
l6sulni, ezért vizsgalatunkba kitértiink
az utazas és az anyagiak kozotti 6sz-
szefliiggések elemzésére is. Szerettiik
volna megtudni, hogy az utazasok gya-
korisaga milyen foku relacidban van a
financialis koriilményekkel, milyen
mértékben befolyasolja az egyének
rekrealddasi szandékat.

Az eredmények egyértelmten tiik-
rozik, hogy az anyagi helyzet hatassal
van az utazasok gyakorisagara, ugyan-
is a mintaban részt vevék 47,7%-a
szerint teljes mértékben és 25,7%
esetében pedig 4ltaldban jellemzen
befolyésolja utazasait a financialis ko-
rillménye. A minta 13,4%-a nem min-
den esetben, 7,5%-nak csupan kismér-
tékben és 5,6%-nak egyaltalin nem
szempont az anyagi szituacio az utazas
gyakorisagat véve alapul.

Az iskolazottsag és az anyagi hely-
zet esetiinkben fiiggetlen valtozoként
van jelen, a nagyobb foku iskolai vég-
zettséggel jaré esetleges jobb anyagi
helyzet jelen vizsgalatban nem fiigg
az utazasok gyakorisagi mutatdjaval
(p>0,01, yates reteszt khi2=0,25).

A vizsgalt alanyok utazasi akadalya-
it is szerettiik volna megtudni, ezért ra-
kérdeztiink arra, hogy, amennyibe szi-
vesen utazna, befolyassal van-e utazasi
szandékara olyan tényez6, mint példa-
ul az egészségi allapot vagy egyéb fenn-
all6 kortilmény. Az esetek tobbségében
az egészségi allapot, illetve egyéb ko-
rilmény nem befolyasolja az utazasi
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Forras: Sajat kutatas alapjan. Figure 1:
Distribution of survey participants by
gender (n=268). Source: Based on my
own research.

2. abra: A felmérésben részt vevdk régidk szerinti eloszlasa (n=268). Forras: Sajat
kutatas alapjan. Figure 2: Distribution of survey participants by region (n=268)
Source: Based on my own research.
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5 foki likert skala
3. abra: Utazasok gyakorisaganak mérése a vizsgalt
populaciéban (n=268). Forras: Sajat kutatas alapjan.
Figure 3: Measuring the frequency of travel in the
studied population (n=268). Source: Based on my own
research.

4, abra: Utazas pozitiv hatasa a lelki/mentalis egészségre a vizsga-
latban részt vevék kdrében (n=268). Forrds: Sajat kutatés alapjan.
Figure 4: Positive effect of travel on spiritual/mental health among
the participants of study (n=268). Source: Based on my own research.

Utazasra
adaptalt WBI-5

Jokedviinek és

1. tablazat: Megallapitott értékek a jol-
lét kérddiv alapjan, a skala 0-3 kozotti
pontozas alapjan keriilt elemzésre
(n=268). Forras: sajat kutatas alapjan

szdndékot, ugyanis 116 {6 nyilatkozott
agy, hogy egyaltalan nem, illetve 48 {6,
hogy kismértékben jellemz§ az adott

felvetés. Igaz, kis aranyban, de egyes viddmnak éreztem 2,61 0,63 Chart 1: Determined values were
személyek esetében eléGfordul (15,3%) magam analyzed on the basis of the well-being
és jellemz§ (12-11,6%) az egészségi 4l- Nyugodtnak és questionnaire, on the basis of the scale
lapot és/vagy egyéb koriilmény miatti ~ ellazultnak éreztem 2,44 0,7 scoring between 0-3 (n=268). Source:
akadalyozottsag. Magamm Based on my own research
A WHO jol-1ét (WBI-5) kérdéivét Ag:gzqg':ﬁ ﬁizn‘g;gk 246 067 Szubjektiv tapasztalati vélaszok

vettiik alapul az utazas jollétiinkre gya- . —— alapjan, a mintaban szerepld egyének
korolt hat4sainak vizsgélatdhoz. A vali- —blizdles L tObbsége (58%) szerint az utazas segit

orott hata sgalatahoz. A fittnek, kipinentnek 2,17 0,83 "€ (5670) SZ€l  SEg)
dalt kérdéivet eredeti verzi6 alapjan az éreztem magam a belsé lelki egyensulyunk helyreallita-
utazésra adaptéltuk, a standard kérdés Napjaim saban. [GRELTE])
esetén a két hét helyett a legutobbi uta- érdekesnek 2,54 0,67 Az utazas egyénileg mas-maés célza-

bizonyultnak

zasra helyeztiik a hangstlyt, viszont a ta preferencidhoz kotédik, viszont az

valaszokat 1ényegében meghagytuk az
eredeti konstrukcioban.

Alapjaiban a WBI-5 kérdéiv a vizs-
gélatban szerepl6 személyek altalanos
kozérzetérdl ad képet az elmult két hét

idészakara vonatkozoan. A skala for-
ditott tételt nem tartalmaz, a nagyobb
pontszdmok a pozitivabb pszicholégiai
allapotot prezentaljak (Susanszky et

al., 2006). [EREIIE))]

egészség helyreallitasaban a wellnes és
a balneoterépia is jelentGs szerepet tud
betolteni. Valaszadoink kozott 16,4%
rendszeresen, 51,9% esetén elGfordul,
mig 31,7% nem vesz igénybe utazasai
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5. abra: Az utazas kérdésére adaptalt WBI-5 dsszevont abrazolasa vonal-
diagram segitségével a vizsgalt mintankban (n=268). Forras: Sajat kutatas
alapjan. Figure 5: Combined representation of the WBI-5 adapted to the
question of travel, using a line diagram in our studied sample (n=268).

Source: Based on my own research.
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7. abra: Utazasi preferenciak a vizsgalt populaciéban (n=268). Forras: Sajat kutatas
alapjan. Figure 7: Travel preferences in the studied population (n=268). Source:

Based on my own research

soran kiegészitésképp wellness vagy
egyéb flird6zési szolgaltatasokat.

A mintiban részt vevék 37,3%-a a
fiird6zést, 34%-uk az aktiv kikapcso-
16d4st a természetben, mig 13,8%-uk a
varosnézs utazést részesiti elényben az
uticél kivélasztasa soran.

A megszokott kozeg elhagyasanak
vizsgélataban tilnyomorészt érzddik a
kiszakadasra valé hajlandoség, igény.
Az eredmények tiikrében elmondhato,
hogy a felmérésben részt vevs alanyok
95,5%-a szivesen hagyja el a lakéhe-

lyét. [CRERIE)]
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Tanulmanyunkban vizsgaltuk az
utazas lelki egészségre gyakorolt hata-
sait, mely soran szamos olyan tényezét
allapitottunk meg, mely segitség lehet
az egészségfejlesztd, egészségturiz-
musban dolgoz6 szakemberek preven-
ci6s munkajiban. Az utazas a vizsgalt
mintaban egy lelki egészséget (bels6
homeosztazis helyredllitasat) —segi-
t6 faktorként jelenik meg, az alanyok
talnyomo t6bbsége pozitivan éli meg a
megszokott kozegbdl valo kiszakadast,

58%

mnéha igen, néha nem
minkabb igen teljes mértékben

6. abra: Az utazas szerepe a lel-

ki egyensiily helyreallitasaban
(n=268). Forras: Sajét kutatas alap-
jan. Figure 6: The role of travel in
restoring spiritual balance (n=268)
Source: Based on my own research.

12;4,5%

"nem =igen

8. dbra: Lakéhely-elhagyasi szandék
vizsgalata az utazas szempontjabél
(n=268). Forras: Sajat kutatas alapjan
Figure 8: Testing intention to leave resi-
dence from travel perspective (n=268)
Source: Based on my own research

és mindezt szivesen is teszi. A vizsga-
latban részt vev8k utazasi motivaciojat
vizsgalva megéllapitottuk, hogy legin-
kabb a pihenés és a kikapcsolodas a
legjellemz&bb motivacios elem.

Maga az utazés egy pozitiv élmény-
ként manifesztalodik el6ttiink, ugyan-
akkor nemcsak a lelki, de a mentalis
egészségre is jotékony hatést gyakorol.
Az utazasok szamanak gyakorisagat te-
kintve, befolyasold faktorként jelenik
meg a rendelkezésre 4ll6 diszkrecio-
nalis jovedelem. Elmondhato, hogy az



egészségi allapot nem, mig az anyagi
helyzet hatissal van a vizsgalt szemé-
lyek utazasara. A magasabb iskolai
végzettséggel jaro esetleges jobb anya-
gi helyzet sem ok az utazasok szadma-
nak novelése tekintetében (p>0,01).

Pozitivumként emelnénk ki, hogy a
mintaban részt vevik lelkileg kiegyen-
sulyozottnak érzik magukat, mely a
komplex egészségi allapotra nézve is
kedvezGen hatassal van.

Az eredmények megerdsitették fel-
tételezéseinket, miszerint az utazas
kedvezGen befolyasolja az altalanos
kozérzetet, ezaltal javitja életmind-

EGESZSEGTURIZMUS - TANULMANY

séglinket. A jo kozérzet, amennyiben
ismétlédik a kivaltdé ok, magasabb
életmindségszintet von maga utan. A
rekreaci6 inkabb egyfajta eszkozérték-
ként, mintsem célként 4ll a minéségibb
élet szolgalataban (Abrahdam — Bar-
dos, 2014). Az utazasi cél szempontjait
vizsgalva elmondhatd, hogy leginkabb
a fiird6zési lehetGségeket nyujtd, ter-
mészethez kozeli aktiv kikapcsolodast
segit§, valamint a varosnézé és a kul-
turdlis tevékenységeket favorizaljak,
mint desztinacios cél.

Az utazas egyben élmény, egy toké-
letes rekredlodast segit tevékenység,
mely sordn az egyén mindazon til,

hogy aktivan vagy passzivan pihen,
illetve kikapcsolodik, tdmogatja pszi-
chikai és mentalis felfrissiilését, igy
eredményesebben tud megkiizdeni a
hétkoznapok soran adodd kihivasok-
kal. A megkiizdés eredményessége
mindabbdl a feltolt6désbdl eredendd-
en valik lehetségessé, melyet a megszo-
kott kornyezetiinkbdl valo kiszakadas
utjan hivunk meg. Az Gj kornyezet, az
4j impulzusok, az tgynevezett kom-
fortzonabol val6d kilépés el6nyGsen
hat a mentélis és lelki fejlédésiinkre.
Osszegezve megallapithatjuk, hogy
az utazas egy optimalis eszkoz ahhoz,
hogy egészségesebbek, fittebbek és ki-
egyensulyozottabbak lehessiink.
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