
Összefoglaló 
 
A COVID-19 2021-ben megemelte a magyaror-

szági halálozást, és jelentős változásokat indukált 
az életmódunkban a korlátozások alatt. Nemzet-
közi együttműködésben zajló adatgyűjtésünk során 
arra kerestük a választ, hogy mennyiben változta-
tott az egyetemi hallgatók egészség-, illetve rizikó-
magatartásán és élethelyzetén a járvány. A kérdő- 
ívet a Brigham Young University munkatársai állí-
tották össze, a magyar nyelvű változat alkalmazását 
a Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem 
etikai bizottsága engedélyezte (TE-KEB/04/2022). 
Online kérdőívünket 245 nappali tagozatos (54% 
nő) egyetemi hallgató (átlagéletkoruk 21,90±3,13 
év) töltötte ki 2022 áprilisában. Az adatokat SPSS 
25. segítségével elemeztük. Elemzésünkben leíró 
statisztikát és független mintás t-tesztet használ-
tunk. Eredményeink szerint a férfiak 75%-a, míg a 
nők 84%-a normál tápláltsági Body Mass Index 
(BMI) kategóriába tartozott. A kitöltők 8,2%-a do-
hányzott és 60%-a fogyasztott rendszeresen alko-
holt. Eredményeink szerint a tanuláshoz és a mun- 
kához való hozzáférést és esélyt a COVID-19 nem 
befolyásolta, ugyanakkor a személyes találkozásaik 
száma 51%-uk szerint csökkent. Közel 65%-uknál 
a szabadidő eltöltése nem változott, ugyanannyi 
időt töltöttek a szabadban és zárt térben is, mint a 
COVID-19 előtti időszakban. A hallgatók 58%-a 
szerint a fizikai aktivitásuk nem változott, 62% val-
lotta azt, hogy a rekreációval töltött ideje is hasonló 
maradt. A dohányzás prevalenciája 1,6%-kal, az al-
koholfogyasztás prevalenciája 11,8%-kal emelke-

dett a pandémia hatására. Jelen tanulmány alapján 
arra a következtetésre jutottunk, hogy jelentős vál-
tozás a fiatal felnőtt korosztály egészség- és rizikó-
magatartásában nem következett be, élethelyzetük 
jelentősen nem változott. 

Kulcsszavak: egészségmagatartás, COVID-19, 
egyetemi hallgatók, életmód 

 
Abstract 

 
COVID-19 increased the Hungarian mortality 

rate in 2021 and induced significant changes in our 
lifestyle during and following the prescribed coun-
trywide shutdown. In collaboration with inter- 
national researchers, we wanted to know how uni-
versity students’ health and risk behaviours and 
their life situations changed due to the pandemic. 
The Brigham Young University researchers created 
the questionnaire; the Hungarian version was ap-
proved by the Hungarian University of Sports  
Science ethical committee (TE-KEB/04/2022). Full- 
time university students completed the online 
questionnaire in April 2022 (N=245; 54% women; 
mean age 21.90±3.13 yr). We analyzed the data 
with SPSS v25 using descriptive statistics and in-
dependent t tests. According to our results, 75% of 
males and 84% of females belonged to the normal 
nutritional status category. Of the students, 8.2% 
smoked and 60% consumed alcohol regularly. We 
found that access and opportunity to study and 
work were not affected by COVID-19, however, ac-
cording to 51% of respondents, the number of their 
in-person meetings decreased. About 65% indi-
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cated their free time activity did not change: they 
spent the same time outside and inside as before 
COVID-19. Responses from 58% of the students in-
dicated their physical activity did not change and 
62% said their recreational time remained the 
same. The prevalence of smoking increased by 1.6% 
and the prevalence of alcohol consumption increased 
by 11.6% during and following the pandemic. Based 
on this study, we conclude there were no significant 
changes in health and risk behaviours and in life  
situations among this population. 

Keywords: health behaviour, COVID-19, univer-
sity students, lifestyle 

 
 

Bevezetés 
 
A COVID-19 következtében a világon 2022 ápri-

lisáig több mint 515 millió ember fertőződött meg 
és az Egészségügyi Világszervezet (WHO) hivatalos 
közlései szerint több mint 6,2 millióan haltak meg 
(http://COVID19.who.int/). A magyar Központi Sta-
tisztikai Hivatal adatai szerint a halálozások száma 
2021-ben 10%-kal haladta meg az előző évit és 
20%-kal múlta felül a COVID-19 járvány előtti 
utolsó év értékét. A halálozás emelkedése egyértel-
műen a koronavírus megbetegedéshez és a járulé-
kos következményekhez köthető. A halálozás 
Magyarországon a második világháború óta nem 
volt ilyen magas, 2021-ben 155 ezren haltak meg, 
többségük idősebb nő volt (https://ksh.hu/). 

A járvány következményei súlyosan hatottak a 
világ valamennyi országára. Mivel kezdetben a 
vírus elleni vakcina még nem állt rendelkezésre, 
ezért a hatóságok számos szabályozást hoztak a 
terjedés lassítása érdekében. Olyan szokatlan és új 
intézkedések kerültek széles körben bevezetésre, 
mint az utazási korlátozások, a szabadidő eltölté-
sére vonatkozó lehetőségek megváltoztatása, a sze-
mélyes kontaktusok csökkentése, az oktatáshoz, a 
munkához és az egészségügyhöz való hozzáférés le-
hetőségének korlátozása, melyek hosszabb-rövi-
debb időszakokra megváltoztatták az egyének 
életét. (Magyar Közlöny, 2020 Vol. 40. A Kormány 
41/2020. (III. 11.) Korm. rendelete). 

A magyar gazdaság teljesítményének csökkenése 
13,6 százalékos volt 2020 júniusában (Palócz és 
Matheika, 2020), a Nemzeti Foglalkoztatási Szolgá-
lat adminisztratív adatai szerint pedig 2020 június 
végén az egy évvel korábbihoz képest a nyilvántar-
tott álláskeresők létszáma 51,6 százalékkal, 376 
ezer főre nőtt. A bevételkiesés a középső életkori 
csoportokat (40-59 évesek) érintette a legnagyobb 
mértékben, a munkahelyvesztést pedig a közép-

fokú és annál alacsonyabb iskolai végzettségűek 
szenvedték el elsősorban (Hunyadi és Molnár, 
2020). Az egyetemi hallgatók elvesztették a rész-
munkaidős állásukat, amelyet a tanulmányaik mel-
lett végeztek (Gautam és Sharma, 2020). A veszély- 
helyzet idején az emberek tömegesen karanténba 
kényszerültek, a kollégiumban élőknek vissza kel-
lett térniük a családi otthonukba. A digitális világ 
technológiai vívmányai, a széles sávú internethez 
való hozzáférés szerepe lényegesen felértékelődött. 
A home office bevezetése munkáltatói és munka-
vállalói oldalról is új kompetenciák és készségek 
elsajátítását követelte meg, emellett pedig a csalá-
doknak a munka és a magánélet egyensúlyának 
megteremtése is komoly kihívást jelentett (Pirohov 
és Kiss, 2020). A fiatalok számára az online tanulás 
okozott sok nehézséget, vagy mert nem volt elér-
hető mindenki számára, vagy mert sem ők, sem az 
oktatók nem kaptak képzést a webalapú oktatási 
platformok és technológiák használatával kapcso-
latban (Daniel, 2020, Olmos-Gómez és mtsai, 
2020). Az egyetemistákon így eluralkodott a vizs-
gákkal, a tanórák elvégzésével, a tanulmányok be-
fejezésével kapcsolatos bizonytalanság érzése 
(Zhang és mtsai, 2020). 

A COVID-19 világjárvány alatt megnőtt az inter-
nethasználat, beleértve, de nem kizárólagosan a 
problémás játék-, szerencsejáték- és pornográfia 
használatot is (Király és mtsai, 2020, King és 
mtsai, 2020). Az ülő tevékenység szintén nőtt, míg 
a fizikai aktivitás gyakorisága és időtartama csök-
kent a korlátozások hatására (Ammar és mtsai, 
2020). A magyar lakosság körében az internetezés 
a COVID-19 világjárvány következtében elrendelt 
otthoni munkavégzés és távoktatás ellenére sem 
növekedett szignifikánsan, évek óta átlagosan hat-
hét óra hosszúságú (Prievara, 2022). Katona és 
munkatársai (2022) szerint azonban a fiatalok mo-
nitor előtt töltött ideje megnőtt. Ács és munkatársai 
(2020) eredményei azt mutatják, hogy a megkérde-
zett magyar lakosság 64,17%-a nem sportolt a ki-
járási tilalom előtt sem, ez az arány pedig 78,33%-ra 
emelkedett a korlátozások alatt. A heti 1-4 alka-
lommal sportolók száma 39,47%-kal csökkent, a 
heti 4-nél többet sportolók száma pedig 40%-kal 
esett vissza a járvány hatására. A válaszadók teljes 
aktivitása csaknem két órával csökkent, ami főként 
az intenzíven sportolókat és a férfiakat érintette. Az 
egyetemisták eleve alacsonyabb fizikai aktivitási 
szintjét a COVID-19 általi bezártság tovább súlyos-
bította (López-Valenciano és mtsai, 2021). Katona 
és munkatársai (2022) eredményei szerint a fiata-
lok körében az aerob jellegű, az izomerősítő és a 
csapatban végzett fizikai aktivitás gyakorisága is 
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csökkent, ugyanakkor a szubjektív egészségi álla-
pot megítélése nem változott. Rodríguez Lallard és 
munkatársai (2021) szerint azonban megfigyelhető, 
hogy több időt töltöttek nagy intenzitású interval-
lumos edzéssel (18,2%) és holisztikus tevékenysé-
gekkel, például jógázással (80%). A zárt térbe kény- 
szerülés elősegítette a hiperkalóriás táplálkozást is, 
beleértve a nagyobb étkezési mennyiségeket, a gyor-
séttermi menük fogyasztását és a nassolást (Am- 
mar és mtsai, 2020), valamint növelte a szorongás 
és depresszió valószínűségét (Chaturvedi és mtsai, 
2020). Az Amerikai Pszichiátriai Társaság (APA) 
becslései szerint a pandémia által okozott helyzet-
nek az emberi pszichére gyakorolt negatív hatása a 
lakosság közel 50%-ánál lesz megfigyelhető, a tü-
netek pedig még több hónappal a legsúlyosabb kor-
látozások feloldása után is jelentkezhetnek (Razai 
és mtsai, 2020). A fokozott stressz hozzájárult a 
stimulánsok fogyasztásának növekedéséhez, így 
megnövelte mind az alkoholfogyasztás, mind a do-
hányzás mértékét (Pollard és mtsai, 2020). Egész-
ségügyi adatok szerint a magyar felnőtt lakosság 
átlagosan 60%-a túlsúlyos vagy elhízott, a naponta 
dohányzók aránya elérte a 25%-ot vagy annál is 
többet, míg a lakosság 14%-a erősen alkoholizáló, 
54%-a pedig rendszeres alkoholfogyasztó (Vitrai, 
2022). Egyetemi hallgatóknál összefüggést találtak 
a stressz szint és a nem megfelelő étkezési szoká-
sok, valamint a kialakult többlet testtömeg között 
(Boukrim és mtsai, 2021), náluk nagyobb volt a koc-
kázata az alkoholfogyasztásnak (Liang és mtsai, 
2020) és a dohányzásnak is (Tzu-Hsuan, 2020). 

Kutatásunk célja, hogy a szigorú intézkedések 
feloldása után felmérjük a magyar egyetemisták 
élethelyzetét, vajon a járvány terjedését gátló intéz-
kedések miatt bekövetkezett viselkedésbeli változá- 
sok fennmaradtak-e, illetve befolyásolták-e hosszú 
távon az egészség- és rizikómagatartásukat. Felté-
telezzük, hogy mind a szociális és a gazdasági éle- 
tükre, valamint a szabadidő eltöltési szokásaikra 
is hatással volt a járvány. Emellett megvizsgáljuk, 
hogy akadnak-e nemi különbségek az egyes terüle-
teken. 

 

Anyag és módszerek 
 
A vizsgálatban összesen 245 

sporttudományi képzésben részt-
vevő, nappali tagozatos egyetemi 
hallgató vett részt. Közülük 112 
férfi (45,7%) és 133 nő (54,3%), át-
lagéletkoruk 21,90±3,13 év. Test-
méreteik nemenkénti alakulását 

az 1. táblázat mutatja be. A férfiak 75%-a, míg a 
nők 84%-a normál Body Mass Index (BMI) kategó-
riába esik (1. és 2. ábra). Továbbá a megkérdezett 
hallgatók csupán 8,2%-a dohányzik és 60%-a fo-
gyaszt rendszeresen alkoholt. 

A kutatás az “Assessment of Individual Worth 
Perception and Motivation for Physical Activity be- 
tween Young Adults in Hungary and USA, A 10-year 
Follow-Up After COVID-19” című, Wayne Johnson 
által vezetett nemzetközi felmérés része. Az együtt-
működés keretein belül az amerikai kérdőíveket 
magyar nyelvre adaptáltuk. Az online kitöltéshez 
szükséges informatikai hátteret a Brigham Young 
University biztosította. A magyar nyelvű kérdőív-
csomagban szerepelt néhány szociodemográfiai 
adatra vonatkozó kérdés (például:. nem, életkor), 
egészség- és rizikómagatartásra vonatkozó kérdés 
(például: fizikai aktivitás, alkoholfogyasztás, do-
hányzás), valamint COVID-19 járvány hatásaival 
kapcsolatos kérdés is (például: változások a sze-
mélyes találkozások számában, szabadban és zárt 
térben való időtöltésben, fizikai aktivitásban). Az 
adatfelvétel a magyar etikai engedély megadását kö-
vetően (TE-KEB/04/2022), 2022  áprilisában zajlott 
online kitöltési lehetőséggel. A kitöltést megelőzően 
részletes tájékoztatásban részesültek a hallgatók, 
miszerint a részvétel önkéntes és név feltüntetése 
nélkül zajlik, illetve  arról is, hogy a kérdőívcsomag 
során felvett adatokat zárt számítógépes rendszer-
ben tároljuk, és statisztikai módszerekkel dolgoz-
zuk fel kizárólag kutatási célokra. A visszajelzések 
alapján a kitöltés kb. 20 percet vett igénybe. 

A kapott adatokat SPSS 25. szoftver segítségével 
elemeztük. A minta jellemzőinek feltérképezéséhez 
leíró statisztikát, a nemi különbségek feltárásához 
normalitásvizsgálatot követően független mintás  
t-tesztet végeztünk. Az egyes értékek megállapítá-
sához a következő kritériumszinteket használtuk: 
A p értéke 0,05 alatt tekinthető szignifikánsnak, 
fölötte pedig nem szignifikánsnak (Nagybányai 
Nagy, 2006).  
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Férfi (112 fő) Nő (133 fő)
Átlag Szórás Átlag Szórás

Testmagasság 181,55 cm   6,69 cm 167,75 cm  5,53 cm
Testtömeg 77,79 kg 11,80 kg  60,29 kg 6,71 kg

1. táblázat. Férfi és női kitöltők fizikai jellemzőinek bemutatása 
Table 1. Physical characteristics of male and female students



Eredmények 
 
A COVID-19 hatására a megkér-

dezett hallgatók többségének nem 
változott a munkája (csupán a 
23,3%-uknak módosult), nem vesz-
tette el a munkáját (9%-ukat küld-
ték el az állásukból), és a tanul- 
mányait is folytatni tudta (3,7%-
uknak kellett csak halasztania 
vagy felfüggesztenie) a járvány 
alatt. A személyes találkozásaik 
száma 51% szerint csökkent, és 
egy másik nagyobb csoportnak 
(41%) nem változott. Veszteségek 
tekintetében a hallgatók 15,5%-
ának sajnos el kellett költöznie, 
ami komoly változást jelentett, to-
vábbá 10,2%-a elveszítette egy ba-
rátját, míg 18,4%-uk valamelyik 
családtagját a járvány következté-
ben az utóbbi időben. A megkérde-
zettek közel 65%-a szerint a 
szabadidő eltöltésük nem válto-
zott, ugyanannyi időt töltöttek a 
szabadban és zárt térben is, mint 
a COVID-19 előtti időszakban. A 
válaszadók 58%-a szerint a fizikai 
aktivitásuk sem változott, míg 62% 
vallotta azt, hogy a rekreációval 
töltött ideje is hasonló maradt, 
mint a járvány előtt. Rizikó-maga-
tartásukat tekintve összesen 11,8%-
uknak nőtt a testtömege, 1,6%-uk 
kezdett el dohányozni, valamint 
11,8% fogyasztott több alkoholt a 
COVID-19 előtti szokásaihoz ké-
pest (2. táblázat). 

A numerikus mutatók (ferde-
ségi és csúcsossági értékek), vala-
mint a grafikus elemzés (histogram és box plot)  
is megerősítették, hogy az adatok közel normális 
eloszlásból származnak és jelentősen kilógó ada-
tokat (outlier) nem tartalmaznak, így használhat-
tunk paraméteres tesztet a nemi különbségek 
megállapítására. A független mintás t-teszt ered-
ményei alapján a férfi hallgatóknak nagyobb arány-
ban nőtt a testtömegük, illetve több alkoholt 
fogyasztottak a női hallgatókhoz képest. A női hall-
gatóknak pedig nagyobb számban változott a mun-
kája, több barátot és családtagot veszítettek el, 
illetve többen kezdtek dohányozni is a férfi hallga-
tókhoz képest. Emellett a női kitöltők több időt töl-
töttek a szabadban, többet foglalkoztak fizikai 

aktivitással és rekreációval is, mint a COVID-19 
előtt (2. táblázat). 

 
Megbeszélés és következtetések 

 
Az élethelyzetek változásaival kapcsolatban el-

mondható, hogy a megkérdezett hallgatók 70%-a 
dolgozott a járvány alatt, közülük csupán 7%-uk 
vesztette el az állását és 23%-uknak módosult va-
lamelyest a munkája. Emellett a hallgatók többsége 
megszakítás nélkül tudta folytatni a tanulmányait, 
3,7%-nak kellett csak halasztania az egyetemen, il-
letve felfüggesztenie vagy abbahagynia a tanulmá-
nyait a COVID-19 miatt. Ez ellentmond Gautam és 
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1. ábra. A férfi hallgatók BMI besorolása 
Figure 1. BMI categorization of male students

2. ábra. A női hallgatók BMI besorolása 
Figure 2. BMI categorization of female students 
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Sharma (2020) vizsgálati eredményeinek, azonban 
hasonló eredményeket kapott Kocsis (2021) is 
egyetemi hallgatók munkavállalását vizsgálva a jár-

vány idején. Ő arra a következtetésre jutott a kevés 
munkahelyi változás mögött egyrészt az áll, hogy a 
hallgatók több mint fele nem a tanulmányainak 
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2. táblázat. A férfi és a női kitöltők Covid-19 kérdésekre adott válaszainak összehasonlítása 
Table 2. Comparison of male and female answers for the Covid-19 questionnaire 

COVID kérdések Válasz 
lehetőségek Együtt Férfi Nő F t sig.

1. Változott-e a munkája a COVID 
hatására?

igen   57 fő (23,3%)   19 fő (17%)   38 fő (28,6%) 19,89 2,15 <0,00

nem 188 fő (76,7%)   93 fő (83%)   95 fő (71,4%)

2. Elvesztette-e a munkáját a COVID 
időszakban?

igen   17 fő (6,9%)     4 fő (3,6%)   13 fő (9,8%) 0,06 1,58 0,81

nem 154 fő (62,9%)   71 fő (63,4%)   83 fő (62,4%)

nem releváns   74 fő (30,2%)   37 fő (33%)   37 fő (27,8%)

3. Kellett-e halasztania az egyetemen, 
illetve felfüggesztenie vagy abbahagy-
nia a tanulmányait a COVID miatt?

igen     9 fő (3,7%)     5 fő (4,5%)     4 fő (3%) 1,45 -0,6 0,23

nem 236 fő (96,3%) 107 fő (95,5%) 129 fő (97%)

4. Változott-e a személyes találkozá-
sainak a száma a COVID hatására?

kevesebb lett 125 fő (51%)   55 fő (49,1%)   70 fő (41,4%) 0,86 0,26 0,36

több lett   19 fő (7,8%)   11 fő (9,8%)     8 fő (6%)

ugyanannyi 
maradt 101 fő (41,2%)   46 fő (41,1%)   55 fő (41,4%)

5. El kellett-e költöznie a COVID 
hatására?

igen   38 fő (15,5%)   17 fő (15,2%)   21 fő (15,8%) 0,07 0,13 0,79

nem 207 fő (84,5%)   95 fő (84,8%) 112 fő (84,2%)

6. Vesztett-e el barátot a COVID 
miatt?

igen   25 fő (10,2%)     7 fő (6,2%)   18 fő (13,6%) 15,5 1,9 <0,00

nem 219 fő (89,8%) 105 fő (93,8%) 114 fő (86,4%)

7. Vesztett-e el családtagot a COVID 
miatt?

igen   45 fő (18,4%)   15 fő (13,4%)   30 fő (22,6%) 14,58 1,85 <0,00

nem 200 fő (81,6%)   97 fő (86,6%) 103 fő (77,4%)

8. Mennyi időt tölt a szabadban a 
COVID előtti időszakhoz képest?

kevesebbet   17 fő (6,9%)     6 fő (5,4%)   11 fő (8,3%) 3,88 1,28 0,05

többet   67 fő (27,3%)   28 fő (25%)   39 fő (29,3%)

ugyanannyit 161 fő (65,8%)   78 fő (69,6%)   83 fő (62,4%)

9. Mennyi időt tölt zárt térben a 
COVID előtti időszakhoz képest?

kevesebbet   56 fő (22,9%)   23 fő (20,5%)   33 fő (24,8%) 2,11 1,58 0,15

többet   33 fő (13,5%)   10 fő (8,9%)   23 fő (17,3%)

ugyanannyit 156 fő (63,6%)   79 fő (70,6%)   77 fő (57,9%)

10. A fizikai aktivitással töltött ideje 
hogyan változott a COVID előtti 
időszakhoz képest?

csökkent   37 fő (15,2%)   22 fő (19,8%)   15 fő (11,3%) 5,59 -1,09 0,02

növekedett   66 fő (27%)   26 fő (23,4%)   40 fő (30,1%)

ugyanannyi 
maradt 141 fő (57,8%)   63 fő (56,8%)   78 fő (58,6%)

11. A rekreációval töltött ideje 
hogyan változott a COVID előtti 
időszakhoz képest?

csökkent   31 fő (12,7%)   19 fő (17%)   12 fő (9%) 6,66 -1,42 0,01

növekedett   63 fő (25,7%)   27 fő (24,1%)   36 fő (27,1%)

ugyanannyi 
maradt 151 fő (61,6%)   66 fő (58,9%)   85 fő (63,9%)

12. Nőtt-e jelentős mennyiséggel a 
testtömege a COVID előtti időszakhoz 
képest?

igen   29 fő (11,8%)   18 fő (16,1%)   11 fő (8,3%) 14,72 -1,89 <0,00

nem 216 fő (88,2%)   94 fő (83,9%) 122 fő (91,7%)

13. Elkezdett-e dohányozni vagy töb-
bet dohányzik-e a COVID előtti 
időszakhoz képest?

igen     4 fő (1,6%)     0 fő (0%)     4 fő (3%) 14,67 1,86 <0,00

nem 241 fő (98,4%) 112 fő (100%) 129 fő 97%)

14. Elkezdett-e alkoholt fogyasztani 
vagy több alkoholt fogyaszt-e a 
COVID előtti időszakhoz képest?

igen   29 fő (11,8%)   16 fő (14,3%)   13 fő (9,8%) 4,75 -1,09 0,03

nem 216 fő (88, %)   96 fő (85,7%) 120 fő (90,2%)



megfelelő munkát vállal, továbbá nagy részüket tá-
mogatják a szülők, így elkötelezetten tudják a kép-
zésüket folytatni. A lemorzsolódás oka pedig az 
anyagi kényszer, az egyetemben való csalódás, il-
letve a végzettség megszerzése nélkül is elegendő jö-
vedelemszerzésből fakad (Kocsis, 2020).  

A veszteségeket illetően a hallgatók 10,2%-a el-
veszítette egy barátját, míg 18,4%-uk valamelyik 
családtagját a járvány következtében az utóbbi idő-
ben. Lakatos és Rucska (2022) észak-magyaror-
szági tanulmányában hasonló arányok olvashatók, 
minden háztartásban volt fertőzött, 13%-a vesztette 
el egy barátját, és 17%-uk valamelyik családtagját. 
További szomorú tény, hogy a hallgatók 15%-ának 
el kellett költöznie a járvány alatt. Kocsis (2021) 
eredményeivel összhangban a lakhatási körülmé-
nyek megváltozása a hallgatók jelentős részét érin-
tette. Sok esetben a kollégiumból kellett kiköltöz- 
niük, vagy az albérletet kellett felmondaniuk, és ez-
által hazaköltözni a szüleikhez. 

A szabadidős szokásokat tekintve a megkérde-
zett hallgatók 51%-a szerint a kijárási korlátozás 
feloldása után csökkent a személyes találkozások 
száma, míg 40% szerint gyorsan vissza tudtak térni 
a közösségi élethez és nem érzékeltek változást. A 
koronavírus járvány kitörése után egy évvel készí-
tett magyarországi felmérésben is azt találták, hogy 
a lakosság 70%-a nem számolt be változásról a ka-
rantén és a társas távolságtartás időszaka alatt a 
kapcsolatait illetően (Bíró Nagy és Szászi, 2021), 
mindazonáltal az 1994 és 2001 között született ge-
neráció kapcsolati dinamikáját drasztikusabban 
érintette a járvány a rájuk jellemző fokozottabb tár-
sas aktivitás igény miatt (Dávid és mtsai, 2021). 
Eredményeink alapján a hallgatók 65%-a szerint a 
szabadidő eltöltési szokásai nem változtak, ugyan-
annyi időt töltenek a szabadban és zárt térben is, 
mint a COVID-19 előtti időszakban. A válaszadók 
58%-a szerint a fizikai aktivitásuk sem változott, 
míg 62% szerint a rekreációval töltött idő is ha-
sonló maradt, mint a járvány előtt. Ez megegyezik 
Katona és munkatársai (2022) eredményeivel. 
Egyes hazai kutatások egyértelműen igazolják a 
magyar lakosság körében az otthoni aktivitások, 
valamint a természetben egyénileg űzhető mozgá-
sok növekedését (Gősi, 2020; Gősi és Magyar, 
2020). Továbbá azok, akik a járvány előtt is inten-
zíven sportoltak könnyen megtalálták a módját a fi-
zikai aktivitás folytatásának (Gallo és mtsai, 2020), 
illetve az egészségtudományi hallgatók otthoni test-
mozgásravonatkozó döntését befolyásolhatta az 
egészséges szokások előmozdítására irányuló kép-
zésük is (Romero-Blanco és mtsai, 2020). 

 

Bíztató eredmény, hogy a járvány hatására a hall-
gatók mindössze 12%-ának nőtt a testtömege, 2% 
kezdett el dohányozni, illetve csak 12% növelte az 
alkoholfogyasztását a korábbiakhoz képest. Az 
egészségtelen szokások megjelenése nemcsak a fo-
kozott stresszre adott maladaptív megküzdési 
móddal, hanem a távolléti oktatás bevezetésével 
megnövekedett strukturálatlan szabadidővel is ma-
gyarázható (Erdős, 2022). Azonban a megkérdezett 
hallgatók tápláltsági besorolás és dohányzási pre-
valencia alapján egészségesebbnek bizonyultak, 
mint egy korábbi 2014-ben publikált adatgyűjtés-
ben, ahol a hallgatók magasabb arányban voltak 
(nők=11% illetve férfiak=27%-a) túlsúlyosak és el-
hízottak illetve amelyben 16%-os dohányzási arányt 
közöltek (Uvacsek és mtsai, 2014). Eredményeink 
egyértelműen egészségtudatos magatartást tükröz-
nek, a dohányzási arány feleződése és az 5%-kal 
kevesebb túlsúlyos, illetve elhízott hallgatói arány 
mindkét nem esetében pozitív változást jelent.  

Néhány kérdés esetén szignifikáns nemi különb-
séget találtunk. Elsőként, hogy a női hallgatóknak 
nagyobb arányban változott a munkája a férfiakhoz 
képest. Ennek egy lehetséges magyarázata, hogy a 
járvány és annak társadalmi követelményei a szol-
gáltatóiparra gyakorolták a legnagyobb hatást, 
amelyben a női dolgozók dominálnak (Zamarro és 
mtsai, 2020). A női kitöltők továbbá több barátot 
és családtagot veszítettek el a járvány során, mint 
a férfi társaik, melyre némi magyarázatot adhat a 
koronavírus okozta halálesetek megoszlása a ne- 
mek és korcsoportok szerint (https://ksh.hu/). A 
fentieken kívül a női hallgatók több időt töltöttek a 
szabadban, többet foglalkoztak fizikai aktivitással 
és rekreációval mint a férfiak. A nőkre jellemzőbb 
sportolást Gallo és munkatársai (2020) eltérő mo-
tivációkkal magyarázták, Allender és munkatársai 
(2006) pedig a generáció sajátos jellemzőivel. A fér-
fiaknál ugyanis inkább a külső tényezők, mint a 
verseny, társadalmi elismerés dominálnak a spor-
tolás során, melyre kevés lehetőség volt a korláto-
zások alatt, míg a nőknél többnyire belső tényezők, 
mint az élvezet, fejlődés. Kiss és munkatársai 
(2021) eredményei alapján a Z generáció tagjai a 
pandémia előtt és alatt is ugyanazokat a mozgás-
formákat űzték, a nőknél ugyanakkor megjelentek 
a különböző live-streaming edzések, valamint a  
Youtube-on és az egyéb közösségi média platformo-
kon (például Instagram) közzétett videókra történő 
testmozgás. Főként bennük alakult ki egy egészség-
tudatosabb szemléletmód a pandémia hatására: 
testi-lelki és mentális egészségük megóvása miatt 
olyan preventív szabadidős (sport) tevékenységeket 
kezdtek el űzni, mint a gyógytorna és a rendszeres 
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kirándulás. Végül azt találtuk, hogy a férfi hallga-
tóknak nagyobb arányban nőtt a testtömegük, il-
letve több alkoholt kezdtek fogyasztani a női 
hallgatókhoz képest, a nők között viszont jobban 
megnőtt a dohányzók száma. Mikulán (2015) dok-
tori értekezésében dohányzás tekintetében fordí-
tott, míg alkoholfogyasztás esetében azonos nemi 
arányokról számolt be, a sportoló egyetemista fér-
fiak 23,7%-a, míg a nők 16,5%-a dohányzik, míg a 
férfiak 7,6%-a, a nők 1,9%-a fogyaszt rendszeresen 
alkoholt egyetemi tanulmányaik során. Fontos 
azonban megjegyezni, hogy a minta egészéhez ké-
pest csekély létszámbeli változásokról van szó. Ar-
nold és munkatársai (2022) eredményeivel össz- 
hangban az egészségkárosító magatartások többsé-
gében nem változik túlzottan a fogyasztás gyakori-
sága az egyetemisták körében. 

Mivel a minta nem reprezentatív, így az eredmé-
nyekből nem lehet általános következtetéseket le-
vonni. Saját összeállítású, nem validált kérdőívet 
használtunk, mely ronthatta a válaszok érvényes-
ségét, illetve torzító hatású lehetett az is, hogy ön-
bevallásos módszert alkalmaztunk és a kitöltők 
tisztában voltak azzal a ténnyel, hogy egy vizsgálat-
ban vesznek részt. Mindazonáltal ki kell emelni, 
hogy a sporttudományi képzésben résztvevő nap-
pali tagozatos hallgatók 25%-ához sikerült eljutni, 
és ezáltal felmérni a vélekedésüket a járvánnyal 
kapcsolatban. Ilyen jellegű kutatás nem lelhető fel 
a hazai szakirodalomban, egyedülálló a COVID-19 
hosszabb távú hatásainak vizsgálatai között. Ered-
ményeink alapján az egyetemisták egészség- és ri-
zikómagatartásában nem következett be jelentős 
változás, élethelyzetük jelentősen nem változott, 
mely pozitív képet mutat. Érdemes lenne a közel-
jövőben más típusú képzésben résztvevő, valamint 
levelező képzésben résztvevő hallgatókkal is össze-
hasonlítani az eredményeinket, továbbá elkülöní-
teni a szabadidőben végzett mozgásformák típusait 
egymástól és kiegészíteni a kutatást mentális ténye-
zők vizsgálatával, hogy szélesebb körű információk 
álljanak a rendelkezésünkre hazánk egyetemista 
populációjáról.  
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