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Osszefoglalé

A COVID-19 2021-ben megemelte a magyaror-
szagi halalozast, és jelentSs valtozasokat indukalt
az életmodunkban a korlatozasok alatt. Nemzet-
kozi egyiittmiikodésben zajlé adatgytiijtésiink soran
arra kerestiik a valaszt, hogy mennyiben valtozta-
tott az egyetemi hallgatok egészség-, illetve riziko-
magatartasan és €élethelyzetén a jarvany. A kérdo-
ivet a Brigham Young University munkatarsai alli-
tottak Ossze, a magyar nyelvi valtozat alkalmazasat
a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem
etikai bizottsaga engedélyezte (TE-KEB/04/2022).
Online kérdéiviinket 245 nappali tagozatos (54%
nd) egyetemi hallgatd (atlagéletkoruk 21,90+3,13
év) toltotte ki 2022 aprilisdban. Az adatokat SPSS
25. segitségével elemeztiik. Elemzésiinkben leiro
statisztikat és fiiggetlen mintas t-tesztet hasznal-
tunk. Eredményeink szerint a férfiak 75%-a, mig a
nék 84%-a normal taplaltsagi Body Mass Index
(BMI) kategoériaba tartozott. A kitolték 8,2%-a do-
hanyzott és 60%-a fogyasztott rendszeresen alko-
holt. Eredményeink szerint a tanulashoz és a mun-
kahoz val6 hozzaférést és esélyt a COVID-19 nem
befolyasolta, ugyanakkor a személyes talalkozasaik
szama 51%-uk szerint csokkent. Kozel 65%-uknal
a szabadidé eltoltése nem valtozott, ugyanannyi
id6t toltottek a szabadban és zart térben is, mint a
COVID-19 el6tti idészakban. A hallgatok 58%-a
szerint a fizikai aktivitasuk nem valtozott, 62% val-
lotta azt, hogy a rekreacioval toltott ideje is hasonld
maradt. A dohanyzas prevalenciaja 1,6%-kal, az al-
koholfogyasztas prevalenciaja 11,8%-kal emelke-

dett a pandémia hatasara. Jelen tanulmany alapjan
arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy jelentSs val-
tozas a fiatal feln6tt korosztaly egészség- €s riziko-
magatartasaban nem kovetkezett be, élethelyzetiik
jelentésen nem valtozott.

Kulcsszavak: egészségmagatartas, COVID-19,
egyetemi hallgatok, életmod

Abstract

COVID-19 increased the Hungarian mortality
rate in 2021 and induced significant changes in our
lifestyle during and following the prescribed coun-
trywide shutdown. In collaboration with inter-
national researchers, we wanted to know how uni-
versity students’ health and risk behaviours and
their life situations changed due to the pandemic.
The Brigham Young University researchers created
the questionnaire; the Hungarian version was ap-
proved by the Hungarian University of Sports
Science ethical committee (TE-KEB/04/2022). Full-
time university students completed the online
questionnaire in April 2022 (N=245; 54% women;
mean age 21.90+3.13 yr). We analyzed the data
with SPSS v25 using descriptive statistics and in-
dependent ¢ tests. According to our results, 75% of
males and 84% of females belonged to the normal
nutritional status category. Of the students, 8.2%
smoked and 60% consumed alcohol regularly. We
found that access and opportunity to study and
work were not affected by COVID-19, however, ac-
cording to 51% of respondents, the number of their
in-person meetings decreased. About 65% indi-
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cated their free time activity did not change: they
spent the same time outside and inside as before
COVID-19. Responses from 58% of the students in-
dicated their physical activity did not change and
62% said their recreational time remained the
same. The prevalence of smoking increased by 1.6%
and the prevalence of alcohol consumption increased
by 11.6% during and following the pandemic. Based
on this study, we conclude there were no significant
changes in health and risk behaviours and in life
situations among this population.

Keywords: health behaviour, COVID-19, univer-
sity students, lifestyle

Bevezetés

A COVID-19 kovetkeztében a vilagon 2022 apri-
lisaig tobb mint 515 millié6 ember fert6z6dott meg
és az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) hivatalos
kozlései szerint tobb mint 6,2 millidan haltak meg
(http:/COVID19.who.int/). A magyar Kozponti Sta-
tisztikai Hivatal adatai szerint a halalozasok szama
2021-ben 10%-kal haladta meg az elé6z6 évit és
20%-kal maulta felil a COVID-19 jarvany eldtti
utolsoé €év értékét. A halalozas emelkedése egyértel-
miien a koronavirus megbetegedéshez €és a jarulé-
kos kovetkezményekhez kothet6. A halalozas
Magyarorszagon a masodik vildghabora 6ta nem
volt ilyen magas, 2021-ben 155 ezren haltak meg,
tobbségiik idésebb né volt (https:/ksh.hw/).

A jarvany kovetkezményei sulyosan hatottak a
vildg valamennyi orszagara. Mivel kezdetben a
virus elleni vakcina még nem allt rendelkezésre,
ezért a hatésagok szamos szabalyozast hoztak a
terjedés lassitasa érdekében. Olyan szokatlan és 1j
intézkedések keriiltek széles korben bevezetésre,
mint az utazasi korlatozasok, a szabadidé eltolté-
sére vonatkozo6 lehet6ségek megvaltoztatasa, a sze-
mélyes kontaktusok csokkentése, az oktatashoz, a
munkahoz és az egészségiigyhoz valo hozzaférés le-
het6ségének korlatozasa, melyek hosszabb-rovi-
debb id6szakokra megvaltoztattak az egyének
életét. (Magyar Kozlony, 2020 Vol. 40. A Kormany
41/2020. (III. 11.) Korm. rendelete).

A magyar gazdasag teljesitményének csokkenése
13,6 szazalékos volt 2020 juniusaban (Palocz és
Matheika, 2020), a Nemzeti Foglalkoztatasi Szolga-
lat adminisztrativ adatai szerint pedig 2020 janius
végén az egy évvel korabbihoz képest a nyilvantar-
tott allaskeres6k létszama 51,6 szazalékkal, 376
ezer fére nétt. A bevételkiesés a kozépsé életkori
csoportokat (40-59 évesek) érintette a legnagyobb
mértékben, a munkahelyvesztést pedig a kozép-

foku és annal alacsonyabb iskolai végzettségliek
szenvedték el els6sorban (Hunyadi és Molnar,
2020). Az egyetemi hallgatok elvesztették a rész-
munkaidés allasukat, amelyet a tanulmanyaik mel-
lett végeztek (Gautam és Sharma, 2020). A veszély-
helyzet idején az emberek tomegesen karanténba
kényszeriiltek, a kollégiumban €él6knek vissza kel-
lett térniik a csaladi otthonukba. A digitalis vilag
technoloégiai vivmanyai, a széles savu internethez
val6 hozzaférés szerepe lényegesen felértékel6dott.
A home office bevezetése munkaltatéi és munka-
vallal6i oldalroél is 4j kompetencidk és készségek
elsajatitasat kovetelte meg, emellett pedig a csala-
doknak a munka és a maganélet egyensulyanak
megteremtése is komoly kihivast jelentett (Pirohov
és Kiss, 2020). A fiatalok szamara az online tanulas
okozott sok nehézséget, vagy mert nem volt elér-
heté mindenki szamara, vagy mert sem 6k, sem az
oktaték nem kaptak képzést a webalapu oktatasi
platformok és technologiak hasznalataval kapcso-
latban (Daniel, 2020, Olmos-Gomez és mtsai,
2020). Az egyetemistakon igy eluralkodott a vizs-
gakkal, a tanorak elvégzésével, a tanulmanyok be-
fejezésével Kkapcsolatos bizonytalansag érzése
(Zhang és mtsai, 2020).

A COVID-19 vilagjarvany alatt megnétt az inter-
nethasznalat, beleértve, de nem kizarolagosan a
problémas jaték-, szerencsejaték- és pornografia
hasznalatot is (Kiraly és mtsai, 2020, King és
mtsai, 2020). Az 1l6 tevékenység szintén nétt, mig
a fizikai aktivitas gyakorisaga és id6tartama csok-
kent a korlatozasok hatasara (Ammar és mtsai,
2020). A magyar lakossag korében az internetezés
a COVID-19 vilagjarvany kovetkeztében elrendelt
otthoni munkavégzés és tavoktatas ellenére sem
novekedett szignifikdnsan, évek ota atlagosan hat-
hét 6ra hossziisaga (Prievara, 2022). Katona és
munkatarsai (2022) szerint azonban a fiatalok mo-
nitor el6tt toltott ideje megnétt. Acs és munkatarsai
(2020) eredményei azt mutatjak, hogy a megkérde-
zett magyar lakossag 64,17%-a nem sportolt a ki-
jarasi tilalom el6tt sem, ez az arany pedig 78,33%-ra
emelkedett a korlatozasok alatt. A heti 1-4 alka-
lommal sportolok szama 39,47%-kal csokkent, a
heti 4-nél tobbet sportolok szama pedig 40%-kal
esett vissza a jarvany hatasara. A valaszadok teljes
aktivitasa csaknem két 6raval csokkent, ami f6ként
az intenziven sportolokat és a férfiakat érintette. Az
egyetemistak eleve alacsonyabb fizikai aktivitasi
szintjét a COVID-19 altali bezartsag tovabb sulyos-
bitotta (Lopez-Valenciano és mtsai, 2021). Katona
és munkatarsai (2022) eredményei szerint a fiata-
lok korében az aerob jellegli, az izomerdsité és a
csapatban végzett fizikai aktivitds gyakorisaga is
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1. tablazat. Férfi és ndi kitoltk fizikai jellemzdinek bemutatasa
Table 1. Physical characteristics of male and female students
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Anyag és moédszerek

A vizsgalatban Osszesen 245

csokkent, ugyanakkor a szubjektiv egészségi alla-
pot megitélése nem valtozott. Rodriguez Lallard és
munkatarsai (2021) szerint azonban megfigyelhetd,
hogy tobb id6t toltottek nagy intenzitasu interval-
lumos edzéssel (18,2%) és holisztikus tevékenysé-
gekkel, példaul jogazassal (80%). A zart térbe kény-
szeriilés elGsegitette a hiperkalérias taplalkozast is,
beleértve a nagyobb étkezési mennyiségeket, a gyor-
séttermi meniik fogyasztasat és a nassolast (Am-
mar és mtsai, 2020), valamint novelte a szorongas
€s depresszi6 valoszintiségét (Chaturvedi és mtsai,
2020). Az Amerikai Pszichiatriai Tarsasag (APA)
becslései szerint a pandémia altal okozott helyzet-
nek az emberi pszichére gyakorolt negativ hatasa a
lakossag kozel 50%-anal lesz megfigyelhetd, a tii-
netek pedig még tobb honappal a legsulyosabb kor-
latozasok feloldasa utan is jelentkezhetnek (Razai
és mtsai, 2020). A fokozott stressz hozzajarult a
stimulansok fogyasztasanak novekedéséhez, igy
megnovelte mind az alkoholfogyasztas, mind a do-
hanyzas mértékét (Pollard és mtsai, 2020). Egész-
ségligyi adatok szerint a magyar feln6tt lakossag
atlagosan 60%-a talsulyos vagy elhizott, a naponta
dohanyzok aranya elérte a 25%-ot vagy annal is
tobbet, mig a lakossag 14%-a erésen alkoholizalo,
54%-a pedig rendszeres alkoholfogyaszt6 (Vitrai,
2022). Egyetemi hallgatoknal dsszefiiggést talaltak
a stressz szint €és a nem megfeleld étkezési szoka-
sok, valamint a kialakult tobblet testtomeg kozott
(Boukrim és mtsai, 2021), naluk nagyobb volt a koc-
kazata az alkoholfogyasztasnak (Liang és mtsai,
2020) és a dohanyzasnak is (Tzu-Hsuan, 2020).

Kutatasunk célja, hogy a szigoru intézkedések
feloldasa utan felmérjitkk a magyar egyetemistak
¢élethelyzetét, vajon a jarvany terjedését gatlo intéz-
kedések miatt bekovetkezett viselkedésbeli valtoza-
sok fennmaradtak-e, illetve befolyasoltak-e hossztu
tavon az egészség- és rizikomagatartasukat. Felté-
telezziik, hogy mind a szocidlis és a gazdasagi €le-
tiikkre, valamint a szabadidé eltoltési szokasaikra
is hatassal volt a jarvany. Emellett megvizsgaljuk,
hogy akadnak-e nemi kiillonbségek az egyes tertile-
teken.

. Ferfl (112 £6) — . HG(IS 1G] o sporttudomanyi képzésben részt-
Atlag Szbras Atlag =l vev6, nappali tagozatos egyetemi
Testmagassag | 181,55 cm 6,69 cm 167,75 cm 5,53 cm hallgaté vett részt. Kozililk 112
Testtdomeg 77,79 kg 11,80 kg 60,29 kg 6,71 kg férfi (45,7%) és 133 né (54,3%), at-

lagéletkoruk 21,90+3,13 év. Test-

méreteik nemenkénti alakulasat
az 1. tdblazat mutatja be. A férfiak 75%-a, mig a
ndék 84%-a normal Body Mass Index (BMI) katego-
ridba esik (1. és 2. abra). Tovabba a megkérdezett
hallgatok csupan 8,2%-a dohanyzik és 60%-a fo-
gyaszt rendszeresen alkoholt.

A kutatas az “Assessment of Individual Worth
Perception and Motivation for Physical Activity be-
tween Young Adults in Hungary and USA, A 10-year
Follow-Up After COVID-19” cimt, Wayne Johnson
altal vezetett nemzetkozi felmérés része. Az egyiitt-
miikdodés keretein beliil az amerikai kérdéiveket
magyar nyelvre adaptaltuk. Az online kitoltéshez
sziikséges informatikai hatteret a Brigham Young
University biztositotta. A magyar nyelvi kérdéiv-
csomagban szerepelt néhany szociodemografiai
adatra vonatkoz6 kérdés (példaul:. nem, életkor),
egészség- €s rizikOmagatartasra vonatkozo6 kérdés
(példaul: fizikai aktivitas, alkoholfogyasztas, do-
hanyzas), valamint COVID-19 jarvany hatasaival
kapcsolatos kérdés is (példaul: valtozasok a sze-
mélyes talalkozasok szamaban, szabadban és zart
térben val6 id6toltésben, fizikai aktivitasban). Az
adatfelvétel a magyar etikai engedély megadasat ko-
vetéen (TE-KEB/04/2022), 2022 aprilisaban zajlott
online kitoltési lehetéséggel. A kitoltést megel6z6en
részletes tajékoztatasban részesiiltek a hallgatok,
miszerint a részvétel dnkéntes és név feltiintetése
nélkil zajlik, illetve arrol is, hogy a kérdéivesomag
soran felvett adatokat zart szamitégépes rendszer-
ben taroljuk, és statisztikai modszerekkel dolgoz-
zuk fel kizaroélag kutatasi célokra. A visszajelzések
alapjan a kitoltés kb. 20 percet vett igénybe.

A kapott adatokat SPSS 25. szoftver segitségével
elemeztiik. A minta jellemzd&inek feltérképezéséhez
leir6 statisztikat, a nemi kiillonbségek feltarasahoz
normalitasvizsgalatot kovetéen fiiggetlen mintas
t-tesztet végeztiink. Az egyes értékek megallapita-
sahoz a kovetkezd kritériumszinteket hasznaltuk:
A p értéke 0,05 alatt tekintheté szignifikansnak,
folotte pedig nem szignifikansnak (Nagybanyai
Nagy, 2006).
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Eredmények

A COVID-19 hatasara a megkér-
dezett hallgatok tobbségének nem
valtozott a munkdja (csupan a
23,3%-uknak moédosult), nem vesz-
tette el a munkajat (9%-ukat kiild-
ték el az allasukbdl), és a tanul-
manyait is folytatni tudta (3,7%-
uknak kellett csak halasztania
vagy felfiiggesztenie) a jarvany
alatt. A személyes talalkozasaik
szama 51% szerint csokkent, és
egy masik nagyobb csoportnak
(41%) nem valtozott. Veszteségek

Elhizott
[ Alultaplalt
M Normal
M Tulsulyos

tekintetében a hallgatok 15,5%-
anak sajnos el kellett koltdznie,
ami komoly valtozast jelentett, to-
vabba 10,2%-a elveszitette egy ba-
ratjat, mig 18,4%-uk valamelyik

1. abra. A férfi hallgatok BMI besorolasa
Figure 1. BMI categorization of male students

csaladtagjat a jarvany kovetkezté-
ben az utobbi id6ben. A megkérde-
zettek kozel 65%-a szerint a
szabadidé eltoltésitk nem valto-
zott, ugyanannyi idét toltottek a
szabadban és zart térben is, mint
a COVID-19 el6tti idészakban. A
valaszadok 58%-a szerint a fizikai
aktivitasuk sem valtozott, mig 62%
vallotta azt, hogy a rekreacioval
toltott ideje is hasonlé maradt,
mint a jarvany elé6tt. Rizik6-maga-
tartasukat tekintve dsszesen 11,8%-
uknak nétt a testtomege, 1,6%-uk
kezdett el dohanyozni, valamint

[ Alultaplalt
M Normal
M Tulsdlyos

11,8% fogyasztott tobb alkoholt a
COVID-19 elétti szokasaihoz ké-
pest (2. tablazat).

A numerikus mutaték (ferde-
ségi és csucsossagi értékek), vala-
mint a grafikus elemzés (histogram és box plot)
is megerd6sitették, hogy az adatok kozel normalis
eloszlasbol szarmaznak és jelentésen kilogd ada-
tokat (outlier) nem tartalmaznak, igy hasznalhat-
tunk paraméteres tesztet a nemi kiilonbségek
megallapitasara. A fiiggetlen mintas t-teszt ered-
ményei alapjan a férfi hallgatoknak nagyobb arany-
ban nétt a testtomegiik, illetve tobb alkoholt
fogyasztottak a néi hallgatékhoz képest. A néi hall-
gatoknak pedig nagyobb szamban valtozott a mun-
kaja, tobb baratot és csaladtagot veszitettek el,
illetve tobben kezdtek dohanyozni is a férfi hallga-
tokhoz képest. Emellett a néi kitolt6k tobb idét tol-
tottek a szabadban, tobbet foglalkoztak fizikai

2. dbra. A n6i hallgatok BMI besorolasa
Figure 2. BMI categorization of female students

aktivitassal és rekreacioval is, mint a COVID-19
el6tt (2. tablazat).

Megbeszélés és kovetkeztetések

Az élethelyzetek valtozasaival kapcsolatban el-
mondhat6, hogy a megkérdezett hallgaték 70%-a
dolgozott a jarvany alatt, koziliik csupan 7%-uk
vesztette el az allasat és 23%-uknak modosult va-
lamelyest a munkaja. Emellett a hallgatok tobbsége
megszakitas nélkiil tudta folytatni a tanulmanyait,
3,7%-nak kellett csak halasztania az egyetemen, il-
letve felfiiggesztenie vagy abbahagynia a tanulma-
nyait a COVID-19 miatt. Ez ellentmond Gautam és
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2. tablazat. A férfi és a néi kitolték Covid-19 kérdésekre adott valaszainak dsszehasonlitasa
Table 2. Comparison of male and female answers for the Covid-19 questionnaire

P Valasz . , . .
COVID kérdések lehet6ségek Egyiitt Férfi N6 F t sig.
1. Valtozott-e a munk4ja a COVID igen 57 16 (23.3%)| 1916 (17%) | 3816 (28.6%) 19.89 | 2,15 | <0,00
hatasara? nem 188 16 (76,7%)| 93 f6 (83%) | 95 f6 (71,4%)
igen 17 6 (6,9%) 4 16 (3,6%) 13 16 (9,8%) 0,06 | 1,58 0,81
e . nem 0 ,J7/0 0 a7/ 0 a7/
2. Elvesatette-c a munkajat a COVID 154 £6 (62.9%) | 716 (63,4%) | 83 f6 (62,4%)
nem relevans | 74 6 (30,2%)| 37 {6 (33%) 37 16 (27,8%)
3. Kellett-e halasztania az egyetemen, igen 9 16 (3,7%) 5 6 (4,5%) 4 16 (3%) 1,45 | -0,6 0,23
illetve felfiiggesztenie vagy abbahagy-
nia a tanulmanyait a COVID miatt? nem 236 16 (96,3%) 107 6 (95,5%) | 129 6 (97%)
y
kevesebb lett | 125 6 (51%) 55 6 (49,1%) | 7016 (41,4%) | 0,86 | 0,26 | 0,36
4. Valtozott-e a személyes taldlkoza- tobb lett 1916 (7.8%) | 1116 (9,8%) 8 16 (6%)
sainak a szdma a COVID hataséra? .
ugyanannyl | 1 5 (41,2%)| 46 6 (41,1%) | 55 6 (41,4%)
maradt
5. El kellett-¢ kéltoznie a COVID igen 3816 (15,5%)| 17 6 (15,2%) | 2116 (15,8%) | 0,07 | 0,13 | 0,79
hatasara? nem 207 16 (84,5%)| 95 6 (84,8%) | 112 16 (84,2%)
6. Vesziett-e el baratot a COVID igen 2516 (10,2%)| 716 (6.2%) | 1816(13,6%) | 155| 1,9 | <0,00
miatt? nem 219 6 (89,8%)|105 f6 (93,8%) | 114 f6 (86,4%)
7. Vesztett-e el csalddtagot a COVID igen 45 16 (18,4%) | 1516 (13,4%) | 30 f6 (22,6%) 14.58 | 1,85 | <0,00
miatt? nem 200 16 (81,6%)| 97 £6 (86,6%) | 103 f6 (77,4%)
kevesebbet 17 16 (6,9%) 6 16 (5,4%) 11 6 (8,3%) 3,88 | 1,28 0,05
8. Mennyi idé6t tolt a szabadban a . 2 ,, ,,
COVID el6tti idGszakhoz képest? tobbet 67 16 (27,3%)| 28 16 (25%) 39 16 (29,3%)
ugyanannyit | 161 6 (65,8%)| 78 6 (69,6%) 83 16 (62,4%)
kevesebbet 56 16 (22,9%)| 23 16 (20,5%) | 3316 (24,8%) | 2,11 | 1,58 | 0,15
9. Mennyi idé6t tolt zart térben a . « o < o . o
COVID el6tti idGszakhoz képest? tobbet 3316 (13,5%)| 10 16 (8,9%) 23 16 (17,3%)
ugyanannyit | 156 6 (63,6%)| 79 {6 (70,6%) | 77 £6 (57,9%)
csokkent 37 16 (15,2%) | 22 6 (19,8%) 1516 (11,3%) | 5,59 |-1,09| 0,02
10. A fizikai aktivitassal toltott ideje ; » » »
hogyan véltozott a COVID el6tti novekedett | 6616 (27%) | 26 6 (23,4%) | 40 {6 (30,1%)
id6szakhoz képest? i
OSzakhoz Kepes ugyanannyi | 4y g5 (57 890y 63 f6 (56,8%) | 78 £6 (58,6%)
maradt
csokkent 3116 (12,7%)| 1916 (17%) 12 {6 (9%) 6,66 |-1,42| 0,01
11. A rekreacibval toltott ideje - » B »
4 Zits novekedett 63 16 (25,7%)| 27 16 (24,1%) 36 16 (27,1%)
hogyan véltozott a COVID el6tti
id6szakhoz képest? i
wconzaion &P ugyanannyl | 5 (5 (51,6%)| 6616 (58.9%) | 85 6 (63.9%)
maradt
12. Nétt-e jelent6s mennyiséggel a igen 2916 (11,8%)| 1816 (16,1%) 11 16 (8,3%) (14,72 |-1,89| <0,00
testtomege a COVID elétti id6szakhoz
képest? nem 216 6 (88,2%)| 94 6 (83,9%) | 122 £6 (91,7%)
13. Elkezdett-e dohanyozni vagy tob- igen 416(1,6%) | 0f6(0%) 4 16 (3%) 14,67 | 1,86 | <0,00
bet dohanyzik-e a COVID el6tti
id6szakhoz képest? nem 241 16 (98,4%)|112 {6 (100%) | 129 f6 97%)
14. Elkezdett-e alkoholt fogyasztani igen 2916 (11,8%)| 1616 (14,3%) 13 16 (9,8%) 4,75 -1,09| 0,03
vagy tobb alkoholt fogyaszt-e a
COVID elétti id6szakhoz képest? nem 216 16 (88, %) | 96 16 (85,7%) | 120 {6 (90,2%)

Sharma (2020) vizsgalati eredményeinek, azonban
hasonl6é eredményeket kapott Kocsis (2021) is
egyetemi hallgatok munkavallalasat vizsgalva a jar-

vany idején. O arra a kovetkeztetésre jutott a kevés
munkahelyi valtozas mogott egyrészt az all, hogy a
hallgatoék tobb mint fele nem a tanulmanyainak
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megfelel6 munkat vallal, tovabba nagy résziiket ta-
mogatjak a szildk, igy elkotelezetten tudjak a kép-
zésiiket folytatni. A lemorzsoldédas oka pedig az
anyagi kényszer, az egyetemben val6é csalddas, il-
letve a végzettség megszerzése nélkill is elegendd jo-
vedelemszerzésbdl fakad (Kocsis, 2020).

A veszteségeket illet6en a hallgatok 10,2%-a el-
veszitette egy baratjat, mig 18,4%-uk valamelyik
csaladtagjat a jarvany kovetkeztében az utobbi id6-
ben. Lakatos és Rucska (2022) észak-magyaror-
szagi tanulmanyaban hasonl6 aranyok olvashatok,
minden haztartasban volt fert6zott, 13%-a vesztette
el egy baratjat, és 17%-uk valamelyik csaladtagjat.
Tovabbi szomoru tény, hogy a hallgatok 15%-anak
el kellett koltoznie a jarvany alatt. Kocsis (2021)
eredményeivel 6sszhangban a lakhatasi korilmé-
nyek megvaltozasa a hallgatok jelentSs részét érin-
tette. Sok esetben a kollégiumbdl kellett kikoltoz-
niiik, vagy az albérletet kellett felmondaniuk, és ez-
altal hazakoltozni a sziileikhez.

A szabadid6s szokasokat tekintve a megkérde-
zett hallgatok 51%-a szerint a kijarasi korlatozas
feloldasa utan csokkent a személyes talalkozasok
szama, mig 40% szerint gyorsan vissza tudtak térni
a kozosségi élethez és nem érzékeltek valtozast. A
koronavirus jarvany kitorése utan egy évvel készi-
tett magyarorszagi felmérésben is azt talaltak, hogy
a lakossag 70%-a nem szamolt be valtozasrol a ka-
rantén és a tarsas tavolsagtartas idészaka alatt a
kapcsolatait illetéen (Bir6é Nagy €s Szaszi, 2021),
mindazonaltal az 1994 és 2001 kozott sziiletett ge-
neraci6é kapcsolati dinamikajat drasztikusabban
érintette a jarvany a rajuk jellemzd fokozottabb tar-
sas aktivitas igény miatt (David és mtsai, 2021).
Eredményeink alapjan a hallgaték 65%-a szerint a
szabadidd eltoltési szokasai nem valtoztak, ugyan-
annyi id6t toltenek a szabadban és zart térben is,
mint a COVID-19 el6tti idészakban. A valaszadok
58%-a szerint a fizikai aktivitasuk sem valtozott,
mig 62% szerint a rekreacioval toltott id6 is ha-
sonl6 maradt, mint a jarvany el6tt. Ez megegyezik
Katona és munkatarsai (2022) eredményeivel.
Egyes hazai kutatasok egyértelmiien igazoljak a
magyar lakossag korében az otthoni aktivitasok,
valamint a természetben egyénileg tizhet6 mozga-
sok novekedését (Gbsi, 2020; GOsi és Magyar,
2020). Tovabba azok, akik a jarvany el6tt is inten-
ziven sportoltak konnyen megtalaltak a modjat a fi-
zikai aktivitas folytatasanak (Gallo és mtsai, 2020),
illetve az egészségtudomanyi hallgatok otthoni test-
mozgasravonatkozé dontését befolyasolhatta az
egészséges szokasok elémozditasara iranyuld kép-
zésik is (Romero-Blanco és mtsai, 2020).

Biztat6 eredmény, hogy a jarvany hatasara a hall-
gatok mindossze 12%-anak nétt a testtomege, 2%
kezdett el dohanyozni, illetve csak 12% novelte az
alkoholfogyasztasat a korabbiakhoz képest. Az
egészségtelen szokasok megjelenése nemcsak a fo-
kozott stresszre adott maladaptiv megkiizdési
moddal, hanem a tavolléti oktatas bevezetésével
megnovekedett strukturalatlan szabadidével is ma-
gyarazhato (Erdés, 2022). Azonban a megkérdezett
hallgatok taplaltsagi besorolas és dohanyzasi pre-
valencia alapjan egészségesebbnek bizonyultak,
mint egy korabbi 2014-ben publikalt adatgytjtés-
ben, ahol a hallgatok magasabb aranyban voltak
(n6k=11% illetve férfiak=27%-a) talsulyosak és el-
hizottak illetve amelyben 16%-os dohanyzasi aranyt
kozoltek (Uvacsek és mtsai, 2014). Eredményeink
egyértelmiien egészségtudatos magatartast tikroz-
nek, a dohanyzasi arany felez6dése és az 5%-kal
kevesebb tulstlyos, illetve elhizott hallgatéi arany
mindkét nem esetében pozitiv valtozast jelent.

Néhany kérdés esetén szignifikans nemi kiillonb-
séget talaltunk. Els6ként, hogy a néi hallgatoknak
nagyobb aranyban valtozott a munkaja a férfiakhoz
képest. Ennek egy lehetséges magyarazata, hogy a
jarvany és annak tarsadalmi kovetelményei a szol-
galtatoiparra gyakoroltak a legnagyobb hatast,
amelyben a néi dolgozok dominalnak (Zamarro és
mtsai, 2020). A néi kitolt6k tovabba tobb baratot
és csaladtagot veszitettek el a jarvany soran, mint
a férfi tarsaik, melyre némi magyarazatot adhat a
koronavirus okozta halalesetek megoszlasa a ne-
mek és korcsoportok szerint (https://ksh.hu/). A
fentieken kiviil a n6i hallgatok tobb id6t toltottek a
szabadban, tobbet foglalkoztak fizikai aktivitassal
és rekreacioval mint a férfiak. A nékre jellemz6bb
sportolast Gallo és munkatarsai (2020) eltéré mo-
tivaciokkal magyaraztak, Allender és munkatarsai
(2006) pedig a generacio sajatos jellemzdivel. A fér-
fiaknal ugyanis inkabb a kiils6é tényez6k, mint a
verseny, tarsadalmi elismerés dominalnak a spor-
tolas soran, melyre kevés lehet6ség volt a korlato-
zasok alatt, mig a n6knél tobbnyire belsé tényezdk,
mint az élvezet, fejlédés. Kiss és munkatarsai
(2021) eredményei alapjan a Z generacio tagjai a
pandémia el6tt és alatt is ugyanazokat a mozgas-
formakat tizték, a n6knél ugyanakkor megjelentek
a kilonboz6 live-streaming edzések, valamint a
Youtube-on és az egyéb kozosségi média platformo-
kon (példaul Instagram) kozzétett videokra torténé
testmozgas. F6ként benniik alakult Ki egy egészség-
tudatosabb szemléletméd a pandémia hatasara:
testi-lelki és mentalis egészségiikk megovasa miatt
olyan preventiv szabadidds (sport) tevékenységeket
kezdtek el izni, mint a gyogytorna és a rendszeres
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kirandulas. Végiil azt talaltuk, hogy a férfi hallga-
toknak nagyobb aranyban nétt a testtomegiik, il-
letve tobb alkoholt kezdtek fogyasztani a néi
hallgatokhoz képest, a nék kozott viszont jobban
megndtt a dohanyzok szama. Mikulan (2015) dok-
tori értekezésében dohanyzas tekintetében fordi-
tott, mig alkoholfogyasztas esetében azonos nemi
aranyokrol szamolt be, a sportol6 egyetemista fér-
fiak 23,7%-a, mig a nék 16,5%-a dohanyzik, mig a
férfiak 7,6%-a, a n6ék 1,9%-a fogyaszt rendszeresen
alkoholt egyetemi tanulmanyaik soran. Fontos
azonban megjegyezni, hogy a minta egészéhez ké-
pest csekély 1étszambeli valtozasokroél van sz6. Ar-
nold és munkatarsai (2022) eredményeivel 0ssz-
hangban az egészségkarosité magatartasok tobbsé-
gében nem valtozik talzottan a fogyasztas gyakori-
saga az egyetemistak korében.

Mivel a minta nem reprezentativ, igy az eredmé-
nyekbdl nem lehet altalanos kovetkeztetéseket le-
vonni. Sajat 0sszeallitast, nem validalt kérdéivet
hasznaltunk, mely ronthatta a valaszok érvényes-
ségét, illetve torzit6é hatasu lehetett az is, hogy 6n-
bevallasos modszert alkalmaztunk és a kitolték
tisztaban voltak azzal a ténnyel, hogy egy vizsgalat-
ban vesznek részt. Mindazonaltal ki kell emelni,
hogy a sporttudomanyi képzésben résztvevé nap-
pali tagozatos hallgatok 25%-ahoz sikeriilt eljutni,
és ezaltal felmérni a vélekedésiiket a jarvannyal
kapcsolatban. Ilyen jellegi kutatas nem lelhet6 fel
a hazai szakirodalomban, egyediilall6 a COVID-19
hosszabb tavi hatasainak vizsgalatai kozott. Ered-
ményeink alapjan az egyetemistak egészség- és ri-
zikbmagatartasaban nem kovetkezett be jelentSs
valtozas, élethelyzetiik jelentésen nem valtozott,
mely pozitiv képet mutat. Erdemes lenne a kozel-
jovében mas tipusu képzésben résztvevs, valamint
levelez6 képzésben résztvevo hallgatokkal is 0ssze-
hasonlitani az eredményeinket, tovabba elkiiloni-
teni a szabadidében végzett mozgasformak tipusait
egymastol és kiegésziteni a kutatast mentalis ténye-
z6k vizsgalataval, hogy szélesebb kort informaciok
alljanak a rendelkezésiinkre hazank egyetemista
populaciéjarol.
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