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Osszefoglalé

Tanulmanyunk az elmault tiz év feln6tt atlétikai
vilagbajnoksag résztvevéinek életkori vizsgalatara
iranyult, melyben a palyan zajlé futészamok (100-
10 000 m) versenyzéinek (N=4 884) verseny alatti
életkorat vettiik figyelembe. Jelen vizsgalatban az
altalanos elemzésen kiviil 6sszehasonlitottuk a kva-
lifikaltak és dontébe jutott futok életkori adatait,
valamint a sprint és tavfutas, illetve a biologiai
nemek tiikrében is végeztiink elemzéseket. Az ada-
tokat a Nemzetkozi Atlétikai Szovetség nyilt hozza-
férésti adatbazisabol nyertitk. Normalitasvizsgalat
utan az életkori kiillonbségek vizsgalatahoz fiigget-
len kétmintas t-probat alkalmaztunk, a nem nor-
mal eloszlasti adatokhoz Mann-Whitney U-probat
hasznaltunk. A férfiaknal a kvalifikaltak és dontSbe
jutottak atlagéletkora kozott nem talaltunk kiilonb-
séget, mig a néknél szignifikdnsan idésebbek a
dontébe jutottak. A kronologiai életkor alapjan a
két nemet Osszevont csoportban vizsgalva szignifi-
kansan id6ésebbek voltak a dontésok. A futétavok
Osszehasonlitasakor azonban a spint és tavfuté
szamokban résztvevdk atlagéletkora kozott nem ta-
laltunk szignifikans eltérést. A nemek 6sszehason-
litasakor a nék atlagéletkora a selejtez6kben és a
dontékben is magasabb volt a férfiakénal (10-bél 7
versenyszam esetében), azonban ez a kiillonbség
csak a donté esetében volt statisztikailag szignifi-
kans. Vizsgalatunk eredményei alapjan elmondhat-
juk, hogy a versenyzék atlagéletkora a vilagbajnok-
sagokon 24-26 év kozé esik, futotavtol fiiggetleniil,
azonban a dont6kbe atlagosan id6sebb atlétak jut-
nak be, mint a selejtez6kbe. Erdekes, hogy a nék-
nél az atlagéletkor a selejtez6k és a donték eseté-
ben is tobbségében magasabb a vizsgalt verseny-

szamoknal, azonban ennek vizsgalata tovabbi ku-
tatast igényel.

Kulcsszavak: atlétikai vilagbajnoksag, futas, élet-
kor

Abstract

This study aimed to examine the age of the par-
ticipants of the last 10 years of the World Athletics
Championships in which we considered the age of
the competitors (N=4 884) of the track events
(100-10 000 m) during the competition. This study
is mostly focused on the average age of the partici-
pants: average age differences of the participants of
the last five World Athletics Championships be-
tween running distances (sprint and distance
events), sexes, and unqualified and finalists were
calculated. Data was obtained from the World Ath-
letics database. After a normality test, an independ-
ent two-sample T-test was used to examine age
differences and a Mann-Whitney U test was used for
non-normally distributed data. Significant differ-
ence in average age between unqualified and final-
ists were found only in women but no significant
difference in average age between sprinters and
middle and long-distance runners were measured.
Generally, women participants seem tendentiously
older compared to men (in 7 out of 10 events
women athletes had higher age than men in the fi-
nals) but a significant difference in average age
were found between men and women only in the fi-
nalists. Based on the results of the study we can
declare that the average age (regardless of running
distance) of the competitors in the World Athletics
Championships is between 24-26 years. However,
athletes who qualify the finals tend to be older than
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those in the qualifications. It is interesting that the
average age of the qualifiers and the finals is also
significantly higher in the studied events for
women. However, the investigation of this requires
further research.

Keywords: World Athletics Championships, run-
ning, chronological age of track athletes

Bevezetés

Mig a csucsteljesitmény elérésének idealis €let-
koraval szamos hazai és nemzetkodzi tanulmany
foglalkozott mar (Allen és Hopkins, 2015; Berthelot
és mtsai, 2012; Haugen és mtsai, 2018; Hollings és
mtsai, 2014; Kovacs €s mtsai, 2015) addig az olim-
piai és vilagbajnoki résztvevék életkori vizsgalata-
rol kevés a szakirodalom (Schulz és Curnow,
1988), igy kutatasunk az atlétikai vilagbajnoksagok
résztvevéinek kronologiai €életkor vizsgalatara fo-
kuszalt. A felmérés relevans lehet hazai vonatko-
zasban, hiszen 2023-ban Budapest ad otthont a
tizenkilencedik atlétikai vilagbajnoksagnak, melyen
a hazai atlétak is szeretnék képviselni Magyaror-
szagot. Vizsgalatunkban arra a kérdésre kerestiitk
avalaszt, hogy az elmult évek vilagbajnoksagain az
egyes futd versenyszamok esetében megfigyelhetd-
e valamilyen trend a kronologiai €életkor tekinteté-
ben, azaz altalanosithat6-e egy bizonyos életkor,
amikor a futbatlétak vilagbajnoki szereplésre meg-
érnek. A vilagversenyeken résztvevo atlétak atlago-
san a huszas éveik kozepén (24-26 €év) szerepelnek
a vildgbajnoksagokon (Ferencz, 2021; Ferencz,
2022), ez az életkor pedig az egyéni csucsteljesit-
mények atlagéletkoraval is egybe esik, hiszen ez 25
€s 27 év kozé tehetd (Haugen és mtsai, 2018), azon-
ban a nemek tekintetében tapasztalhat6 eltérés. A
nok csucsteljesitménye a rovidebb id&tartamot
igényl6 (sprint) versenyszamok esetén 0,6+0,3
évvel, mig a hosszabb id6tartamot igénylé (kozép
és hosszutav) versenyszamok esetén 1,9 +0,3 évvel
magasabb a férfiakénal, tehat a néi futdok késébbi
¢letkorban ¢érik el egyéni legjobb eredményiiket
(Haugen és mtsai, 2018). Ezen feliil eredményeink
egyfajta iranymutatasul is szolgalhatnak arra, hogy
a fut6 szakagban a korai specializacionak (ifjusagi
vagy fiatalabb korosztalyban) van-e jelent6sége a
feln6ttkori bevalasban. Kovacs és munkatarsai
(2015) azt talaltak, hogy az ifjasagi vilagbajnoksa-
gok futdészamainak résztvevéi nagyon kis aranyban
jutnak el felnétt vilagversenyre, azonban a junior
versenyz6k kozel fele megszerzi a felné6tt olimpiai
és vilagbajnoki kvotat. Emellett a junior vilagverse-
nyeken dontés, illetve érmet szerz6 versenyzdok
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érmet szerezni, vagy dontébe keriilni (Hollings és
Hume, 2010). Ennek alapjan feltételezhetjiik, hogy
a junior korukban eredményes versenyzék sikeres
felkészitése relevans kérdés lehet a késébbi karri-
erjik szempontjabol. A versenysportolok fizikai tel-
jesitménye a sziiletést6l egy bizonyos életkorig
javulé tendenciat mutat, majd az életkor elérése
utan (mely az atlétika sportagban 26,0 évre tehetd)
majd az évek mulasaval csokken (Berthelot és mtsai,
2012). A nemek kozott azonban nagy kiilonbség
mutatkozik az egyes atlétikai versenyszamokban,
hiszen Hollings és munkatarsai (2014) a cstucstel-
jesitmények elérésének életkorara iranyul6 kutata-
saikban azt talaltdk, hogy a férfi sprintfutok az
egyéni legjobb idéeredményiiket atlagosan 25,2+0,3
éves korukban, a nék pedig atlagosan 25,7+0,3
évesen érik el. Ezzel szemben a kozép-, illetve hosz-
szutavfut6é szamokban mar jelentds kiilléonbség mu-
tatkozik az egyéni csucsteljesitmény elérésének
életévében a nemek kozott, ahol a férfiak esetén ez
24,9+0,3 év, mig a nék esetén ez 26,7+0,5 év volt.
Allen és Hopkins (2015) a versenytavokat id6tar-
tam szerint vizsgalta, azaz az életkorokat a verseny-
tavok lefutasaval toltott idével hasonlitotta dssze.
Ennek eredményeként azt talaltak, hogy a 4 perc-
nél rovidebb versenyszamok esetén forditott ara-
nyossag, mig a 4 percnél hosszabb versenyszamok
esetén egyenes aranyossag van a versenyszam idé-
tartama és az atlagéletkor kozott nemtdl fiiggetle-
niil. A rovid és kozéptavfutd szamokban (100 mé-
tert6l 1 500 méterig) a tav emelkedésével a verseny-
z6k atlagéletkora csokkent, a hosszatavfuto sza-
mokban (3 000 méteres akadalyfutastol 10 000 mé-
terig) a tav emelkedésével a versenyzok atlagélet-
kora nétt. Emellett Kovacs és munkatarsai (2015)
kutatasabol az is kideriilt, hogy mivel a versenyz6k
tobbsége gy6zelmi taktikat alkalmaz a vilagverse-
nyek soran, igy nem feltétleniil itt érik el egyéni
csucsteljesitményiiket, tehat nem feltétleniil abban
az évben éri el az egyéni legjobb idGeredményét egy
kozéptaviutd, amikor sikeriil olimpiai vagy vilag-
bajnoki részvételt elérnie. Hanley és Hettinga
(2018) tanulmanya is igazolja ezt az allitast, hiszen
az altaluk vizsgalt tanulmanyokban a vilagbajnok-
sagokon (1999-2017) a kozéptaviutd szamokban
az 57 gybztes koziil csupan 18 atléta tudott szezon-
beli legjobb eredményt elérni, mig egyéni cstcsot
egy sem. Egy vilagbajnoksag azonban meghatarozé
eleme egy versenyz6 karrierjének, ezért lehet rele-
vans informacio6 a részvételi kronologiai €letkor.
Kutatasunkban arra is kivancsiak voltunk, hogy
van-e kiildonbség az el6futamban kiesett és dontébe
jutott versenyzdk; a rovid és kozép-hosszutaviutok,
illetve a két nem atlagéletkora kozott. A szakirodal-
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1. tdblazat. Vizsgalati csoportok kategorizaldsa eredmény, fut6tav és nem tekintetében az atlétikai vilag-

bajnoksagokon

Table 1. Categorization of analyzed groups in point of results, running distances and gender athletes in the

last 5 World Athletics Championships

Kvalifikaciok és Férfi kvalifikalt és dontébe | oL Kvalifikalt és és dontobe jutott futok
PO " : a A et dontébe jutott futok A K 2
1. | donték osszehasonlitd |  jutott futok kronologiai Py : kronologiai €letkoranak
N 2 2 - <14, | KTONOlOgIai €letkoranak 5 Py .
vizsgalata ¢letkoranak 6sszehasonlitasa sszehasonlitésa osszehasonlitasa (egytitt

Férfi és néi kvalifikalt

vizsgalva a két nemet)

Sprint versenyszamok
(100 m, 200 m, 400 m,
100/110 m gat, 400 m gat) és
kozép-hosszutaviuté szamok
(800 m, 1 500 m, 3 000 m
akadaly, 5 000 m, 10 000 m)
osszehasonlitasa

9 Futoétavok ossze-
" | hasonlit6 vizsgalata

Kvalifikaltak esetén

3 Férfiak és n6k ossze-
(férfi és néi versenyzok)

" | hasonlit6 vizsgalata

Dontésok esetén
(férfi és néi
versenyzok)

makban nem kaptunk valaszt ezekre a kérdésekre,

igy vizsgalatunk eredménye hianypo6tl6 ezen a terii-

leten.
A kérdéseink alapjan megfogalmaztuk a hipoté-
ziseinket, melynek értelmében:

H1: Feltételeztiik, hogy a dontébe jutott atlétak at-
lagéletkora magasabb, mint a vilagbajnoksag-
ra kvalifikaltaké, mert a dominans verseny-
zOk (a vilagklasszis atlétak) tobb, egymast ko-
vetd vilagversenyen is részt vesznek és bejut-
nak a dontébe, ezzel emelve az atlagéletkorat
a dont6knek (Haugen és mtsai, 2018).

H2: Feltételeztiik, hogy a kozép-hosszutaviuto sza-
mokban a versenyzo6k atlagéletkora magasabb,
mint a sprint szamokban versenyzéké, mert
sajat meglatasunk szerint €s az eddigi irodalmi
adatok alapjan (Hollings és mtsai, 2014; Schulz
és Curnow, 1988) (melyek tobbségében az egyé-
ni csucs elérésének életkorara tamaszkodnak)
ebben a versenykategoriaban idésebbek a futok.

H3: Feltételeztiik, hogy a néi versenyzék atlagélet-
kora magasabb lesz, mint a férfiaké, mivel ko-
rabbi irodalmi eredmények (Haugen és mtsai,
2018; Hollings és mtsai, 2014; Schulz és Cur-
now, 1988) alapjan a n6k idésebb korban érik
el egyéni csucsteljesitményiiket (legjobb id6-
eredményiiket).

Anyag és médszerek

A vizsgalat soran az elmult 5 felnétt atlétikai vi-
lagbajnoksag 0sszes palyan zajlo férfi és néi futo-
szamanak (100 métert6l 10 000 méterig) verseny-
z6jét bevontuk a kutatasba (N=4 884 {6, ebbdl

2 527 férfi és 2 357 n6). Az adatokat a Nemzetkozi
Atlétikai Szovetség (IAAF) nyilvanosan elérheté
adatbazisabol nyertiik a daegui (2011), a moszkvai
(2013), a pekingi (2015), a londoni (2017) és a
dohai (2019) vilagbajnoksagok jegyzékonyveibdl.

Kutatasunkban 3 kiilonb6z6 vizsgalatban (6 kii-
16nb6z6 részvizsgalatban) elemeztiik a vilagbajnok-
sagok versenyzéinek Kkronologiai életkorat az
alabbi moédon: kvalifikaci6 és donté vizsgalata (fér-
fiak, nék és Osszesitett vizsgalat), sprint és kozép-
hosszutaviutas vizsgalata, férfiak és nék vizsgalata
(1. tablazat).

Az els6 vizsgalat soran a vilagbajnoksagokra
kvalifikalt és a dontSbe jutottak kronologiai életko-
rat elemeztilk harom moédon. Kiilon vettik a férfi-
akat (férfi kvalifikaltak: n=1 954, férfi dont6sok:
n=581) és a néket (ndi kvalifikaltak: n=1 789, néi
dontésok: n=568), valamint dsszesitve (férfiak €és
ndk egylitt vizsgalva) (kvalifikaltak: n=3 743, don-
t6sok: n=1 149) is elvégeztiikk a kvalifikaciok és
donték kronologiai atlagéletkorara vonatkozo sza-
mitasokat. A masodik vizsgalatban futétav alapjan
két csoportba osztottuk a vilageseményeken részt-
vevoket. A korabbiakban emlitettek szerint (Hol-
lings és munkatarsai (2014) tanulmanyara ta-
maszkodva) a sprintfuté csoportba a 100-400 mé-
terig tartd versenyszamok, illetve gatfutd verseny-
szamok résztvevéit (n=2 610) soroltuk, mig a tav-
futo6 csoportba a 800-10 000 méteren versenyzéket
és akadalyfutokat (n=2 282). Ezt kovetéen a har-
madik vizsgalatunkban kilon vettik a dontébe
bejutott (n=1 149, ebbdl férfi: n=581, ebbdl né:
n=568) és be nem jutott futékat (n=3 743, ebbdl
férfi: n=1 954, ebbdl né: n=1 789) mindkét nem
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Eletkor (év) Eredmények
28,5 *=p<0,05
28,01 Kvalifikacidk és dontbk dssze-
27,51 hasonlit6 vizsgalata
27,01 Els6ként a kvalifikaltak és don-
26.51 tébe jutottak atlagéletkora kozotti
26,01 killonbséget vizsgaltuk. A férfiak
25.51 esetében a kvalifikaltak (n=1 954)
25.01 és a dontébe jutottak (n=581) at-
24,5+ P . L
94 0] i lagéletkora kozott nem volt szigni-
23:5_ fikans kiilonbség (25,11+0,82 év
23.01 vs. 25,48+1,41 év; p=0,17). A ver-
29.5] senyszamok egyesével valé meg-
22,0+ Versenyszam

100 200 400 110 400 800
gat  gat akadaly

1500 3000 5000

vizsgalasa utan a férfiaknal csupan
(m) a 110 méteres gatfutas esetén talal-
tunk szignifikans (p<0,01) elté-

1. 4bra. A vilagbajnoksagokra kvalifikalt és dontébe jutott férfi
versenyzok atlagéletkora versenyszamonkénti bontasban (N=2 535)
Figure 1. Mean age of the qualifier and finalist male athletes in the
last 5 World Athletics Championships by event (N=2 535)

rést, azaz a dontébe jutott futok
atlagosan 1,55+0,24 évvel id6seb-
bek a csak kvalifikaltakhoz képest.
A tobbi 8 versenyszamnal viszont
nem talaltunk szignifikans eltérést,
azonban tovabbi 5 versenyszam ese-

Eletkor (év)
28,51
28,01
27,51
27,01
26,51
26,01
25,51
25,01
24,51
24,01
23,51
23,01
22,5
22

,0-
100 200 400

git  gat akadaly

100 400 800 1500 3000 5000

tén is abszolut értékben magasabb
volt a futék atlagéletkora (100 m,
200 m, 400 m gat, 1 500 m, 3 000 m
akadaly). A selejtez6kben a legala-
csonyabb atlagéletkor 800 méteres
sikfutasban volt (24,12 év), mig a
dont6kben 400 méteres sikfutas-
ban (23,70 év). A legmagasabb at-
lagéletkor 25,90 év (3 000 m aka-
daly) volt a selejtez6k esetén, mig a
dontékben 27,30 év (110 m gat)
(1. abra).
A néket vizsgalva is azt tapasz-
Versenyszém taltuk, hogy a dontében szerepld
(m) futék (n=658) atlagéletkora szig-
nifikdnsan magasabb volt, mint

*=p<0,05

2. abra. A vilagbajnoksagokra kvalifikalt és dontébe jutott néi
versenyzok atlagéletkora versenyszamonkénti bontasban (N=2 357)
Figure 2. Mean age of the qualifier and finalist female athletes in the
last 5 World Athletics Championships by event (N=2 357)

esetében is. A két nem 0sszehasonlitasanal a selej-
tez6kben és a dontékben kiilon-kiilon vizsgaltuk a
férfiak és n6k kronologiai atlagéletkorat.

Az adatok Shapiro-Wilk normal eloszlas vizsga-
lata utan az atlagéletkorok kiilonbségvizsgalatara
fiiggetlen mintas t-prébat alkalmaztunk. A nem
normal eloszlast adatok esetén Mann-Whitney
U-probat hasznaltunk (a szignifikancia szintet
0=0,05 értében hataroztuk meg).

a selejtez6kben futoké (n=1 789)
(25,48+0,97 évvs. 26,33+1,63 év;
p=0,04). Az 6 esetiikkben 4 ver-
senyszam (100 m: 24,58+0,49 év
vs. 26,85+0,53 év; p<0,01; 200 m:
24,34+0,82 évvs. 26,10+1,37 év;
p=0,03; 400 m: 25,32+0,90 év vs. 26,65+0,56 év;
p=0,02; 400 m gat: 25,31+0,54 év vs. 26,60+0,74 év;
p=0,02) volt, ahol a dont6sok atlagéletkora szigni-
fikdnsan magasabb volt, mint a selejtez6kben futo
atlétaké. Ezen feliil a n6knél csupan egyetlen ver-
senyszamban fordult el (3 000 méteres akadaly-
futasban), hogy a dontésok atlagéletkora volt ala-
csonyabb (de az sem szignifikansan (p=0,11), csak
abszolut értékben), tehat fiatalabbak futottak a
dontében, mint a selejtezében. A legalacsonyabb at-
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lagéletkor a n6k esetén 24,34 €v | Eletkor (év)
(200 m) volt a kvalifikaci6kban, a 28,51
dontékben pedig 24,95 év (3 000 m 28,0 .
akadaly). A legmagasabb atlagélet- 27,51
kort a kvalifikaciok esetén 100 mé- 27,01
teres gatfutasban (26,09 év), miga | 26.51
donték esetén 100 méteres sikfu- 26,01
tasban (26,85 év) talaltuk (2. 4bra). | 25
A selejtezSk és dont6k dsszeha- 25.01
sonlitdsanak 3. vizsgalataban a két 33"3:
nemet 0sszevont csoportban vizs- 9 3’5_
galva (nem vettiik kiilon a férfiak 23: o
és nok életkorat), is elvégeztiik a 292,51
kiillonbségvizsgalatot, ahol azt ta- ] .
laltuk, hoi‘vzla c%()ntc’isi‘)k (n=1 149) 220 100 200 400 102‘%10 Zg? 800 1500aﬁ£§é8y5 000 Versirrlx};)szam
életkora szignifikansan (p<0,01)

magasabb volt, mint a kvalifikal-
také (n=3 743) (25,23+0,82 év vs.
25,87+1,30 év). Az 3. abran jol
lathato, hogy a 100 m, 200 m és
400 m gat esetén is szignifikans

3. abra. A vilagbajnoksagokra kvalifikalt és dontébe jutott ver-
senyzOk atlagéletkora versenyszamonkénti bontasban (férfi és néi
versenyzok) (N=4 892)

Figure 3. Mean age of the qualifier and finalist athletes in the last 5
World Athletics Championships by event (both male and female)

(100 m: p=0,02; 200 m: p<0,05; (N=4 892)

400 m gat: p<0,05) eltérést talal-

tunk a kvalifikaltak és a dont6sok |Eletkor (év)

atlagéletkora kozott, a dontGsok 28,51 M Sprint

javara. Tovabba, a rovid-tavfutéd 28,01 B Kozép hosszitav
szamoknal az atlagéletkorokban 27,51

abszolat értékében jelentds Kkii- 27,01

lonbség mutatkozik a donték ja- ;2’3:

vara, viszont a kozép-hosszutavok

. R ~ « 25,51
esetén ez kevésbé jelentSs, soét, 95.01
3 000 méteres akadalyfutas és 24,5
5 000 méter esetén alacsonyabb 24.0-
is, mint a kvalifikaciéban. Emellett 23,51
az is megfigyelhetd, hogy a két leg- 23.01
magasabb atlagéletkor mind a se- 292.51 vilagbajnoksagok
lejtezCkben (25,92 €v), mind a | 22,05 e deia Kvalifikacio Dont6 forduldinak
dontékben (26,84 év) a rovidgat és donté résztvevoi

(100 és 110 m gat) versenyszam-

ban volt mérhetd, mig a legalacso-
nyabb a selejtezék esetén 200 mé-
teren (24,58 év), a donték esetén
pedig 800 méteren (24,85 ¢év)
(3. abra).

Futétavok 6sszehasonlit6 vizsgalata

A masodik vizsgalati csoportban a sprint (n=
2 610), valamint a kozép-hosszutavfutok (n=2 282)
atlagéletkora kozott kerestiink eltérést, ahol szignifi-
kans kiilonbséget sem a selejtezékben (p=0,06), sem
a dontékben (p=0,29), sem pedig a kvalifikaciokat és
dontéket (p=0,81) egyiitt vizsgalva nem talaltunk. A
selejtezoket vizsgalva a sprintfutd versenyszamoknal
az atlagéletkor 25,10+0,21 év volt, mig a kozép-hosz-

4. abra. Sprint és kozép-hosszutavfutéd atlétak atlagéletkora a vilag-
bajnoksagokon (N=4 892)

Figure 4. Mean age of the sprint and distance event athletes in the
last 5 World Athletics Championships by event (N=4 892)

szutavfuté versenyszamoknal 26,46+0,60 év. A don-
tékben is hasonl6 volt a tendencia, a sprinterek atla-
géletkora 26,11+0,54 év, a kozép-hosszutaviutoké
pedig 25,66+0,71 év volt. A rovidtay, illetve kozép-
hosszatavfutokat megvizsgaltuk a selejtezéket és don-
téket egyiitt nézve is, ahol azt talaltuk, hogy a sprint
és kozép-hosszutaviutok atlagéletkora kozott szinte
abszolut értékben is alig volt (25,60+0,65 év vs.
25,56+0,66 év) kiillonbség (4. abra).

:
E‘

OINYIY

NNLVIIITY



MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE ® 24, EVFOLYAM 101. szAM ° 2023/1

60 ® ATLETIKAI VILAGBAJNOKI SZEREPLOK ...

Eletkor (év) 25,11+0,82 év volt, mig a nék ese-
28,5 tén ez 25,36+0,82 év). A 800 mé-
28,01 teres sikfutas volt az egyetlen ver-
27,51 senyszam ahol a néi versenyzék
27,01 szignifikansan idésebbek voltak,
26,51 itt a nék atlagéletkora 25,14+0,83
26,01 év, mig a férfiaké csupan 24,12+
25,51 0,56 év volt (p=0,04). Tovabba
25.01 pedig még 6t olyan versenyszam
o volt (100/110 m gét, 400 m, 400 m
23:5_ gat, 1 500 m és 5 000 m), ahol sta-
23.01 tisztikailag nem, de abszolut érték-
22,51 ben magasabb volt a ndi verseny-
220 Versenyszém zOk atlagéletkora. Erdekesség vi-

100 200 400 100/,1th 40? 800 1500 ﬁ Oc?(i 5000 (m) szont, hogy a legrovidebb futosza-
gt & aracay mok esetén (kivéve sprintgat) a

5. dbra. Férfi és néi versenyzdék atlagéletkora versenyszamonkénti
bontasban a vilagbajnoksagok selejtezéiben (N=3 743))

Figure 5. Mean age of the male and female qualifier athletes in the
last 5 World Athletics Championships by event (N=3 743)

férfi versenyz6k bizonyultak idé-
sebbnek (abszolut értékben az at-
lagéletkoruk magasabb volt), vala-
mint a 100 m, 200 m mellett a
3 000 méteres akadalyfutasban is
magasabb atlagéletkort mértiink,
mint a n6knél (5. abra).

Eletkor (év) + M Kvalifikacié A dontdk esetében azonban sta-
28,51 B Donts tisztikailag szignifikans volt az el-
28,01 * % =p<0,05 térés (p=0,03) a férfiak (n=581)
27.51 * és a nék (n=568) kozott a nék ja-
27,01 * vara (férfiak: 25,48+1,41 év, nék:
32’3: 26,26+1,05 év). A versenyszamok
5 5’ 5. egyesével valo vizsgalata utan el-
25: ol lentétes tendencia volt megfigyel-
24.5- het6, mint a selejtezék esetében. A
24.0- sprintszamok esetén a ndék atlag-
23,51 életkora volt magasabb egy ver-
23.0- senyszam, a sprintgat kivételével.
22,5+ 400 méteren (p<0,01) szignifikans
22,0- Versenyszam | cltérést talaltunk, mig a 100 m,

100 200 400 100%%? zg;? 800 1500 a?{ggé(;yzsooo 10000 (o) 200 m, és 400 m gat esetén abszo-
lat értékben volt kiillonbség az at-

lagéletkorokban a ndék javara.

6. dbra. Férfi és nd6i versenyz6k atlagéletkora versenyszamonkeénti
bontasban a vilagbajnoksagok dontbiben (N=1 149)

Figure 6. Mean age of the male and female finalist athletes in the last
5 World Athletics Championships by event (N=1 149)

Egyediil a sprintgat versenyszam
volt az, ahol a férfi versenyzék at-
lagéletkorat magasabbnak talal-

Férfiak és n6k 6sszehasonlitd vizsgalata

Az utols6, harmadik vizsgalatunk soran a
nemek kozotti kilonbségeket vizsgaltuk, mely
soran azt tapasztaltuk, hogy a nék (n=2 357) atlag-
életkora mind a selejtez6kben, mind a dontékben
magasabb volt a férfiakénal (n=2 535). A selejtez6k
tekintetében azonban szignifikans eltérést nem
talaltunk a két (férfiak: n=1 954, nék: n=1 789)
nem atlagéletkora kozott (a férfiak atlagéletkora

tuk (férfiak: 27,30+0,45 év, nék:

26,38+1,41 év), de azt sem szigni-
fikansan. A kozép-hosszutavfutd versenyszamok
esetén az 5 tavfut6é szambol 3 esetén a nék atlagé-
letkora volt magasabb, mindharom esetben szigni-
fikans eltérést talaltunk (800 m: p<0,01, 5 000 m:
P=0.04, 10 000 m: p<0,01). A férfiak 2 tavfuté ver-
senyszamban (1 500 m és 3 000 m akadalyfutas)
voltak idésebbek, mint a nék, de ez a kiillonbség
nem volt szignifikans (6. abra).
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Megbeszélés és kovetkeztetések

Kutatasunkban a vilagbajnoki résztvevék és
dontésok kronolégiai €letkorvizsgalatat végeztitk
el, ahol az elmault tiz év 5 vilagbajnoksagat vettiik a
kutatasunk alapjaul. Ezeken a versenyeken min-
den stadionban zajlé futé6 versenyszamot figye-
lembe vettiitk 100 métert6l 10 000 méterig, férfiak-
nal és n6knél egyarant (N=4 884 {6, ebbdl 2 527
férfi és 2 357 nd). A vizsgalat soran azokra a kér-
désekre kerestiik a valaszt, hogy ezeken a vilagese-
ményeken a kijutdé és dontébe jutd versenyzok,
sprinterek és kozép-hosszutaviutok, valamint fér-
fiak és nék atlagéletkora kozott volt-e killonbség.
A felallitott 3 hipotézisiink koziil az eredmények
tiikrében az elsé hipotézist igazolni tudtuk, a ma-
sodik hipotézisiinket elvetettiik, mig a harmadik
esetben a hipotézisiinket csak részben talaltuk
igaznak, hiszen csak a dontSk esetében talaltunk
szignifikans eltérést, a kvalifikaciok esetén nem. A
vilageseményekre kvalifikalt futok szignifikansan
fiatalabbak voltak a vilagversenyeken dontét futott
atlétaknal (p<0,01) versenyszamtol és csoportosi-
tastol fiiggetleniil, a dont6kben atlagosan fél évvel
id6sebb futok szerepeltek, mint a selejtez6kben
(25,23+0,82 év vs. 25,87+1,30 év). A sprint és
kozép-hosszutavfutok esetén nem bizonyult igaz-
nak a feltételezés, mely szerint a kozép-hosszutav-
futék idésebbek, mint a sprinterek, hiszen nem
talaltunk szignifikans eltérést a két csoport kozott
(p=0,81). A férfiak és nbk atlagéletkoranak ossze-
hasonlitasanal a ndéi atlétak atlagéletkora a selejte-
z6k és donték esetén is magasabb volt a férfia-
kénal, azonban az eltérés csak a donték esetében
volt szignifikans (p=0,03).

Osszegzésként megallapithatjuk, hogy atlagosan
a huaszas éveik kozepén (24-26 év) vannak a vilag-
versenyek résztvevei, mely az altalanos szakmai vé-
lekedésnek megfelel. A dontékben egy év kiilonb-
séggel, magasabb atlagéletkorral szerepelnek a
futok, mint a selejtez6kben. A kapott eredmények
jol illeszkednek a szakirodalmi adatokhoz is, hi-
szen Kovacs és munkatarsai (2015) a vilagverseny
taktikak vizsgalatakor azt talaltak, hogy a verseny-
z6k gy6zelmi taktikat alkalmaznak tobbnyire a vi-
lagversenyek soran, melyet a tapasztalt, idésebb
versenyz6knek konnyebb megvaldsitani. A menta-
lis érettség legalabb annyira fontos tényez6 a ver-
senyzdi felkésziilésben, mint a fizikai felkésziiltség,
hiszen az idésebb versenyz6k valoszintileg mar
tobb vilagversenyen szerepeltek, igy a tobb fordu-
l6val megrendezett verseny nyomasat, valamint ver-
senyterhelését mar ismerik és konnyebben felké-

szilnek ra. Ez lehet az egyik oka annak, hogy a
dontében miért szerepelnek atlagosan 1 évvel id6-
sebb futok, mint a selejtez6kben. A masik ok pedig
az lehet, hogy tobb kiemelkeddé képességl atléta
egymas utani vilagbajnoksagokon is indul és jut be
a dontébe, ezzel évrdl évre emeli az atlagéletkort.

A sprint és a kozép-hosszutavfuté versenytavok-
nal nem volt szignifikans eltérés az atlagéletkor ko-
zott. Ez szintén magyarazathaté azzal, hogy a
vilagklasszis futok tobb vilagbajnoksagon valé in-
dulasa esetén novelik az atlagéletkort, illetve ez az
arany egyenléen oszolhat el a rovid, illetve a kozép-
hosszutaviuté szamok esetében.

A n6knél az atlagéletkor a selejtez6k és a donték
esetében is tobbségében magasabb volt a férfiaké-
nal. Erre magyarazat lehet az, hogy az elmult évek-
ben a nék sziilés utan is visszatérnek a palyara, igy
tobb éves kihagyas utan mar 30 év feletti életkorral
vesznek részt Gjra vilagversenyen, a vilagklasszi-
soknak pedig ekkor is sikeriil dontébe jutni. To-
vabba ezen eredményeink jol illeszkednek Hollings
és munkatarsai (2014) eredményeihez, miszerint a
néi atlétak késGbbi életkorban érik el egyéni cstcs-
teljesitményiiket. Fontos azonban megemliteni,
hogy természetesen a biologiai életkor meghataro-
z6bb a teljesitményre nézve, hiszen pontosabb
képet ad a versenyz6 aktualis fizikai érettségi alla-
potardl, azonban a kronologiai életkort, mint hét-
koznapi értelemben gyakrabban hasznalt mutatot
is érdemes figyelembe venni. Mivel a futoatlétak
tobbnyire a huszas éveik kozepén esélyesek a kro-
nologiai életkori vizsgalat alapjan a vilagbajnoki
szereplésre, ezért azt is érdemes altalanossagban
megemliteni, hogy a korai (ifjusagi, vagy fiatalabb
korban torténé) versenyszam specializacié nem
sziikséges €s elényos. Példaul, ha valaki csak ti-
zenot éves koraban valasztja ki a szamara megfe-
lel6 versenyszamot, akkor az altalunk elvégzett
statisztikai szamolasok alapjan is atlagosan tiz éve
van a sikeres vilagbajnoki szereplésre. Ezzel egybe-
vag Kovacs és munkatarsai (2015) tanulmanya,
amely azt demonstralta, hogy a felné6tt vilagbajnoki
részvevok nagy része nem vett részt még ifjusagi
koraban vilagversenyen, mig a junior vilagbajnok-
sagokon mar a késébbi felndtt résztvevék kozel
50%-a indult (Hollings és Hume, 2010). Természe-
tesen az altalunk vizsgalt kronologiai életkor és a
mar emlitett biolégiai életkor mellett fontos figye-
lembe venni egyéb, sportteljesitményt nagymérték-
ben befolyasol6 tényezdket, mint a mentalis fel-
késziiltség, illetve a szociologiai és gazdasagi muta-
tok, azonban ez a jovében a tanulmany bévitésekor
tovabbi kutatast igényel.
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