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Összefoglaló 
 
Tanulmányunk az elmúlt tíz év felnőtt atlétikai 

világbajnokság résztvevőinek életkori vizsgálatára 
irányult, melyben a pályán zajló futószámok (100-
10 000 m) versenyzőinek (N=4 884) verseny alatti 
életkorát vettük figyelembe. Jelen vizsgálatban az 
általános elemzésen kívül összehasonlítottuk a kva-
lifikáltak és döntőbe jutott futók életkori adatait, 
valamint a sprint és távfutás, illetve a biológiai 
nemek tükrében is végeztünk elemzéseket. Az ada-
tokat a Nemzetközi Atlétikai Szövetség nyílt hozzá-
férésű adatbázisából nyertük. Normalitásvizsgálat 
után az életkori különbségek vizsgálatához függet-
len kétmintás t-próbát alkalmaztunk, a nem nor-
mál eloszlású adatokhoz Mann-Whitney U-próbát 
használtunk. A férfiaknál a kvalifikáltak és döntőbe 
jutottak átlagéletkora között nem találtunk különb-
séget, míg a nőknél szignifikánsan idősebbek a 
döntőbe jutottak. A kronológiai életkor alapján a 
két nemet összevont csoportban vizsgálva szignifi-
kánsan idősebbek voltak a döntősök. A futótávok 
összehasonlításakor azonban a spint és távfutó 
számokban résztvevők átlagéletkora között nem ta-
láltunk szignifikáns eltérést. A nemek összehason-
lításakor a nők átlagéletkora a selejtezőkben és a 
döntőkben is magasabb volt a férfiakénál (10-ből 7 
versenyszám esetében), azonban ez a különbség 
csak a döntő esetében volt statisztikailag szignifi-
káns. Vizsgálatunk eredményei alapján elmondhat-
juk, hogy a versenyzők átlagéletkora a világbajnok- 
ságokon 24-26 év közé esik, futótávtól függetlenül, 
azonban a döntőkbe átlagosan idősebb atléták jut-
nak be, mint a selejtezőkbe. Érdekes, hogy a nők-
nél az átlagéletkor a selejtezők és a döntők eseté- 
ben is többségében magasabb a vizsgált verseny-

számoknál, azonban ennek vizsgálata további ku-
tatást igényel. 

Kulcsszavak: atlétikai világbajnokság, futás, élet-
kor 

 
Abstract 

 
This study aimed to examine the age of the par-

ticipants of the last 10 years of the World Athletics 
Championships in which we considered the age of 
the competitors (N=4 884) of the track events 
(100-10 000 m) during the competition. This study 
is mostly focused on the average age of the partici-
pants: average age differences of the participants of 
the last five World Athletics Championships be-
tween running distances (sprint and distance 
events), sexes, and unqualified and finalists were 
calculated. Data was obtained from the World Ath-
letics database. After a normality test, an independ-
ent two-sample T-test was used to examine age 
differences and a Mann-Whitney U test was used for 
non-normally distributed data. Significant differ-
ence in average age between unqualified and final-
ists were found only in women but no significant 
difference in average age between sprinters and 
middle and long-distance runners were measured. 
Generally, women participants seem tendentiously 
older compared to men (in 7 out of 10 events 
women athletes had higher age than men in the fi-
nals) but a significant difference in average age 
were found between men and women only in the fi-
nalists.  Based on the results of the study we can 
declare that the average age (regardless of running 
distance) of the competitors in the World Athletics 
Championships is between 24-26 years. However, 
athletes who qualify the finals tend to be older than 

Atlétika világbajnoki szereplők összehasonlító 
életkori vizsgálata az elmúlt 10 év távlatában  

A comparative analysis of chronological age characteristics  
among the participants of the World Athletics Championships  

of the last 10 years
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those in the qualifications. It is interesting that the 
average age of the qualifiers and the finals is also 
significantly higher in the studied events for 
women. However, the investigation of this requires 
further research. 

Keywords: World Athletics Championships, run-
ning, chronological age of track athletes 

 
Bevezetés 

 
Míg a csúcsteljesítmény elérésének ideális élet-

korával számos hazai és nemzetközi tanulmány 
foglalkozott már (Allen és Hopkins, 2015; Berthelot 
és mtsai, 2012; Haugen és mtsai, 2018; Hollings és 
mtsai, 2014; Kovács és mtsai, 2015) addig az olim-
piai és világbajnoki résztvevők életkori vizsgálatá-
ról kevés a szakirodalom (Schulz és Curnow, 
1988), így kutatásunk az atlétikai világbajnokságok 
résztvevőinek kronológiai életkor vizsgálatára fó-
kuszált. A felmérés releváns lehet hazai vonatko-
zásban, hiszen 2023-ban Budapest ad otthont a 
tizenkilencedik atlétikai világbajnokságnak, melyen 
a hazai atléták is szeretnék képviselni Magyaror-
szágot. Vizsgálatunkban arra a kérdésre kerestük 
a választ, hogy az elmúlt évek világbajnokságain az 
egyes futó versenyszámok esetében megfigyelhető-
e valamilyen trend a kronológiai életkor tekinteté-
ben, azaz általánosítható-e egy bizonyos életkor, 
amikor a futóatléták világbajnoki szereplésre meg-
érnek. A világversenyeken résztvevő atléták átlago-
san a húszas éveik közepén (24-26 év) szerepelnek 
a világbajnokságokon (Ferencz, 2021; Ferencz, 
2022), ez az életkor pedig az egyéni csúcsteljesít-
mények átlagéletkorával is egybe esik, hiszen ez 25 
és 27 év közé tehető (Haugen és mtsai, 2018), azon-
ban a nemek tekintetében tapasztalható eltérés. A 
nők csúcsteljesítménye a rövidebb időtartamot 
igénylő (sprint) versenyszámok esetén 0,6±0,3 
évvel, míg a hosszabb időtartamot igénylő (közép 
és hosszútáv) versenyszámok esetén 1,9 ±0,3 évvel 
magasabb a férfiakénál, tehát a női futók későbbi 
életkorban érik el egyéni legjobb eredményüket 
(Haugen és mtsai, 2018). Ezen felül eredményeink 
egyfajta iránymutatásul is szolgálhatnak arra, hogy 
a futó szakágban a korai specializációnak (ifjúsági 
vagy fiatalabb korosztályban) van-e jelentősége a 
felnőttkori beválásban. Kovács és munkatársai 
(2015) azt találták, hogy az ifjúsági világbajnoksá-
gok futószámainak résztvevői nagyon kis arányban 
jutnak el felnőtt világversenyre, azonban a junior 
versenyzők közel fele megszerzi a felnőtt olimpiai 
és világbajnoki kvótát. Emellett a junior világverse-
nyeken döntős, illetve érmet szerző versenyzők 
34%-a később a felnőtt világbajnokságon is tud 

érmet szerezni, vagy döntőbe kerülni (Hollings és 
Hume, 2010). Ennek alapján feltételezhetjük, hogy 
a junior korukban eredményes versenyzők sikeres 
felkészítése releváns kérdés lehet a későbbi karri-
erjük szempontjából. A versenysportolók fizikai tel-
jesítménye a születéstől egy bizonyos életkorig 
javuló tendenciát mutat, majd az életkor elérése 
után (mely az atlétika sportágban 26,0 évre tehető) 
majd az évek múlásával csökken (Berthelot és mtsai, 
2012). A nemek között azonban nagy különbség 
mutatkozik az egyes atlétikai versenyszámokban, 
hiszen Hollings és munkatársai (2014) a csúcstel-
jesítmények elérésének életkorára irányuló kutatá-
saikban azt találták, hogy a férfi sprintfutók az 
egyéni legjobb időeredményüket átlagosan 25,2±0,3 
éves korukban, a nők pedig átlagosan 25,7±0,3 
évesen érik el. Ezzel szemben a közép-, illetve hosz-
szútávfutó számokban már jelentős különbség mu-
tatkozik az egyéni csúcsteljesítmény elérésének 
életévében a nemek között, ahol a férfiak esetén ez 
24,9±0,3 év, míg a nők esetén ez 26,7±0,5 év volt. 
Allen és Hopkins (2015) a versenytávokat időtar-
tam szerint vizsgálta, azaz az életkorokat a verseny-
távok lefutásával töltött idővel hasonlította össze. 
Ennek eredményeként azt találták, hogy a 4 perc-
nél rövidebb versenyszámok esetén fordított ará-
nyosság, míg a 4 percnél hosszabb versenyszámok 
esetén egyenes arányosság van a versenyszám idő-
tartama és az átlagéletkor között nemtől függetle-
nül. A rövid és középtávfutó számokban (100 mé- 
tertől 1 500 méterig) a táv emelkedésével a verseny-
zők átlagéletkora csökkent, a hosszútávfutó szá-
mokban (3 000 méteres akadályfutástól 10 000 mé- 
terig) a táv emelkedésével a versenyzők átlagélet-
kora nőtt. Emellett Kovács és munkatársai (2015) 
kutatásából az is kiderült, hogy mivel a versenyzők 
többsége győzelmi taktikát alkalmaz a világverse-
nyek során, így nem feltétlenül itt érik el egyéni 
csúcsteljesítményüket, tehát nem feltétlenül abban 
az évben éri el az egyéni legjobb időeredményét egy 
középtávfutó, amikor sikerül olimpiai vagy világ-
bajnoki részvételt elérnie. Hanley és Hettinga 
(2018) tanulmánya is igazolja ezt az állítást, hiszen 
az általuk vizsgált tanulmányokban a világbajnok-
ságokon (1999-2017) a középtávfutó számokban 
az 57 győztes közül csupán 18 atléta tudott szezon-
beli legjobb eredményt elérni, míg egyéni csúcsot 
egy sem. Egy világbajnokság azonban meghatározó 
eleme egy versenyző karrierjének, ezért lehet rele-
váns információ a részvételi kronológiai életkor. 

Kutatásunkban arra is kíváncsiak voltunk, hogy 
van-e különbség az előfutamban kiesett és döntőbe 
jutott versenyzők; a rövid és közép-hosszútávfutók, 
illetve a két nem átlagéletkora között. A szakirodal-
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makban nem kaptunk választ ezekre a kérdésekre, 
így vizsgálatunk eredménye hiánypótló ezen a terü-
leten. 

A kérdéseink alapján megfogalmaztuk a hipoté-
ziseinket, melynek értelmében:  
H1: Feltételeztük, hogy a döntőbe jutott atléták át-

lagéletkora magasabb, mint a világbajnokság- 
ra kvalifikáltaké, mert a domináns verseny- 
zők (a világklasszis atléták) több, egymást kö-
vető világversenyen is részt vesznek és bejut-
nak a döntőbe, ezzel emelve az átlagéletkorát 
a döntőknek (Haugen és mtsai, 2018). 

H2: Feltételeztük, hogy a közép-hosszútávfutó szá-
mokban a versenyzők átlagéletkora magasabb, 
mint a sprint számokban versenyzőké, mert 
saját meglátásunk szerint és az eddigi irodalmi 
adatok alapján (Hollings és mtsai, 2014; Schulz 
és Curnow, 1988) (melyek többségében az egyé- 
ni csúcs elérésének életkorára támaszkodnak) 
ebben a versenykategóriában idősebbek a futók. 

H3: Feltételeztük, hogy a női versenyzők átlagélet-
kora magasabb lesz, mint a férfiaké, mivel ko-
rábbi irodalmi eredmények (Haugen és mtsai, 
2018; Hollings és mtsai, 2014; Schulz és Cur-
now, 1988) alapján a nők idősebb korban érik 
el egyéni csúcsteljesítményüket (legjobb idő-
eredményüket). 

 
Anyag és módszerek 

 
A vizsgálat során az elmúlt 5 felnőtt atlétikai vi-

lágbajnokság összes pályán zajló férfi és női futó-
számának (100 métertől 10 000 méterig) verseny- 
zőjét bevontuk a kutatásba (N=4 884 fő, ebből  

2 527 férfi és 2 357 nő). Az adatokat a Nemzetközi 
Atlétikai Szövetség (IAAF) nyilvánosan elérhető 
adatbázisából nyertük a daegui (2011), a moszkvai 
(2013), a pekingi (2015), a londoni (2017) és a 
dohai (2019) világbajnokságok jegyzőkönyveiből. 

Kutatásunkban 3 különböző vizsgálatban (6 kü-
lönböző részvizsgálatban) elemeztük a világbajnok-
ságok versenyzőinek kronológiai életkorát az 
alábbi módon: kvalifikáció és döntő vizsgálata (fér-
fiak, nők és összesített vizsgálat), sprint és közép-
hosszútávfutás vizsgálata, férfiak és nők vizsgálata 
(1. táblázat). 

Az első vizsgálat során a világbajnokságokra 
kvalifikált és a döntőbe jutottak kronológiai életko-
rát elemeztük három módon. Külön vettük a férfi-
akat (férfi kvalifikáltak: n=1 954, férfi döntősök: 
n=581) és a nőket (női kvalifikáltak: n=1 789, női 
döntősök: n=568), valamint összesítve (férfiak és 
nők együtt vizsgálva) (kvalifikáltak: n=3 743, dön-
tősök: n=1 149) is elvégeztük a kvalifikációk és 
döntők kronológiai átlagéletkorára vonatkozó szá-
mításokat. A második vizsgálatban futótáv alapján 
két csoportba osztottuk a világeseményeken részt-
vevőket. A korábbiakban említettek szerint (Hol-
lings és munkatársai (2014) tanulmányára tá- 
maszkodva) a sprintfutó csoportba a 100-400 mé-
terig tartó versenyszámok, illetve gátfutó verseny-
számok résztvevőit (n=2 610) soroltuk, míg a táv- 
futó csoportba a 800-10 000 méteren versenyzőket 
és akadályfutókat (n=2 282). Ezt követően a har-
madik vizsgálatunkban külön vettük a döntőbe  
bejutott (n=1 149, ebből férfi: n=581, ebből nő: 
n=568) és be nem jutott futókat (n=3 743, ebből 
férfi: n=1 954, ebből nő: n=1 789) mindkét nem 
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1.
Kvalifikációk és 
döntők összehasonlító  
vizsgálata

Férfi kvalifikált és döntőbe  
jutott futók kronológiai 

életkorának összehasonlítása

Női kvalifikált és 
döntőbe jutott futók 

kronológiai életkorának 
összehasonlítása

Férfi és női kvalifikált 
és döntőbe jutott futók 
kronológiai életkorának 
összehasonlítása (együtt 
vizsgálva a két nemet)

2. Futótávok össze- 
hasonlító vizsgálata

Sprint versenyszámok  
(100 m, 200 m, 400 m, 

100/110 m gát, 400 m gát) és 
közép-hosszútávfutó számok            
(800 m, 1 500 m, 3 000 m 

akadály, 5 000 m, 10 000 m) 
összehasonlítása

3. Férfiak és nők össze- 
hasonlító vizsgálata

Kvalifikáltak esetén  
(férfi és női versenyzők)

Döntősök esetén 
(férfi és női 
versenyzők)

1. táblázat. Vizsgálati csoportok kategorizálása eredmény, futótáv és nem tekintetében az atlétikai világ- 
bajnokságokon 
Table 1.  Categorization of analyzed groups in point of results, running distances and gender athletes in the 
last 5 World Athletics Championships 
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esetében is. A két nem összehasonlításánál a selej-
tezőkben és a döntőkben külön-külön vizsgáltuk a 
férfiak és nők kronológiai átlagéletkorát.  

Az adatok Shapiro-Wilk normál eloszlás vizsgá-
lata után az átlagéletkorok különbségvizsgálatára 
független mintás t-próbát alkalmaztunk. A nem 
normál eloszlású adatok esetén Mann-Whitney  
U-próbát használtunk (a szignifikancia szintet 
α=0,05 értében határoztuk meg). 

 

Eredmények 
 

Kvalifikációk és döntők össze-
hasonlító vizsgálata 

Elsőként a kvalifikáltak és dön-
tőbe jutottak átlagéletkora közötti 
különbséget vizsgáltuk. A férfiak 
esetében a kvalifikáltak (n=1 954) 
és a döntőbe jutottak (n=581) át-
lagéletkora között nem volt szigni-
fikáns különbség (25,11±0,82 év 
vs. 25,48±1,41 év; p=0,17). A ver-
senyszámok egyesével való meg-
vizsgálása után a férfiaknál csupán 
a 110 méteres gátfutás esetén talál-
tunk szignifikáns (p<0,01) elté-
rést, azaz a döntőbe jutott futók 
átlagosan 1,55±0,24 évvel időseb-
bek a csak kvalifikáltakhoz képest. 
A többi 8 versenyszámnál viszont 
nem találtunk szignifikáns eltérést, 
azonban további 5 versenyszám ese- 
tén is abszolút értékben magasabb 
volt a futók átlagéletkora (100 m, 
200 m, 400 m gát, 1 500 m, 3 000 m 
akadály). A selejtezőkben a legala-
csonyabb átlagéletkor 800 méteres 
síkfutásban volt (24,12 év), míg a 
döntőkben 400 méteres síkfutás-
ban (23,70 év). A legmagasabb át-
lagéletkor 25,90 év (3 000 m aka- 
dály) volt a selejtezők esetén, míg a 
döntőkben 27,30 év (110 m gát)  
(1. ábra).  

A nőket vizsgálva is azt tapasz-
taltuk, hogy a döntőben szereplő 
futók (n=658) átlagéletkora szig- 
nifikánsan magasabb volt, mint  
a selejtezőkben futóké (n=1 789) 
(25,48±0,97 év vs. 26,33±1,63 év; 
p=0,04). Az ő esetükben 4 ver-
senyszám (100 m: 24,58±0,49 év 
vs. 26,85±0,53 év; p<0,01; 200 m: 
24,34±0,82 év vs. 26,10±1,37 év; 

p=0,03; 400 m: 25,32±0,90 év vs. 26,65±0,56 év; 
p=0,02; 400 m gát: 25,31±0,54 év vs. 26,60±0,74 év; 
p=0,02) volt, ahol a döntősök átlagéletkora szigni-
fikánsan magasabb volt, mint a selejtezőkben futó 
atlétáké.  Ezen felül a nőknél csupán egyetlen ver-
senyszámban fordult elő (3 000 méteres akadály-
futásban), hogy a döntősök átlagéletkora volt ala- 
csonyabb (de az sem szignifikánsan (p=0,11), csak 
abszolút értékben), tehát fiatalabbak futottak a 
döntőben, mint a selejtezőben. A legalacsonyabb át-
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1. ábra. A világbajnokságokra kvalifikált és döntőbe jutott férfi 
versenyzők átlagéletkora versenyszámonkénti bontásban (N=2 535) 
Figure 1. Mean age of the qualifier and finalist male athletes in the 
last 5 World Athletics Championships by event (N=2 535)

2. ábra. A világbajnokságokra kvalifikált és döntőbe jutott női 
versenyzők átlagéletkora versenyszámonkénti bontásban (N=2 357) 
Figure 2. Mean age of the qualifier and finalist female athletes in the 
last 5 World Athletics Championships by event (N=2 357)



lagéletkor a nők esetén 24,34 év 
(200 m) volt a kvalifikációkban, a 
döntőkben pedig 24,95 év (3 000 m 
akadály). A legmagasabb átlagélet-
kort a kvalifikációk esetén 100 mé- 
teres gátfutásban (26,09 év), míg a 
döntők esetén 100 méteres síkfu-
tásban (26,85 év) találtuk (2. ábra). 

A selejtezők és döntők összeha-
sonlításának 3. vizsgálatában a két 
nemet összevont csoportban vizs-
gálva (nem vettük külön a férfiak 
és nők életkorát), is elvégeztük a 
különbségvizsgálatot, ahol azt ta-
láltuk, hogy a döntősök (n=1 149) 
életkora szignifikánsan (p<0,01) 
magasabb volt, mint a kvalifikál-
také (n=3 743) (25,23±0,82 év vs. 
25,87±1,30 év).  Az 3. ábrán jól 
látható, hogy a 100 m, 200 m és 
400 m gát esetén is szignifikáns 
(100 m: p=0,02; 200 m: p<0,05; 
400 m gát: p<0,05) eltérést talál-
tunk a kvalifikáltak és a döntősök 
átlagéletkora között, a döntősök 
javára. Továbbá, a rövid-távfutó 
számoknál az átlagéletkorokban 
abszolút értékében jelentős kü-
lönbség mutatkozik a döntők ja-
vára, viszont a közép-hosszútávok 
esetén ez kevésbé jelentős, sőt,  
3 000 méteres akadályfutás és  
5 000 méter esetén alacsonyabb 
is, mint a kvalifikációban. Emellett 
az is megfigyelhető, hogy a két leg-
magasabb átlagéletkor mind a se-
lejtezőkben (25,92 év), mind a 
döntőkben (26,84 év) a rövidgát 
(100 és 110 m gát) versenyszám-
ban volt mérhető, míg a legalacso-
nyabb a selejtezők esetén 200 mé- 
teren (24,58 év), a döntők esetén 
pedig 800 méteren (24,85 év)  
(3. ábra). 

 
Futótávok összehasonlító vizsgálata 

A második vizsgálati csoportban a sprint (n= 
2 610), valamint a közép-hosszútávfutók (n=2 282) 
átlagéletkora között kerestünk eltérést, ahol szignifi-
káns különbséget sem a selejtezőkben (p=0,06), sem 
a döntőkben (p=0,29), sem pedig a kvalifikációkat és 
döntőket (p=0,81) együtt vizsgálva nem találtunk. A 
selejtezőket vizsgálva a sprintfutó versenyszámoknál 
az átlagéletkor 25,10±0,21 év volt, míg a közép-hosz-

szútávfutó versenyszámoknál 26,46±0,60 év. A dön-
tőkben is hasonló volt a tendencia, a sprinterek átla-
géletkora 26,11±0,54 év, a közép-hosszútávfutóké 
pedig 25,66±0,71 év volt. A rövidtáv, illetve közép-
hosszútávfutókat megvizsgáltuk a selejtezőket és dön-
tőket együtt nézve is, ahol azt találtuk, hogy a sprint 
és közép-hosszútávfutók átlagéletkora között szinte 
abszolút értékben is alig volt (25,60±0,65 év vs. 
25,56±0,66 év) különbség (4. ábra).  

T
A

N
U

LM
Á

N
Y

A
JÁ

N
LÓ

R
E

FE
R

Á
T

U
M

• ATLÉTIKAI VILÁGBAJNOKI SZEREPLŐK ... 59

3. ábra. A világbajnokságokra kvalifikált és döntőbe jutott ver- 
senyzők átlagéletkora versenyszámonkénti bontásban (férfi és női 
versenyzők) (N=4 892) 
Figure 3. Mean age of the qualifier and finalist athletes in the last 5 
World Athletics Championships by event (both male and female) 
(N=4 892) 

4. ábra. Sprint és közép-hosszútávfutó atléták átlagéletkora a világ-
bajnokságokon (N=4 892) 
Figure 4. Mean age of the sprint and distance event athletes in the 
last 5 World Athletics Championships by event (N=4 892)
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Férfiak és nők összehasonlító vizsgálata 
Az utolsó, harmadik vizsgálatunk során a 

nemek közötti különbségeket vizsgáltuk, mely 
során azt tapasztaltuk, hogy a nők (n=2 357) átlag- 
életkora mind a selejtezőkben, mind a döntőkben 
magasabb volt a férfiakénál (n=2 535). A selejtezők 
tekintetében azonban szignifikáns eltérést nem  
találtunk a két (férfiak: n=1 954, nők: n=1 789) 
nem átlagéletkora között (a férfiak átlagéletkora 

25,11±0,82 év volt, míg a nők ese-
tén ez 25,36±0,82 év). A 800 mé-
teres síkfutás volt az egyetlen ver- 
senyszám ahol a női versenyzők 
szignifikánsan idősebbek voltak, 
itt a nők átlagéletkora 25,14±0,83 
év, míg a férfiaké csupán 24,12± 
0,56 év volt (p=0,04). Továbbá 
pedig még öt olyan versenyszám 
volt (100/110 m gát, 400 m, 400 m 
gát, 1 500 m és 5 000 m), ahol sta-
tisztikailag nem, de abszolút érték-
ben magasabb volt a női verseny- 
zők átlagéletkora. Érdekesség vi-
szont, hogy a legrövidebb futószá-
mok esetén (kivéve sprintgát) a 
férfi versenyzők bizonyultak idő-
sebbnek (abszolút értékben az át-
lagéletkoruk magasabb volt), vala- 
mint a 100 m, 200 m mellett a  
3 000 méteres akadályfutásban is 
magasabb átlagéletkort mértünk, 
mint a nőknél (5. ábra).  

A döntők esetében azonban sta-
tisztikailag szignifikáns volt az el-
térés (p=0,03) a férfiak (n=581) 
és a nők (n=568) között a nők ja-
vára (férfiak: 25,48±1,41 év, nők: 
26,26±1,05 év). A versenyszámok 
egyesével való vizsgálata után el-
lentétes tendencia volt megfigyel-
hető, mint a selejtezők esetében. A 
sprintszámok esetén a nők átlag- 
életkora volt magasabb egy ver-
senyszám, a sprintgát kivételével.  
400 méteren (p<0,01) szignifikáns 
eltérést találtunk, míg a 100 m, 
200 m, és 400 m gát esetén abszo-
lút értékben volt különbség az át-
lagéletkorokban a nők javára. 
Egyedül a sprintgát versenyszám 
volt az, ahol a férfi versenyzők át-
lagéletkorát magasabbnak talál- 
tuk (férfiak: 27,30±0,45 év, nők: 
26,38±1,41 év), de azt sem szigni-

fikánsan. A közép-hosszútávfutó versenyszámok 
esetén az 5 távfutó számból 3 esetén a nők átlagé-
letkora volt magasabb, mindhárom esetben szigni-
fikáns eltérést találtunk (800 m: p<0,01, 5 000 m: 
p=0,04, 10 000 m: p<0,01). A férfiak 2 távfutó ver-
senyszámban (1 500 m és 3 000 m akadályfutás) 
voltak idősebbek, mint a nők, de ez a különbség 
nem volt szignifikáns (6. ábra).  
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5. ábra. Férfi és női versenyzők átlagéletkora versenyszámonkénti 
bontásban a világbajnokságok selejtezőiben (N=3 743)) 
Figure 5. Mean age of the male and female qualifier athletes in the 
last 5 World Athletics Championships by event (N=3 743) 

6. ábra. Férfi és női versenyzők átlagéletkora versenyszámonkénti 
bontásban a világbajnokságok döntőiben (N=1 149) 
Figure 6. Mean age of the male and female finalist athletes in the last 
5 World Athletics Championships by event (N=1 149)



Megbeszélés és következtetések 
 
Kutatásunkban a világbajnoki résztvevők és 

döntősök kronológiai életkorvizsgálatát végeztük 
el, ahol az elmúlt tíz év 5 világbajnokságát vettük a 
kutatásunk alapjául. Ezeken a versenyeken min-
den stadionban zajló futó versenyszámot figye-
lembe vettük 100 métertől 10 000 méterig, férfiak- 
nál és nőknél egyaránt (N=4 884 fő, ebből 2 527 
férfi és 2 357 nő). A vizsgálat során azokra a kér-
désekre kerestük a választ, hogy ezeken a világese-
ményeken a kijutó és döntőbe jutó versenyzők, 
sprinterek és közép-hosszútávfutók, valamint fér-
fiak és nők átlagéletkora között volt-e különbség.  
A felállított 3 hipotézisünk közül az eredmények 
tükrében az első hipotézist igazolni tudtuk, a má-
sodik hipotézisünket elvetettük, míg a harmadik 
esetben a hipotézisünket csak részben találtuk 
igaznak, hiszen csak a döntők esetében találtunk 
szignifikáns eltérést, a kvalifikációk esetén nem. A 
világeseményekre kvalifikált futók szignifikánsan 
fiatalabbak voltak a világversenyeken döntőt futott 
atlétáknál (p<0,01) versenyszámtól és csoportosí-
tástól függetlenül, a döntőkben átlagosan fél évvel 
idősebb futók szerepeltek, mint a selejtezőkben 
(25,23±0,82 év vs. 25,87±1,30 év). A sprint és 
közép-hosszútávfutók esetén nem bizonyult igaz-
nak a feltételezés, mely szerint a közép-hosszútáv-
futók idősebbek, mint a sprinterek, hiszen nem 
találtunk szignifikáns eltérést a két csoport között 
(p=0,81). A férfiak és nők átlagéletkorának össze-
hasonlításánál a női atléták átlagéletkora a selejte-
zők és döntők esetén is magasabb volt a férfia- 
kénál, azonban az eltérés csak a döntők esetében 
volt szignifikáns (p=0,03). 

Összegzésként megállapíthatjuk, hogy átlagosan 
a húszas éveik közepén (24-26 év) vannak a világ-
versenyek résztvevői, mely az általános szakmai vé-
lekedésnek megfelel. A döntőkben egy év különb- 
séggel, magasabb átlagéletkorral szerepelnek a 
futók, mint a selejtezőkben. A kapott eredmények 
jól illeszkednek a szakirodalmi adatokhoz is, hi-
szen Kovács és munkatársai (2015) a világverseny 
taktikák vizsgálatakor azt találták, hogy a verseny-
zők győzelmi taktikát alkalmaznak többnyire a vi-
lágversenyek során, melyet a tapasztalt, idősebb 
versenyzőknek könnyebb megvalósítani. A mentá-
lis érettség legalább annyira fontos tényező a ver-
senyzői felkészülésben, mint a fizikai felkészültség, 
hiszen az idősebb versenyzők valószínűleg már 
több világversenyen szerepeltek, így a több fordu-
lóval megrendezett verseny nyomását, valamint ver-
senyterhelését már ismerik és könnyebben felké- 

szülnek rá. Ez lehet az egyik oka annak, hogy a 
döntőben miért szerepelnek átlagosan 1 évvel idő-
sebb futók, mint a selejtezőkben. A másik ok pedig 
az lehet, hogy több kiemelkedő képességű atléta 
egymás utáni világbajnokságokon is indul és jut be 
a döntőbe, ezzel évről évre emeli az átlagéletkort.  

A sprint és a közép-hosszútávfutó versenytávok-
nál nem volt szignifikáns eltérés az átlagéletkor kö-
zött. Ez szintén magyarázatható azzal, hogy a 
világklasszis futók több világbajnokságon való in-
dulása esetén növelik az átlagéletkort, illetve ez az 
arány egyenlően oszolhat el a rövid, illetve a közép-
hosszútávfutó számok esetében.  

A nőknél az átlagéletkor a selejtezők és a döntők 
esetében is többségében magasabb volt a férfiaké-
nál. Erre magyarázat lehet az, hogy az elmúlt évek-
ben a nők szülés után is visszatérnek a pályára, így 
több éves kihagyás után már 30 év feletti életkorral 
vesznek részt újra világversenyen, a világklasszi-
soknak pedig ekkor is sikerül döntőbe jutni. To-
vábbá ezen eredményeink jól illeszkednek Hollings 
és munkatársai (2014) eredményeihez, miszerint a 
női atléták későbbi életkorban érik el egyéni csúcs-
teljesítményüket. Fontos azonban megemlíteni, 
hogy természetesen a biológiai életkor meghatáro-
zóbb a teljesítményre nézve, hiszen pontosabb 
képet ad a versenyző aktuális fizikai érettségi álla-
potáról, azonban a kronológiai életkort, mint hét-
köznapi értelemben gyakrabban használt mutatót 
is érdemes figyelembe venni. Mivel a futóatléták 
többnyire a húszas éveik közepén esélyesek a kro-
nológiai életkori vizsgálat alapján a világbajnoki 
szereplésre, ezért azt is érdemes általánosságban 
megemlíteni, hogy a korai (ifjúsági, vagy fiatalabb 
korban történő) versenyszám specializáció nem 
szükséges és előnyös. Például, ha valaki csak ti-
zenöt éves korában választja ki a számára megfe-
lelő versenyszámot, akkor az általunk elvégzett 
statisztikai számolások alapján is átlagosan tíz éve 
van a sikeres világbajnoki szereplésre. Ezzel egybe-
vág Kovács és munkatársai (2015) tanulmánya, 
amely azt demonstrálta, hogy a felnőtt világbajnoki 
részvevők nagy része nem vett részt még ifjúsági 
korában világversenyen, míg a junior világbajnok-
ságokon már a későbbi felnőtt résztvevők közel 
50%-a indult (Hollings és Hume, 2010). Természe-
tesen az általunk vizsgált kronológiai életkor és a 
már említett biológiai életkor mellett fontos figye-
lembe venni egyéb, sportteljesítményt nagymérték-
ben befolyásoló tényezőket, mint a mentális fel- 
készültség, illetve a szociológiai és gazdasági muta-
tók, azonban ez a jövőben a tanulmány bővítésekor 
további kutatást igényel. 
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