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Absztrakt: A neveléstudomany kutatdinak kdreben nem képezi vita targyat, hogy a
tantervelmélet az oktataselmelet (a didaktika) keretei kozUl kilépve 6nalld diszciplina-
va valt. Ez a kijelentés mar csak azért is helytalld, mert - mas tudomanyelméleti kri-
tériumok teljestlése mellett — van vizsgalati targya, 6nallo kérdéesfelvetése, azaz mas
diszciplinak altal nem, vagy csak attetelesen vizsgalt probléemakra keresi a valaszt.
Kérdeés ugyanakkor, hogy a tantervelmeélet miként veszi, veheti ki a részét a sporttu-
domany szerteagazo teruleteibdl? Mikent lehet részese egy olyan tudomanyagnak,
amely magaba foglalja, illetve lefedi a testkultura tudomanyos kérdéseinek elméleti
Osszessegeét? A tantervelmélet és a sporttudomany tudomanyelmeéleti kérdéseinek
attekintése azért indokolt, mert a tantervek elmélete — a pedagodgian, a didaktikan és
a testneveléselmeéleten keresztll — a sporttudomany kapcsolatrendszerének szerves
réeszet kepezi.
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Abstract: It is not disputed among researchers in the field of education that cur-
riculum theory has become an independent discipline beyond the framework of edu-
cational theory (didactics). This statement is correct only because - in addition to
the fulfillment of other criteria of scientific theory - it has an object of investigation, it
raises its own question, viz. it seeks answers to problems not examined by other dis-
ciplines or only indirectly. The question, however, is how does curriculum theory take
its share of the diverse fields of sports science? How can you be part of a discipline
that encompasses or covers the theoretical set of scientific issues in body culture?
The review of the scientific theory issues of curriculum theory and sports science is
justified because the theory of curricula — through pedagogy, didactics and the theory
of physical education —is an integral part of the relationship system of sports science.
Keywords: didactics, curriculum theory, discipline, sports science
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»Ma az informacidk tengerében rendkivil nehéz eligazodni,
pedig ez a tarsadalom minden teriiletén kivanatos, ...”
(Dondth Tibor, 2013)

El8szé Nemessuri Mihdlytdl és Dondth Tibortdl vet-
tem 4t, 2011-ben. Ok voltak azok, akik madr

A Magyar Biolégiai Tdrsasdg Mozgds-, Visel- ¢ ¢vtizeddel ezeléte felismerték a sporttudo-
kedés- és Sejtbioldgiai Szakosztdlydnak elnoki miny jelentéségét, elsGsorban a magyar nép-

teenddit két kordbbi vilighird orvostudéstdl, — egészségiigy és az emberi teljesitmény jobb
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megismerhetdsége, kutatdsa szempontjdbdl.
Dondth professzor tr minden férumon nyo-
matékosan Kkifejtette a sporttudomdny sziik-
ségességét, jelentdségét, hitte, hogy az ,orvosi
gondolkodds és cselekvés” mellett j6l megfér a
szocioldgiai, a nevelés- vagy a kozgazdasdgtudo-
mdnyi gondolkodds és cselekvés is. Professzor
ur a sz6 klasszikus értelmében, mivész is volt.
A Krénikds is voltam a Semmelweis Egyetemen
(2013) cim( kotetében ekképpen irt rajongdsa
két tdrgydrél, a tudomdnyrdl és a mivészetrdl:
»Mi a kozds benniik, mi az, ami rabul ejtett?
A struktdra vardzsa, a gondolatok, a hangok, a
szinek harménidja. Igy lett életem ars poeticdja
a tudomdny és a mivészet elvdlaszthatatlansd-
ga. Ha a struktdra titkait kutatod, a mavészet
mindig 4j gondolatokra serkent, mig ha egy
miivészi alkotdst élvezel, a struktira 4j részle-
teinek megismerésére kapsz ihletet.”

Az alibbiakban a Tisztelt Olvasét ,az infor-
mdcidk tengerében”, ,a struktira titkait kutat-
va’ igyekszem eligazitani a tantervelmélet és a
sporttudomdny viszonyrendszerében.

I. Kérdésfelvetés

E tanulmany kérdésfelvetése kéznapi meg-
fogalmazasban igy hangzik: mire j6 a te MTA
doktori tudomanyod (értsd fantervelmélel)? Ezt
a kérdést a sportban, de még a tudomanyban
jartas kollégaim is gyakorta felteszik. Ennek
legevidensebb magyarazata, hogy a tantervel-
mélet — a koznevelésen keresztil — gyakorlati-
lag a tarsadalom minden szegmensének részét
képezi. A tantervekben foglaltak {gy vagy tgy
minden csalad életébe belopddznak, sét, azok
tartalmai valamilyen formaban a sportolok és
az edz6k munkaja soran is megjelennek.

A koznapi megkozelitésen atlépve, a tudo-
many nyelvén szavakba Ontve, a kérdés ekkép-
pen fogalmazhaté meg: vajon a tantervelmélet
miként veszi ki a részét a sporttudomany szer-
teagazé teriileteib6l? Miként lehet részese egy
olyan tudomanyagnak, amely magaban foglalja,
illetve lefedi a testkultira tudomanyos kérdése-
inek elméleti Gsszességét?

! Paidotribika: a birkézds miivészete

A tantervelmélet és a sporttudomany tudo-
manyelméleti problémainak tanulmdany kereté-
ben torténd attekintése azért indokolt, mert a
tantervek elmélete — a pedagdgian, a didaktikan
és a testneveléselméleten keresztil — a sporttu-
domany kapcsolatrendszerének szerves részét

képezi.
II. A sporttudomdny jellegzetességei

A sporttudomany jellegzetes kuldnbségeit
(differencia specifikait) részletesen elemeztem
a Testneveléstudomany — Adalékok a testne-
velés és sport tudomanyelméleti kérdéseihez
(2020) cimd tanulmanyban. A sporttudomany-
rél — az ott targyaltak felhasznaldsaval — a tel-
jesség igénye nélkil a kévetkez6k mondhatdk
el.

A sport tudomdnyos kérdései mir az an-
tik vildg gondolkodéit is foglalkoztattdk.
Philosztratosz A tréneri tudomdnyrél cimi
konyvében példdul ezt irja: ,Ami mdrmost a
tréneri tudomdnyt illeti, azt kell 4llitanunk,
hogy az a tobbinél semmiben sem alsébbrendd
tudomdny, [...] olyan tudomdny, amely az or-
vostanbdl és a paidotribikdbdl' van 8sszetéve, s
amely az el6bbinél dltalinosabb, mig az utdb-
binak csak része.”

Harsdnyi Ldszl6 a 20. szdzad utolsé év-
tizedében ekképpen fogalmaz: ,Sporttu-
domdnyon azt a humdn, interdiszcipling-
ris integrativ tudomdnyt értjik, amely a
biopszicho-szocidlokolégiai 1ényként értelme-
zett, sportmozgdst végzé emberrel kapcsola-
tos ismereteket, eszkozoket és moddszereket,
a tudomdnyos eljdrdsok szabdlyait kovetve
leirja, magyardzza és prognosztizalja.” (Har-
sanyi, 1993). A sporttudomdnynak tehdt egy-
ardnt vannak biolégiai (bio), lelki (pszicho),
tarsadalmi (szocidl) és kornyezeti (8koldgiai)
vonatkozdsai.

A 21. szdzad hajnaldn a kovetkezd defini-

cidkkal taldlkozhatunk:

olyan természet- és tdrsadalomtudomdnyi is-

LA sporttudomdny

mereteket integrdlé multidiszciplindris tudo-
mdnydg, amelynek kutatdsi teriiletét, tdrgydt a
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testkultira jelenségei, kiillonosen a testkulturdlis
tevékenységet folytatd, sportolé ember képezi.
A sporttudomdny kutatdsi eredményeit az em-
ber egészségének, edzettségének és pszichofi-
zikai teljesit8képességének névelése érdekében
elsésorban  képzési, fejlesztési és korrekcids
folyamatokba épitve hasznositja.” (Istvdnfi,
2000) Egy mdsik megkozelités szerint (Nddori,
2005) a sporttudomdnyban a cselekvd, sportte-
vékenységet végzd ember a kutatds tdrgya és ép-
pen ez a tevékenység kiillonbozteti meg a tobbi
tudomdnyteriilectdl. ,A sporttudomdnyi kuta-
tds tdrgydt képezi a sport torténelmi fejlédése,
a testgyakorlat, az edzés és versenyzés emberi
szervezetre és személyiségre gyakorolt hatdsa, az
emberi mozgds alapjdt képezd bioldgiai, fizikai
és mechanikai, valamint a metodikai-technikai,
pedagdgiai és szociolégiai folyamatok vizsgdla-
ta, azok leirdsa és elméleti megalapozdsa.”

A felsorolt meghatdrozdsok alapjdn kijelent-
hetd, hogy a sporttudomdny széles spektruma
fogalomkore magdban foglalja, illetve lefedi a
testkultira tudomdnyos kérdéseinek elméleti
osszességét. A szakemberek a sporttudomdny
elnevezést szakmai-logikai szempontbdl is el-
fogadhaténak taldljdk, mivel a testkulturdlis
tevékenység szinte minden dgdban a kiilonbo-
z8 sportidgak mozgds-anyagdnak felhaszndldsa
domindl, természetesen eltérd céllal. Ezt a ter-
minolégiai dllasfoglaldst erdsiti meg az a tény
is, hogy a sport tudomdnyos kérdéseiben veze-
t8 nagyhatalmak majd’ mindegyike a sporttu-
domdny kifejezés haszndlata mellett tette le a
voksdt.

A sporttudomdny 6nédllévd vdldsdt szdmos
tényezd tette lehetdvé, ezek koziil néhdny: tu-
datosan megvilasztott értékeket kdzvetit; pon-
tosan meghatdrozhatd természeti és tdrsadalmi
problémak megolddsdra nydjt adekvdt lehetdsé-
geket; jol koriil hatdrolhatd a vizsgdlati, kutatdsi
targya; kialakult az 6ndllé terminoldgidja stb. A
sporttudomdny igy a testkultira alkotéelemeit
felsleld gytjténév. Kiterjesztett fogalmi értel-
mezésének jellemzdje, hogy emberkdzpontd,
multikulturélis, interdiszciplindris, holisztikus
szemléletd, integrdlé és differencidlé, norma-
tiv, egyéni és kozdsségi (csapat) teljesitményt
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egyardnt vizsgdld, valamint a gyakorlatra
(sportszakmdra) és az elméletre (tudomdnyra)
egyformdn fékuszdl.

A sporttudomdny kapcsolatrendszerét foglal-
ja ossze az 1. dbra.

III. A tantervelmélet mint 6ndllé diszciplina

A tantervelmélet diszciplina helyén kezelé-
séhez mindenekeldtt magdnak a tantervnek a
fogalmadt érdemes tisztdzni, amennyiben: a ran-
terv ,az oktatds tartalmdnak kivalasztdsit és el-
rendezését szabdlyozé dokumentum. Meghatd-
rozza egy adott iskolatipus céljaival és a tanulék
fejlédésével 6sszhangban 4ll6 tantirgyak rend-
szerét, id8kereteit, szakaszokra (évfolyamokra)
bontott f§ témdit, az egyes szakaszok végén a
tanulék tuddsdnak ércékelését megalapozé tel-
jesitmények legfontosabb jellemzdit, Gtmutata-
sokat, ajdnldsokat nyujt az oktatds eszkozeire,
médszereire, szervezeti kereteire is.” (Ballér,
2003) A tanterv az iskolai élet, ekképpen a
felnévekvé nemzedék nevelésének alfdjéc és
omegdjit jelentd dokumentum, ezért minden
ériban — Ballér Endre szavaival élve — ,pdrtos”,
azaz tartalmdra a tdrsadalmi, gazdasdgi és poli-
tikai elit mindenkor jelentds figyelmet fordit.

A tantervelmélet tudomdnydg magyarorszagi
alapjait tobbek kdzott Probdszka Lajos nevelés-
tudds fektette le, ezért e diszciplina elemzése
semmiképpen sem lenne teljes az 6§ munkds-
sdgdnak felidézése nélkiil. A 1948-ban iréddott
A tanterv elmélete ciml korszakos muvében
Prohdszka egy olyan tdrsadalmi, pedagdgiai,
pszicholégiai tényezbket egybefogd klasszikus
értékkozpontd tantervi rendszert allitott fel,
amely a tdrsadalom- és a tudomdnyosfejlédés,
valamint az elmélet és a gyakorlat tapasztalatait
otvozte. Ugyanakkor sajndlatos, hogy sziszté-
mdja mdr kialakuldsa idején sem érvényesiilhe-
tett az elmerevedd politikai viszonyok kozétt.

A tantervelmélet kezdetben az oktatdselmé-
let (didaktika) részét képezte, majd a keretei
kozil kilépve, jelentds valtozdson ment keresz-
til. A 19. szdzad végi és 20. szdzad eleji ,el-
méletek” kézéppontjdban még a tananyag allt,
elsésorban azzal a céllal, hogy a leiré, normativ
elemzésekkel az idedlisnak tartott tantervek ké-
szitését megalapozzak. Prohdszka Lajos (1948)
errdl igy ir: ,A régi iskoldnak és tantervének az
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volt az elve, hogy a tanuldt vigye oda a tdrgy-
hoz: [..

kell a tdrgyhoz odavinni, hanem a tdrgyat a

.] ma azt valljuk, hogy nem a tanulé6t

tanuléhoz.”

A 21. szdzadban a tantervelmélet helyét a tu-
domdnyok rendszerében, egyfajta deduktiv logi-
ka mentén, a kévetkezé médon jellemezhetjiik:

Pedagégia ->Didaktika ->
Testneveléselmélet -> Tantervelmélet

B4vebb és definitiv megkozelitésben az
mondhaté el, hogy a tantervelmélet az okta-
taspolitikai, -irdnyitdsi és -szervezési kérdések
tudomdnydga. Kompetencidja kiterjed az is-
kolai élet minden szegmensére, igy a nevelési,
oktatdsi, képzési folyamat tartalmi szabdlyozdsa
mellett a tanuldkat, a pedagdgusokat érintd,
illetve az infrastrukturdlis problémdkra, va-
lamint a pedagdgusképzés teriiletére is. A - a
neveléstudomdnyba (pedagégidba, didaktikiba
és testneveléselméletbe) dgyazottan egyformdn

ALKALMAZOTT TUDOMANYOK

TERMESZETTUDOMANYOK

(Biologia, fizika, kémia,
orvos, gazdasdg, stb.)

foglalkozik a tanitdssal, a tanuldssal és a tudds-
sal Gsszefiiggd elméleti és gyakorlati témakkal
(Hamar, 2016).

A tantervelmélet fenti értelmezéseiben egy-
aridnt megtaldlhaté az ,elmélet” és a ,gyakor-
lat” szakkifejezés. Ez nem véletlen mert, ahogy
Friedrich Wilhelm Dirpfeld (1873) szemlélete-
sen rdvildgit: ,Nincs gyakorlatiasabb a jé el-
méletnél.” (l4sd Hamar, 2013) Az elmélet és a
gyakorlat (a tudomdny és a praxis) egylitt ji-
rdsa a testnevelésnek és a sportnak is sajitja. A
kézponti mag a gyakorlat, amely folyamatosan
témdkat (problémdkat) ad az elmélet szdmadra.
Az elmélet (a sporttudomdny) a problémdkat a
maga lehetdségeihez mérten igyekszik megol-
dani, majd pedig — ha a folyamat jél miikodik
— a tudomdnyos eredményeket a gyakorlatba
visszahelyezni, a sportszakma szdmdra adap-
talni. Igy tehdt a sportteljesitmények (is) az el-
mélet és a gyakorlat egyilitt munkdlkoddsdnak

a termékei.

ELMELETI TUDOMANYOK

Matematika, logika, kibernetika,
informatika, teologia, stb.

TARSADALOMTUDOMANYOK

(Térténelem, jog, nevelés, szociologia, stb.)

SPORTTUDOMANY
" . . o SPORTGAZDASAG :
TESTI NEVELES,  SPORTELMELET ES REKREACIO — CTERVERES MUQZ AKI SPORT ES
TESTNEVELES GYAKORLAT SPORTREKREACIO e MUVESZET
L. >4
N i

SPORT-SZAKTUDOMANYOK

Sportélettan, sportegészségtan. sportimmunologia, sportbiokémia. kineziologia, sportinformatika,
sportantropologia, sportpszichologia, sportfilozofia, sporttorténet, sportetika. sportesztétika,
sportpedagogia, sportmenedzsment, sportjog, sportépitészet, sportlétesitmény iizemeltetés, stb.

1. dbra. A sporttudomdny kapcsolatrendszere (Dubecz, 2009 nyomdn Hamar, 2020)
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IV. A tantervelmélet és a sporttudomdny
kapcsol6dési pontjai

A sporttudomdny és a tantervelmélet foga-
lomkorének dttekintése utdn adhatjuk meg
a védlaszt e tanulmdny kérdésfelvetésére, ne-
vezetesen a két teriilet kapcsoldéddsi pontja-
ira. Ehhez hivjuk segitségiil az 1. 4brdt, ahol
a sporttudomdny egyik Osszetevéjeként a testi
nevelés, testnevelés is megtaldlhat6. A sport-
szaktudomdnyok kozott — mds egyebek mellett
— fellelhetd a sportpedagdgia, a sportpszicho-
légia, a sportetika stb. is. Ha elfogadjuk, hogy
a tantervelmélet a pedagdgia, a didaktika és a
testneveléselmélet részét képezi, nem lehet kér-
dés, ez a diszciplina a sporttudomdny egyes al-
kotéelemeit is tartalmazza. A testnevelés, mint
tantdrgy, illetve a sportpedagégia, mint a sport-
tevékenységet személyiségfejlesztd tevékenység-
ként vizsgdlé tudomdnydg, a tantervek vildgd-
nak is dllandé részese.

A 2020-ban médositott Nemzeti alaptanterv
(Nat) egy régi-aj tanuldsi teriilete a Testnevelés
és egészségfejlesztés. Régi, mert megdrzi a test-
nevelés hagyomdnyos értékeit, 4j, mert az egész-
ségfejlesztés deklariciéjaval kozéppontba allitja
az egészség testkulturdlis éreékeit. Ez a tanuldsi
teriilet szerepet vdllal a testi és lelki egészség
egyensulydnak megteremtésében, az egészséges
életmddra nevelésben, a kdros szenvedélyek elle-
ni harcban, a helyes higiénés és szexudlis szokd-
sok kialakitdsdban, a rekredcié és a rehabilitdcié
teriiletén. Mikozben tehdt testnevelés tantervi
munkdlatokat folytatunk, nem hagyhatjuk fi-
gyelmen kiviil a sport-szaktudomdnyok koziil
példdul a sportélettan, a sportegészségtan vagy a
kineziol4gia ismeretanyagdt sem.

A mindennapos testnevelés nem (sem) m-
kodhetne sikeresen alapos tantervi el8készités
nélkil. A (mindennapos) testnevelés kiildetését
esszencidlisan a kovetkezékben fogalmazhatjuk
meg: a tanulékban élethosszig tartd, cselekvd és
testileg harmonikus szokdsrendszer kialakitdsa,
emellett a kdrnyezet tiszteletére nevelés. Ezen
nemes célok térnyeréséhez azonban a sport-

torténet, a sportmenedzsment, a sportjog stb.

6. évfolyam, 3-4. szam
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teriiletérdl szerzett sport-szaktudomdnyi isme-
retek is kellenek. Példaként elég csak a ,fair
play” szellemiségét, értékeit és erkolesi norma-
it, annak tdrsadalommal, gazdasdggal és kultt-

réval dsszefliggd vonatkozdsait emliteni.

Z3aré gondolat

Reményeim szerint a fentiekbdl kivildg-
lik, hogy a tantervelmélet és a sporttudomany
nem idegen egymdstdl, sét, mindkét teriileten
elnyerheté az MTA doktori cim. Ugyanakkor
»Ne feledkezziink meg arrél, hogy a testnevelési
mozgalomban a leglényegesebb maga a testne-
veld, aki nem lehet régifajta tornatandr, hanem
akinek az erkélesi nevelés és fegyelmezés, a koz-
egészségligy és sport kérdéseiben egyardnt ala-
pos szakembernek kell lennie.” Grdf Klebelsberg
Kuné a Nemzeti Ujsdg hasdbjain mar 1928-ban
leszogezte, hogy eredményes testnevelés tanitdsa
csak is kizdrélag pedagdgiailag, erkélesileg, koz-
egészségligyileg és sport-szakmailag alaposan fel-
késziilt testnevel$ tandrokkal lehetséges. Mind-
azon dltal ne feledjiik, hogy a pedagégusok, igy
a testnevel8k tervezd, oktat6 és értékelé munka-

janak irdnymutatéja minden esetben a tanterv.

Irodalom

1. Ballér E. (2003): A tanterv. In: Falus I.
(Szerk.) Didaktifa. Nemzeti Tankonyvki-
adé, Budapest. 191-218.

2. Donath T. (2013): Krdnikds is voltam a Sem-
melweis  Egyetemen. Semmelweis  Kiadd,
Budapest.

3. Dubecz J. (2009): Altalinos edzéselmélet és
maodszertan. (Jegyzet a kizépfokii ed3iképzés
részére). OTM, Sport. Rectus Kft. Budapest.

4. Hamar P. (2013): Balléri szellemiség — test-
kultardba dgyazva. Uj Pedagigiai Szemle,
63(7-8): 93-97.

5. Hamar P. (20106): A testnevelés tantervelmélete.
Eo6tvos Jozsef Konyvkiadd, Budapest.

6. Hamar P. (2020): Testneveléstudomany —
Adalékok a testnevelés és sport tudomany-
elméleti kérdéseihez. Testnevelés, Sport, Tudo-
mdny, 5(1-2): 8-22.



Curriculum theory and sports science

7. Harsanyi L. (1993): A sporttudomany helyzete.
Nemsetkozi és magyarorsgagi dttekintés. Kézi-
rat. OTSH, Budapest.

8. Istvanfi Cs. (2000): Gondolatok a sporttu-
domanyrdl. Kalokagathia, 38(1-2): 7-18.

9. Klebelsberg K., grof. Nemseti Ujsag, 19286.
aprilis 26-i szama.

10. Nadori L. (2005): Edzés, versenyzés cimszavak-
ban. Dialog Campus Kiad6, Budapest-Pécs.

11. Philostratos: A tréneri tudomdnyril. Forditot-
ta: Palfy Gy. Orszagos Testnevelési Tanacs,
Budapest. 1928. 20-21.

12. Prohaszka L. (1948): A tanterv elmélete. 1n:
A tantervelmélet forrdsai, 2. kotet. 1983.
Orszagos Pedagdgiai Intézet, Budapest.

Year 6, Issue 3-4
2021

NOILONAOYLNI / +SSd

JONIIOS 1HOCS ‘NOILYONd3 TVOISAHC

13



