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Absztrakt: Jelen tanulmany a 2021-es n6i U16-0s Eurdpa-bajnoksag merkdzeéseinek
statisztikai eredmenyeit mutatja be a magyar valogatott szemszogebdl. A csapat a 7.
helyezest érte el a kontinensviadalon. Az eredményekbdl kiderult, hogy a magyar va-
logatott és az 1-6. helyezett eurdpai csapat kdzott nincs szignifikans kuldnbseg a ko-
vetkezd jaték elemekben: a nyitasfogadasbdl szerzett elsd pontok, a rontott tamada-
sok és fogadasok szamaban. Viszont a magyar csapat szignifikansan kevesebb break
pontot szerzett, mint az 1-6. helyezett valogatott csapatai, viszont a rontott tamadasaik
szama szignifikansan alacsonyabb volt, mint a 8-12. helyezetteké. A blokkok és a si-
keres nyitasok szama is szignifikansan kevesebb volt, mint a tdbbi valogatott csapat-
nak. Az eredmények alapjan elmondhatjuk, hogy a vizsgalt korosztalyban csdkkent a
magyar valogatott kUlbnbsege az eurdpai elithez képest, amely nagyon kecsegtetd a
jovére nézve.

Abstract: The study examines matches of women volleyball teams at the 2021 Girls’
U16 European Championship. Aim of the research was to show differences between
the Hungarian team and the other European teams. Based on our results, it can be
said that no significant differences could be found between the Hungarian and the
1-6th placed teams in side out points, error of receptions and attacks. Therefore the
Hungarian team had less break points than the 1-6th placed teams, however their error
of attacks were significantly lower than those of the 1-8th placed teams. Finally, number
of blocks and serves were significantly lower than in the other national teams. Based on
the results we can say that differences between the Hungarian national team and the
European elite has decreased is this age group.

.....................................

Bevezetés (Hajdu, 2015, 48.), s a jitékszabdlyok értelmében

, . L, , is egészen specidlis, hiszen nincs labdabirtoklds
Magyarorszigon a roplabddzds kedvelt sportdg, , ) ) )
de nem tartozik a legnépszertibb labdajdtékok kozé (Koltai, 2009), ¢és a labddval vald kapesolat csak
(Birné, 2014). A réplabdajiték azon sportjdtékok pillanatnyi lehet (Minh é mesai, 1977. idézi Kol-
egyike’ ahol a Csapatokat ha’lo’ Vélasztja el egymés_ ZZZZ', 2009) 2017—b€l’1 keriilt bC a kiemelt, létvény
t6], ezdltal nem engedi a test-test elleni kiizdelmet  sportdgak (csapatjatékok) kozé.
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Nemzetkozi szinten viszont kozkedvelt téma a
roplabda jdték és a mérkdzésen nyujtott teljesitmé-
nyek elemzése. Errél tantskodik a szakcikkek magas
szdma is; Silva és misai (2016) példdul 3407 tanul-
ményt elemzett ahhoz, hogy dtfogd képet kapjon
a felndte férfi roplabda mérkdzések teljesitményé-
168l. 2011-ben Garcia-Hermoso, Ddvila-Romero és
Saavedra 314 szettet elemezett a spanyol férfi U14-
15-6s bajnoksdg sordn. A vizsgdlatban a vesztes és
gyGztes szettek statisztikai eredményeit dllitotedk
szembe egymdssal. A kutatok két nagy csoportot
dllitottak fel: a timadds (tdmaddsbdl szerzett pont,
rontott tdmadds, pozitiv fogadds, rontott fogadds)
és a védekezés komplexumadt (nyitds, dsz és sdnc).
Eredményeik alapjin elmondhat$, hogy ebben a
korosztdlyban a mérkézés teljesitmények alapjdn a
megnyert szettek csapatai a nyitds, a pozitiv foga-
dds és a tdamad6 pontok mutatdiban voltak jobbak,
az elvesztett szettekhez képest. Ciemiriski (2017) a
2015-6s néi roplabda Eurépa-bajnoksig mérks-
zéseit elemezte, amelybdl kideriilt, hogy centerek
tdmaddsi hatékonysdga szignifikdnsan jobb, mint
az it8ké. Tovdbbd szettenként sokkal tobb pontot
szereznek sdncoldsbdl, mint a nyitds fogaddk és
feladok. Eredményei alapjdn megdllapitotta, hogy
a jatékosok pdlydn betsltott szerepe nem befolyd-
solja a nyitdsok hatékonysigit. Elvonalbeli néi
junior és felndtt roplabda valogatott mérkézéseit

elemezte Inkinen, Hiyrinen és Linanamo (2013).
A 2010-es néi Vildg és junior Eurépa-bajnoksig
mérkézéseinek elemzéseibdl kideriilt, hogy minkét

1. dbra: Az U16-os ndi roplabda valogatott 2021-ben (forrds: MRSZ). Tagjai: Bdder Julia, Bencze Panna,

korosztdlyban a timadds hatékonysdga a gydzelem
legfontosabb osszetevéje. Kutatdsuk alapjin a td-
madds hatékonysdga fiigg a feladds mindségéedl,
valamin sokszin(iségétdl, tovdbba a jitékosok fizi-
kai adottsdgaitdl.

Magyarorszigon a roplabda mérkézések vizsga-
latdnak szdma elég alacsony, s tobbnyire a felndtt
csapatok mérkdzéseit vizsgdljdk (Németh, Jokay és
Rigler 2002; Jokay 1998a.b; Jokay és Németh, 2022;
Németh és Jokay, 2002), de a versenysport szimdra
elengedhetetlen, hogy az utdnpétldssal is foglalkoz-
zanak a szakemberek, ezért jelen tanulmdnyunk
kozéppontjdba az Ul6-os néi roplabda viloga-
tott Eurdpa-bajnoksdgon nyujtott teljesitményét
dllitottuk.

Utdnpétlds szinten, férfi vonalon, utoljéra az
ifjusdgi valogatott jutott ki az Eurépa-bajnoksdg-
ra 2009-ben, és a 11. helyezést érte el. A nék ese-
tében a kontinens viadalon az ifjasigi csapatnak
2009-ben a 7., illetve a junior valogatottnak 2016-
ban a 10. helyezést sikeriilt megszereznie (J/okay,
2003a.b.; Herpai és mtsai, 2016).

2021. jalius 10-18. kozote Magyarorszdg és
Szlovikia kozdsen rendezte meg az Ul6-os ndi
roplabda Eurdpa-bajnoksdgot, amelyen a magyar
vélogatott rég nem ldtote sikert ért el: 7. helyen
végzett a rangos eseményen. Ilyen eredményt utol-
jara a mdr emlitett ifjisdgi néi réplabda vélogatott
értel 2009-ben, akiknek szintén a 7. helyet sikertilt
megszerezniiik. A sikert 6 hetes nydri felkésziilés
elézte meg.

Botydnszki Fanni, Fekete Fanni, Eréss Mirtill, Jimbor Cecilia, Kdllai Laura, Nagy Sophia, Nédndsi Zoé,
Téth Séra, Tuska Brigitta, Vértes Szonja. Szakmai stib: Kénig Gdbor (szovetségi kapitdny), Csépke Gébor
(mdsodedzd), Batdri Csaba (mdsodedzd/statisztikus), Nagy Fanni (pdlyaedz3), Csdnyi Roland (pélya-
edzd), Papp Zsofia (gydgytorndsz, erdnléti edzd), Téth Akos (masszér), Kalmar Zséfia (pszicholégus).
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Jelen tanulmdnyban a magyar csapat mérkdzés-
statisztikdit vizsgdltuk meg. Célunk, hogy bemu-
tassuk hol tart ma a néi roplabda utdnpétls az
eurdpai élvonalhoz képest. Milyen mérkézés muta-
tokban erdsek a magyarok, melyekben kell fejléd-
niiik? Hol helyezkediink el jelenleg a nemzetkozi
porondon? S mi dllhat a j6 teljesitmény mogote?

Hipotézisek

1. A magyar vélogatott és az 1-6.helyezett csapa-
tok kozote nincs kiilonbség a sajdt nyitds foga-
ddsbdl torténd (side out) pontokban.

2. A magyar vélogatott az 1-6. helyezett csapat-
hoz képest kevesebb pontot szerzett sajit nyi-
tasbdl (break point), mig a tobbi csapathoz ké-
pest nincs kiilonbség.

3. A rontott tdmaddsokbdl (ellenfél 4ltal) szerzett
pontoknal nincs kiilonbség a magyar viloga-
tott és az 1-6. helyezett csapat kozott, mig a
8-12. helyezett csapatokhoz képest alacso-
nyabb értéket értek el.

4. A blokkokbdl szerzett pontok szdma kevesebb
a magyar vdlogatottndl, mint az 1-6. helyezett
csapatokndl, viszont magasabb, mint a 8-12.
helyezett csapatoknal.

5. A magyar vélogatott nyitdsbdl szerzett pont-
jai elmaradnak a tobbi vélogatotthoz képest,
viszont a rontott nyitdsok szdma a legalacso-
nyabb a mezényben.

6. A fogaddsbdl szerzett pontok szdma (recept-
ion) az dtlagndl magasabb a magyar vélogatott-
ndl, mig a rontott fogaddsok az 1-4. helyezett
csapathoz képest magasabb, a 8-12. helyezett
csapatokhoz képest alacsonyabb.

Moédszer

Vizsgdlati minta
A minta alapjit a 2021-es néi U16-os Eurdpa-
bajnoksdg 1.-12. helyezett vdlogatott csapatainak

a mérkdzés statisztikai eredményei adtik (n=38),

amelyek tartalmazzdk a csoportmérkdzéseket és

helyoszt6kat. Az Eurépa-bajnoksig végeredménye:

1. Oroszorszdg (RUS): 7 mérkdzés, 21 nyert és
3 vesztett szett. Atlag magassig 182,78 cm
(8D=5,87), legmagasabb jitékos: 191 cm.

2. Olaszorszég (ITA): 7 mérkdzés, 19 nyert és
6 vesztett szett. Atlag magassag 177,38 cm
(8D=4,27), legmagasabb jitékos: 190 cm.

3. Bulgdria (BUL): 7 mérkézés, 13 nyert és 14

DOI: 10.21846/TST.2021.3-4.3

vesztett szett. Atlag magassdg 173,65 cm
(§D=6,94), legmagasabb jitékos: 195 cm.

4. Torokorszdg (TUR): 7 mérkdzés, 18 nyert és
10 vesztett szett. Atlag magassag 179,39 cm
(§D=6,84), legmagasabb jdtékos: 190 cm.

5. Szerbia (SRB): 7 mérkdzés, 18 nyert és 9
vesztett szett. Atlag magassdg 176,19 cm
(§D=6,00), legmagasabb jdtékos: 192 cm.

6. Lengyelorszdg (POL): 7 mérkdzés, 15 nyert és
11 vesztett szett. Atlag magassdg 174,25 cm
(§D=6,22), legmagasabb jdtékos: 192 cm.

7. Magyarorszdg (HUN): 7 mérkdzés, 10 nyert
és 14 vesztett szett. Atlag magassig 170,88
cm (SD=7,02), legmagasabb jitékos: 186
cm.

8. Szlovidkia (SKV): 7 mérkdzés, 8 nyert és 16
vesztett szett. Atlag magassdg 169,34 cm
(§D=7,54), legmagasabb jdtékos: 188 cm.

9. Belgium (BEL): 5 mérkézés, 4 nyert és 15
vesztett szett. Atlag magassdg 173,59 cm
(SD=5,43), legmagasabb jdtékos: 193 cm.

10. Horvitorszdg (CRO): 5 mérkdzés, 8 nyert és
13 vesztett szett. Atlag magassag 171,59 cm
(§D=6,87), legmagasabb jitékos: 190 cm.

11. Cschorszdg (CZH): 5 mérkdézés, 4 nyer és
15 vesztett szett. Atlag magassg 172,13 cm
(§SD=4,87), legmagasabb jdtékos: 190 cm.

12. Roménia (ROU): 5 mérkdzés, 4 nyert és 12
vesztett szett. Atlag magassig 168,29 cm
(§D=6,31), legmagasabb jdtékos: 187 cm.

Ahhoz, hogy a magyar valogatott eredményeit
jobban el tudjuk helyezni, a vizsgilathoz hirom
csoportot alakitottunk ki:

1. csoport: 1.-6. helyezett vilogatott csapatok
(RUS, ITA, BUL, TUR, SRB, POL).

2. csoport: 7. helyezett Magyarorszdg (HUN).

3. csoport 8.-12. helyezett vélogatott csapatok
(SVK, BEL, CRO, CZH, ROU)

Vizsgdlat médszere

Az elemzésekhez az adatokat a Nemzetkdzi Rop-
labda Szovetség (CEV) statisztikdjabdl nyertiik. A
kovetkezd jatékelemeket vizsgaltuk:

* Side out pont. nyitisfogaddsbdl szerzett elsé
pont. Nyitdsfogaddsndl nem csupdn a nyitds
elhdritdsa a cél, hanem torekedni kell az ellen-
tdmaddsra is (Garamvilgyi, 1996).

* Break pont: sajit nyitdsbdl szerzett pont.

* Rontott tdmadds: egy elhibdzott tdimadds utdn
az ellenfél szerez pontot.

Year 6, Issue 3-4
2021
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* Blokk: sinc, a tdimaddjdtékostdl érkezd labdde
a véds jarékos a hdlénal megakadalyozza, hogy
az 4tjojjon a térfélre.

* Nyitds: a labdamenet kezd§ érintése (Garam-
vilgyi, 1996), a sajit alapvonalrdl, az ellenfél
teriiletére kell titni a labdét, a hdlé felett. Koz-
vetlen pontszerzési lehet8ség (Koltai, 2009).

* Reception: fogaddsbdl szerzett pont (nem min-
dig az els6 tdmaddsbdl), a védekezd csapat elsd
érintése (Hajdu, 2015. 66.).

Adatfeldolgozds médszere

A mérkdzések eredményeit adatbdzisban rogzi-
tettiik és statisztikai vizsgdlatnak vetettiik ald SPSS
15.0-4s szoftver segitségével. Az adatok feldolgo-
zésa SPSS 20.0 statisztikai programmal tortént.
Az dtlag és szérds eredmények megdllapitdsahoz

db/mérkdszés

leiré statisztikdt haszndltunk. A hipotézis vizsgdla-
tok teszteléséhez 1 mintds t-prébdt alkalmazeunk,
amely sordn a magyar csapat értékét hasonlitottuk
a tobbi csapat dtlag eredményéhez.

Eredmények

A kapott eredmények alapjin nem taldlhaté
szignifikdns kiilonbség a magyar csapat side out,
a nyitdsfogaddst kovetd elsé tdamaddsokbdl szerzett
pontok (26,29), valamint az 1-6. helyezett csapat
pontjai (M=28,43; SD=9,12) kozote (¢(41)=1,519;
p=0,136). Az eredmények a mérkdzésenkénti dt-
lagpontokat mutatjédk. A legmagasabb értékkel a
4. helyezett torok vélogatott (31,29), illetve a 9.
helyezett belga (31,20) csapat rendelkezett, mig a
12. helyezett romdn vélogatotté a legalacsonyabb

(18,65 1d. 2. dbra).
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RUS ITA BUL TUR SRB POL HUN SVK BEL CRO CZE ROU

2. dbra: Fogaddst kovetd elsd tdmaddsbdl szerzett pontok (side out) szimdnak dtlaga mérkdzésenként

Az egy mintds t-préba szerint a magyar csapat
jelentdsen kevesebb break pontot (sajdt nyitdsbdl
szerzett pontot) ért el (18,29), mint az 1-6. helye-
zett csapatok dtlagértékei (M=32,02; SD=9,48;
t(41)=9,386; p<0,001). A 8-12. helyezett csapa-
tokkal Osszehasonlitva nincs jelentds kiilonbség
a magyar csapat és a tobbi csapat értékei kozott
(t(26)=0,907; p=0,372). A legtdbb pontot sajdt
nyitdsbdl a szerb valogatott szerezte (34,57 pont/
mérkdzés, 1d. 3. dbra).

A rontott tdmaddsokbdl szerzett pontokndl je-
lentés kiilonbség mutathaté ki a magyar csapat
(8,80) és a 8-12. csapatok eredménye (M=11,11;
SD=5,36) kozott (1(26)=2,183; p=0,038). Ugyan-
ezen véltozé esetében nincs szignifikdns kiilonbség

az 1-6. helyezett csapatok (M=8,98; SD=3,94)

6. évfolyam, 3-4. szam
2021.

és a magyar csapat ériékei kozote (¢(41)=0,191;
p=0,849). Mérkézésenként a legkevesebb tdma-
dast a 10. helyen 4ll6 horvdt csapat rontotta el
(7,4), mig a legtobbet a szlovdk csapat (14,71; Id
4, 4bra).

A blokkokbdl szerzett pontok szdma esetében
szignifikdns kiilonbség van a magyar csapat (M=4)
és az 1-6. helyezett csapatok értékei (M=8,67;
SD=3,56) kozott (t(41)=8,498; p<0,001). Ugyan-
ezen valtozd esetében a 8-12. helyezett csapatok
(M=5,22; SD=3,43) és a magyar csapat értékei
kozote (¢(26)=1,849; p=0,076; Id. 5. dbra) nincs
kiilonbség.

TST/PSS 2021;3-4:29-37
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3. dbra: Sajdt nyitdsbol (break point) szerzett dtlag pontok mérkdzésenként
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4. dbra: Mérkézésenkénti rontott tdimaddsok 4tlaga

1. sor: rontott tdmaddsok 2. sor: blokkok
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5. dbra: Blokkokbdl és rontott tdimaddsokbdl szerzett pontok mérkdzésenkénti dtlaga
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A kévetkezd jatékelemnél el8szor a kiilonbozd
fogaddsok statisztikai jelentését definidljuk. To-
kéletes fogaddsnak tekintjiik azt, amikor a fel-
addénak a legidedlisabb helyre, a legidedlisabb iv-
ben érkezik a labda a fogadok feldl, és tokéletes a
bejdtszds (ebbdl a labddbdl az irdnyité barkinek
tudja adni a labddr). Ezen felill megkiilonbozte-
tiink még j6 fogaddst (az 5. 4bra nem tartalmaz-
za), amelybdl szintén barkit jatékba tud hozni a
feladd, de itt mdr igazodé 1épéseket is kell tennie
a labda megjdtszdséhoz, illetve a tdimaddknak is
idomulniuk kell az eltolédott bejdtszdshoz (a
labda ive sem a legtokéletesebb). Rontott foga-
ddsnak tekintjiik, amikor a fogaddsbdl az ellenfél
kozvetlen vagy kozvetett médon szerez pontot.

A rontott fogaddsok tekintetében nincs szig-
nifikdns kiillonbség a magyar csapat (26,86) és
az 1-6. helyezett csapatok kozotr (M=8,82;
SD=5,951) (t(27)=-1,679; p=0,105). Hasonlé

l.sor: tokéletes

megillapitds tehetd ugyanezen véltozé eseté-
ben a 8-12. csapatok (M=11,56; SD=3,25) és
a magyar csapat eredményeivel kapcsolatban
(t(26)=1,352; p=0,188). A magyar vélogatott-
nak mérkdzésenként dtlagosan 11,57 tdkéletes
fogaddsa volt, mig a cseh csapatnak volt a leg-
tobb tokéletes fogaddsa (15,8), de 6k csupdn 5
mérkdzést jatszottak, s a negativ fogaddsuk is a
legmagasabb a mezényben (35,8; Id. 6. dbra).
Erdemes megemliteni, hogy az Eurépa bajnok
oroszoknak is dtlagosan csupdn 12,57 tdkéletes
fogaddsuk volt mérkdzésenként, de ehhez csu-
pan 21,86 negativ fogadds pdrosult. A mdsodik
helyezett olasz csapatnak volt a legkevesebb (19
db/mérkdzés) negativ fogaddsa. Még egyszer ki-
emelnénk, hogy az eredmények nem mutatjik a
jo fogaddsok szdmdt, amelybdl szintén lehet si-
keres tdmadd4sokat inditani.

2.sor: negativ
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6. dbra: Tokéletes és negativ fogaddsok szima mérkdzésenként

A magyar csapat és az 1-6., valamint a 8-12.
helyezett csapatok értékeinek osszehasonlitdsit
az 1. tdbldzat foglalja ossze. A magyar viloga-
tott és az Eurdpa-bajnoksigon szereplé tobbi
nemzet dtlageredményeit tobb véltozé tekinte-
tében is megvizsgaltuk. Ezek alapjin elmond-
haté, hogy a nyitdsbdl szerzett pontok esetében
jelentds kiilonbség van a magyar (71,29) és a
tobbi csapat dtlagos értéke kozote (M=77,83;
SD=19,36) (t(68)=2,804; p=0,007). A magyar

csapat rontott szervai (6,86) szignifikdnsan

6. évfolyam, 3-4. szam
2021.

alacsonyabb értéknek mondhatd, mint a t6bbi
csapaté (M=10,54; SD=3,826) ezen a valtozén
(t(68)=7,982; p<0,001). A nyitdsfogaddsbdl
szerzett pontok szdmdban nincs szignifikdns kii-
l6nbség a magyar csapat (65,14) és a tobbi csa-
pat kozott (M=66,20; SD=18,95) (t(68)=0,466;
p=0,643).

A magyar vilogatott és a versenyen szerepld
tovibbi csapatok jitékelemeinek 6sszehasonlitd-

sdt a 2. tabldzat 6sszesiti.
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Side out . Rontott Rontott Blokkbél szer-
Break point , X X
pontok (4tlagtszbras) fogaddsok tamaddsok zett pont
(atlagtszdris) &* (atlagtszéras) | (dtlagtszérds) | (dtlagtszéras)
Magyar csapat | 26,29+5,90 18,29+9,74* 10,71+5,38 8,86+2,04* 4,00+3,00*
1-6. helyezett 28,43+9,12 32,02+9,48* 8,82+5,95 8,98+3,94 8,67+3,56*
8-11. 19,85+8,94 11,56+3,25 | 11,11%5,36* 5,22+3,43
helyezett
1 mintds 1,519 9,386 -1,679 0,191 8,498*
t-préba értéke ’ 0,907 1,352 2,183* 1,849
Szignifikancia 0.136 0,000* 0,105 0,849 0,000*
szint p<0,05 ’ 0,372 0,188 0,038* 0,076

1. tabldzat. A magyar csapat értékei az 1-6. és 8-12. helyezett csapatok dtlag értékeivel 8sszehasonlitva.
*szignifikdns kiilonbség, p<0,05

Nyitdsbdl szerzett Rontott szervik Nyitis fogaddsbél szerzett
pontok (atlagsz6ris) pontok
(dtlagtszdris) ag* (4tlag+szdris)
Magyar csapat 71,29+22.73 6,86+3,34 65,14+10,19
Tovébbi csapatok 77,83+19,36 10,54+3,826 66,20+18,95
1 mintds t-préba értéke 2,804 7,982 0,466
Szignifikancia szint 0.007* 0,000* 0.643
p<0,05

2. tabldzat. A magyar valogatott és az Eurépa-bajnoksdgon szerepld tobbi nemzet eredményeinek dssze-
hasonlitdsa. * Szignifikancia szint p<0,05

Kovetkeztetések

Vizsgdlatunk elsé hipotézise teljesiilt, hiszen
nincs szignifikdns kiilonbség a 7. helyezett magyar
csapat és az 1-6. helyezett vélogatott csapatok side
out pontjai kozott. A kordbbi kutatdsok alapjan ki-
jelenthetd, hogy a pontszerzésnek {8 meghatdrozo-
ja a nyitdsfogadds hatékonysdga (Jékay és Németh,
2004), ezért pozitiv eredménynek tekinthetd, hogy
ebben a jdtékelemben nem vagyunk lemaradva az
élvonaltdl. Ez az érték egy jé kiindulé pontja lehet
a tovébbi tervezd munkdnak.

A midsodik hipotézis is teljesiilt, mert a magyar
vélogatott szignifikinsan kevesebb break pontot
szerzett, mint a jobb helyen végzett vilogatottak,
miga 8-12. helyezett csapatokhoz viszonyitva nincs
szignifikdns kiilonbség az emlitett mutatéban.

DOI: 10.21846/TST.2021.3-4.3

Fontos lenne a nyitdsok mindségén javitani, hogy
az ellenfelek nehezen tudjanak tdmadist inditani.
Az eredmények is azt mutatjak, hogy a nyitdsokat
tudatosan kell fejleszteni.

A harmadik hipotézis részben teljesiilt, mivel az
1-6. helyezett és a magyar valogatott csapat kozott
nincs szignifikdns kiilonbség a rontott tdimaddsok
szamdban, illetve a 8-12. helyezett csapatokhoz
képest sincs meg ez a szignifikdns kiilonbség. A
tdmadds a pontszerzés modja, és a labdament meg-
nyeréséhez az ellenfél védelmér kell kijdtszani, vagy
hibdzdsra kényszeriteni (Biréné, 2014), ezért pozi-
tiv eredménynek tekinthetd, hogy a rontott tdima-
ddsok szamdban dtlagot értiink el.

A negyedik hipotézis részben teljesiilt, hiszen
a magyar csapat szignifikinsan kevesebb pon-
tot szerzett blokkbdl, mint a jobb helyezést eléré
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vélogatottak, viszont a gyengébben szerepld csapa-
tokndl is alacsonyabb ez az érték. Ennek hdtteré-
ben a testlakatbeli kiilonbségek dllhatnak, hiszen a
magyar vélogatott jatékosai dtlagosan alacsonyab-
bak, mint a tobbi vdlogatott jitékosai. A sincolds-
sal is lehet kozvetlen pontot szerezni, de sikeressé-
gét nagyban meghatdrozza a testmagassdg, ezért a
magyar csapatnak kiemelt figyelmet kell forditania
a blokk-védekezésre.

Az 6todik hipotézis teljesilt, hiszen szignifikdn-
san kevesebb pontot szerzett nyitdsbél a magyar
csapat, mint a tobbi vélogatott. Viszont nekik volt
a legkevesebb nyitds rontdsuk, ez az érték azonban
nem szignifikins. Egy amerikai kutatds alapjin
a konny(i vagy a gyenge szerva is befolydsolhatja
az eredményességet, negativ értelemben, mivel a
konnyen fogadhaté szervabdl az ellenfél eredmé-
nyes tdmaddst indithat (Fellingham, idézi Lenberg,
2006). A magyar valogatottnak ebben a jatékmu-
tatéban fejlddnie kellene, Koltai (2009) szerint a
sikeresség érdekében érdemes a legkockdzatosabb
megolddst vilasztani (még akkor is, ha a nyitdsron-
téssal az ellenfél szerezhet pontot). Az eredmények
és a szakirodalom alapjén is elmondhaté, hogy a
modern jétékban a nyitds szerepe feléreékelddére,
hiszen kozvetleniil érhetd el beléle pont, vagy meg-
nehezithetjiik az ellenfél tdmadds el6készitését (Bi-
réné, 2014).

A hatodik hipotézis nem teljesiilt, mert nincs
szignifikdns kiilonbség a nyitdsfogaddsbol szerzett
pontokés a rontott fogaddsok szdmdban a ma-
gyar és a tobbi vélogatott csapat kozote. Mivel a
védekezés hatékonysiga is befolydsolja az eredmé-
nyességet (Biréné, 2014), és a magyar jitékosok
antropometriai adatai elmaradnak a tobbi viloga-
totthoz képest, igy érdemes erre a jitékelemre még
nagyobb hangstlyt fektetni. A kutatdsi eredménye-
ink megmutattdk, hogy a magyar csapat tdmadésai
az 4tlagosndl jobbak, de ez a kiilonbség szignifikdn-
san nem kimutathaté.

Osszefoglalds

Az eredmények alapjin elmondhatjuk, hogy a
vizsgdlt korosztélyban csokkent a magyar viloga-
tott hdtrdnya az eurdpai elithez képest, amely na-
gyon kecsegtetd a jovére nézve.

A roplabda jéték két alapvetd technikai elemre
épiil: a nyitdsra, illetve a mésik oldalon a nyitds fo-
gaddsdra. A nyitdsok esetében nem minden esetben
elég a stabilitds (utdnpétlds szinten viszont még
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sokszor lehet beléle profitélni), amelyet a magyar
véalogatottnak kell6en hatékonnyd, tdimadébb4 kell
tenni. Ez az alapja annak, hogy egy csapat extra
pontokat szerezzen a sajdt nyitdsabol. A jovdt te-
kintve, a mdsik hangsulyos teriilet a nyitdsfogadds
pontosabbd tétele, illetve az ebbél valé tdmaddsok
hatékonysdginak novelése (José Manuel és David,
2014; 2014; Ali és Yasser, 2019). Minimalizalni
kell a hibdzdsokat (kozvetlen pontok a nyit6 csa-
patnak), de ide tartozik az esetleges pontatlan foga-
ddsokbdl toreénd tdmadds épitések hatékonyabbd
tétele is, hiszen azzal, hogy nem preciz egy fogadds,
még nem kell lemondani a pontszerzésrél.

Vannak azonban olyan fizikai paraméterek (pl.
magassdg), amelyek sajnos eleve determindltak.
Ebben dltaldban elmaradunk az eurépai élvonal-
tol, ami kozvetleniil kihat példdul a sinc mindsé-
gére is, vagy kozvetve a védekezés hatékonysigdra.
Ezeket a hidnyossdgokat jé technikdval, taktikdval
és egy mozgékony, valamint kellden agilis védeke-
zéssel bizonyos mértékben csokkenteni lehet. De
mindenképpen el kell gondolkozni a kivalasztds
hatékonysdgirdl, vagy a sportigba val6 bekertilés
hatékonyabbd tételérdl (a nagy szdmok tdrvénye
alapjin).

A bemutatott eredményekbél is kideriil, hogy a
magyar vélogatott az emlitett felfogds szerint dol-
gozik, hiszen a testi hdtrdnyokat stabil védekezéssel
prébdlja ellenstlyozni. Fontosnak tartjuk megem-
liteni, hogy a konferencia 6ta eltelt idészakban ez
a vélogatott wjra kijutott a nydri Csehorszdgban
megrendezésre keriilé Eurépa-bajnoksdgra, immadr
egy iddsebb korosztdlyban, s ezzel Gjabb torténel-
mi sikert ért el.
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