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Absztrakt: A tobbseégi tarsadalom fogyatéekossaggal €l6 személyek iranti attitlidje nagy-
meértékben befolyasolja az érintettek életvitelét és lehet8ségeit. A kUlonbdz8segek, igy a
fogyatékossag elfogadasanak egyik leghatékonyabb eszkdze a megfeleld iranyu és mér-
tekd attitddvaltozas letrehozasa, amelynek egyik leghatéekonyabb mddja az érzekenyités,
amellyel lehet&seg nyilik tudatosan hatni és a tapasztalatok bévllésevel letrehozni egy po-
zitiv szemléletvaltast a fogyatekossaggal élé emberek kdrnyezetében élék kdrében. Eb-
ben a folyamatban a csalad, a baratok, az iskolatarsak — €s nem utolsd sorban - a peda-
gogusok szerepe meghatarozd (Meggyesne es Matené, 2013; Doczi, Gal és Saringerné,
2014). Tanulmanyunkban bemutatjuk, hogy egy fogyatékossaggal €élé emberek iranti érzé-
kenyitd program milyen attitlidvaltozasokat okozhat altalanos iskolaban dolgozd magyar-
orszagi és magyar anyanyelv( erdélyi és felvidéki pedagogusoknal (N=26). Az erzékenyit§
program része volt a fizikai aktivitas erzékenyité szerepének és feladatanak bemutatasa
is, hiszen kivald eszkdz lehet a tarsadaimi befogadas Osztonzésere, de a tapasztalatok azt
mutatjak, hogy meég mindig nem elegendd a szikséges szakmai ismeret a pedagdgusok
koéréeben sem (Doczi, Gal és Saringerne, 2014). Kvantitativ (kérd8ives) modszerrel vég-
zett kutatas soran vizsgaltuk a pedagogusok attitlidvaltozasanak harom komponenseét,
amelynek eredmeényei megmutattak, hogy egyetlen program is milyen mertekd pozitiv val-
tozast okozhat, ha az érintettek szocio-demografiai jellemzéit is figyelembe véve vizsgaljuk
az eredmeényeket. A csak NG megkérdezettekbdl allé minta kllonbbdz8sege legfékeppen
a szakmai vegzettséglkben mutatkozik, mégis mindannyiukrdl elmondhato, hogy peda-
goguskent nyitottak voltak a fogyatékossaggal élé emberek iranti érzékenyitésre és mind-
harom vizsgalt attitlidjuk — szignifikans eredmeényt mutatva — pozitivan valtozott a vizsgalat
végere.

Kulcsszavak: érzékenyités, attit(id, fogyatékossag, inkluzid, fizikai aktivitas

Abstract: The attitudes of the majority society towards people with disabilities have a
major impact on their lifestyles and opportunities. One of the most effective means of ac-
cepting differences, including disability, is to create the right direction and degree of at-
titude change, one of the most effective means of which is sensitization, which allows for
awareness-raising and the creation of a positive change of attitude among people with
disabilities in their environment through the broadening of experience. In this process, the
role of family, friends, schoolmates and, last but not least, teachers is crucial (Meggyesne,
Matene, 2013; Doczi et al., 2014). In our study, we show how a disability awareness pro-
gramme can change the attitudes of Hungary and Hungarian-speaking primary school
teachers (N=26) in Transylvania and Upper Hungary. The sensitization programme also
included an introduction to the sensitizing role and tasks of physical activity, as it is an
excellent tool for promoting social inclusion, but experience shows that the necessary
professional knowledge is still insufficient among teachers (Doczi et al, 2014). A quantita-
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tive (qQuestionnaire-based) study was conducted to investigate the three components of
teachers’ attitude change, the results of which showed the extent to which a single pro-
gramme can lead to positive change when the sociodemographic characteristics of the
participants are considered. The differences in the sample of only female respondents
were mainly due to their professional qualifications, yet all of them were open to sensitizing
people with disabilities as teachers and all three attitudes tested showed a positive change
with significant results by the end of the studly.

Keywords: sensitization, attitude, disability, inclusion, physical activity
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Bevezetés

Manapsdg a vildg nagyon sokszind, és ebbe a
sokféleségbe szinte minden belefér. A kolesonds-
ség pozitiv és negativ hatdsai az eltérd képessé-
gekkel rendelkezé emberek irdnt is egyértelmien
megnyilvdnul. A kiilonbdz8ségek — igy a fogyaté-
kossdg — elfogaddsa mindennapi témévd vilt nap-
jainkban. Ennek egyik legmeghatdrozébb kérdése
az érzékenyités, melynek megvaldsuldsa egyre na-
gyobb hangstlyt kap. Az érzékenyités célja tudato-
san hatni és befolydsolni mdsokat és a tapasztalatok
béviilésével létrehozni egy pozitiv szemléletvéledst,
amely sordn a tdbbségtdl eltérékkel szemben meg-
értébb és érzékenyebb kérnyezet alakul ki. Ebben
a kornyezetben csokkenhet az el8itélet, a megszo-
kott, sztereotip sémdk és stigmdk halvdnyulnak
(Meggyesné és Miténé, 2013). Ma mdr a tudomdny,
az oktatds és a technika fejlédésének segitségével,
sok fogyatékossdggal él6 ember életvitelének mind-
sége valtozik, de az a legfontosabb, hogy a tobbsé-
gi tdrsadalmi kornyezet attitidjén kell véltoztatni.
Ehhez azonban lényeges szempont, hogy sem a
szélsGséges szegregdcid, sem pedig az ,integricié
mindendron” elve nem kovethetd, a kettd kozote
kell megtaldlni az arany kozéputat (Erdei, 2016).
Az érzékenyités célja az elfogadds, amely tdrsadalmi
csoportonként eltéré médon zajlik a gyakorlatban
és igy szinte minden embernél egyéni eltéréseket
mutat. Egyénenként viltozé az alkalmazkodé ké-
pesség, az érzékenység, az érzéketlenség. Cél az
érzékenység optimumdnak elérése, amihez on-
kéntesség és nyitottsdg sziikséges (Ddczi, Gdl és
Sdringerné, 2014). Ebben a folyamatban a csaldd,
a fogyatékossiggal ¢él6 emberek kornyezetében
élék és a pedagdgusok szerepe meghatdrozd. Kii-
16nb6z8 pedagdgiai médszerekkel tudatosan hat-
ni és befolydsolni az érzékenységet, mindennapos

feladat (Meggyesné és Mdténé, 2013; Diczi, Gl és
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Sdringerné, 2014). A tobbnyire magyarorszigi civil
szervezetek dltal inditott érzékenyitd programok
(Kézenfogva Alapitvdany, 2008; Kovdcs, 2016) se-
gitségével szemléletmddvaltds érhetd el, amelynek
eredményeképpen konnyebben megvalésulhat a
fogyatékossdggal él6 emberek elfogaddsa, befogadi-
sa. A csoportok (tipikus fejlédési titem{i személyek
és fogyatékossiggal €16 emberek) egymds kozotti
interakcidi, személyes élményei segitséget nyujta-
nak 0j ismeretek elsajdtitdsdra, a fogyatékossiggal
él6 tarsak képességesokkenéssel jard életvitelének
megértésére, és ez a pozitiv lizenet beépiil a tipikus
fejlédési titem(i emberek értékrendjébe is (Ddezi,
Gdl és Sdringerné, 2014). A tanulmdny célja a kuta-
tdsban résztvevd pedagdgusok fogyatékossigokkal
él6 emberek irdnti attitidvaltozdsainak bemutatdsa
szocio-demogrifiai jellemzdik figyelembevételével.

A pedagdgusok érzékenyitésének jelentisége

A pedagégusok — munkdjuk sordn — egyre gyak-
rabban taldlkoznak sajdtos nevelési igényt (tovdb-
biakban: SNI) gyermekekkel, tanulékkal, hiszen
létszdamuk évrél évre né (2015/2016-0s tanév:
83.954 F¢6, 2019/2020-as tanév: 91.331 6, ada-
tok: KSH, 2020). A sajdtos nevelési igény(i tanu-
16: ,az a kiilonleges bindsmédot igényls gyermek,
tanuld, aki a szakértdi bizottsdg szakértdi vélemé-
nye alapjdn mozgdsszervi, érzékszervi, értelmi vagy
beszédfogyatékos, tobb fogyatékossdg egyiittes eld-
forduldsa esetén halmozottan fogyatékos, autizmus
spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlédési
zavarral (stlyos tanuldsi, figyelem vagy magatar-
tasszabdlyozdsi zavarral) kiizd.” (2011. évi CXC.
torvény a nemzeti koznevelésrdl 4. § 13.)

Habdr a mai okratds eszkoztdra igen gazdag, a
mindennapi nehézségek feldolgozisihoz sok eset-
ben még mindig kevés eszkoz, mddszer és lehetéség
4ll rendelkezésiikre. Gyakran eléfordul az is, hogy

a pedagbgusok nem kapnak kell6 mennyiségt
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tdmogatdst, pedig Oridsi szitkség lenne az dtfogd
elméleti és gyakorlati ismeretekre és olyan méd-
szertani eszkozokre, amely a fogyatékossdggal é16
gyermekek inkluziv nevelését el8segiti (Csdnyi,
2007; Dorogi, 2012; Orbdn-Sebestyén, Sdringerné
és Okris, 2019; Szabé, Acs, Kéri, Pusztafalvi, és Vass,
2020). Az érzékenyités széles kord megjelenése
olyan szemléletmdédviltdst és timogaté kdrnyezetet
teremt, amelyben a fogyatékossdggal é16 személyek
is aktiv szerepet vallalnak a tdrsadalomban. Fontos
szempont, hogy a pedagdgusok, a sziilék és a fo-
gyatékossdggal él§ személyek kozvetlen kornyezete
is részt vegyen az érzékenyit§ programokon, hiszen
igy érhetd el, hogy a tobbségi tirsadalom bekap-
csolddjon és kialakuljon egy szemléletformdld, po-
zitiv attit@iddel rendelkezd kozosség, és mindezek
dltal megvalésuljon az optimalis tdrsadalmi integ-
raci6 (Meggyesné és Miténé, 2013).

Az inklizié jelentésége és megjelenése a peda-
gogidban

A hazai inkldziés szemlélet megjelenése az
1990-es évekre tehetd, amikor is a nyugat-eurépai
szakirodalmak alapjdn kezdték el a kutatdk a ha-
zai koriilmények feltérképezését és vizsgdlatdt (/Vé-
methné, 2009, Réthyné, 2002). Az inkluziv nevelés
gyakorlata Magyarorszdgon csak a rendszervéltds
utdni oktatdsban jelenik meg, bar a 80-as évek-
ben mdr szdmos hazai oktatdsi kisérlet tortént. A
sajdtos nevelési igényt tanuldk tobbségi iskoldban
torténd egylitt tanuldsinak lehetdsége, hazdnk-
ban az 1993-as kézokratdsi térvény bevezetése 6ta
adott. A tapasztalat azt mutatja, hogy a pedagégi-
dban megvaldsitandé integricid, sajnos nem zok-
kenémentes, hiszen a pedagégusképzésben mind
a mai napig csak hidnyosan, vagy egyiltaldin nem
szerepel (Dimitriou, 2008; Dorogi, 2012) és kevés-
nek mondhaté az is, amit a pedagdégus hallgatok,
egyetemi kurzusaikon elsajdtithatnak. Igy az ink-
luziv oktatdsi szemlélet mindmdig nem alakult ki
teljesen (Kiss, 1996; Dorogi, 2012; Erdei, 2016; Ko-
vdcs és Bibari, 2019; Orbdn-Sebestyén, Sdringerné
és Hunyadi, 2018; Orbdn-Sebestyén, Sdringerné és
Okros, 2019; Szabé és mtsai, 2020).

A kutatds sordn megfogalmazott kérdések

1. Milyen irdnyt és méreékd attitlidvéltozdst
okozott az érzékenyité program a vizsgdlt
pedagbgusokban?

2. Melyik attitidkomponens véltozott az értelmi,

DOI: 10.21846/TST.2021.3-4.5

az érzelmi és a viselkedési komponensek koziil
a legnagyobb mértékben?

3. Van-e kiilonbség a magyarorszdgi, az erdélyi
vagy a felvidéki magyar pedagégusok attit(id-
véltozdsa kozote?

4. Van-e kiilonbség az érzékenyedés mértékében
a pedagégusok iskolai végzettségét tekintve?

A minta

A mintdt — el8re meghatdrozott szempontok
alapjdn — az érzékenyitd programon résztvevd pe-
dagdgusok (az alapitviny éltal kivdlasztott szemé-
lyek) adtdk. A kivalasztds f6 szempontja az volt,
hogy olyan magyarorszdgi, erdélyi és felvidéki
tobbségi iskoldban dolgozé pedagbgusok vegyenek
részt a programban, akik tobbnyire tipikus fejlédé-
si titem gyerekekkel foglalkoznak, de érdeklédnek
a fogyatékossdggal él6 emberek tdrsadalmi integra-
ciéja és inkluziv fejlesztése irdnt. Az alapitvdny az
egylittm(ikodé partnerintézmények pedagdgusai
koziil vélasztotta ki ezt a 26 £6t, akik koziil 8 £ (31
%) Magyarorszdgon, 10 6 (38 %) Szlovakidban
(Felvidéken), 8 £6 (31 %) pedig Romdnidban (Er-
délyben) dolgozik.

A vizsgélat médszere

A megvalosult érzékenyité program

Az érzékenyitd program egy fogyatékossiggal
él6 személyeket tdmogaté alapitviny egyik nem-
zetkozi projektjének keretén beliil valésult meg,
ahol a cél az volt, hogy ismereteket adjanak 4t
dltaldban a fogyatékossdgrol, illetve azokrdl a ne-
hézségekrdl és akaddlyokrol, amelyekkel minden-
napi életiik sordn a fogyatékossiggal él6 emberek-
nek szembe kell nézniiik. Az 6t napos (30 6rds)
program kozds aktivitdsok, interaktiv gyakorlatok
(sportfoglalkozdsok, csapatépitd interaktiv jatékok
stb.) segitségével taldlkozdsi lehetdséget biztositott
mind a fogyatékossiggal él6, mind pedig a tipi-
kus fejlédési titemi emberek szdmdra (Kézenfogva
Alapitviny, 2021). Bemutatdsra keriilt a helyes és
aktudlis terminoldgia haszndlata és ezdltal segitsé-
get kaptak a résztvevék ahhoz is, hogy a fogyaté-
kossdggal él6 személyek emberi méltésdguk terén
tiszteletet kapjanak, valamint a lehetd legkifeje-
z6bb médon tudjanak kommunikdlni velik. A
projeke sordn kiilonb6z8 érzékenyitd gyakorlatok
segitségével lehetdség nyilt a részevevlk szdmara,
hogy a fogyatékossiggal él6 emberek nehézségeit
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dtélhessék és dtérezhessék, hogy élményeiket fel-
dolgozhassék és megérthessék, illetve a sziildk
tdmogatdsinak és bekapcsoléddsinak menetét is
megismerhessék. Az érzékenyitd program része
volt az akaddlymentesités feladatdnak bemuratd-
sa, a témdval kapcsolatos vilignapok megismerése
és az azokkal kapcsolatos figyelemfelkeltés mellett
a fizikai aktivitds és a sport, mint az érzékenyités
egyik leghatékonyabb eszkdzének ismertetése. Az
érzékenyitd programon beliil kiprébélhaték vol-
tak azok a sportban hasznilatos segédeszkdzok,
amelyek lehetévé teszik az inkluziv sportoktatds
és az adaptdlt testnevelés (fizikai aktivitds) meg-
valésitasat (Kézenfogva Alapitviny, 2021). Igy a
pedagdgusok és a tanulék megismerkedhettek a
ldedssériile sportok koziil a ,,showdown”-nal és a
csorg6labddval, a mozgdsszervi fogyatékossig-
gal él6 emberek szdmdra adaptélt kerekesszékes
sportjatékokkal, illetve a MATP-vel, amelyet az
értelmi fogyatékossiggal él6 emberek szdméra
fejlesztettek ki. Az adaptdle fizikai akrivitds az
emberi mozgistudomdny egy dga. Olyan embe-
reknek segit, akiknek a fizikai aktivitdsban valé
részvételéhez adaptdcié vagy médositds sziikséges,
és ezekhez eszkozok, feladatkritériumok, instruk-
cidk, egyedi szabdlyok tdrsulnak (/FAPA, 2013;
Fotiné, Berencsi, Léndrt, Tothné Kilbli, Vimos,
2015). A programban kiemelt figyelmet kapott a
mozgdsos formdban megvalésitandé érzékenyités.

A vizsgdlat sordn haszndlt kérdéiv

Akutatdshoz kvantitativkutatdsi médszert hasz-
naltunk. A program el6tt és utdn, egy nemzetkozi
onkitdltds "kérdbiv és attitlidskdla’ (CATCH) se-
gitségével vizsgiltuk meg az érzékenyitési progra-
mon résztvevé pedagdgusokat. A program kezde-
tekor azonban egy szocio-demogréfiai kérddivet is
kitoltettiink veliik, hogy korreldciés kutatdst vé-
gezhessiink. A felhaszndlt nemzetkézi (CATCH)
kérddiv (Rosenbaum, Armstrong és King, 19806)
validdlt magyar verziéjit Pongrécz Kornélia készi-
tette (Pongrdcz, 2011), amely 36 értékelendd atti-
tlidvizsgdlé dllitdsbol 4ll. Az értékelés 1-5 pontig
tarté Likert skdldval toreént. A kérdéivben atti-
tdonként 12-12-12 4llitds szerepelt, amelyekre
igy 12-60 pont volt kaphat6. A hdromféle attitdd,
amelyet a kérddiv vizsgdl: az affektiv, vagyis az ér-
zelmi, a kognitiv, vagyis az értelmi és a viselkedési
actittid. A kérddiv segitségével, a fogyatékossdggal
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él6 emberek irdnti atticidok dsszpontszdmdr lehet
kiszdmolni, amely e hdrom alskédldn kapott pont-
szdm Osszege, vagyis maximum 180 pont. Erte-
lemszertien az érzékenyit program eldtti Ossz-,
és rész attitlidpontszdmokat hasonlitottuk 6ssze a
program elvégzése utdn kitoltott pontszdmokkal.

Adatfeldolgozas

A mért adatok felhasznildsahoz SPSS for Win-
dows 19.0 szoftvert, a kérddives adatfelvétel fel-
dolgozdsihoz pedig a pdrosmintds t-prébdt hasz-
ndltuk, amellyel az érzékenyit§ program el6tt és
utdn mért értékeket hasonlitottuk 6ssze. Mivel a
minta elemszdma kicsi volt, igy leird statisztikdval
vizsgéltuk még a résztvevéket csalddi dllapotuk és
iskolai végzettségiik alapjdn, valamint rakérdez-
tiink arra is, hogy a megkérdezetteknek van-e un.
fogyatékossigi elStapasztalata”, vagyis kordbban
foglalkoztak-e fogyatékossdggal él6 emberekkel,
gyerekekkel.

Eredmények

Mintajellemzés

A kutatdsban részt vevé 26 pedagégus mind-
egyike nd volt. A vilaszaddk tobbsége (65%)
csalddban ¢él, 73%-dnak van sajdt gyermeke. Kér-
désként felmeriilt, hogy van-e a pedagégusoknak
fogyatékossdga, vagyis olyan résztvevd, aki mdr
onmaga altal is személyesen érintett a témdc il-
let8en. Erre 2 {8 (7,6%) vélaszolt igennel, mind-
ketten mozgdsszervi fogyatékossiggal élnek. Az
iskoldzottsdgra kérdezve a pedagdégusok 11,5%-a
vélaszolta azt, hogy nincs fels6fokd végzettsége,
illetve szakirdnyt végzettsége, a tobbiek fdiskoldt
vagy egyetemet végeztek. A kérdéiv kitért arra is,
hogy van-e mar gyakorlatuk fogyatékossdggal é16
emberekkel, amelyre tobbségiik (69,2%) igennel
vélaszolt; 6k dtlagosan 2,5 évet toltdttek a szakte-
rilleten. A fogyatékossdgi tipusra rékérdezve vé-
laszként a tobbség az értelmi fogyatékossdgot és
az autizmus spektrumzavart jeldlte meg.

Az érzékenyitd program vizsgdlata — a prog-
ram elotti és utdni mérés értékeinek iosszeha-
sonlitdsa

A nemzetkozi attitddvéltozdst vizsgdlé kérdd-
ivet két alkalommal t8ltoteék ki a pedagdgusok.
El8szor az érzékenyitd program elétt, majd koz-
vetleniil a program utdn, hogy érzékelhetd legyen
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az, hogy milyen attit(iddel rendelkeztek eleinte és
hogyan és milyen mértékben véltozotr attittidjitk
a program végére.

A program el6tti mérést a program utdnival
osszevetve, mind a 36 allitds esetében pozitiv

irdnyu véltozdst tapasztaltunk. A 36 item eseté-
ben 23 allitdsndl szignifikdns (p<0,05) volt a vél-
tozds. Ezeknél az itemeknél 10 4llitdsnal az értel-
mi, 7-nél az érzelmi és 6 allitdsndl a viselkedési
attitidben toreént a pozitiv véltozds.

1. tablézat: A kiilonbo6z6 attitid komponensek dtlaga a program el6tt és utdn

Program el8tt Program utin
M SD M SD
Erzelmi attitiid 43,93 5,18 49,35 5,11
Viselkedési attitiid 48,15 4,68 50,88 4,17
Ertelmi attit{id 44,00 3,26 48,27 3,99

Szocio-demogrdfiai adatok és az érzékenyedés
osszefiiggéseinek vizsgdlata

A szocio-demogréfiai adatok és az érzékenyedés
osszefliggéseinek vizsgdlata sordn a minta kis elem-
szdma miatt leird szinten vizsgdltuk az egyes cso-
portok kozti kiilonbségeket. A kiilonbségeket az
attit(id véltozds pontszdmdval jellemeztiik, a prog-
ram el6tti és utdni éreékek felhaszndldsdval.

A csalddi dllapot vizsgilatindl mindenhol po-
zitiv attitlidvaltozds torténe, kivéve a hajadonok

viselkedési attittidvaltozdsinak esetében, de naluk
a tobbi attitidpontszdm is kisebb volt, mint a tob-
bieknél. A csalddosok kezd§ attitidpontszdma a
tobbiekéhez képest azonban magasabb volt, vagyis
8k eleve ,érzékenyebbek” voltak fogyatékossdggal
él6 embertdrsaik irdnt, igy kisebb méreék attit(id-
valtozds tortént naluk, azokhoz a résztvevokhoz
képest, akik nem csalddban élnek (egyediildlls,
hajadon vagy elvilt) és kevésbé érzékeny alapokkal
jottek a programra.

2. tabldzat: Az attitGdvaltozdsok mértéke a pedagdgusok csalddi dllapota és iskolai végzettsége szerint

Végzettség Csaladi 4llapot

Kozépfo-

ki vagy
Attitiid PhD | Egyetem | Fgiskola nem (,]sa— Egyediil- | Elvilt | Hajadon
pontszim | (n=1) | (n=12) | (n=10) szake | lados | 3 | (ned) | (n=2)

irdnyd | (n=17)

diploma

(n=3)
Erzelmi
e 0 5,6 3,7 6, 82 9,66 7,25 0
attitiid
Vislledési | 51 308 | 09 | 666 | 494 | 366 | 35 | -3
attitiid
Ertelmi 2 3,08 2,9 7,66 | 4,94 4,66 3,75 0,5
attitiid

Végiil, de nem utolsé sorban kivancsiak voltunk
arra is, hogy a hdrom kiilonb6z6 orszdgbdl érkezett
pedagégusok kozott van-e szignifikdns kiilonbség
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az attitidjitk véltozdsdnak tekintetében; ezeknek
pontszdmait a 3. tdbldzatban mutatjuk be.
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3. tabldzat A kiilonbozd orszdgokbdl érkezd pedagdgusok attitlid-véltozdsinak dtlaga és a ndvekedés

méreéke
Pedass K Erzelmi attittid | Viselkedési atti- | Ertelmi attittid

cTagoglso (utdna) tlid (utdna) (utdna)
Magyarorszdagi pedagégu- [\tlag 50,85 53,28 48,14
sok (n=7) valtozis 4,91 3,72 4,05
Romaniai (Erdélyi) peda- Atlag 50,6 51,62 47,25
gégusok (n=8) viltozds 4,24 333 426
Szlovakiai (Felvidéki) Atlag 50,45 51,72 49,36

pedagégusok (n=11) véltozds 4,86 477 48

Osszefoglalis

Osszességében elmondhaté, hogy a pedagé-
gusok szdmdra szervezett érzékenyit§ program
sikeres volt, céljdt elérte és a résztvevék (N=206)
mindhdrom (érzelmi, értelmi, viselkedési) vizs-
gélt attitddje pozitiv irdnyba valtozott. Az atti-
tlidmérés sordn vizsgdltuk a megkérdezettek csa-
ladi dllapotdt, az esetleges sajit fogyatékossdgot, a
fogyatékossigi elStapasztalatot, az iskolai és szak-
irdnyu végzettséget és azt is, hogy melyik pedagé-
gus melyik orszdgban ¢l és tanit.

A minta kis elemszdma miatt tovdbbi vizsgdla-
tot végeztiink a résztvevikkel kitoltetett szocio-
demogrifiai kérddiv segitségével, amely adatokat
leiré statisztikdval vizsgdltuk meg. Ennek alapjin
elemeztiik, hogy a megkérdezettek legmagasabb
iskolai végzettsége mennyire befolydsolta az at-
titlidvéltozdsukat. A szakképzettséget illeten a
vélaszadék kozotr volt — segitd szakmidt tanult
- gyogypedagdgus és konduktor is, akikrdl feleé-
teleztiik, hogy ,kezdeti” érzékenységiik mértéke
a fogyatékossdggal él6 emberek irdnt eleve maga-
sabb pontszdmu, hiszen t6bb ismerettel rendel-
keznek, mint azok, akik kozépfoku végzettséggel
rendelkeznek. Réluk azt feltételeztiik, hogy ala-
csonyabb pontszdmu a ,kezdeti” (program eldtti)
érzékenységiik, hiszen kevesebb az ismertiik is a
témit illet8en.

Az eredmények alapjén elmondhatd, hogy a
kozépfoku végzettséggel vagy nem szakirdnyu fel-
s6fokd pedagogiai végzettséggel rendelkezd peda-
gbgusokndl érte el a program a legnagyobb mér-
tékd hatdst és igy a legnagyobb attittidvaltozdst
mindhdrom komponens esetében, migalegkisebb

6. évfolyam, 3-4. szam
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véltozds a doktori végzettséggel rendelkezd peda-
gbgusok esetében tortént (2. téblizat). Meg kell
jegyezni, hogy Szlovékidban a pedagdgusokrdl és
szakdolgozokrdl sz616 138/2019-es torvény értel-
mében az SZK 1/2020-as Kormdnyrendelet ha-
tdrozza meg a szakképesitésre vonatkozé kovetel-
ményeket. A toérvény szerint egy 6vodapedagdgus
dolgozhat kozépiskolai pedagdgiai végzettséggel,
az érettségi utdni un. felépitményi szak elvégzé-
sével, illetve mds - pedagdgiai szakon szerzett -
felséfoktl végzettséggel is (A Szlovik Koztdrsasdg
138/2019. tv, SZK 1/2020.kormanyrendelet),
de erre a magyar és a romdn oktatdsi torvények
nem adnak lehet8séget, ezért szerepelhettek ko-
zépfoki vagy nem szakirdnyt diplomdval rendel-
kez8 pedagdgusok is a megkérdezettek kozott. Az
eredményeink azt mutattdk, hogy a koézépfoka
végzettséggel rendelkezd pedagdégusok érzelmi at-
titlidjének valtozdsa 12, viselkedési attittidjének
véltozdsa 6,7, mig értelmi atticidjének valtozdsa
7,6, amely a szakirdnyu felséfoka végzettséggel
rendelkezd pedagdégusok esetében mdr kisebb
(érz.: 5,6, vis.: 3,08, ért.: 3,08), de legkisebb a
doktori fokozattal rendelkezd pedagégusoknal
volt, vagyis beigazolédott, hogy minél képzettebb
a témdval kapcsolatosan a megkérdezett, anndl ki-
sebb mértékii attitlidvaltozdst okozott néla az ér-
zékenyitd program. Az eredmény minden esetben
szignifikdns (p<0,05).

A csaladi allapot tekintetében megallapithatd,
hogy jelen populdcidéban a csalddos pedagégusok
a program el6tti érzékenységet tekintve dltaliban
madr érzékenyebbek voltak a fogyatékossdggal ¢é16
emberek irdnt, ezért szdmukra kisebb mérték
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actitlidvaltozdst eredményezett a képzés. A kordb-
bi pszicholégiai attitiidkutatdsok (Kovdcs és Biba-
ri, 2019) esetében az a tapasztalat, hogy azok az
emberek, akiknek van csalddja, érzékenyebbek a
fogyatékos személyek irdnt, amely feltételezés na-
lunk is bebizonyosodott, mert — ezek a megkérde-
zettek —, mindamellett, hogy eleve magasabb ér-
zékenységi pontszimmal rendelkeztek, a program
végére is jobban érzékenyedtek, mint azok, akik
a hajadon vagy az elvalt stdtuszt jelolték meg. A
szdrmazdsi orszdgok tekintetében a kapott ered-
mények alapjan megdllapitottuk, hogy — valdszi-
nileg a kis elemszdmt minta miatt — az eredmé-
nyek egyetlen esetben sem voltak szignifikdnsak,
de dsszességében ez nem befolydsolta azt a tényrt,
hogy itt is mindhdrom attitdd pozitiv irdnyba
véltozott barmely orszdgbdl is érkezett a részevevd
pedagégus (4. tébldzar).

Bér voltak eltérések a vizsgdlt kérdésekben, a
bemutatott eredmények alapjén elmondhato,
hogy minden 6sszefiiggésben és esetben pozitiv
véltozds volt mérhet6 mindhdrom attittidkom-
ponens esetében, amely az tnapos érzékenyitd
program hatékonysdgdt mutatja. Nagyon fontos
megjegyezni, hogy a tapasztalat és a kordbbi at-
titdkutatdsok (Dorogi, 2012; Orbdn-Sebestyén,
Sdringerné és Okrés, 2019; Szabd és mtsai, 2020)
szerint is a hosszi tévi és tartds érzékenyedéshez
Ujabb érzékenyitd programok és/vagy kozvetlen
interakcidk szitkségesek fogyatékossiggal él6 és
nem fogyatékos emberek kozott, valamint az,
hogy a pedagégusok kérében a fogyatékos téma-
val foglalkozni kell, hiszen a pedagégusok egyik
feladata, hogy tegyenek a tdrsadalom és a kozos-
ség szemléletformdldsdére (Dorogi, 2012; Orbdn-
Sebestyén, Sdringerné és Okris, 2019; Szabé és
mtsai, 2020).

A kutatds kovetkeztetéseként elmondhatd,
hogy véleményiink szerint érdemes lenne az 6t-
napos programot idével megismételni, hiszen
minél t6bb alkalommal éri inger és pozitiv vélto-
zés a résztveviket a fogyatékossdg témdjdval kap-
csolatosan, anndl magasabb pontszimot érnek el
egy attitidmérés sordn, amelybdl kovetkeztethe-
t6, hogy igy kénnyebben elsajititjdk az inkluziv
gondolkoddsmédot és formélnak sajit pozitiv
véleményt arrél, hogy hogyan valdsithaté meg az
integralt oktatds a tobbségi iskoldkban és a trsa-
dalom kiilonb6z8 csoportjaiban.
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