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Absztrakt: A Testnevelési Egyetemen 2019-ben életre hivott targy kurzusanak gyakor-
lati megkozelitése sajat es alkalmazott esetpéldak segitségével valdésul meg. A hallga-
tok szamara a megfelel§ kompetenciak, keszségek kialakitasanak az a ceélja, hogy az
aldozatokat azonositani tudjak és igy részikre egyfajta iranymutatast tudjanak adni a
szolgaltatd rendszerhez tortend hozzaférés segitseégeével. A rendelkezésre allo szolgal-
tatasok megismertetésevel segitd, tamogato ,védéhald”. szemielet alakithato ki. A szer-
z8 goresd ala helyezi a targy tartalmat, jelenleti és online oktatdi-oktatasi tapasztalatait
is. A feldolgozott téemakorok jelenlét, illetve online szintéren keresztll tértend rendhagyo
megkdzelitése az érzékenyitést és attitlidformaldst is lehetéveé teszi. Erdemes lenne akar
mas kepzéesi formakban tortend bevezetése is a gyakorlati tapasztalatok, a hallgatoi visz-
szacsatolasok tukrében, a kepzési-kimeneti kdvetelményekkel 6sszefliggeésben.
Kulcsszavak: blUnmegel&zés, aldozatsegites, aldozatvedelem, prevencio, sportjogi
szabalyozas, sportviktimoldgia, jogpedagogia, szekunder viktimizacio

Abstract: Practical approach of subject launched at the University of Physical Educa-
tion in 2019 is realized with the help of own and applied case studies/examples. The
aim is to develop appropriate competencies and skills for students to be able to identify
victims and thus provide them with a kind of guidance for accessing the service system.
By introducing available services, a helpful and supportive approach can be developed
as a kind of “safety net”. The author also examines the content, the attendance and on-
line teaching experience of the subject. An unusual approach to the processed topics
through presence and an online arena also allows for sensitization and attitude formation.
It would be worthwhile to introduce it in other forms of training as well, in the light of
practical experience, student feedback, in relation to training requirements.

Keywords: crime prevention, victim support, victim protection, prevention, sports law
regulation, sports victimology, legal pedagogy, secondary victimization
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Témafelvetés nappali iskolarendszer(i képzésben, szabadon vé-
laszthaté modulban. Az dldozatsegitéshez, dldozat-
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félévében keriilt akkreditdldsra az Aldozatsegités- megeldzés, amelyre szintén hangsily helyezdik az
dldozatvédelem és a sport kapcsoléddsi pontjai c.  oktatds sordn preventiv, érzékenyitd jelleggel. Az
tdrgy mester szakos képzési kovetelmény szerinti,  egyetemen korabban mdr létezett ilyen témakéri
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vélaszthaté tantdrgy, amely — a vonatkozé jegyzet
és a tantdrgy leirdsa alapjidn — a témakort széles-
kortien feldolgozva, a sporttal Osszefliggd esetek-
re koncentrdlva mutatja be. Didszegi Judit — Dr.
Molnér Istvan Jend: Sport, kozosség, blinmegel6-
zés ciml jegyzete a sportszakembereket célozza
meg, nekik kivin segitséget nydjtani ahhoz, hogy
az egyes tanodrakhoz, edzésekhez hogyan is érdemes
a foglalkozdsokba blinmegel6zési célzatt sportfog-
lalkozdsokat, éravdzlatokat beépiteni.

Az Aldozatsegités-Aldozatvédelem és a sport
kapcsolédési pontjai c. tdrgy a vilaszthat6 tdrgyak
palettdjat szinesitve specidlis érzékenyitd jellegti
oktatdsi tananyagként tréning-elemekkel osszekap-
csolt oktatdst valdsit meg. Az oktat co-tréneri gya-
korlatdnak biztositdsdval alkalmazva is beemelésre
keriilt az oktatdsba a tréneri médszertan a frontdlis
oktatdsi elemek alkalmazdsa mellett.

A tantdrgy sajdtossdgairél

A tantdrgy kialakitdsinak kiemelt, megvaldsi-
tandé célja az érzékenyités és a prevencié volt. Az
oktaté a sportszakemberek szemléletformaldsat
tlizte ki célul, 4gy, hogy a testneveld tandrok és a
Sporttdrvényben (2004. évi 1. torvény a sportrol)
sportszakemberek oktatdséban haszndlhaté el6-
remutaté és nélkiilozhetetlen képzési és kimeneti
kovetelményeket hatdrozott meg. A tematika felso-
rolta a legfontosabb fejlesztendd, igy pedig elsajd-
titdsra érdemes és szitkséges kompetencidkat is. Igy
jutott el oddig a képzési struktira alakitdsa, hogy
BA és BSc. szinten szintén szabadon vilaszthat6
forméban meghirdetésre keriilt az Aldozatsegités
és a sport kapcsoldddsi pontjai c. tdrgy. A tdrgyat a
multidiszciplindris szemléletméd jellemzi.

Kidolgozdsara keriilt a tematika és a részletes
képzési-, kimeneti kovetelményrendszer az edzd
és sportszervez$-rekredcié szakos, a tdrgy irdnt
érdeklddé hallgatok szimdra. A tematika kidol-
gozdsinak, megalkotdsinak és oktatdsba torténd
bevezetésnek a célja elsédlegesen az dldozati std-
tusszal kapcsolatos tdjékoztatdsnyujtds, a sport és
az 4ldozati témakér irdnti érzékenyités lehetdsé-
gének megteremtése és felsGoktatdsba torténd be-
integraldsa volt. A tematika alapjin: ,Az elméleti
képzés sordn a fakultativ tdrgyat felvevd hallgatdk ké-
pet kaphatnak a potencidlisan veszélyeztetettekril (a
kiilonleges bandsmddot igényld sértettek: a gyermekek,
fratalkoriak, szépkoriak sérelmére elkivetert biin-
cselekmények) az dldozattd vdlds vonatkozdsdban,
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valamint arrdl, hogy az dldozattd vdldst hogyan lehet
megelozni, illetve ha valaki mdr dldozattd vilt, hovd
Sfordulhar segitségére.” Az elméleti rész az dldozattd
valdst érintd lelki kérdésekkel (és hatdrokkal, ldsd.
pszicholdgusi segitségnyijtds) is foglalkozik.

A tantdrgy kifejezett sajdtossdga, hogy nem
kozvetit szegregdciot és a csoportokra vonatkozé
meglévd elditéleteket is igyekszik csokkenteni. Ki-
emelten tdimogatja a sporttevékenység folytatdsval
kapcsolatos jogszertliség alkalmazdsdt és az azzal
kapcsolatos tevékenységet végzd személyek specid-
lis dldozati, biinteté-jogi és eljdrdsjogi ismeretének
elsajdtitasit. Az Aldozatsegités-dldozatvédelem fa-
kultativ tirgy maga a jogszabdlyok, az ellenérdeki
fél, eshetSlegesen a bir6i dontések, a tirsadalom
szellemének tiszteletét, a csapatszellemet és a loja-
litdst is tdmogatja, csakiigy, mint a sport. A sport
maga is fejleszti a szocidlis kompetencidt, hozzdja-
rul a szabalykoveté magatartds elsajdtitdsdhoz, az
egytittmiikddéshez, az odafigyeléshez, valamint az
aldzathoz és a gy6zelem megéléséhez, a fair play je-
gyében pedig timogatja a kdvetkezetes dldozatsegi-
t6-dldozatvédé szabdlyhdlé elsajdtitdsdt.

Feldolgozott témakorok szemléltetd bemutatdsa

Fakultativ tdrgy tematikdjdnak elméleti és gya-
korlati modulja az aldbbi témakorok mentén:

* Blinmegel6zési alapismeretek

* Az dldozatvédelem alapjai

* Az édldozatsegités alapjai

* Tipikus dldozati helyzetek, kiilonosen sebez-
hetd vagy sériilékeny dldozatok (EQ szerepe)

* Megel6zési stratégidk (Kompetenciafejlesztés
és alapkompetencidk szerepe)

* A biincselekménnyel okozott kdr megtériilé-
si formdi (dllami kdrenyhités, kompenzicids
lehetdségek)

* Kommunikdaciés technikdk, szitudcids helyzet-
gyakorlatok, (ldsd. Korpics M. munkdssdga)

* Csapatépités-egytittmiikodés

e Konfliktuskezelési technikik, medidcids eset-
gyakorlatok (lasd. sajat kutatdsi eredmények)

* Stresszkezelés (mint pszicholégusi
kompetencia)

* Jogi esetmegoldds az dldozatsegités teriiletén
(sajdt anonimizdlt esetpélddk).

A Magyar Rektori Konferencia ajinlést adott ki,
miszerint ,,egyetemi tananyag lesz a biinmegelézés”.
Ennek érekében ajdnldssal kilenc egyetem, tovdbba
a Magyar Rektori Konferencia, valamint a Nemzeti
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Blinmegel4zési Tandcs egytittmikodési megallapo-
ddst irt ald a blinmegel6zés elétérbe keriilése célji-
bol. /https://jaszer.hu/hirek.php (letoltés ddtuma:
2019.11.21.) és http://bunmegelozes.info (letoltés
ddtuma: 2019.11.21./ Ez az el6feltétel is teljesiil
az Aldozatsegitéssel osszefiiggé meghirdetett trgy
elsédleges céljaként, mivel a felkészités segitségé-
vel a hallgaték blinmegel8zési foglalkozdsok meg-
tartdsdra, tdmogatd segitségnydjtdsra valhatnak
alkalmassd.

Ez adta az 6tletet, - mivel a blincselekmény azon
cselekmény, amelyet a jogalkoté a tdrsadalomra
val6 veszélyessége miatt biintetni rendel és mini-
madlisan két alanya van: a sértett és az elkovetd; -,
hogy a resztorativ igazsdgszolgiltatds eszkozrend-
szereinek bemuratdsdval tréning-elemek segitségé-
vel véljon lehetévé az Aldozatsegitéssel Gsszefiiggd
informdcidk biztositdsa.

Felismerve azt, hogy a sportszakemberek, az
edzdk, a testnevel§ tandrok a gyermekbdntalmazis
felderitésében és jelentésében jelzérendszerként el-
jérva egyfajta kulcsfontossdgti szerepet toltenek be,
szamukra a prevencié és a gyermekvédelmi-etikai
kédexekre vonatkozé szabdlyozds megismerése a
sportban nélkiilézhetetlen. Ezdltal pedig az dtaddsra
keriil§ informdcidtartalom —az dldozatok és az elko-
vetdk egyéni jellemzdinek megismerésével — hozza-
jarulhat az dllami szabdlyozds és a sport dnszabdlyo-
zési rendszerének interdiszciplindris szemléletéhez.
A sport és az dldozatpolitika teriiletének integraldsa
(mint modern sportviktimoldgia) a szabadidd, az
amatdr és a hivatdsos sportoldi jogdllds esetén is
megteremtheti a fiatal- és felnSttkort sportoldk és
sportszakemberek érzelmi, fizikai és — szélsGséges
esetben — akdr szexudlis bdntalmazdsinak megel6-
zésére irdnyuld szakpolitika és eljdrdsrend megte-
remtésének lehetdségét (Szekeres, 2019).

A blnmegel6zés egyrészt jogi, mdsrészt pedig
tdrsadalmi eszkdzoket is tartalmaz, amelyek vissza-
tarté hatdst véltanak ki a bin megel8zésére. Ezen
beliil jogi eszkdzrendszere elsésorban biintetéjogi,
amely visszatartja az elkovetdt, vagy mést a biin
elkovetésétdl, igy a specidlis és a generdlis preven-
ci6 eszkozrendszerével is él. A resztorativ szemlélet
modellje pedig jol haszndlhaté és hasznosithat6 a
személyes és tdrsadalmi feleldsségvallalds sporton
keresztiil torténd oktatdsdhoz is (Szekeres, 2016.a).

A sportjog n. , keresztiilfekvé jogdg”, igy a bin-
megel6zés és a sport keretmetszete az ifjasdgpoliti-
kéval, a gyermekvédelemmel, a csalddpolitikdval,

DOI: 10.21846/TST.2021.3-4.6

az egészségpolitikdval, az oktatds-, foglalkoztatds-
politikdval, a szocidlpolitikdval, és igy a sportpoli-
tikdval is 6sszekapcsolddik. Az dldozatsegités-dldo-
zatvédelem szakteriilet vonatkozdsiban 2012-ben
kertilt sor az Eurdpai Parlament és a Tandcs részéril
a 2012/29 EU irdnyelv megalkotdsdra, amely a biin-
cselekmények dldozatainak jogaira, tamogatdsdra és
védelmére vonatkozé minimumszabdlyok megdillapi-
tdsdrdl és a 2001/220/IB tandcsi kerethatdrozat fel-
vdltdsdrol sz6l. Az irdnyelvben mind az elvek, mind
a gyakorlat szintjén a ,helyredllité igazsigszolgal-
tatds” megfogalmazds a bilincselekmények dldoza-
taival Osszefiiggésben jelentds teret nyer (Szekeres,
2016.b). A helyredllité igazsdgszolgdltatis elséd-
leges célja a kialakult kdr helyredllitésa, amely a
szabdlyszegés vagy blincselekmény elkovetése ko-
vetkeztében létrejote. Igy a kiemelt hangsily az
oktatds sordn is arra vonatkozik, hogy a bilincselek-
mény altal érintett személyek és kozosségek tagjai a
kéreseményre adott valaszok (szankcidk) kidolgo-
zésdban kozvetlenil is részt vegyenek, elsajdtitsak
a szemléletmoédot, ismerethorizontjuk béviiljon.
Az eljards célja az, hogy az érintett dldozatok, el-
kovetSk és a hozzdjuk tartozd kozosségek anyagi
érdekei és érzelmi szitkségletei is tiikréz8dhessenek
a konfliktusmegoldds sordn. Az interdiszciplindris
jogon tulmutatd, pszicholégiai, neveléstudomdanyi
és szocioldgiai jellemzd jegyeket mutatd Gsszefiig-
gésrendszer a specidlis kommunikdcids technikdk
elsajétitdsa sordn konnyebben elsajdtithatéva valik
(Szekeres, 2014., 240-241.; Kerezsi, 2006., 249.).

A resztorativ igazsigszolgaltatds modellje egy
olyan specializdlt eljdrds, amely a sajdt jogsértésben
érdekelteket fogja Ossze, a sérelmek, a sziikségletek
és a kotelezettségek felismerését kozos célként ren-
deli a helyredllitds sziikséges és lehetséges mérték-
ben t6rténd megvaldsuldsa és megvaldsithatésiga
érdekében. (Zehr, H. 2002., 37.) Ami az dldoza-
toknak okozott sérelmet illeti, a Leuweni Dekla-
rici6  (htep://www.sonoma.edu/ccjs/info/leuven.
html) a bincselekményt agy kezeli, hogy a ko-
z0sségben, a tdrsadalomban létrej6jjon a béke és
biztonsdg, valamint hogy érvényesiilhessen a koz-
rend. A tdrsadalom f6 feladata pedig a kozremd-
kodés abban, hogy helyredllithaté és orvosolhatd
legyen az elkdvetés okozta sérelem, azaz nem vilhat
elsédlegessé a szabdlyszegés megitélése. A modell
maga kettds jelleget mutat: a resztorativ vagy hely-
redllithat6 igazsdgszolgdltatds modellje azzal az el-
sédleges céllal val6sul meg, hogy érvényesiilhessen
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a tdrsadalom biztonsdga, a sérelem jévdtehetévé
vélhasson és a kozosség békéje helyredllhasson. A
hatésigok feladata pedig a megfeleld szakmai fel-
tételrendszer megteremtése olyan korreke és kivite-
lezhetd eljardsi rend kialakitdsival, amely az egyéni
jogok tiszteletben tartdsin alapul és lehetévé teszi
azt, hogy amennyiben az 6nkéntes médszerek ol-
dandk meg a helyzetet, abban az esetben a jogha-
tds kivaltdsa birdi kényszer Gtjdn megvaldsithaté
lehessen. A helyredllitdsi dimenzidk kéréhez kom-
penzdcioként az anyagi veszteség, a sériilés helyre-
dllitdsa is hozzdtartozik, csakdgy, mint a biztonsag-
érzet, a méltdsdg, az igazsdgszolgiltatdsba vetett hit
dltal biztositott harmdnia megvalésuldsa, valamint
a szocidlis tdimogatds lehetévé véldsa (Braithwaite,
2002., 12.).

A resztorativ igazsdgszolgdltatds legfontosabb
tényezdje, hogy az érintett dldozatok ténylegesen
bekeriilhessenek az eljdrds résztvevdi kozé, azaz
egyenrangu félként vehessenek részt az eljdrdsban,
ténylegesen megvaldsithaté dontést hozhassanak
és elégedettek lehessenek az eljdrds lezdruldsakor.
A transzformativabb igazsdgszolgiltatds megte-
remtése tényleges feltétellé vélik. El kell érni, hogy
feltarhaté legyen az elkdvetd célja, az elkdvetéshez
kapcsolédd inditéka, indittatdsa, annak a tényleges
megértése, és az is, hogy felmérje, ténylegesen mi-
lyen hatdst gyakorolt a tette az dldozatra.

A fentiek alapjdn az elkévetd eljirdsban valé
részvétele kvizi gydgyitd jelleggel funkciondl, tet-
téért pedig felel8sséget is vallalhat (Novdkné Lang
Sz. & Szekeres D. 2013., 103-104.).

A 2005. évi CXXXV. torvény szdl a biincselekmé-
nyek dldozatainak segitésérdl és az dllami kdrenyhi-
tés76l. Szabélyozza az dldozatok jogélldsdt, amely-
nek hatélyos végrehajidsi rendelete a 29/2017. (XII.
27.) IM rendelet az dldozatsegité tdmogatdsok enge-
délyezése irdnti kérelem tartalmdra és kitoltésére, va-
lamint a szolgdltatdsok nyiijtdsdval kapcsolatos egyes
nem hatdsdgi eljdrdsi kérdésekre vonatkozd szabdlyok-
16l tartalmaz rendelkezéseket. Az oktatdsi kimene-
ti cél tehdt az, hogy a résztvevd hallgatok — majd
dltaluk az esetleges érintettek — részére széleskor(i
tdjékoztatdst lehessen nydjtani az dldozattd véldst
jelentd kockdzati tényezdkrdl, veszélyekrdl, vala-
mint egyuttal prevencids, érzékenyit tdmogatdst
tudjon biztositani. E tdmogatdsokon tdl az 4ldo-
zatvédelem és dldozatsegités hatdlyos intézmény-
rendszerérél, a biztositott szolgdltatdsokrdl sziiksé-
ges a részletes hatdskori-illetékességi itmutatds, a
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helyredllit6 igazsdgszolgdltatds szellemiségében. Ez
pedig hozzdjérulhat a szakpolitika célrendszeré-
nek kialakuldsahoz/kialakitdsdhoz és az eljardsrend
megteremtéséhez.

A megvalésulds 1épéseirél

Az Aldozatsegités-Aldozatvédelem és a sport
kapcsoléddsi pontjai tdrgy az els6 MSc. szakon
érintett félévben a nappali szakos hallgatéknak je-
lenléti képzéssel valdsult meg. A 2019/2020. tanév
mdsodik félévében ismét elindult a képzés, immér
a levelezds BA, BSc. szakon tanulé hallgatdk szd-
mira két csoportban. Az dtadandé anyag mennyi-
ségét a rendelkezésre dll6 2x2 6rds képzési alkalom-
hoz kellett igazitani. A tirgyat akkreditdlé oktaté
tréner-végzettséget szerezve, co-tréner diplomdzé
tarsit bevonva — pro bono vendégeldaddként — tré-
ning elemekkel is kiegészitve szervezte meg az ok-
tatdst. A megvaldsitdst azonban megnehezitette a
COVID-19 vildgjirvany, igy az elsé jelenléti alkal-
mat kovetden online platformra kellett dthelyezni
az oktatdst, amely nagy kihivést jelentett, kiilonos
tekintettel az éra jelenléti, tréning elemeket is fel-
hasznalé képzési mddszertandra. Az oktatds sordn
a tréning elemek megtartdsaval kellett kihaszndlni
az online oktatds nydjtotta lehetéségeket is. A hall-
gatdk kiscsoportokban is dolgozhattak, tolthettek
ki egyszertibb fiktiv minta-jogeseteket felvonulta-
t6 interaktiv kérdSiveket. Az eredményeket pedig
anonim maédon, online hoztik az oktaték tudoma-
sdra a résztvevék. Az MS TEAMS platform nyuj-
totta meeting chat szolgdltatdst és a kiscsoportos
feladatmegolddshoz a breakout room szolgaltatdst
is alkalmazta a tdrgyat akkreditdl6 oktaté a tovédb-
bi online megvalésulé félévek sordn. A csoport
egészét jellemz6, az elsd alkalom sordn kialakuld
koherencia pedig hozzdjérult ahhoz, hogy a peda-
gbgiai cél megvaldsulhasson, a téma kell6képpen
reprezentélva lehessen.

Az interaktiv feldolgozdsok mellett, illetve he-
lyett kiilonboz8 online kérddiv-kitoltd programok
is haszndlhat6k az oktatds sordn, igy példdul a sza-
balysértési jog és a biintetdjog kérdéskore a sport
vonatkozdsdban is igy kertilt feldolgozésra.

Egy esetpélda szemléltetd bemutatdsa

Egy adott dzsudéiskola-tulajdonos életérdl és
munkahelyi-, valamint magdn megprébaltatdsarol
sz6l az ,erdsszakkal vddolt edzd torténete”, mint
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feldolgozandé (filmes) torténet (heeps://port.hu/
adatlap/sorozat/tv/az-eroszakkal-vadolt-edzo-az-
eroszakkal-vadolt-edzo/segitseg-bajban-vagyok-
segitseg-bajban-vagyok/episode-269439  (letoltés
ddtuma: 2022.01.24.), amivel kapcsolatban mind
az erkolesi, mind pedig a jogi, vagy akdr a tdrsa-
dalmi normativitdst érinté kérdéskor tartalma
is felmeriilhet. Amire a torténet feldolgozdsindl
tigyelni kell az az, hogy a jogszabdlyi kérnyezet
folyamatosan valtozik, ezért sziikséges az oktat6i
kiegészités a hatdlyos anyagi és eljirdsjogi fogalom
vonatkozdsdban.

A feldolgozist tobbek kozott az alibbi kérdések

mentén érdemes interaktivvd tenni:

* A kisfilm legtobb szerepléje valamilyen mé-
don dldozata a szitudciénak. Adjon indoko-
last, hogy ki miért! fgy deriilhet ki, hogy ki
mindsiil kozvetlen, ki kdzvetett dldozatnak és
mik az elhatdrolédds lehetséges 1épései.

* Az edzének a fiatal sportolok lelki fejlédése
kapcsdn is jelentds felel6ssége van. A teljes
torténetet ismeretében, milyen jelek lehettek
a tanitvdny ldny viselkedésében, amit az edzd
észrevehetett vagy észlelhetett volna? Felismer-
hette volna esetleg, hogy lelki problémadja van
a ldnynak, mivel nem tdmogaté csalddi légkor-
bdl szdrmazik és segitségre szorul? Kinek, mi
lehet a felel8ssége adott esetben?

* Az edzd, vagy a csaldd, esetleg mds szerepld is
felel8ssé tehetd a helyzet alakuldsa miate?

Vajon helyes volt-e az edz8 megismert viselke-
dése,? Van-e valami, amit mashogy kellett vol-
na tennie, vagy nem tennie annak érdekében,
hogy a gyandja se meriiljon fel annak, hogy
valéban erdszakot kovetett-e el?

* Amennyiben egy hasonlé esetre kertil sor, va-
jon sziikség van-e tovabbi segitd szakemberek
(Iasd. sportpszichol6gus, csalidsegits szakem-
ber stb.) bevondsdra ahhoz, hogy lelkileg rend-
be jojjenek a dolgok? Fel tud sorolni olyan se-
gitd szakmakat, amiknek az egytittmiikddésére
a tovabbiakban is szdmitani lehet?

Emlékezteti Ont a torténet esetleg egy meg-
tortént esetre? Felismer-e hasonlé kapcso-
l6ddsi pontokat? Ehhez a kérdéshez pedig
napjainkban sajnos nagyon sok sporttal osz-
szefliggd visszaélést érintd  jelzés érkezik,
amely a média figyelmét sem keriili el. (L4sd.
jelenleg a most aktudlis Tuari-tigy hteps://
musz.hu/wp-content/uploads/2021/12/
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musz_1210_bizottsag.pdf (letsleés ddtuma:
2021.01.24.),  Szildgyi-tigy  https://musz.
hu/kulon-bizottsag-vizsgalja-szilagyi-liliana-
ugyet/  (letoleés ddtuma: 2021.01.24.), de
nemzetkdzi vonatkozdst ligyek is, mint az
amerikai  tornaszovetség https://eurosport.
hosszabbitas.hu/egyeni/torna/szemet-hunyt-
a-molesztalasi-ugyek-felett-az-amerikai-
tornaszovetseg (let6ltés ddtuma: 2021.03.16.)
tigye, vagy a Holland Tornaszévetség tigye
https://eurosport.hosszabbitas.hu/egyeni/tor-
na/vizsgalat-bantalmazas-edzo-hollandia ~ (le-
toltés ddtuma: 2021.03.16.)

Az online oktatds tapasztalatairdl

Az online oktatds sordn azonban az eléaddsok,
gyakorlati témafeldolgozdsok hangulata nem volt
osszehasonlithaté és osszemérhetd a személyes je-
lenléttel megtartott 6rikéhoz képest. Teljesen mds
a feliilet, mdsképpen érzékelhetd a ,bizalom kore”
légkor az dldozatsegités témakor viszonylatdban,
nehezebb az 6ndllé véleménykifejtés és a meg-,
vagy felszolalds is hallgatdi részrél az anonim visz-
szajelzések alapjin. Igy az online médszertanndl
ki lehet jelenteni, hogy az el6addsok veszithetnek
az érzékenyitd hatdsukbdl , mindazondltal mégis
olyan lexikdlis ismeretek keriilhetnek elétérbe a
platform online keresés segitségével, amelyeknek
a jelenléti alkalmakon t6rténé feldolgozdsa a tré-
ning médszertan mellett nehezebben valésulhatott
volna meg. A lexikdlis ismeretek elsajdtitdsa 6ndll6
otthoni felkésziilés mellett persze a jelenlétbdl adé-
dé motivaci6 segitségével kivdléan megvalésulhat.

Azon a véleményen vagyok, hogy dldozatse-
gités fogalmi jegyei elsajdtithatéak, az dldozatok
felismerése megtanulhaté, de az dldozatsegité mu-
kodés, az dldozatokkal valé bdndsméd — és igy a
szekunder viktimizdcié — elkeriilése kizdrdlag a
témakdr irdnti érzékenyitéssel és attittidformdlds-
sal, az érzelmi intelligencia fejlesztésével alakithaté
ki. Van egy bevezet§ feladat, amely a tdrsadalom
normativitdsdbdl indul ki és a jogi norma kialaku-
ldsinak gyokereit tdrja fel. A feladat el6készitése
sordn valaszt kaphatunk arra a kérdésre, hogy ,Mit
is jelent valéjaban a jog, ki minésiil dldozatnak,
sértettnek (kozvetett, vagy kozvetlen formdban)?”
Tisztazni lehet a jogi értékrendszert, feltdrhat6k az
erkoles, az etika, a jog hatdrai, érvényesiilnek a pe-
remteriiletek és a hozzd tartozé kapesolédisi pon-
tok, dtkotések az egyes jogdgak és a tarsdiszciplindk
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kozott. Ennek egyik lehetséges eszkdzeként a to-
vébbi jelenléti-gyakorlati oktatdsi folyamat sordn a
tréning médszertan alkalmazdsa eléremutaté gya-
korlati megvaldsithatésigként szolgdlhat a tdrgy
egyes anyagrészeinek elsajdtitdsa sordn.

A tréning médszertan alkalmazdsdnak gyakor-
lati tapasztalatairdl

Az okrtatdsi feladatelldtds sordn, oktatdként
(tréner-facilitdtorként) azt tapasztalom, hogy az
dltalam, oktaté dltal kindlt térgy jelentSs hdtrdny-
bol indul lévén nem szaktdrgy, ezért egyurtal meg
is kell kiizdenem a tdrgy jogi aspektusainak elfo-
gaddsdval. Igy azzal a ténnyel is, hogy a hallgaték
megértsék a jogi hdttér adta jelzési kotelezettséget
esetleges visszaélések esetén.

Az oktatds megvalésuldsdnak elsédleges méd-
szertani kérdéskore az oktatdsi-tanuldsi folyamatba
torténd bevonds (motivicié novelése), az érzelmi
azonosulds és az anyaggal torténd foglalkozds él-
ménypedagdgiai eszkoztdr segitségével (mint az au-
diovizudlis kornyezet, kisfilmek, a mind-mapping
modszertan, a szerepjiték-gyakorlatok stb.). Az
irdnyitds végig a tandr, a ,kvdzi tréner” irdnyitdsa
alatt marad, mikozben jelentds szerepet jdtszik a
hallgaték aktiv érai részvételére torténd Ssztonzé-
sében. Fontos a tréning-elemekkel torténd okratisi
gyakorlat kialakitdsa sordn az oktatdsi szabdlyok,
csoportszabdlyok formdldsa, amelynek kittizése
irdnyitott beszélgetés-vezetéssel torténik. Ennek
eredményeként keriilhet sor a hallgatékkal torté-
nd szerzddéskotésre. Fontos elem az éreékfeldrds,
amelynek folyaman kidertil, hogy melyik hallgatd,
melyik kialakult csoport, majd csapat miben is jé
igazdn. Fontos ismérv még, hogy mennyire sikeriil
miésok érveit meghallgatni és azokra vonatkoztatva
relevdns ellenérvrendszert hozni. Tisztdzni sziiksé-
ges a sport és az dldozati stdtusz jogi Osszefliggés-
rendszerét, feltdrhaték az erkoles, az etika, a jog
hatdrai, érvényesiilnek a peremteriiletek értékrend-
szerei és a hozzdjuk tartozé kapcsoléddsi pontok, dt-
kotések az egyes jogdgak és térsdiszciplindk kozot.
Kiemelked§ jelentdséggel bir a megfelel6 kommu-
nikdcid, amelynek asszertiv jellege meggitolhatja
az anomadlidk, a félreértelmezések és konfliktusok
keletkezését. Az asszertivitds erdsiti az emberi kap-
csolatokat és noveli az egyéni, illetve az onkifejezés
hatékonysdgit is. Az explicit és implicit médon a
kozlés sordn tilalt nem megfelel$ tartalom az adé
és a vevd fél kozotti hibds voltdbdl adédhat, vagy

6. évfolyam, 3-4. szam
2021.

éppenséggel a kommunikdcié elmaraddsa félreér-
tést sziilhet, amely ldtens, vagy akdr valés fesziilt-
séget is kialakithat a résztvevd felek kozote. Ezére
is kell torekedni a megfeleld segitd beszélgetéshez
kapcsol6dé kommunikacié alkalmazdsara.

A kurzus tovabbi fejlesztési irdnyvonala az aldb-
biak szerint is jelentéséggel bir: ,A kapcsoldddsi
pontok vizsgdlata sordn fontos, hogy fel tudjuk mérni,
melyek az egyes szakteriiletek eszkozrendszerei kozotti
hasonldsdgok és kiilonbségek.” (Fellegi, 2009., 22.)
Ide tartozhat a tovabbiakban a facilitdci6 személet-
rendszerének és resztorativ eszkdzrendszerének
kozvetitése és a medidcid, azaz kozvetitdi eljirds
szemlélet-rendszerének oktatdsba toreénd integra-
ldsa is.

Medidci6 esetén nem a kompromisszumkeresés
a cél, és nem a feltétleniil kifinomult médszerekkel
torténd megolddskeresés, hanem a konfliktuskeze-
1és vagy a konfliktusok semlegesitése. A konfliktu-
sokat pedig szinte bdrmi kivélthatja; igy: példdul az
eltérd preferencia-rendszerek, eltérd sziikségletek,
vagy akdr a kornyezeti hatdsok is. A konfliktust 4l-
taldban negativan kozelitjiik meg és rossz folyama-
tokra is engedhet kévetkeztetni, azonban a modern
felfogds értelmében példdul igaz lehet rd, hogy meg-
elézheti az elkényelmesedést. Amennyiben részle-
teiben figyeliink egy vitdt, azt ldthatjuk, hogy az
kiilondllé részekre tagolddik: elsé fizisa az észlelés,
ezt koveti a reagdlds, majd pedig csak ezt kovetden
keriil sor az észlelt esemény értelmezésére. A har-
madik fézisban torténik meg az édlldspontfoglalds,
vagy mds széval a polarizdcié. Hétkoznapi értelem-
ben véve ez az a pont, amit vitdnak nevezhetiink.
A végs$ fézis pedig egy ugymond kimeriilési sza-
kasz, amikor is a kommunikdcié mdr megsziint a
felek kozote, igy akar el is tdvolodhattak egymdstél.
Azon til, hogy a szemben 4ll6 felek megprobaljak
a konfliktust elkeriilni, széba johet, hogy egymds
kozt megbeszélik a konfliktust kivélté okot. Ebben
az esetben mindegyik oldal szabad déntési kompe-
tencidval rendelkezik. Mésik alternativa a birésagi
per, ahol Gn. harmadik személyt, a birét, vagy a bi-
réi tandcsot vonjdk be az tigybe a dontés megsziile-
tése érdekében, de ezzel az 6nallé dontés lehetdsé-
ge meg is szlinik, azaz kikeriil mindkét fél kezébdl
a kontroll. Azt azonban meg kell jegyezni, hogy
maga a kozvetités, mint mddszer is bevon ugyan
egy figgetlen, harmadik személyt a vita megoldd-
sdba, de Ggy teszi mindezt, hogy az a felek 6ndllé
dontését semmi esetre sem korldtozza. A medidci6
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eszkozrendszerének alkalmazdsdval egyik fél sem
keriil hdccérbe vagy elétérbe, inkdbb az dlldspontok
egymdshoz toreénd kozelitése a cél. Ehhez pedig
egy medidtornak szitksége van emociondlis/érzel-
mi intelligencidra, empdtidra, azaz fontos az em-
patikus és egyuttal asszertiv kommunikicid, hogy
képes legyen beleélni magdt az tigyfelei helyzetébe,
valamint sziikséges az olyan, az egyezkedést segi-
t6 médszerek haszndlata, mint a nyitott kérdések,
vagy a tiikrozés alkalmazdsa, de akdr a ventildlds
lehetévé tétele is. A medidtor maga fliggetlen koz-
vetitdi szerepkort tdlt be (Szekeres, 2014). Felme-
rillnek azonban tovadbbi kérdések, hogy akkor hol
helyezkedik el ez a fajta konfliktus-megolddsi, azaz
felolddsi méd a mindennapi életben; kapcsoléd-
hat-e akdr a coachinghoz, vagy egyes pszicholégiai
modszerek alkalmazdséhoz? Ténylegesen fliggetlen
tud-e maradni a medidror, és vajon hogyan képes
egylittmikddésre 6sztondzni a feleket, hogy azok
olyan kolcsondsen elényds megolddsra jussanak,
ami végil lezdrja, megoldja, feloldja a kialakult
konfliktust? Mennyiben kiilonbozik a medidcié és
a facilitdcié intézményrendszere, milyen teriileten
jelenhetnek meg a sporttal osszeftiggd dldozattd

vélds vonatkozdsdban? Ezekre és tovdbbi kérdésekre
is igyekszik vélaszt taldlni a kurzust akkreditdl6 ok-
taté a medidci6 eszkdzrendszerének személtetd és
gyakorlatorientdlt megkozelitése mellett a jov6ben.

A tréningekkel megvalésuld tapaszealati tanu-
lasnak: ,kimunkdls, széleskorii mddszertana van,
amely egyesiti a tapasztalar és a beszéd aspektusait,
mert csak az az élmény dolgozddhat fel és tevédhpet dt
a (csoport) mindennapi életébe, amelyre reflektdlnak,
és amelyet elemeztek” (Bibok és Kaszper, 2015, 51.
JA tapasztalati, élmény alapii tanulds alapelve, hogy
a tartds eredményeket hozd tanulds sajdt élményeken,
tapasztalatokon alapszik. A felndttkori tanulds nagy
eldnye, hogy megjelenik a tudatos gondolkodds és a
reflexids képességek magasabb szintje. Ez jol kombi-
ndlhaté a gyermekkori tanuldsra jellemzd jdtékos
mddszerekkel” (Kajtér és Roberts, 2021, 23.).

Szemléltetésként pedig egy a tdrgyhoz kotddé
co-tréneri jegyzékonyv-részlet mutatja be a bin-
cselekményeket a sportban. Ez az érzelmi intelli-
gencia témakorhoz kapesolédd, a fentiekben be-
mutatdsra kertil6 médszertan gyakorlati [épéseinek
és elméleti blokkjdnak egy relevans részegységét.

1. szdmu tibldzat Az dldozatsegités és sport kapcsoléddsi pontjai. 4. levelezd alkalom — bilincselekmé-

nyek a sportban, érzelmi intelligencia forgatékonyve

. Tevékenysé
Idgkeret A1 ysce Tevékenység tartalma Munkamédszer Eszkozok
célja
. Ora céljanak ismertetése, sport-
ismeretek elhe- ) L ,
, , ban eléfordulé blincselekmények L
3 perc lyezése az 6ra i o, . . plendris
o e megismerése, érzelmi intelligen-
tematikdjdban L
cia témakore
Emlékeztetd: dldozat fogalma, ) L
. , .., ., dldozat jogi
jogi ismeretek 4t- | jogi és az elsd érdn drgondoltak; fowalma. fén
S . . L. ogalma, fény-
5 perc | tekintése, jelentd- miért fontos a kettd kozotti plendris , g o y
el kg gt kép az elsé 6rin
séglik tisztdzdsa | kiilonbség, miére sziikséges ez az ,
. elhangzottakrol
ismeret
Blincselekmény és szabdlysértés
. fogalmak kozotti kiilonbség fel- L,
fogalmak tisz- , . , J egyéni/és/vagy
° . dolgozésa: a jogalkotd hatdrozta Redmenta
10 perc tazdsa-elméleti g o CSOportos, o
reekingé meg a hatdrt a kettd kozote lendri kérdéiv
atte Cs w1 el s cnaris
Redmenta kérdéiv kitoltése — 5 P
perc, majd feldolgozdsa — 5 perc
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Sportban eléfordulé biincselek-
mények: kérdéiv kitoltése — 10
perc, egyeztetés az eredmények-
18], feldolgozds: milyen blincse-
. lekmények fordulhatnak el L, i
sportban eléfor- yee e 1 egyéni/és/vagy | Redmenta kérdd-
L ezek mennyiben kiilonboznek S
20 perc | dulé btncselek- . ,, csoportos, iv, kiadott anyag a
, ., a mindennapokban elkovetett L AVRA:
mények tisztdzdsa R plendris bes-ek leirdsardl
tettek mindsitésétdl és annak
érzékeltetése, hogy hol vannak és
mennyire erések a hatdrvonalak
az egyes cselekmények kozott —
10 perc
BiintetSeljdrds egyes [épéseinek
ismertetése: az dldozat tobbszori
fogalmi tisz- meghallgatdsa, mind a nyomo- szekunder
5 perc tazds- elméleti zati, mind a birésdgi szakaszban, plendris viktimizdcié
attekintés ezzel kapcsolatban a szekun- fogalma
der viktimizicié fogalmdnak
tisztdzdsa
. Erzelmi intelligencia fogalmdnak
fogalmi tisz- . . o
5-10 ;O o ismertetése, rovid dttekintés, L.
tazds- elméleti , . . . ) plendris
perc . érzelmi intelligencia fontossdga
attekintés , L,
az dldozatsegitésben
érzelmi in- Onbevalldsos érzelmi intelligen- , .. .
. . e Aar 1wl s , . , .| érzelmi intelligen-
15 perc telligencia cia kérddiv kitoleése — 10 perc, | egyéni, plendris i kérddd
) ) ) cia kérdéiv
feldolgozasa értelmezése — 5 perc
Osszegzés, esetleges egyeztetés a
5 perc lezaras > : lendris
P beadandé dolgozatrél P
Konkluzié kozvetitésére a késbbiekben pedig annak dtaddsa-

Az aldbbiakban a kurzus elvégzése utdn jird
jogositvanyok felsoroldsdra keriil sor. A hallgatd
az aldbbi ismeretek, jdrtassigok, és készségek bir-
tokdba jut (hat), ezekkel pedig az aldbbi tovabbi
ismereteket alapozhatja meg. A tirgy tuddsanyagd-
nak elsajdtitdsa sordn a hallgaté fel tudja ismerni
— képzési formardl fiiggden — a szakreeriiletét érintd
alapvetd jogi és etikai problémadkat, a tdrstudoma-
nyok kapcsoléddsi pontjait, mikdzben nyitottd
valik szakmdja dtfogé gondolkoddsmoédjénak és
gyakorlati mtikodése alapvetd jellemzdinek hiteles

6. évfolyam, 3-4. szam
2021.

ra is. Mindekozben a hallgaté elfogadja a sajdt szak-
teriiletén alkalmazott mddszerek képviseletén tul
mds tudomdnydgak mddszertani sajitossdgait is. A
fair play szellemének megtartdsa mellett tevékeny-
kedve mintaként szolgdlhat kornyezete szdmara is.
Szakmai feleldssége tudatdban tudja az elsajdtitott
jogi és tarsszakmai tirsadalomtudomdnyi teriiletek
ismeretét a gyakorlatban alkalmazni, mikozben
képessé vilik felismerni a szakteriileti problémdkat
és hatékonyan vélik képessé a konfliktuskezelési
moédszerek kozotti védlasztdsra, az azokhoz kap-
csol6d6 megfeleld és eléremutaté kommunikdcié
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megvalasztdsdra. A fentick alapjdn kotelességének
érzi a szakeeriilete szerint relevdns, kapcsolédé més
szakpolitikdk, jogszabdlyok kovetését, alkalmazdsat
és betartdsdt is. Felismeri, elfogadja és tiszteletben
tartja, valamint alkalmazza is a gyermeki és bar-
mely életkor szerinti alapvetd jogokat, az emberi
méltdsdgot és a sajat szakteriiletén felmertld ese-
tekben pontosan képessé vélik azonositani azokat.
Akdr szervezdi, vagy vezetdi tevékenység gyakorld-
sa sordn az elsajdtitott kompetencidkat mélyebb és
rugalmasabb tuddsdval, képességei alkalmazdsival
megfeleld érzelmi és értékeld szdndék és viszonyu-
las mellett elfogadé és timogaté attitiddel tudja
képviselni.

Végezetiil pedig dlljon itt egy relevdns anonim
Hallgat6i visszacsatolds (a hallgaté engedélyével
anonimizilt formdban oktatdsi és kutatdsi céllal):

»Bevezetésként néhdny mondat osszegzést szeretnék
irni arrdl, hogy milyen jél is dontortem, amikor végiil
erre a szabadon vdlaszthatd tantdrgyra esett a vdlasz-
tasom. Oszintén szélva egyrészt azért akadt meg a
szemem ezen a tdrgyon, mert teljesen kiilonbozott a
mdr t0bbi jol megszokottdl... Utdlag visszagondolva
nagyon tetszett benne, hogy minden dra szinessé volt
téve azzal, hogy a killonbizd anyagok, témdk mds-
mds modon keriiltek feldolgozdsra, olykor vided, mds-
kor pedig olvasmdnyos torténet formdjdban. Olyan
esetek meriiltek fel, amelyek nagyon is aktudlisak a
mai vildgban, mégis meg merem kockdztatni, hogy
némelyikre mégsem irdnyul annyi figyelem, amennyi
kellene. Lebet, egy sportban nem jdrtas emberben fel
sem meriil az, hogy milyen komoly szinten szerepet
Jjdtszhat az dldozattd vdlds a sport vildgdban is. Sok-
szor a sportold annyira csak a kitiizot célok elérésér
tartja szem eldtt, hogy ennek érdekében barmilyen lel-
ki vagy akdr testi bantalmazdst képes elviselni. Sajnos
ezt sok esetben csak évekkel késébb kezdi realizdini,
(vagy egydltaldn meri bevallani sajdtr magdnak is!)
hogy valdjiban, milyen hatalmas nagy drakat fize-
tett a pdlyafutdsa sordn egy-egy kivint eredményért.
Pozitiv volt tovdbbd az is, hogy a jogi dolgokon til
az emberibb oldaldba is belepillantottunk, ami bdr
mdsik teriilet, mégsem elhanyagolhatd, nagyon is fon-
tos szerepe van. Tetszettek a tesztek is, amiket kitoltot-
tiink a félév sordn, ezek dltal is nagyobb ismeretekre
tettem szert, még a sajdt személyiségemmel kapcsolat-
ban is. Osszességében sok plusz tuddssal gyarapodtam,
amit ennek a tdrgynak kiszonhbetek.” (Anonim Hall-
gatdi visszacsatolds: 2021/22. Tanév I1. félév, Aldo-
zatsegités és a sport kapcesoldddsi pontjai)
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