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A Sportorvosi Vildgkongresszus idén mar 36. al-
kalommal keriilt megrendezésre. Ez alkalommal a
helyszine Gordgorszdg févdrosa, Athén volt. A kon-
ferencia elsddleges célja a sportorvoslds timogatdsa
és fejlesztése volt, annak érdekében, hogy az egész
vildgon, minden orszdg felismerje és elismerje en-
nek a teriiletnek a fontossdgdr és kiilonlegességét.

A sportorvoslds: egy multidiszciplinaris klinikai
és tudomdnyos szakteriilet

Kozismert tény, hogy a sportorvoslds multi-
diszciplindris klinikai és tudomdnyos szakteriilet,
amely elsdsorban a sportoldk, valamint a sportold
lakossdg egészségvédelmével és prevencidjdval fog-
lalkozik. Ezen beliil minden sportorvosi dgnak van
sporttudomdnyi alkalmazdsi teriilete. A minden-
napi gyakorlat alapjan a kovetkezdket tekinthetjiik
elkiiloniile, 6ndllé sportorvosi szakteriiletnek: a
sportélettan (terhelésélettan, teljesitmény-élettan),
sportbelgydgydszat, sportkardioldgia, sportsebé-
szet, és a sportortopédia. A sportorvoslds egyik sa-
jatossiga, hogy az élettani ismereteket elsésorban
nem a gy6gyitds, hanem a teljesitményfokozds szol-
gélatdba dllitja. Teszi ezt oly médon, hogy egyrészt
folyamatosan figyelemmel kiséri az edzések haté-
konysdgdt, ugyanakkor aktivan részt vesz az edzé-
sek tervezésében is. Természetesen mindez megko-
zelithetd az egészségvédelem oldaldrdl is, de ennél
bonyolultabb a helyzet. Igy pl. a sportkardiolégia
sem csak a sportol6k sziv-vérkeringési rendszeré-
nek egészségvédelmével foglalkozik, hanem az
edzésmunka optimalizaldsdval a keringési teljesit-
mény novelése érdekében is.

A hibrid viligkongresszus
Ebben az évben a Vildgkongresszus hibrid for-

méban keriilt megrendezésre, a konferencidn a
megszokottndl kevesebb, minddssze 250-300

résztvevd volt jelen. Az eseményen még erdsen
érezhetd volt a pandémia hatdsa. Az eléaddk elsé-
sorban az eurdpai orszdgokbdl, kisebb ardnyban az
azsiai, afrikai és amerikai kontinensekrdl érkeztek.
A résztvevdk tobbsége kiilonbozd sportorvosi in-
tézmények szakorvosai, valamint az egyetemek ku-
tat6i és okratdi koziil keriiltek ki vagy 6nall6 sport-
tudomdnyi kutatéintézetek dolgozéi, illetve PhD
hallgatéi voltak. A konferencia hdrom teljes napon
keresztiil, illetve vasdrnap délutdnig adott otthont
kozel 30 szekciéiilésnek virtudlis (online), vala-
mint helyszini el8addsok formdjdban. A sportorvo-
si illetve a sporttudomdnyban gyakran alkalmazott
mérbeszkozoket, kiegészitbket és rehabilitdcids
eszkozoket forgalmazd cégek kidllitdi csiitortokedl
vasdrnapig voltak jelen.

A hibrid formdban rendezett konferencia on-
line oldala sajnos az el8zetes vdrakozdsokat alul
multa. A helyszinen 1évék koziil viszonylag kis
létszdma érdekléddé kovette nyomon az online
eléaddsokat. A virtudlisan megrendezett szekcidk-
ban folyamatosan szakadozott az internet, ezért a
résztvevlk nagyobb része a személyes eldaddsokat,
workshopokat részesitette elényben. gy magam is
inkdbb az él§ eléaddsokat hallgattam, melyekbdl
hasznos otleteket meritettem jovébeli kutatdsi pro-
jektjeimmel kapcsolatban. Kiemelnék egy portugdl
kutatét Pinheiro J.-t, aki hdrom érdekes el6addssal
érkezett a viligkongresszusra.

Dr. J. Pinheiro hdrom el6addsa

Az elsd: ,Skeletal age as a determinant of bone mass
in adolescent males” cim( eléadds volt. Egy kereszt-
metszeti vizsgdlat sordn 115 serdiil$ fitt vizsgdleak
meg. A csontkorukat bal kéz rontgennel hatdroz-
tdk meg, és a Tanner-Whitehouse (TW3) és Fels
modszereket alkalmaztdk a biolégiai kor becslésére.
A csonttomeget (bone mineral content-BMC) és
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csontstirtiséget (bone mineral density-BMD), va-
lamint a testosszetételt DEXA (Dual-energy X-ray
absorptiometry) segitségével mérték. Megdllapi-
tottak, hogy a magasabb csontkor pozitiv 6sszefiig-
gésben 4ll a magasabb BMC-vel és BMD-vel, és
nem korreldl a bioldgiai korral. A FELS és TW3 4l-
tal becstilt bioldgiai kor magasabb BMC és BMD
értékekkel jdr az dgyéki szakasz, valamint az alsé és
fels§ végtagok esetében.

A masodik: ,, The impact of different sports on
total and regional bone mineral density in young
portuguese athletes” cim( eléaddsban a szerzd a ser-
dil§ labdartgé és Uszé fitk testosszetételérdl, a
teljes test és a regiondlis (region of interest-ROI)
testrészek BMC-r6l és BMD-rél szdmolt be. A vizs-
gélatban a DEXA mddszert alkalmaztdk. Az ered-
mények alapjin a labdartigékndl magasabb teljes
test BMC-t mértek, mint az sz6kndl (ez minden
testrégiora vonatkozott, kivéve a fels§ végtagokra
— ahol az Gszékndl magasabb volt a BMC érték).
A labdartgdk eredendéen magasabb BMD és zsir-
tomeg értékekkel rendelkeztek a teljes test, dgyéki
szakasz, torzs és alsé végtagok esetében, mint az
Gszok. A szerz§ arra a kovetkeztetésre jutott, hogy
a testmozgds elésegiti a csonttdmeg/slirliség nove-
kedését a sportdgspecifikusan edzett régidkban, a
labdartigds nagyobb hatdssal van a gerinc, a me-
dence egyes régidira, mig az Uszds inkdbb a felsd
végtagokra.

A harmadik eldadds: ,,Skeletal maturation in
male adolescents: results from a portuguese cross-
sectional study” volt. A bokasériilésekrdl tartott
eléaddst, melyek a leggyakoribb sériilések a lab-
dartgék korében. Tovédbba beszdmolt arrdl, hogy
a bokasériiléseinek el6forduldsi ardnya csokkent-
hetd proprioceptiv tréning segitségével, valamint
a boka stabilitdsdnak javitisdval egyensulygya-
korlatokon keresztiill. Meta-analizissel értékelte
a sériilésmegel6zési programok hatékonysdgit,
amelyek a sportoldkkal végzett egyenstlygyakorla-
tokat jelentik. Az eredmények azt murattdk, hogy
a labdarigék esetében az egyensulygyakorlatokat
tartalmazé Injury Prevention Programs (IPP-k)
csokkentették a bokasériilések kockdzatat.

A Testnevelési Egyetem képviselete

A Testnevelési Egyetemet 6ten képviseltiik: Prof.
Dr. Martos Eva, Dr. Ambrus Mira, Dr. Uvacsek
Martina, Uhldr Addm és én. Prof. Dr. Martos Eva
a,,SPORTS MEDICINE DURING COVID-19”
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szekciét moderdlta, melyben magyar és orosz el6-
ad6k szdmoltak be a kutatdsi eredményeikrél. Az
eléaddsok a COVID-19 jdrvany ideje alatti sport-
orvosi kihivésokrdl, a pandémia utdni sportba val6
visszatérésrél, illetve a post-Covid-19 rehabilitdci-
6r6l széltak. Meglepd volt, hogy a vildg haldlozési
statisztikdit mdr nem a sziv-érrendszeri, illetve on-
koldgiai megbetegedések, hanem a Covid-19 fer-
t8zésben elhunyt, illetve a jarvdny alatt ellitdsban
nem részesiil betegek vezetik.

A Testnevelési Egyetem kutatéi a sajdt terii-
letiikr8l szintén érdekes el6addsokat tartottak és
relevins eredményeket mutattak be a résztvevék
szdmdra, amivel gazdagitottdk a vildgkongresszust:

* Ambrus Mira: ,/The importance of the CO-
VID-19 protocol at international wrestling
competitions”,

* Uvacsek Martina: ,Physical activity as a pro-
tective factor in arterial stiffness in middle
aged female teachers” és

o Uhldr Addm: »,Dynamic knee valgus screening
with kinect camera during physical activity”.

* Kalabiska Irina: “The relationship between
sport activity load and skeletal robusticity in
young elite athletes”. Az eladdsom felkeltette
a sportszakemberek érdekl8dését, szdmos
kérdés is elhangzott ennek kapcsdn. Megis-
merkedtem a nagy létszdmu orosz delegdci6
néhdny tagjdval.

A 37. Sportorvosi Vildgkongresszus

A konferencidn bejelentették, hogy a kovetke-
26 37. Sportorvosi Vildgkongresszust 2024-ben
Kazany-ban fogjiak megrendezni, ami Oroszorszdg
egyik legrégibb telepiilése, fontos kulturilis, okta-
tési, politikai, gazdasdgi és sportkozpont.

Osszefoglalds

A konferencia tartalmas és hasznos volt, mivel a
kiilonboz6 orszdgokat képviseld sportszakemberek
felkésziilten, jol kovethetd el6addsokkal érkeztek a
kongresszusra. A vildgkongresszus nem csak az uj,
szakmailag hasznos informdcidszerzésrél szélt, ha-
nem remek alkalom volt a kapcsolatépitésre és a
tovabbi egytittmikodési lehetdségek feltérképezé-
sére. A nehéz koriilményektdl eltekintve, személyes
részvételiink a Testnevelési Egyetem szdmdra na-
gyon hasznos volt, megismertettiik az egyetemiink
kutatdsi tevékenységét a vildg kiilonbozd részrdl



érkezd sportszakemberekkel, és t6bb kiilféldi ku-  a sportorvosi kongresszusok ldtogatdsit, legyen
tatécsoporttal  éptiink  kapcsolatba. Mindezek  az akdr hazai, eurdpai vagy vildgszintli szakmai
alapjén minden sportszakember szdmdra ajdnlom  taldlkozd.
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