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OSSZEFOGLALAS

A kotet atfogd ismereteket nyajt a Viktor E.
Frankl altal kidolgozott logoterapiardl, mint
pszichoterapias modszerrdl, amelynek alaptézi-
se, hogy a reziliencia hajtomotorjat, valamint a
tarsadalmilag hatékony, egyénileg pedig ered-
ményes dontéseknek a meghozataldhoz sziik-
séges motivacios erét az egyéni célok allando
keresése jelenti. A tanulmany a logoterapia
elméleti alapjaibol kiindulva esetleirasok utjan
szemlélteti a devians magatartast eredményezd
pszichés korképeket — igymint szorongéasos za-
var, pszichozis, szenvedélybetegség, alvaszavar
— és azok pszichoterapias aton vald kezelésé-
nek lehetéségeit. A mi nem csak a logoterapia
szemléletmodjat ismerteti, de alapvetéseire ta-
maszkodva elemzi annak gyakorlati eszkozeit
is, amelyek megfelel6en integralhatoak a tera-

pias gyakorlatba.
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SUMMARY

The volume provides a comprehensive know-
ledge of logotherapy as a psychotherapeutic
method developed by Viktor E. Frankl, the ba-
sic thesis of which is that the constant search
for individual goals is the driving force behind
resilience and the motivational force needed to
make socially efficient and individually effec-
tive decisions. Starting from the theoretical
foundations of logotherapy, the study provides
case descriptions to illustrate the psychological
pathologies that result in deviant behavior, such
as anxiety disorder, psychosis, addiction, sleep
disorder, and the possibilities of treating them
in a psychotherapeutic way. The work not only
presents the approach of logotherapy, but also
analyzes its practical tools, which can be integ-
rated into therapeutic practice, based on its ba-

sic principles.
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BEVEZETES

Elisabeth Lukas Viktor E. Frankl, a logoterapia
atyjanak tanitvanya, klinikai szakpszichologus,
pszichoterapeuta, aki tobb mint harmincéves
szakmai tapasztalattal rendelkezik, s a logote-
rapeutdk generacidit képezte ki. Szerzotarsa
Heidi Schonfeld pedagogus, 6nalld praxissal
rendelkezé logoterapeuta. Harom fejezetbdl
all6 kozos kotettik a logoterapia elméletébe és
gyakorlataba enged betekintést. A logotera-
pia olyan pszichoterapias moédszer, amelyet a
pszochoterapeuta Frankl a masodik vilaghdbo-
ru koncentracios taboraban ,,fedezett fel”, majd
alkalmazta fogolytarsai mentdlis megsegitése
érdekében. Frankl rgjott, hogy a krizishelyzet-
ben a talélés esélyeit néveli, ha az ember talal
valamilyen egyéni célt az életében. A kétet tehat
azt a nietzschei gondolatot flizi tovabb, amely
szerint, ,,ha van miért élni, akkor az ember bar-
milyen hogyant kibir.” A kotet részletesen veszi
goresé ala a Viktor E. Frankl altal megalkotott
logoterapias modszert, amely a Szerzék meg-
hatarozasaban arra a koncepciora épit, hogy az
ember élete az utols6 1élegzetvételig kinal vala-
milyen értelemlehetéséget. Ez az értelem pedig
minden szenvedés és a nyomorusag ellenére is
kiteljesithetd.

Bar a fenti torténelmi idészak lezarult, a lo-
goterapia szellemi és modszertani 6roksége a
modern ember szamara éppugy nyujthat segit-
séget. Ez az értelemkeresé modszertan azonban
a ma embere szamara kihivast jelent. Frankl
Orvosi lélektan cimi kotetében koranak embe-
rét elemzi, s arra a kévetkeztetésre jut, hogy az
értelmetlenség érzés az embert egyre inkabb a
hatalmaba keriti, és igy Gn. egzisztencialis va-
kuumba keriilhet. Az értelemet nélkiil6zé élet-
vitel hatasait fokozza, hogy korunk embere 9sz-
toneiben szegényes, hagyomanyait nélkilozd,
igy sem Osztonei, sem hagyomanyai nem adnak
utmutatast arra vonatkozéan, hogy mit kellene
tennie. Az ember igy lassan elvesziti a céljait,
nem tudja mit akar és egyszertien utanozni kez-
di a tobbicket. Konformista lesz. A jelenségre
—mondja Frankl — a pszichoanalitikusok 6nall6
neurozis-tipusként hivatkoznak. A jelenség tar-

sadalmi kitettségét igazolja IFrankl empirikus
tapasztalata, amely szerint a német, svéjci, és
osztrak egyetemi hallgatéi kérében a hallgatéi-
nak 40%-a ismerte el, hogy megtapasztalta mar
az értelmetlenség érzését. Ez az arany az USA-
ban 80%. A nihilizmus tehat feltételezhetéen
a fejlett ipari tarsadalmak sajatja, ma éppuagy,
mint Frank kutatasanak idején. A jelenség tar-
sadalmi veszélyének kriminolégiai szempontjai
nem hagyhatbak figyelmen kivil, s ez abban
all, hogy az egyébként célokat nélkiil6z6 egyén
koénnyen marginalizalodik, a tarsadalom peri-
féridjara szorul és valik a tarsadalmi normaktol
eltéré magatartas gyakorlojava. Mindez pedig
»kivalo” taptalaja lehet a biintetéjog érdekko-
rébe tartozé deviancianak. Tehat az értelem-
keres6 koncepcié nem csak a krizishelyzetben
vald tulélést segiti, de a kriminologia érdekkoré-
be tartozoé jelenségek — tgymint blnelkovetés,
blinismétlés — visszaszoritasat is segitheti.

A KOTET SZAKMAI ERTEKEI

Shopenhauer szerint az embert az hatarozza
meg, hogy az életét végig kiséré megprobalta-
tasok és az unalom extrém esetei kozott inga-
zas soran milyen dontéseket hoz. A logoterapia
ennek a dontési folyamatnak a hidnyossagait,
,hibait” segit kikiiszobolni életcél generalasa-
val. Ez a folyamat tarsadalmi szempontbol kii-
16nésen akkor jelentds, ha a ,hianyossagok ki-
kiiszobolése™ és bunelkévetés megel6zés kozott
logikai kapcsolat all fenn. A kotet a dontéshozot
koztes lényként aposztrofalja, mivel koncepci-
6ja két ellenpont kozott huzodik. Egyfeldl tu-
domasul veszi, hogy az ember cselekvképessé-
gének vannak hatarai (korlatot allithat példaul
az Oszton, az 6rokség, valamint a kdrnyezet),
masfel6l nem mond le arrdl, hogy az ember
cselekvési lehetdségeit kiszélesitheti. Ennek a
cselekvési lehetéségnek a kiszélesitését a Szer-
z6k az un. szellemi emberkép létéhez kotik.

A Szerzbk — 6sszhangban Frankl alapvetésé-
vel — az embert fizikai, lelki és szellemi harmas
egységeként irjak le. Utébbi kilénésen fontos,
mivel szellemi emberkép nélkil (Frankl szellemi
emberképét az Isten-kapcsolat adja) a nihiliz-
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mus iranyaba tolna el a terapeuta az érintett
személyt, s ez neurotikus zavarat erésitené meg.
A szakkonyv kifejti tovabba, hogy a szellemi
személy dontéseiben, céljainak kijelolésében
megzavarhat6 ugyan, de nem szétrombolhato.
Szakmai szemponta innovaciéja abban a — teo-
logia altal mar felismert — tézisben rejlik, hogy
az emberi (nem jogi értelemben vett) cselekvé-
képesség behataroltsaga vallasi alapokon nyug-
v6 logoterapiaval meghaladhaté. A dontési
szabadsag teljessége ugyanis azt jelenti, hogy az
ember miel6tt Osztoneit kiélné, belép a teolo-
gia érdekkorébe tartozé akaratszabadsag tere-
pére, s adhat dontési helyzeteire minden egyes
alkalommal megfelelé valaszt. Ennek alapjan
a kényv a dontési szabadsagra vonatkozo kér-
dés nézépontjat forditja meg. Azaz nem arra a
kérdésre keresi a valaszt, hogy az ember biolo-
gial késztetésel mennyire erdsek, hanem hogy
mennyire erds a szellemi személy beleegyezése
vagy ellenallasa a dontési helyzetben, amelyet
az osztoneinek kiélésével szemben alkalmaz.
Felmeriilhet azonban a kérdés, hogy ha az
ember szellemi személy, rendelkezik az érte-
lem akardsaval, valamint az értelemfelismerés
képességével, akkor miért nem a zokkenémen-
tes elérehaladas jellemzi kivétel nélkil ezt az
emberi utat, miért a botladozas. A Szerzék
tolmdcsolasaban Frankl erre két valaszt nyujt,
egyfeldl a szellemi személy az egyén dontéseit
jO és rossz iranyba is eltolhatja, a szellem ,,mo-
bilitasa” tehat lehet6vé teszi, hogy a helytelen
iranyba is elindulhat az ember. Masfeld] Frankl
szerint a szellem mozgékonysaga korlatozott is
lehet (,,a lélek ugyan kész, de a test erétlen”).
Utébbi kapesan érdemes megjegyezni, hogy a
testi és lelki akadalyok, az egyént ért negativ
szocialis hatasok, a példakép hianya, a rossz
el6élet (egytttesen a félelem) szembe helyezheti
az egyént a kedvezd szellemi hatasokkal, s meg-
ingatjak annak stabilitasat. Ezt az érintett tobb-
nyire helytelen viselkedéssel, fiiggdséggel, vagy
éppen a buntetdjog érdekkorébe tartozd devi-
ans viselkedéssel igyekszik orvosolni. A Szer-
z6k szerint tehat a jellem gyengesége szolgava
teszi a szellemet, és ,,6stélelem homalyositja el

]

az 6shizalmat”.! A logoterapia fentebb vazolt

390

alapvetései (¢letcél keresés, dontési szabadsag,
felel6sség, értelemkeresés, értelemfelismerés) a
konyvben részletesen bemutatott modszertani
sajatosagokkal egytitt a neveléstudomany spe-
cialis agahoz tartoz6 kriminalpedagobgia, vala-
mint az Gn. zart biintetés-végrehajtasi intézeti
korrekcids nevelés teriiletén is hasznosithatoak.

KOVETKEZTETESEK

A logoterapia gyakorlatabol vett hét jellegzetes
esetet feldolgozd tanulmanykétet olvasmanyos
stilusaval, interdiszciplinaris szemléletet 6tvozé
szakmaisagaval és a Szerzdék altal megosztott
személyes torténetekbél adodo hitelességével
a pszichoterapia irant elkotelezett elméleti
kutatok, a gyakorl6 szakemberek, valamint az
érdekl6dé olvasok szamara egyarant betekintést
enged a logoterapia szellemi 6rokségébe. A mu
szakmai érdeme, hogy nem csak a praktizald
szakemberek szamara nydjt hasznosithato
ismereteket, de az érdekl6dé olvasdkat is magas
szinti tajékoztatassal latja el. A tankényvként
is kival6an hasznosithat6 elméleti attekintés, az
esettanulmany és annak tudomanyos elemzése
a logterapiat, mint progressziv pszichoterapia-
modellt a bintigyi tudomanyokhoz kapcsolodo
interdiszciplindris érdekkorébe
helyezi. A md nem csupan hianypotlo, de

teruletek

multidiszciplinaris hasznosithatésdga miatt is
figyelemremélto.

A kotettd] remélhetd eredmény, hogy szelle-
mi ¢s tudomanyos értékei nem csak a szabad
tarsadalomban, de a zart rendszerd intézmé-
nyekben is hasznosithatok, igy a bintetés-vég-
rehajtdas ¢s a kiminalpedagogia teriiletének
elkotelezett ,,szolgal6it” és dontéshozoit )
szemlélettel ruhazza fel, amelyek kozvetlen
eredményei a visszaesé biinelkovetdk szamanak
mérséklésében is tetten érhetdk.
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JEGYZETEK

' Viktor E. Frankl A tudattalan Isten cim( kényvében
rogziti, hogy a vallasnak, bar-mennyire hatékonynak
bizonyul a pszichoterapia szempontjabol, az elséd-
leges inditboka nem pszichoterapias. Ennek alapjan
barmennyire kedvezé hatast fejt ki az olyan dolgok-
ban, mint a lelki, vagy mentalis egészség, a vallas
célja nem a lelki egészség, hanem a lelki udvosség. A
vallas nem a teljes konfliktusmentesség, vagy a pszi-
chigiénés célok megvalosulasanak eszkoze. A vallas
azonban Frankl érvelésében tébbet ad mint a pszi-

choterapia, és tobbet is var el téle.
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