A polifenol tartalom csokkentési lehetéségei

A kérdés, hogy kell-e, miért és mekkora mértékben csdokkenteni a polifenol tartalmat, minden
¢vjaratban sarkallatos borészati teendd €s egyre inkabb azza valik egyrészt a klimavaltozas
hatasara fellépd stresszhelyzetek, masrészt a tudatos és hozzdértd fogyasztoi réteg

izlésvilaganak valtozasa miatt.

A nagy nyari szarazsdg okozta vizhiany kovetkeztében a szO6lonovény stimuldlja a
fenilpropanoid és flavonoid Gtvonalak enzimrendszerét, eldsegitve ezzel a kiilonféle polifenol
vegyiiletek képzodését. A kiilonféle polifenol vegyliletek bogyon beliili elhelyezkedése ¢€s
borészati tulajdonsag alapjan valdé megitélésiik nagyon eltéré lehet, a magban és a héjban
megtalalhatoknak nem tulajdonitunk kedvezd borélettani szerepet. A fenolos vegyliletek
A fenolos vegyiiletek a sz616bol a borba biologiai aktivitdsuk megtartdsaval keriilnek at, igy a
borok fenolosszetétele elsésorban az alkalmazott sz6lomiivelési (tOketerhelés, hajtasvalogatas,
levelezés, talaj tdpanyag potlasa, ndvényvéddszer hasznalat) széléfeldolgozasi (torédésmentes
sziiret és szallitas, kiméletes zzas-bogydzas-préselés) és borkészitési (derités, finomhangolas,

érlelés) technologia fiiggvénye.

A polifenol képzddési utvonalakat szemlélteti az 1. abra.
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1. abra: A polifenol szintézis utvonalai (Forras: WALLIS&GALLARNEAU, 2020)



A sz0616, a must €s a bor polifenol vegyiiletei hdrom nagy csoportba sorolhatok:

a, nem-flavonoid fenolok (ide tartozik a rezvertarol, hidroxi-fahéjsav szarmazékok)

b, flavonoid fenolok (katechinek, leukoantocianinok, flavonok)

¢, tanninok
a, nem-flavonoid fenolok
A fahéjsav szarmazékok szabad allapotban, valamint az antocianinokkal alkotott vegytiletek
formajaban talalhatok meg. A nem flavonoid-fenolok érzékszervi jellemzdje a kevésbé
0sszehuzo iz. Kiilonbozo kezelésekkel mennyiségiik csak kismértékben csokkenthetd.
b, flavonoid fenolok
A keserti, 0sszeh1z6 iz a flavonoid koncentraciotol fiigg legnagyobb mértékben. A flavonoidok
foleg a héjban, a kocsanyban és a magban talalhatok, els6sorban monomer allapotban, esetleg
dimer vagy trimer formaban. A modern szd6léfeldolgozési technoldgidk lehetévé teszik a
illetve  vorosboroknal megfeleld szinten tartdsat. Ebbe a csoportba tartoznak
a katechin, leukoantocianin és az antocianin monomerek. Ezek a monomer molekuldk a
procianidinek épitdkoveinek tekinthetdk, beldliik épiilnek fel a kiilonb6z6 polimerizacios fokt
szarmazékok (KALLAY, 1998). Osszehuzo iziik a polimerizacios fok fiiggvénye.
¢, tanninok
A tanninok rendkiviili valtozatos biomolekuldk, méretiik a dimerektdl kezdve az oligomereken
at, akar 30 egységbdl is allhatnak (ADAMS, 2006). Kevésbé tanulmanyozott vegyiiletcsoport,
igy nincsen sok ismeret a fajtdkra vonatkozodan, a sz6l6ben eléforduld mennyiségiikrdl az
¢ghajlat és szOlomiivelés fiiggvényében (ORTEGA et al., 2008). A mennyiségiiket tekintve a
bogyomeéret €s az érési stddium egyértelmiien befolyasolo tényezd, minél elérehaladottabb az
érési folyamat és nagyobb a bogyomeéret, annal jobban tud polimerizaldédni és pektinekkel
reakcioba 1épni.
Kiemelendd a vegyiiletcsoport oxidaciora valo érzékenysége, valamint a polimerizaciora valo
hajlam, tovabba az a tény, hogy a kiilonb6z6 formak (agliikon-gliikozid, monomer-polimer)
egymds mellett taldlhatok meg a borban. A kondenzalt vazat nem tartalmazd fahéjsav-
szarmazékok (p-kumarsav, ferulasav, kdvésav) legtobbszor borkdsavval alkotott észtereik
forméjaban vannak jelen (kutarsav, fertarsav, kaftarsav), amelyek koziil kiilonosen a kaftarsav
(kaffeoil-tartarat) kedvelt szubsztratja a sz616 polifenoloxidaz-enzimeinek (KALLAY, 1998).
A lignin lebomlésa soran is képzddnek fenolos vegyiiletek, ezek olyan ill6 fenolok (guajakol,

sziringol), amelyek jellegzetes illatukkal hivjak fel magukra a figyelmet.



A Tokaji borvidéken mérheté Osszes polifenol tartalmakat mutatja a 2. abra az elmult

¢vjaratokban.
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2. adbra: A mérheto osszes polifenol tartalom (mg/l) az elmult négy évjaratban a Tokaji

borvidéken

Minden évjaratban 200 mg/1 feletti értékek figyelhetéek mind a Furmint, mind a Harsleveli
szOlofajtak esetében. A vizsgalt mintak 300 mg/l koriili értékei a Furmint esetében tudatos
szOl6termesztési- és szOlofeldolgozasi technologia eredménye, a Harslevelli borok esetében
ettdl valamelyest magasabb értékek figyelhetdek meg, de nem szignifikans az eltérés és nem
teljesiil minden évjaratban. Mindez annak tulajdonithato, hogy a borvidéki termeldk egy része
(akik a mintakat is rendelkezésre bocsajtottak) egyre nagyobb figyelmet tulajdonitanak a
polifenol tartalom mennyiségére, sokkal jobban figyelnek a Furmint sz6l6fajta esetében, mint

a Harslevelire.

Fontos megjegyezni, hogy a vizsgalt mintdk nem tartalmaztak botritizalodott alapanyagot!
Abban az esetben, amikor megjelenik a feldolgozés soran az aszszem, az Osszes polifenol
tartalom is ezzel parhuzamosan megnd, 600 — 700 mg/1 értékekkel kell szamolni. Minden egyes
boraszati muvelet (derités, sziirés, izharmonizalds) csokkenti a polifenol tartalmat, de alapvetd

jelentésége a must allapotbeli értéknek van, honnan indulva szeretnénk a csokkentéssel a 200



mg/l izkiiszob értéket megkdzeliteni. Egyik miivelet, kezel6anyag sem alkalmas arra, hogy
harmadara csokkentse a kiindulési értéket, kisebb 1éptékii polifenol tartalom eltdvolitast lehet
megvaldsitani. Igy rendkiviil fontos, hogy a folyamatot mar a sz616bdl valo bekeriiléskor
figyelemmel kisérjiik és toreked;jiink a fenolos vegyiiletek kiinduldsi mennyiségének alacsony

szinten tartasara.

Azontul, hogy a fentebb emlitett lehetdéségekkel a polifenol tartalom szabalyozottabb
mennyiségben tud megjelenni, sziikség van mindenképpen a kiilonb6z6 deritésekre,
kezel6anyagokra is, hogy az érzékszervileg és borstabilitasra kedvezd szintet meg lehessen

valositani.

Az 1. tablazat foglalja 6ssze, hogy az Erbsloh GmbH milyen lehetdségeket kinal a polifenol

tartalom csokkentésére.

Szamos segédanyag tudja segiteni a bordsz munk4jat az elérni kivant hatds megvalositasa
érdekében. A rendelkezésre allo valasztékot két nagy csoportba lehet sorolni: vannak a
kazeintartalmu és a kazeinmentes segédanyagok. Mindegyik szer fontos tulajdonsaga, hogy
szelektiven tudjak a polifenolokat megkdtni, nem okoznak drasztikus valtozast a borok
Osszetételében, viszont a kiméletes harmonizalds mindenképpen eldnyds érzékszervi
véltozasokat tud eldidézni. A javasolt adagolasi dozisok nem magasak, nem terheljiik
szamottevoen a borkészités 6kologiai labnyomat a felhasznalt mennyiségekkel. Minden szer
alkalmazhaté barmely technologiai fazisban, de rendelkezésre allnak olyan segédanyagok is,
amelyek palackozast megeldzden hasznalhatoak és a harmonizalést szolgaljak, nagy segitségiil

szolgalnak a nemkivanatos izjegyek semlegesitéséhez.

Minden szer hasznalata el6tt érdemes alapderitést végezni egyrészt annak érdekében, hogy a
megfeleld dozis keriiljon alkalmazasra, masrészt azért, hogy ne okozzon szin-, illat- és

zamatveszteséget.



1. tablazat: Polifenol tartalom csokkentésre alkalmazhato bordszati segédanyagok (Forras:

https://docplayer.hu/194909041-Erbsloh-az-on-szakerto-partnere.html)
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