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Osszefoglalé

Atanulmany alappillére a 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet, amely a kbzétkeztet8kre
vonatkozo szabalyozast tartalmazza. A kutatas elméleti hatterében megjelennek
a gyermekgydgyaszat, gyermekétkeztetés, a pedagogia, a kutatasmaodszertan és
a statisztika tudomanyanak egyes elemei.

Az adatgyjtés kvantitativ modszerrel tortént, kérddives felmérés segitségével.
A kisgyermeknevel6k és a szul6k interneten tovabbitott kérd8ivekre valaszoltak.
A Facebook lehet6séget kinalt az alapsokasagbol egy célpopulacié kivalasztasara,
de ebbdl a kitoltdk véletlenszerlen kerultek a kutatasba.

A konkrét ismeretek és a napi étkeztetési gyakorlat mellett a célcsoport
attitldvizsgalatara is sor kerult bizonyos kérdésekben. A kisgyermeknevel8k és
a szul6k valaszai kozotti 0sszefuggések kutatasa korrelacidvizsgalattal tortént,
amelyek alatamasztottak vagy cafoltak az egyes hipotéziseket, melyek féként
arra vonatkoztak, hogy a célcsoport nem rendelkezik kell6 mennyiségl és
min&ségl ismerettel a kisdedek taplalasa terén, és vélhet8en szikséges ezen
a terlleten a kompetenciak er@sitése.

Kulcsszavak: tdpldlds, szildi attitiiddk, kisgyermekneveldi gyakorlat, edukdcio-
szemlélet
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Abstract

The basis of this study is the 34/2014. (1V.30.) EMMI edict, which contains
regulations applying to public lunch-rooms. Certain elements of pediatrics,
child-feeding, pedagogy, research methodology and statistics appear in the
theoretical background of the study.

Data collection was conducted in a quantitative manner, with the use of
questionnaires. Child nurses and parents answered questionnaires distributed
via the internet. Facebook provided a way to pick a target audience from the
original mass of people, but the answers were chosen randomly to appear in
the study.

Among factual knowledge and daily feeding experience, attitude examination
took place regarding some questions. Relations between the answers from child
nurses and the answers from parents were found using correlation calculations,
that either confuted or confirmed hypothesis mostly about the target population
not being informed enough about feeding children and whether it is likely that
there is need for enhancing competences regarding this topic.

Keywords: feeding, parental attitudes, child-nursing practice, education theory
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Bevezet6

A helyes taplalkozas az egészséges életmdd egyik alappillére. Egyes pszicholo-
giai kutatasok kimutattak, hogy a testi fejl6dés jelentds hatassal van a kognitiv
fejl6ddésre is, ezért nagyon fontos, hogy a testi fejlédést negativan befolyasold
rizikotényezdket minimalisra csokkentsik (CoLe-CoLg, 2006). A bdlcsédei étkezte-
tés soran a kisgyermeknevel6 munkaja jelentésen tulmutat azon, hogy a kisgyer-
meket hozzaszoktatja bizonyos, altala addig nem ismert élelmiszerekhez. Ezen
tulmenden folyamatosan b8viti az ismereteit, és segitséget nyujt a szul6knek is
a helyes taplalasban. Ez utébbi a védéné feladata is, de a kisgyermeknevel6 joval
szorosabb és bizalmasabb kapcsolatot alakit ki a szul8kkel, mint a véddnd, a gya-
korlatban tobbszor talalkoznak, igy egy-egy rovid beszélgetés alkalmaval inkabb
lehetnek a szul6k segitségére, mint a véddné a néhany hivatalos latogatasa
alkalmaval. Ehhez azonban elengedhetetlen a taplalkozassal és kozétkeztetéssel
kapcsolatos ismeretek elsajatitasa. Kutatdsom soran a kisgyermeknevel6k isme-
reteit vizsgaltam a bolcsédei étkeztetés iranyelveivel és az egészséges taplalassal
kapcsolatban, illetve a szul6k ismereteit és szokasait kisgyermekuk taplalasaval
kapcsolatban.

A 0-3 éves koru gyermekek étkeztetésének jogszabadlyi hdttere

A kutatas témaja a 20 hetes és 36 hénapos kor kdzotti csecsembk és kisgyerme-
kek taplalasa. A 0-3 éves korosztaly taplalasara vonatkozo el6irasokat a Magyar
Kozlony 2014. évi 61. szamaban megjelent 37/2014. (1V.30.) EMMI rendelet
szabalyozza. A rendelet részletesen kitér a napi energiaszukségletre, valamint
a makrotapanyagok és bizonyos mikrotapanyagok naponta fedezendd mennyi-
ségére. A 20 hetes csecsemd bolcsédei gondozasanak szigoru szabalyai vannak,
melyeket tobbek kozott a Magyar Kozlony 1998. évi 36. szamaban megjelent
15/1998. (IV.30.) NM rendelet rogzit. Azt a tényt is ez a jogszabaly tartalmazza,
hogy a csecsem® 20 hetes kortdél vehetd bolcsédei gondozasba.

A kisgyermekek bolcs6dei étkeztetésének kdrilményeire vonatkozdan egy
modszertani levél és egy szakmai protokoll ad részletes Utmutatast. A bolcsddei
nevelés-gondozas szakmai szabalyai cimd médszertani levél az étkeztetés mind-
ségbiztositasi vonatkozasait emeli ki, annak higiéniai és mindségi kovetelményeit
targyalva. A Napkozbeni ellatas - bolcséde (2011) cimmel megjelent protokoll
részletesen leirja a gyermekétkeztetés megvaldsitasanak helyes modijat és [épé-
seit, egységes iranymutatast adva ezzel az intézmények egységes mddszertani
muikodéséhez.

Az étkezés mint gondozasi tevékenység a gyermek szukségleteinek kielé-
gitését célozza meg els6sorban, de az étkezések alkalmaval is kéz a kézben jar
egyltt a gondozas és a nevelés tevékenysége, mivel az étkezések nyujtanak
lehet&séget arra, hogy a gyermeknek bemutassuk és megtanitsuk a kultdrankra
jellemzd étkezési szokasokat (BALOGHNE Es mTsAl., 2012). Mindenesetre igaz, hogy
tilos a gyermeket er8szakkal etetni, lefogni vagy az ételt a szajaba tomni. Ez
egyrészrél magaban rejti az aspiracio veszélyét, masrészt pedig a gyermekben
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szorongas alakul ki az étkezéssel kapcsolatban, és mar kész is az Ugynevezett
,rossz ev8” gyermek. Nem szabad tovabba a gyermeket érzelmileg befolyasolva
étkezésre kényszeriteni, de jutalmazni is helytelen az elfogyasztott falatokért.
A kisgyermekek étkeztetésére mindig biztositani kell a megfelel6 mennyiségi
id6t, a nyugodt kornyezetet, a tirelmes, tdmogaté magatartast a gondozé felndtt
részérdl (FaLk-Vincze, 1995).

Energiasziikséglet

Az 1-3 éves korosztalyra vonatkozé napi energiaszikséglet pontos értékét, vala-
mint a kulonféle tapanyagok korosztalyra jellemz8 napi szukségletét a 37/2014.
(IV.30.) EMMI rendelet szabalyozza. Az életkori meghatarozasok az egyes szaba-
lyozasokban és ajanlasokban eltérnek. Ennek oka, hogy az elsé életév legfonto-
sabb taplaléka az anyatej, és korunkban az anyatejes taplalas mindinkabb el6-
térbe kerul. A 20 hetes csecsemd ellatasat kizarélag tapszerkonyhaval rendelkezd
bolcs8de biztosithatja, amely feltételt ,,A bolcs8dei nevelés-gondozas szakmai
szabalyai” cim( 2012-ben megjelent médszertani levél irja eld. gy az élelmezés
tekintetében a rendeletet és a mddszertani levelet, valamint az Egészségugyi
KozIony vonatkozé részét egyuttesen kell figyelembe venni.

A kisgyermekek testméretébél adéoddan gyomruk kapacitdsa meglehet8sen
kicsi, ezért a naponta szlikséges energia- és tapanyagmennyiséget legalabb 6t
részletben elosztva kell szdmukra biztositani. Az anyatejjel mar nem taplalt 1-3
éves kisgyermekek napi energia- és tapanyagszikségletének 75%-at koteles
a bolcséde biztositani. A tdpanyagok napi mennyiségének referenciaértékeit
a Nemzeti Er6forras Minisztérium Szakmai iranyelve tartalmazza, amely meg-
jelent az Egészségugy Kozlony 2011. évi 18. szamaban. Ezen el8irasok referen-
ciaértékeit roviden a kovetkezdképpen foglalhatjuk dssze: a szikséges fehérje
mennyisége 1,2 g/ttkg/nap, a szénhidrat napi mennyisége életkortol fuggéen
100-150 g, melybdl 5-10 g diétas rost, a naponta bevitt zsir aranya pedig nem
haladhatja meg az egész napos energiabevitel 35%-at, de nem lehet kevesebb
30%-nal.

Folyadéksziikséglet
A Nemzeti Eréforras Minisztérium Szakmai iranyelve, amely megjelent az Egész-
ségugy Kozlony 2011. évi 18. szamaban, a 2731. oldalon pontos iranymutatast ad
a kisgyermekek napi folyadékszikségletére is a kovetkez8képpen: , Az élettani
helyzetben lév§ kisded teljes folyadékigénye (ételekben, italokban, ivévizben)
kb. 1300 ml/nap; ami testfelszinre szamitva 1500 ml/m?/nap, testsulyra szamitva
a befolyasolé tényezéktdl figgden 100-120 ml/ttkg/nap értéknek felel meg”.
Az élelmiszerbiztonsagi iranyelvek alapjan az ivoviznek szintelennek, szagta-
lannak, tledéktél mentesnek kell lennie, és a benne talalhatd csiraszamnak
a megengedett hatarértékeken beldl kell lennie.

A bolcsédei élelmezésben alkalmazhat6 folyadékpétlasra vilagosra fézott,
alacsony cukortartalmu tea, gyimolcstea, kamillatea, illetve legalabb 50% gy -
molcstartalmu gyamaolcslé. Ez utobbi alkalmazasa kétféleképpen térténhet.
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Tizorai kisétkezés alkalmaval adhato 100% gytimadlcstartalmu gyimalcslé 6nma-
gaban, illetve ennél alacsonyabb szazalékban gyimalcsot tartalmazé készitmény
friss gyimolccsel vagy zoldségfélével kiegészitve. A gyimaolcslevek lehetnek
frissen csavart vagy pasztérozott formaban. A gyimolcslevek csomagolasan
minden esetben fel van tlntetve a gyumadlcstartalom, és a szazalékos arany
meghatarozasat és értelmezését a Magyar Elelmiszerkényv vonatkozé része
tartalmazza.

A hozzdtdpldlds folyamata

Ahogyan azt a korabbiakban emlitettem, nemzetk&zi konszenzus szlletett arrol,
hogy a csecsem8k szamara hat hénapos korig a legoptimalisabb taplalék az anya-
tej. A szoptatas a természetes taplalas fogalmanak analégiaja. E taplalasi forma
soran a csecsemd egyetlen taplalékforrasa az anyatej, amely képes a csecsemd
minden igényét kielégiteni, legyen szé a tapanyag-, a folyadék vagy akar az emoci-
onalis szUkségletekrdl (Anprek, 2019).

A csecsemdbket 20 hetes kortél lehet bolcs6dében elhelyezni, ez az id6-
szak pedig az elvalasztas kezdetét is jelenti, mivel az édesanya nincs jelen.
Megkezd6dik a csecsemd mesterséges taplalasa. A mesterséges taplalas fogal-
mat arra az idészakra értelmezhetjuk, amikor a csecsemd életében még nem
kezd6dott meg a szolidok bevezetése, de az anyatej mar nem elegendé vagy
mas nehézség miatt a szoptatas mennyiségileg vagy min8ségileg nem kielégité
(ArRATO-VARKONYI, 2004). A mesterséges taplalas alkalmazasa sziikséges olyan
esetekben is, amikor a csecsem8 emésztdrendszeri fejlédési rendellenességek
valamelyikétél szenved, illetve amikor emésztérendszeri vagy immunolégiai
eltérések alakulnak ki. Ebben az esetben humanizalt tdpszerek adasa lehetsé-
ges. Ahumanizalt tapszerek olyan 6sszetétellel rendelkeznek, amelyek nagyban
hasonlitanak az anyatejhez, ezzel csokkentve az allergias reakciok kialakulasat
és az emésztérendszer terhelését. A specialis tapszerek, gyogytapszerek alkal-
mazasa lehetévé teszi a laktézérzékeny, refluxos, az anyagcserezavarokkal
kiizdd, példaul fenilketonurias, galaktozémias csecsemdk taplalasat is (Majoros
Es MTsAl., 2012). A hozzataplalas folyamataban tehat nagy szerepe van a cse-
csemdt ellatd intézményben dolgozd szakembereknek. Az élelmezésvezetdk
dietetikussal és bolcsédeorvossal konzultalva lathatjak el ezt a feladatot. A kis-
gyermeknevel6knek is nagy szerepe van, mivel 6k tudjak figyelemmel kisérni
a gyermek fejl6dését, megtanitani az étkezéshez kapcsol6dé tevékenységeket,
példaul a ragast. Ezeket figyelembe véve Ugy gondolom, hogy a kisgyermekne-
vel6k taplalkozastani iranyu szakszerd és alapos felkészitése nélkulozhetetlen
a mindségi kisgyermekellatas megvaldsitasa érdekében.

Az elvdlasztds megfelel6 idépontja

AVédsénbi Szakmai Kollégium allasfoglalasa szerint kildnbséget kell tenni az elva-
lasztas és az elvalasztddas kozott olyan szempontbdl, hogy azt ki kezdeményezi.
Az elvalasztas soran az édesanya dontése alapjan fejez8dik be a szoptatasi
idészak, mig az elvalasztédast a csecsemd kezdeményezi.
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Az elvalasztas idépontjanak meghatarozasat sokféle tényez8 befolyasolja,
ezért minden esetben a kisded igényeit kell elsésorban figyelembe venni. Az elva-
lasztas id6pontjat befolyasolhatja a gyermek kezdeti taplalasa, nevezetesen, hogy
természetes vagy mesterséges taplalas tortént, vagy az, hogy a taplalas soran
nehézségekbe Utkoztek, példaul a gyermek vagy az anya megbetegedése vagy
a tejtermel6dés elégtelensége miatt (Majoros Es mTsAl, 2013).

Az Uj izek bevezetése

Az elvalasztas kezdetét jelenti az, hogy a csecsemd Uj izeket ismer meg. A folya-
mat a gyumolcsok levének késtoltatasaval kezdédik 5-6 hénapos kor kordl.
Megfelel6 gyumolcs erre az alma, az 6szibarack és a meggy, illetve ezek leve.
Egyszerre csak egyféle gyumolcs levével célszerl probalkozni, mert igy kény-
nyebben felismerhetd, ha a csecsemd allergias reakciét mutat. Azaproémagvas
gyumolcsok beiktatdsa az aspiratio lehetd8sége miatt és a fogyasztas soran
jelentkez8 hashajté hatas elkerulése érdekében kontraindikalt (ARATO-VARKONYI,
2004). A gyumolcsok bevezetését 7 honapos korban a banan, paradicsom,
narancs, citrom, meggy, korte és gesztenye bevezetésével lehet folytatni. Ezek
kdzul a banan fogyasztasat csak kis mennyiségben és alkalomszer(en javasoljak
a véddndék, mert nagyobb mennyiségben a székletlritést akadalyozhatja.

A 8-9 hénapos csecsem6 mar kaphat szilvaféléket, sargabarackot és dinnye-
féléket is (Majoros Es mTsal, 2013). A gyumolcsok adasanal mar megjelenhetnek
avelesziletett fruktozintolerancia és fruktézmalabszorpcio tinetei, ezért is nagyon
fontos, hogy az édesanya figyelemmel kisérje a gyermek bioldgiai reakcioit is.

A zOldségfélék bevezetése megkezdhetd a 7. hénap korul. A tokfélék, a brok-
koli, a zeller, a sargarépa, a petrezselyemgyokér alkalmasak els fé6zelékféléknek,
sutve vagy f6zve, de minden esetben pépesitve (Majoros s mMTsal., 2013). Az eset-
leges allergias reakcidk a z6ldségek esetében is megjelenhetnek, kilonodsen
a zeller fogyasztasakor. A zellert mint allergént a vonatkozo jogszabaly is emliti
(1169/2011 EU rendelet) a 14 legfébb allergén listajan. Késébb, a 8. honap korul
mar adhatd sargarépa, karalabé, kelkaposzta és karfiol. Ezeknél arra kell figyelni,
hogy a fokozott gazképzddés kélikas hasfajast okozhat a csecsemének.

9-10 hénapos korban mar kaphat a kisded kezébe adhatoé ragcsalnivalot.
Ezeknek olyan méretiinek kell lenni, hogy ne tudja teljesen a szajaba venni, és
a folyamatos figyelmet biztositani kell a ragcsalas kozben.

Hét hénapos életkortol mar bevezethet6k a husfélék a kisdedek taplalasaba.
Ezek kozul el6szor a szarnyashus, késébb a marhahus és a sertés bevezetésére
is sor kerul. A hdsokat sutve vagy f6zve, pépesitve, zoldségfélékkel lazitva lehet
adni. A fliszerezés, kulondsen a magyar konyhara jellemz6 fliszerezési méd
alkalmazasa nem javasolt.

Amennyiben a csaladban nem fordult el tejfehérje-allergia és/vagy lakto-
zintolerancia, akkor kis mennyiségben erjesztett, savanyitott tejkészitmények
(példaul kefir, taro) kerulhetnek a fézelékfélékbe (Majoros s mMTsAlL, 2013).
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10-11 hénapos kortdl a tojassargaja heti egy-két alkalommal adhatd, de kizaro-
lag fézve és gyimolccsel, fézelékfélével lazitva, mivel a fétt tojassargaja rendkivdl
szaraz, és igy aspiratiét okozhat.

Rendkivil fontos |1épés az allati eredetl fehérjék bevezetése az étrendbe.
Az anyatejes vagy tapszeres taplalas befejezése utan a kisgyermek a fejlédésben
nagy szerepet jatszo6 esszencialis aminosavakat csak ezekb6l az élelmiszerekbdl
tudja magahoz venni. Ezek azért nagyon fontosak a human taplalkozasban, mert
megfelel6 fehérjebioszintézis csak az esszencidlis aminosavak jelenlétében tud
végbe menni (Biro, 2000).

A kisgyermek emésztérendszere és immunrendszere a kutatasok szerint
egyéves korra jut el olyan szintre, hogy képes befogadni nagyobb mennyiségben
fajidegen fehérjéket, valamint olyan élelmiszereket, amelyek korabbi életkorban
nagy eséllyel allergias reakciokat valtottak volna ki (Hipvéal, 2002). Egyéves korban
és ez utan tehat az étrendbe iktathatok az édesvizi és tengeri halféleségek,
atehéntej és az abbdl készult tejipari termékek, a teljes kibrlésl gabonak, a méz,
a tojasfehérje, valamint a di6é kivételével az olajos magvak (Majoros Es MTsAl.,
2013). Ez természetesen nem azt jelenti, hogy a gyermek elsé sziletésnapjatol
minden élelmiszert valogatas és korlatozas nélkil lehet az étrendjébe vinni. Mivel
ezek azok az élelmiszerek, amelyek leginkabb kivalthatjak a gyermek allergias
reakcioit, és hatassal lehetnek az emésztérendszer miikodésére, ilyenkor még
nagyobb évatossagra van szikség.

Kisgyermekétrend kialakitdsa

Az élelmiszerek fokozatos bevezetése utan végul a csecsemdétrendrél a kisgyer-
mekétrendre vald attérés valosul meg. Ennek vannak technikai feltételei, mint
példaul az, hogy a gyermek mikor tanul meg stabilan tlni, mikor tud kanallal
ennivagy poharbdl inni, illetve hogy mikor és milyen médon sajatitja el a ragast.
Ezeknek a tevékenységeknek a hatterében a természetes fejl6dés soran végbe-
mend fizioldgiai és kognitiv valtozasok allnak, amelyek a tanulas folyamataval
kardltve eredményezik a gyermek sikeres 6nall6sodasat a taplalkozas terén
(CoLe-CoLE, 2003).

A kisgyermekek étrendjébe a javasolt folyamaton haladva utolséként kerul-
nek bevezetésre a péksitemények és a hlvelyesek. A péksitemények tobbsége
magas cukor- és zsirtartalommal rendelkezik, igy telité hatasuk elég markansan
érvényesul, viszont ezzel kiszorithatja az étrendbdl a fejlédés szempontjabol fon-
tosabb fehérjéket vagy az emésztérendszer hatékony mikodéséhez szikséges
rostokat. A37/2014 (IV.30.) EMMI rendelet szerint a péksutemények és édesipari
készitmények kozul bolcs6dei étkeztetésben csak a legalabb egyharmad részben
gyumolcsot vagy tejet tartalmazo fajtak adhatok, ezek is tiz élelmezési napon
belll legfeljebb harom alkalommal. Helyette elényben részesitenddk a teljes
kiérlésd liszt felhasznaldsaval készult termékek hazi szendvicskrémekkel, zold-
ségkrémekkel és tejtermékekbdl készlilt feltétekkel. A hiivelyes névények jelentds
fehérjeforrasnak szamitanak az ember étrendjében, valamint rostforrasként
is kitlin6ek. Ezek az élelmiszerek azonban emészthetetlen alkotéelemeket is
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tartalmaznak, amelyek azon tul, hogy az emészt8rendszert jelent8sen terhelik,
immunoldégiai szempontbdl is problémat okozhatnak a kisgyermekek életében,
igy alkalmazasuk haroméves kor el8tt nem javasolt. Kivételt képez a zéldborso,
amely a csecsemdtaplalasban héj nélkul hét hénapos kortdl, kisgyermekétrend-
ben héjastdl adhatd tiz élelmezési nap tekintetében legalabb egy, legfeljebb
harom alkalommal.

A kutatas médszerei, eszkozei

Egy kutatds soran, ha altalanosabb kdvetkeztetés levonasahoz nagy mennyiség(
adatra van szukségunk, kvanitativ kutatast végzink. Az ilyen kutatasnak egyik
megfeleld eszkoze a kérdbiv. A kérd8ivek eredményeinek elemzése utan nyilik
lehet8ség a kovetkeztetések megfogalmazasara.

Operacionalizdlds, mintavétel

A kutatas soran els8dleges célom megtudni, hogy valéjaban milyen a kisgyer-
mekneveldk és a szulék attitlidje a taplalkozas tertletén. Ahhoz, hogy megal-
lapitsam a hipotéziseim helyénval6sagat, ismernem kell a vizsgalatban részt
vevOk tematikus tudasat, és fel kell mérnem, hogy val6jaban érdeklédnek-e
a taplalkozasi kérdések irant, vagy ezt egy Ujabb, a korszakra jellemz8 hobort-
nak tartjak. A megfelel6 kérdések megfogalmazasaval tervezem, hogy ezekre
a kérdésekre valaszt kapok.

Az elektronikus informaciotovabbitas igen nagy mennyiségl adat beszerzését
teszilehetévé, ezért a www.kerdoivem.hu weboldal altal kinalt lehet8séggel fogok
élni a kutatasaim soran, és online tovabbithato és kitolthetd kérddivet fogok készi-
teni. Ez a megoldas rendkivil koltségtakarékos, és a kutatas segitségével széles
korben elvégezhetd. A varhatéan nagy mennyiségben 0sszegy(ijtott adat miatt
a kutatas eredmeényei relevansabbak lehetnek, mint a személyes megkereséssel,
esetleg postai Uton kikuldott kérd6ivekkel megszerezhet6 informaciok esetén.

A kérdéivekraol

A kérdGivekben nyilt, zart feleletvalasztds, rangsorolasos és intenzitaskérdéseket
alkalmaztam. A kulonféle kérdéstipusok kulonféle értékelési médszereket kivan-
nak meg (Baesig, 1999; LeNGYELNE, 2013). Az egyszer( adatkozléstél szeretnék eljutni
olyan 6sszefliggések feltarasaig, amelyek nem derulnek ki a kérd6iv adatsorainak
egyszer( attekintésébdl.

Miel6tt elmélyednénk az adatok vizsgalataban, ejtenék néhany szét a kérdo-
ivek kitoltésével kapcsolatos tapasztalataimrol. A kisgyermeknevel8i kérd6ivnek
a ,Képben vagyok taplalasban” cimet adtam. Az volt a cél, hogy felkeltsem a szak-
mabeliek érdekl6dését, és azt szerettem volna sugallni, hogy 6k kompetensek,
illetve kompetensnek kell lennilk ezen a tertleten. A nagy Iétszamu internetes
szakmai csoportoknak kdszénhetéen viszonylag hamar 6sszegy(ilt az elemzés
alapjat képezd 114 kitoltott kérddiv.
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Akisgyermeknevel8i kérd8ivek elemzése tobb aspektusbol kdzeliti meg a kis-
gyermekek étkeztetését, a taplalkozas-egészségligyi és a pedagbgiai vonatkozasu
vélemények egyarant megjelennek.

A szUl8i kérddiv cime ,Taplalasban otthon vagyok”. Ebben az esetben a figye-
lem felkeltésének tobb mddszerét kellett alkalmaznom, mert a valaszadasi kedv
elég alacsony volt. A kitoltések szama akkor kezdett névekedni, amikor kissé
provokativ kérdésekkel igyekeztem a figyelmet a kérd&ivre irdnyitani. Az egyik
baba-mama Facebook-csoportban példaul a kérddiv felett megjelent egy kérdés:
,Edességet minden nap. Miért ne?”

Az elemzés soran az adatok megoszlasat és az egyes tényez8k kozotti kor-
relaciot szamoltam ki, mar ahol ez értelmezhetd volt. A korrelaciészamitas egy
statisztikai elemzési mddszer, amelyet két valtozd esetén hasznalhatunk a két
valtozd kozotti kapcsolat meglétének és erdsségének kimutatasara (Bassig, 1999).
A valtozok kozotti kapcesolat csak arra utal, hogy mennyire figg egymastdl a két
valtozo, de nem fejez ki oksagi viszonyt, és nem is hasznalhatd ez a mddszer
az oksagi kapcsolatok kutatasara (Fioy-Makara, 2005). Viszont nagyon érdekes-
nek taldlom ezeknek a kapcsolatoknak a feltarasat, és mivel a kérdéseimnél
avalaszok rangsorolhatdak voltak, Spearman-féle rangkorrelaciét alkalmaztam.
A korrelaciés egyutthatd értéke egy dimenzié nélkili szam, amelynek értéke -1 és
+1 kozott lehetséges. Az egyes értékek a kovetkezOket jelentik: a pozitiv értékek
a kapcsolat egyenes aranyossagat mutatjak, mig a negativ értékek forditott
aranyossagu kapcsolatot jeleznek. Minél kdzelebb van az érték 1-hez, annal
er8sebb a két valtozd kozotti kapcsolat. Ez negativirdnyban is igaz, a -1-hez kon-
vergald érték szintén kifejezi a kapcsolat erésségét, a fentebb emlitett forditott
aranyossagban. A korrelaciés egyutthato 0 értéke azt jelzi, hogy a két vizsgalt
valtoz6 semmilyen kapcsolatban nem all egymassal.

Demogrdfiai adatok

A kérddivet a kisgyermeknevel6k demografiai adatainak felkutatasaval kezd-
tem, majd a szakmaban eltoltott id6 és a munkavégzés helyének vizsgalata
kovetkezett.

A 114 valaszado atlagéletkora 38,3 év. Az életkorral a szakmai tapasztalat
elméletben linearis 6sszeflggésben van, igy az életkor helyett inkdbb a szakma-
ban eltoltott id6 alapjan csoportositottam a valaszaddkat. Ehhez az egyvaltozds
elemzések kdzul a megoszlast vizsgaltam oly médon, hogy marginalisokat alli-
tottam fel, vagyis az adatokat mar a kérdésfeltevésnél csoportositottam (BABsig,
1999).
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1. abra. A kisgyermeknevel8k szakmai tapasztalat szerinti megoszlasa.

A legtobb valaszadé 10 évnél kevesebb szakmai tapasztalattal rendelkezik.
A kévetkezé marginalisokat alkalmaztam: 3 évnél kevesebb tapasztalat, 3-10
év, 11-16 év, 17-23 év és végiil a 24 évnél tobb. A kérddbivet tehat tébbségében
a fiatalabb korosztalybél téltotték ki, ezt igazolja az az adat, hogy a kit6lték
58,8%-a tartozik a 22 és 40 év kozotti korosztalyba. Kérdéses, hogy ennek
oka miben keresendd. Részben lehetségesnek tartom a fiatalabb korosztaly
erdsebb digitalis kompetencidinak manifesztalédasat, de elképzelhetd, hogy
a fiatalabbak még jobban részt kivannak venni a szakmai véleményalkotas

folyamataban, ezzel hatast gyakorolva sajat szakmajuk fejlédésére.

A kovetkez6 vizsgalt adat a telepulés, ahol a munkavégzés torténik. Az a felté-
telezésem, hogy az ellatas megvaldsitasat, az egyéni véleményeket és a neveldi
hozzaallast is befolyasolhatja a telepulésméret.
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Az On jelenlegi munkahelye milyen telepilésen talalhate?
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2. abra. A kisgyermeknevel6k munkavégzés helye szerinti megoszlasa.

A megoszlasi adatok szerint a legkisebb telepuléstipusban dolgozik a valasz-
adok legkisebb hanyada. A kiilonb6z6 méretii varosokban dolgozék aranya
hasonlé megoszlast mutat. A telepililésekre vonatkozé marginalisok itt
a telepulés lélekszama alapjan meghatarozott statuszok, igy a falu-kézség
(5 ezer 6 alatt), kisvaros (5 ezer-20 ezer f6), nagyvaros (20 ezer-1 millié f6),
valamint a févaros (a terport.hu adatbazisa alapjan besorolva).

A masodik kérddiv a szUl6k tapasztalatait, szokasait, véleményét vizsgalta
az otthoni és a bolcsédei étkezéssel kapcsolatban. A 103 kitolt6 atlagéletkora
32,9 év, ami alacsonyabb, mint a kisgyermeknevel8i kérd6iveket kitolték eseté-
ben, de attél jelentésen nem marad el (3. abra). Ez az adat is mutatja azt, amit
a Kézponti Statisztikai Hivatal kézleményeiben is olvashatunk, nevezetesen, hogy
a n6k gyermekvallalasanak idépontja eltolédott az 1990-es évekhez képest,
meégpedig Ugy, hogy az els6 gyermek szlletésének id8pontja atlagosan 5 évvel
emelkedett a korabbi adatokhoz viszonyitva (KSH, 2017). A valaszad6 szulék
életkorat megvizsgalva kiderult, hogy életkoruk leginkabb 27 és 38 év kozotti.

A valaszokat telepUlésméret szerint vizsgalva azt taldltam, hogy a faluban
vagy kozségben é18 valaszaddk 68,1%-a nem vett igénybe bdlcsddei ellatast.
A kisvarosok esetében ez az arany 40%, a nagyvarosokban 70%, a févarosban
pedig 62,5%. Ezeket az eredményeket azonban nem tudom feltétel nélkul elfo-
gadni, mivel a nagyvarosi és févarosi valaszaddk szama meglehetdsen kicsi, igy
a kérdésre adott valasz reprezentativitasa megkérddjelezhetd.
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3. abra. Avalaszadé szul8k életkor szerinti megoszlasa.

Az egyvaltozés elemzések soraban a kovetkezé megoszlasvizsgalat a valasz-
adé szilék lakéhelyére vonatkozik. Az adatok lakéhely szerinti megoszlasara
jellemzd, hogy a megkérdezett sziil6k tébbsége kisebb lélekszamu telepii-
Iésen él. A tovabbiakban felmértem, hogy a kutatasban részt vevék kéziil
milyen aranyban részesiiltek a gyermekek bélcsédei ellatasban. Azt talaltam,
hogy 45,6% igénybe vett ilyen ellatast, 54,4% pedig nem. A gyermekiikkel
bélcsédébe jaro szuldk nyilatkozata alapjan kideriilt, hogy 60,4% talalt ellaté
intézményt kisvarosban, 25% falu vagy kozség méretii telepiilésen, és 14,6%
jar vagy jart nagyvarosi vagy févarosi bélcs6débe.

Eredmények

A gyermekélelmezés megvaldsitdsa az egyes telepiiléseken

A statisztikai és demografiai adatok utan ratértem a szakmai kérdésekre. Els8ként
arra voltam kivancsi, hogy az egyes telepuléseken hogyan valosul meg a gyer-
mekélelmezés. A megvaldsitas szerint harom lehetéséget ajanlottam fel. Ezek
egyike az ellatast teljes mértékben helyben végzd sajat féz8konyha, a masik
a részben helyben ellaté talalokonyha, a harmadik a kizarélag mashol készult
ételeket fogadd talalokonyha. Ennek a kérdésnek azért van jelentésége, mert
a szakmai protokoll szerint a legidealisabb az a megoldas, ha a bolcs6dében sajat
f6z8konyha makaodik. Ennek oka, hogy ennek a korosztalynak kulénleges étkezési
igényeivannak a tobbihez képest, amelyet a nagy kozétkeztet8k nem feltétlendl
tudnak figyelembe venni. A korosztaly kuldnleges igénye megjelenik az ételek
texturaja, az ételekben l1évd alapanyagok mérete, valamint az ételek dsszetétele
iranti eltérd igényekben, kovetelményekben. A jogalkotok is fontosnak talaltak ezt
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a megkulonboztetést, azonban mégis jelentkezik egy hiany, amit jelenleg a jog-
szabalyok nem, kizardlag ajanlasok fednek le. Nevezetesen, hogy a kisgyermekek
bar 20 hetes kortél bélcsddei elldtasban részestlhetnek, viszont a vonatkozé
37/2014 (IV.30.) EMMI rendelet csak az els életévét betdltott és annal nagyobb
gyermekek élelmezésének szabalyait rogziti. Az adatokat nézve tekinthetjuk jo
eredménynek azt, hogy a valaszaddk intézményeinek 60,5%-aban sajat f6z6-
konyha van, mert ez mutatja az ilyen iranyu toérekvéseket, viszont a 28,1%-ban
kizarélag mashol készult ételek aranya tul magasnak tlnik. Ez azt jelenti, hogy
a bolcsddék kozel egyharmada esetében feltételezhetd, hogy a gyermekek nem
korosztaly-specifikus étkeztetésben részesulnek.

Az adatok gyUjtésére hasznalt alkalmazas lehet8séget adott arra, hogy kide-
ritsem, a sajat f6z6konyhak szama milyen teruleti megoszlast mutat. Ebbdl
kovetkeztetni lehet arra, hogy a telepuilésméret valtozasaval hogyan valtozik ez
az arany. A legnagyobb aranyban a févarosban rendelkeznek a bolcs6dék sajat
f6z6konyhaval (4. abra), ami azért érdekes adat, mert elviekben a févarosban
van tobb olyan nagy kézétkeztetd, amely ellathatna a bdlcsédei étkeztetést.
Optimistan gondolhatjuk aztis, hogy a gyermekek professzionadlis ellatasara valé
torekvés manifesztalédasa ez az adat, de a kutatéi gondolkodas nem az opti-
mizmuson, hanem a tényeken alapul. Ahhoz, hogy azt allitsuk, szignifikdnsan
jellemz6, hogy a févarosban tobb sajat konyhaval rendelkezd bdlcséde van,
sokkal nagyobb mintabdl szarmazé adattal kellene dolgozni.

Az étkeztetés megvalositasi modjanak megoszlasa telepiilestipusonként
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4. abra. Az étkezés megvaldsitasa a kildnbozd 1élekszamu teleptléseken.

Neveléi attitiidok az étkezés koriilményeire vonatkozéan

A kovetkez6kben arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy mit tartanak a leg-
fontosabbnak a kisgyermeknevel8k egy olyan allitassorban, ahol az étkezés
koralményeirél és egyes élelmiszerek fontossagarol kell véleményt alkotni.
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5. abra. A kulonféle étkezési tényez6 értékelése

A kisgyermeknevel6k véleményaranyabél lathaté, hogy a legfontosabbnak
a nyugodt kornyezet biztositasat tartjak, és csak ezutan sorakoznak fel
a kiilonbo6z6 taplalkozas-egészségligyi tényez6k, vagyis az, hogy az egyes
élelmiszercsoportok rendszeres elé6fordulasanak sziikségességét hogyan
itélik meg. A jogszabaly és az ajanlasok 6sszhangban kiemelkedéen fontos-
nak tartjak bizonyos élelmiszerek rendszeres beiktatasat a kisgyermekek
étrendjébe.

Mégsem annyira rendkivuli azonban, hogy a nevel6k a nyugodt kdrnyezet
biztositasat tartjak elsédlegesnek, mivel igy nyilvanul meg leginkabb az a tényezd,
hogy 6k els6sorban gondozé-nevel§ munkat végeznek.

Egyértelmd, hogy a nevel6i attitid megnyilvanul a valaszadasokban, ezért
kutatasra érdemesnek tartottam azt a kérdést, hogy ezt az attitlidot befolyasol-
ja-e, hogy a kisgyermekneveld milyen telepllésen vagy mennyi ideje dolgozik
a szakmajaban.

A telepUlésmérettel és szakmai tapasztalattal kapcsolatos 6sszeflggéseket
a kovetkez6képpen vizsgaltam. A kérddivekben a vizsgalt kérdéseknél négy
valaszlehet8séges Likert-skalat hasznaltam, a ,fontos”, ,,inkabb fontos”, inkabb
nem fontos” és a ,nem fontos” valaszlehet8ségek kozul lehetett az egyiket beje-
[6Ini. A négyes skala kényszeriti a valaszadot az egyik vagy masik iranyban torténd
allasfoglalasra, de a tapasztalatok szerint az emberek nem szivesen valasztanak
szélsBséges valaszokat, még akkor sem, ha a valaszadasnak nincs kilondésebb
tétje (Zerénvi, 2016), igy az elemzést elvégeztem a négyes skala megtartasaval
is, s ugy is, hogy valaszoknal csak azt vettem figyelembe, hogy az éallitasban
megfogalmazottakat fontosnak tartotta-e a valaszadé vagy sem.
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A nyugodt kdrnyezet biztositdsanak megitélése minden valaszadé szerint
fontos volt, a valaszok csak a fontossag mértékének megitélésében kilonboztek.
Ez az eredmény vélhetden a fentebb emlitett pedagogiai okokkal magyarazhaté.

A tovabbi tényez8k esetében megvizsgaltam, hogy milyen kilénbséget hor-
doznak az adatok az egyes telepuléstipusok szerint. Ezek a tényez8k a kilonb6z6
texturaju ételek, az étrendbe iktatott teljes kiérlésd gabona, a napi haromszor
el6fordulé zoldség és gylimalcs és az étkezések kozotti ragesalnivalé biztositasa.
A nevel8i hozzaallas mellett ezzel az is mérhet6, hogy az egyes telepuléseken
mennyire tajékozottak a kisgyermeknevel6k az emlitett élelmiszerek fogyaszta-
sanak el6ényeivel, hatranyaival kapcsolatban.

A textUra esetében nem talaltam nagy szérassal jelen |évé adatokat, 50%
korul mozog azoknak az aranya, akik fontosnak itélik meg a kilénb6z8 texturak
megtapasztalasat a gyermekek szamara. A telepulésméret szerinti megoszlasnal
alegkisebb és alegnagyobb telepuléseken tartotta mindenki fontosnak a kilon-
b6z6 texturak bevezetését, de az eredmény nem mutatott szignifikans eltérést,
és a falusi bolcs6dékben dolgozok kozul toltotték ki legkevesebben a kérddivet.

A teljes ki6rlésl gabonak fogyasztasanal azt talaltam, hogy a nagyobb tele-
pulésen dolgozo kisgyermeknevel8k 6sszességében kevésbé tartjak fontos-
nak a teljes ki6rlés(i gabonak fogyasztasat, mint a kisebb telepulésen dolgozo
kollégaik. Ha csak a pozitiv és negativ iranyu besorolast veszem figyelembe,
egy szignifikans negativ korrelacié all fenn a telepulésméret és a teljes kiérlés(i
gabonafélék fogyasztasanak fontossaga kozott (r = -025, p = 0,008). Ez az adat
azért is kulonosen érdekes, mert a vizsgalatban részt vevék koézul a nagyobb
telepuléseken dolgoznak a nagyobb szakmai tapasztalattal rendelkezd kisgyer-
meknevel8k, r = 0,19, p = 0,04.

A zbldségek és gyimolcsok fogyasztasat illetéen sem voltak szignifikans
eltérések a telepulések kozott. Leginkadbb fontosnak a kisvarosban dolgozok
itélik meg (67,6%) a napi haromszori z0ldség- és gyumolcsfogyasztast, kevésbé
fontosnak (21,4%) pedig a legkisebb teleptilések kisgyermeknevel8i gondoljak,
de az inkabb nem fontos kategériat csak néhany nagyvarosban é16 kisgyermek-
nevel6 valasztotta. Ez azért is felkelti a figyelmet, mert a kisebb teleptléseken
jobban elérhet8k a kistermel&k friss termékei, ezért ezek élelmezésben valé
megjelenése is természetesebb, ezaltal fontosabb kellene hogy legyen.
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6A. dbra. Z6ldség-gylimolcs fogyasztas fontossaganak megitélése

Az étkezések kozotti ragecsalnivalo biztositasanal talaltam egyedul szignifi-
kans kuldnbséget a telepullések kozott. Azok, akik inkabb fontosnak tartottak
az étkezések kozotti ragesalnivald biztositasat, zémében a kisebb telepulésekrol
kerultek ki, de érdekes modon a ragcsalnivalot nagyon fontosnak tarté egyetlen
kisgyermekneveld viszont févarosi volt. Az étkezések kdzotti ragesalnivalé bizto-
sitasanak tekintetében tehat azt talaltam, hogy a teleplilésméret ndvekedésével
csokken a tényez6 fontossaga.

Az etkezeések kdzotti ragesalnivalot fontosnak tartok megoszlasa
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6B. abra. Az étkezések kozotti ragesalnivalét fontosnak tartok megoszlasa

A nagyvarosokban nem volt a radgcsalnivalokkal kapcsolatban pozitivan nyi-
latkozd, a févarosban pedig egy-egy olyan kisgyermekneveld volt, aki fontosnak
vagy nagyon fontosnak tartotta a ragcsalnivald biztositasat. Feltételezésem szerint
ennek oka részben abban keresendd, hogy a kisebb telepuléseken alacsonyabb
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az egészséges taplalkozassal kapcsolatos ismeretek jelenléte a bolcsddei szak-
emberek kdrében. Ezenkivll a jelenséget magyarazhatja a kevésbé kdvetkezetes
banasmaod vagy akar a szakmai iranymutatasok és ajanlasok alacsonyabb szint(
ismerete is. Lehetséges magyarazataim azonban jelenleg feltételezések, amelyek
vizsgalatahoz szikséges lenne egy olyan kutatads megvaldsitasa, amellyel a kis-
gyermeknevel8k kompetenciai felmérhetdk.

A szakmai tapasztalat kapcsolatat is megvizsgaltam a kulénb6z8 étkezési
tényezdk értékelésével kapcsolatban. EgyértelmUen kimutathatd, hogy a szakmai
tapasztalat sem befolyasolja nagyobb mértékben a nyugodt kérnyezet biztosita-
sara vonatkozo6 elvaras jelentéségét a kisgyermeknevel6k korében. A megkérde-
zettek 93%-a gondolja ezt a tényez8t nagyon fontosnak, és 7% inkabb fontosnak.
Nem érkezett olyan valasz, amely ezt a tendenciat megkérdd&jelezné.

Ateljes kidrlés(i gabona, a kilonb6z8 texturaju ételek és a zoldség-gyumalcs
biztositasa terlletén a szakmai tapasztalat tekintetében nem talaltam nagyobb
eltéréseket.

Az eredmények kozul kiemelkedd, hogy a kisgyermekneveldi tapasztalattal
a napi haromszori zoldség- és gyumadlcs-fogyasztas fontossaga pozitivan korrelal,
mig a ragcsalnivalok fontossagaval negativan.

A szakmai tapasztalattal leginkabb a zoldségek és gyimolcsok fogyasztasa-
nak megitélése korrelal, a korrelacios egyutthatoé r=0,27, p = 0,004. Mig a legfia-
talabb korosztaly esetében csupan 28,5% tartja fontosnak a vitaminok és asvanyi
anyagok természetes forrasbdl torténd poétlasat, addig a legtdbb tapasztalattal
rendelkez8k 75%-a gondolja, hogy erre hangsulyt kell fektetni. A kilonbség
magyarazatara két lehetséges okot talaltam. Az egyik, hogy a kor elérehaladtaval
az egészség egyre nagyobb érték, és annak megbrzése jelenlegi vilagunkban
nem kis kihivas. A masik lehetséges ok, hogy a tapasztalt kisgyermeknevel6k
mind elméleti ismerettel, mind gyakorlati tapasztalattal rendelkeznek a friss élel-
miszerek fogyasztasanak elényeirdl és jotékony hatasairdl. Figyelembe vehetik
példaul azt, hogy a gyermekek a természetes vitaminforrason tul lehet8séget
kapnak megismerkedni Uj izekkel, valamint a nyers zoldség és gyimodlcs segit
réagasra tanitani a bolcsédéskoru gyermekeket.

Ateljes ki6rlés(i gabona fogyasztasanak fontossaga korrelalt a tobbféle textura
bevezetésének fontossagaval (r = 0,25; p = 0,007), illetve a gyimolcsfogyasztas
fontossaganak megitélésével is (r = 0,32; p = 0,0004).
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7. dbra. Korrelacié az egyes tényez8k kdzott
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Korrelacios egyiitthato

Az egyes élelmiszerek fogyasztasanak fontossaga és a kisgyermeknevel6k
szakmai tapasztalata kozo6tt korrelacié figyelhetéd meg. A korok mérete
a korrelacios egyiitthaté mértékét fejezi ki, a kék arnyalatai a pozitiv, mig
a piros arnyalatai a negativ korrelacié erésségét fejezi ki.

A szakmai tapasztalat a napi haromszori gyimolcsfogyasztas fontos-
saganak megitélésével mutatott erds pozitiv korrelaciét.

Hogyan értékelik a kisgyermeknevel6k a gyermekek otthoni étkezését?

A korabbi kérdésekbdl kiderult, hogy a kisgyermeknevel8k rendkivil fontosnak
tartjak, hogy a gyermekek nyugodt kdrtlmények kozott étkezzenek. A bolcsédében
anapirend és az egyéni banasmaod kdvetelményeinek teljesitésével a nyugodt étke-
zési korulmeény is biztosithatd. A bolcs8dei szakemberek egyértelmien (81,6%-ban)
ugy latjak, hogy a gyermekek otthoni étkezése soran nem biztositott a nyugodt
kornyezet.

A bolcsédében arra kell toérekedni, hogy a gyermekek sokféle izt és texturat
tapasztaljanak meg, de a valaszok szerint ez a feltétel is csak a bdlcsédében
valésul meg, az otthoni kdrnyezetben a valaszaddk 72,8%-a szerint nem.

Afelmérésben részt vevék tobb mint fele gondolja Ugy, hogy a szulék nyitottak
a taplalassal kapcsolatos konzultaciora, és érdekl6dnek az egészséges taplalas
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irant, mégis 92,1% nyilatkozott Ugy, hogy a szul6k gyakran adnak olyan élelmisze-
reket, édességet a gyermekeknek, amely nem része az egészséges étkeztetésnek,
illetve ezeket az élelmiszereket a jutalom eszkdzeként is alkalmazzak.

Ez az ellentmondas tobb tényezdre is enged kovetkeztetni. Egyrészt arra,
hogy a kisgyermeknevel6k és a szul8k kdzotti kommunikacié nem megfeleld,
és hiaba nyitottak a szUl6k, a szakemberek részérél nem megfelel6 az informa-
ciok aramoltatasa, vagy nem rendelkeznek megfelel§ ismeretekkel az adekvat
tajékoztatashoz. Masrészt gondolhatunk arra, hogy a szul6ék az informaciora
nyitottak, de a gyakorlatban mar nem alkalmazzak a hallottakat. Mindenesetre
ennek az ellentétnek a megoldasara sziikséges lenne pedagogiai modszerek
kidolgozasa, mint példaul az egyébként is kotelezd sztlécsoportos beszélgeté-
seken értekezni a taplalkozasi kérdésekral.

A valaszadok valtozd mértékben itélik igaznak azt az allitast, hogy a gyer-
mekek elényben részesitik a puha, pépes ételeket, és nem szivesen ragnak, igy
nem lehet kijelenteni, hogy szignifikdnsan kilénbséget tennének a gyermekek
a pépes és aragast igényld ételek kozott.

A jogi kérnyezet megitélése

A kovetkez8kben a kisgyermeknevel6knek allitasokat soroltam fel, amelyekkel
kapcsolatban egyetértésuk mértékét fejezhették ki. Az allitasok a jelenlegi jogi
szabalyozassal és annak gyakorlati alkalmazasaval kapcsolatosak. A kisgyermek-
nevel6k 66,7%-a elégedett vagy nagyobb részben elégedett a jogi szabalyozassal,
és véleményuk szerint ez a szabalyozas figyelembe veszi a gyermekek igényeit.
Az adatok alapjan a kisvarosban dolgozok a leginkabb elégedettek (70,5%), mig
a févarosiak a legkevésbé (62,8%), am a kilénbség nem jelentds. Ez az arany
mutatkozik meg a gyermekek igényeinek figyelembevételére vonatkozo6 kérdésre
adott valaszokban is. Az étkeztetést a jogi szabalyozas tukrében vizsgalva meg-
allapithat6, hogy a jogszaballyal valé elégedettség mértéke pozitivan korrelal
a helyben megvaldsuld étkeztetéssel kapcsolatos elégedettség mértékével.
Az Excel-tablazat korrelacids fuggvényének segitségével a korrelacios egyuttha-
torar=1eredményt kaptam, vagyis er8s kapcsolat van a két tertileten megjelend
elégedettség mértékével. Ez a két vizsgalt terulet Ugy kapcsolédik 0ssze, hogy
az intézmények tobbségében a kdzétkeztetd figyelembe veszi a jogi szabalyozast,
és ennek hatasai megjelennek az ételek min6ségében, ami pedig a vélemények
alapja. Kovetkezésképpen a megfeleld jogi szabalyozas alkalmazasa megfeleld
min&ségl ételek eldallitdsahoz vezet, vagyis a két teruleten val6 elégedettség
meértéke valds korrelacids kapcsolatban lehet.

Hogyan értékelik a sziil6k az otthoni étkeztetést?

A gyermekek étkezésére vonatkoz6 informaciokat eldontendd kérdések segitsé-
gével gyljtottem Ossze. A valaszok alapjan a kdvetkez8kben 6sszegzett szokasok
allapithaték meg a gyermekek otthoni étkezése kapcsan. A szul6k 94,2%-a ugy
gondolja, hogy helyesen étkezteti gyermekét, és a koranak megfeleld ételekkel tap-
lalja. 41,7% valaszolt igennel arra, hogy a gyermeknek minden nap ad édességet,
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ragcsalnivalot. Szakmai szemmel ez némileg ellentmond az el8z6 allitasnak, mely
szerint helyesen étkeznek a megkérdezett szul6k gyermekei, de ebben az esetben
amegfeleld étkezés a szubjektivitason alapul, ugyanis csak bizonyos ajanlasok van-
nak arravonatkoz6an, hogy mit tartalmaz a 0-3 éves gyermek megfeleld étrendje.
Ezek nem kébe vésett dolgok, és a védbndk is gyakran eltéréen értelmezik, ami
hogy a csaladokban jelentds szerepe van az étkezésben a szocialis és kulturalis
hattérnek is. Osszességében tehat arrél van szo, hogy nincs egy egzakt iranyvo-
nal, ami alapjan egyértelm(en meg lehetne allapitani, hogy a gyermek helyesen
étkezik vagy sem. A szil6k meggy6z6dése, hogy jol csinaljak, abbdl a premisz-
szabdl ered, hogy minden szul8 igyekszik a kompetenciaitdl elvarhato legjobbat
adni gyermekének. A valaszok szerint a szul6k engedékenyebbek az édességgel
és ragcsalnivaloval kapcsolatban, mint az tdit8italokkal szemben. Mig a szul6k
kozel fele ad a gyermeknek minden nap édességet, addig csupan 17,5% engedi
a gyermekének, hogy rendszeresen uditéitalt fogyasszon, véleményuk szerint
gyermekuk legszivesebben tiszta vizet iszik.

Avalaszadok kozul 95,1% szerint gyermeke szivesen fogyaszt darabos ételt.
Ez ellentmond a megkérdezett kisgyermeknevel6k tapasztalatainak, mert 72,8%
szerint a kisgyermekek nem ismerik a kulonféle texturaju ételeket, valamint
58,8% szerint részesitik elényben a gyermekek a puha, pépes ételeket, amelyek-
nél nincs sziikség ragasra.

A csaladi étkezés korulményeire vonatkozé allitasokkal a kialakult szokas-
rendszer egyes elemeire vildgitottam ra. A fentiekhez hasonl6 ellentmondasokba
Utkdztem ezzel kapcsolatban is. A szul6k valaszai szerint 87,4%-ban asztalnal
Ulve étkezik a gyermek, és 85,4%-ban a csaldd naponta legaldbb egyszer egyutt
étkezik. Ezzel szemben a kisgyermeknevel6k 81,6%-a véli gy, hogy a gyermekek
bolcs8dei viselkedése alapjan ugy tlnik, otthon nem étkeznek nyugodt korul-
mények kdzott.

Az egyes élelmiszerek el6fordulasanak gyakorisagat vizsgalva is némileg
ellentmondasos eredmények szulettek. A szil8k 48,5%-a valaszolt ugy, hogy
hetente ad édességet, tortat, kekszet a gyermekének, és csak 3,9% valasztotta
gyakorisagként a ,naponta” opciét. Ez azért érdekes, mert egy korabban feltett
kérdésre 41,7% valaszolta azt, hogy minden nap kap a gyermeke ilyen tipusu
élelmiszereket. Az Udit8italokat 82,5% ellenzi, viszont a gyakorisag kérdésnél
70% hetente vagy annal gyakrabban ad 100%-o0s, 47,6%-ban pedig alacsonyabb
gyumolcstartalmu gyumolcslevet. A 100% gyimolcstartalmu italok esetenként
elfogadhatok a friss gytimalcs alternativajaként, de az ennél kevesebb gyimolcs-
tartalommal rendelkezd fajtak értelmezésemben (és jogszabalyi értelmezésben
is) tdit6italnak mindsulnek.

Atej, tejtermékek, gyimolcsok, és zoldségek mindennapi étrendbe illeszté-
sét a szul6k kdzel haromnegyede fontosnak tartja, és allitasuk szerint ez meg
is torténik. A kulonféle husokbdl, majbél és tojasbol készult ételek a szuldk
50-63%-a szerint fordulnak el6 két-harom naponta. A gyermekek étrendjében
nagyon fontos a megfeleld mennyiségl fehérje és kalcium jelenléte, ezért
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a tejtermékek, husételek és tojas alkalmazasa mindenképpen jo irany. A husok
fogyasztasanal azonban a konnyebb emészthetdség, a magasabb fehérje-
tartalom és az alacsonyabb zsirtartalom miatt célszer(ibb a szarnyashust
elényben részesiteni. A zsirtartalom szem el6tt tartasa ugyanolyan fontos
kisgyermekkorban, mint feln6ttkorban, ugyanis az obesitas kialakuldsa mar
kisgyermekkorban is valos veszélyt jelenthet egyes befolyasolé tényezék egyt-
tes jelenléte esetén.

Mit esznek valéjdban a gyermekek a bélcsédében és otthon?

A kérd6ivek mind a szUl6i, mind a kisgyermeknevel&i vonatkozasban nyitott kér-
déseket tartalmaztak arra vonatkozéan, hogy mit esznek szivesen a gyermekek,
és miaz, ami ebbdl ténylegesen az étrendbe kerul. A marginalisok a fézelék, leves,
husételek, tésztaételek, 6sszetett ételek voltak, a konkrétumokat pedig arra hasz-
naltam fel, hogy az egyes marginalisok eredményének ismertetése soran azokat
példaval tudjamillusztralni. A kisgyermeknevel6k valaszai alapjan a bélcsédében
a legkedveltebb ételek a tésztafélék és a fézelékek, ezek hetven vagy annal tébb
alkalommal jelentek meg a valaszadas soran. A fézelékek kozul tizenkilenc alka-
lommal a burgonyafézeléket, tizenharom alkalommal a z6ldborso6f6zeléket, és
szintén tizenharom alkalommal a paradicsommal készult f8zelékeket jel6lték meg
mint kedvelt ételek. A tésztaételek kozul leginkabb preferalt a milanéi makaréni,
illetve bolognai spagetti, ezek huszonnégy alkalommal kerultek emlitésre, a tobbi
esetben konkrétum nélkul ,tészta” elnevezéssel taldlkoztunk. A kevésbé jelentds
ételek kozul a husételek megnevezése elenyész8 esetben tortént meg, ekkor
fasirtrol és rantott husrél olvastam. A leginkabb sikeres és legtobbszor emlitett
husétel a fasirt. Szivesen fogyasztanak a bolcs8dés gyermekek rakott, csében sult
ételeket, ami kdzott a burgonya, a brokkoli, a karfiol és a sargarépa is megjelenik.

A kisétkezések alatt értendd a reggeli, a tizérai és az uzsonna. Ezek kozul
atizoraijellemz&en gyimolcslé, gyimolcs, esetleg keksz. Areggeli és az uzsonna
tébbnyire valamilyen pékaru, hussal, tojassal, sajttal komplettalva. A kisgyer-
meknevel8k véleménye alapjan a legkedveltebb élelmiszer az alma, ezt kdveti
a joghurt, abbol a gyimolcsos valtozat. Ezutan a banan, az alma, a kekszfélék,
a vajas kenyér, a felvagottas kenyér, a gabonapehely, a kenémajas kenyér és
az édes pékaruk jelennek meg.

Aszuldi kérddiven a konkrét ételek és az dltalanosabb ételféleségek felsorolasa
hasonléképpen tortént, mint a kisgyermeknevel6k esetében. A szuil8i kérddiveken
megjelend ételek kozul kivalasztottam a rangsorban az elsd kilencet, és 6sszeha-
sonlitottam, hogy milyen egyez&ség van a két megkérdezett csoport véleménye
kozott. Ez azért lesz informativ, mert gyakorlatilag barki barmilyen ételt irhatott,
ezért ha hasonlésagot talalok, akkor az egyik vélemény alatamasztja a masikat.
A szUl6i valaszok alapjan a gyermekek leginkabb a tésztaételeket és a leveseket
kedvelik, majd ezeket koveti az alma, a joghurt, a banan, a felvagott, a ktlonféle
sajtok, husételek kozul a silt hus, végul a fézelékek.

A kisgyermeknevel8ket harom kedvenc étel felsorolasara kértem, mig a szU-
|6k esetében ez csak a legkedveltebb ételre vonatkozott, ezért a kérdbiveken
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0sszeszamoltam az 6sszes valaszt a vonatkozo kérdésekbdl. Ehhez viszonyitottam
a kedvenc ételek szamat, és az aranyokat szazalékos formaban fejeztem ki. A hipo-
tézisem ebben az esetben az volt, hogy dsszefliggés tapasztalhaté a gyermekek
otthoni étkezésben és a bolcsédei étkezésben kedvelt ételei kdzott. Ezt igazolni
azért lényeges, mert sokszor el6fordul a kdvetkezd szituacio. A kisgyermekneveld
a délutani atadas folyaman elmondja, hogy milyen volt a gyermek napja, és arrél
is emlitést tesz, hogy mit és milyen étvaggyal fogyasztott el. Amikor a kisgyermek-
nevel6 egy adott ételre azt mondja, hogy a gyermek nem fogadta el, akkor a szUl6
azt mondja, hogy otthon azt mindig megeszi és vice versa. Tehat a legkedveltebb
ételek esetleges hasonldsaga itt azt jelenti, hogy amit a gyermek otthon el6nyben
részesit, azt a bolcs6débenis, és viszont. Kilenc ételt vettem fel tehat a rangsorba.
Afbézelékek a bolcsédei életben aratnak nagy sikert, mig a sajtot kizarélag a szulék
jegyezték fel a kedvelt ételek kozott, mégpedig annyian, hogy ez az étel be is jutott
az els6 kilenc helyezett kozé.

A legkedveltebb etelek rangsorolasa
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8. abra. A legkedveltebb ételek a bélcsédében és otthon

A kérdgivek mind a szuldi, mind a kisgyermeknevel6i vonatkozasban nyitott
kérdéseket tartalmaztak arra vonatkozéan, hogy mit esznek szivesen a gyer-
mekek, és mi az, ami ebbdl ténylegesen az étrendbe kertil. Foglalkoztam azzal
a kérdéssel, hogy a csaladi 0sszejoveteleket hogyan valtoztatja meg az a tény,
hogy kisgyermek van a csaladban.

Kedvenceket vagy valami mast esznek a hétkdznapokban a gyermekek? Erre
a kérdésre a szuldi kérd6iv azon nyitott kérdése adja meg a valaszt, amelyben
arra kértem a szul8ket, hogy irjak le a gyermekuk egy napjan eléfordulo ételeket,
élelmiszereket. Ezeknek a valaszoknak az értékelésére egy masik megkdzelitést
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alkalmaztam. Az egyes élelmiszereket csoportokra bontottam, és igy jeleni-
tettem meg. A csoportositas alapja az volt, ahogy az ,okostanyér” szerint is
csoportositjuk az élelmiszereket, vagyis z6ldség-gyimadlcs, gabona-pékaru,
hus-tojas, tejtermék, egyéb. Az egyéb csoportban helyeztem el az édességet
és ragcsalnivalokat. Az élelmiszerek kozott alapanyagok és fogyasztasra kész
élelmiszerek is talalhatok. A megoszlas szamitasat azzal kezdtem, hogy az egyes
élelmiszercsoportok milyen aranyban foglalnak helyet a gyermekek étrendjében

Az ideilis dsszetételii taplilék és ennek otthoni megvalésulasa.
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9. dbra. Az idedlis 0sszetétell taplalék és ennek otthoni megvalésulasa

Balra az ,,okostanyér” (www.egeszseg.ujbuda/ovodasoknak/okostanyer),
a kivanatos élelmiszer-osszetétel a gyermekek étrendjében lathaté. Az ener-
giat szolgaltaté szénhidratok, a vitamint és rostot tartalmazé zéldségek és
gyumolcsok, a sejtek épitéanyagaként szolgalé fehérjék és a csontok fejlédé-
sében nélkiilézhetetlen taplalékok optimalis egyenstilya segiti a gyermekek
bioldgiai fejlédését.

Jobbra az ,,okostanyér” mellett a vizsgalt csaladok esetében megvalo6-
sulé taplalas élelmiszereinek megoszlasa lathaté. A z6ldség és gyumaélcs,
valamint a tejtermék aranya magas, és megjelent egy egyéb kategoéria,
amely a rendszeresen adott édességet, ragcsalnivalét rejti. Habar nem
tokéletes az arany, mégis észrevehet6 benne a sziil6k azon szandéka, hogy
gyermekeiknek a taplalékbél is a legjobbat nyudjtsak.

Megvizsgaltam tovabba, hogy az egyes élelmiszercsoportokban milyen
konkrét megnevezések fordultak el8. Ezek segitettek, hogy a valaszokat ala-
posan elemezzem. Els6ként a husok, huskészitmények csoportjat vizsgaltam.
A szuldk leirasai alapjan elényben részesitik a szarnyashusokat, de el&fordul



52 Barankai-Erds Katalin

sertéshusbol készult étel is. A felvagottak kozil a csirkemellsonkat emlitették
legtobben a gyermek étrendjében. A tojas gyakran eléfordul reggeliként vagy
vacsoraételként, sutve, f6zve vagy bundaskenyér formajaban. Halat leginkabb
rantva kapnak a gyerekek, ritkdbban halkrém vagy el8sutott halrudacska forma-
jaban. Amajbél készilt ételek ritkabban fordulnak el8, ami nem feltétlenul okoz
problémat, ugyanis az élelmezési el6iras szerint tiz élelmezési nap vonatkozasa-
ban két alkalommal kell el6fordulnia a bélcsédei étkezésben is. Egyetlen dolog,
ami aggodalomra adhat okot, az a felvagottak jelentés mértékd eléforduldsa.
El&ny0ds az alacsony zsirtartalma és magas fehérjetartalma miatt, am a magas
sotartalom miatt nem célszerd mindennap étrendbe illeszteni. Osszességében
azonban megfigyelhetd, hogy a szul6k gondoskodnak a megfelel6 mennyiségl
fehérje bevitelérdl. A szénhidratbevitelt a valtozatossag jellemzi, de ez nem
feltétlentl valik el6nyére. A kenyérfélék kozul minddssze 4%-ban jellemzd a teljes
kidrlést pékaru fogyasztasa, pedig ez minden masodik nap szliikséges lenne
az egészséges bélmozgas el6segitése érdekében. Ezen felll a gabona héjrészei
sok vitamint tartalmaznak, féként a B-vitamin-csoportbél. Az édes péksitemé-
nyek magas aranya a cukortartalom miatt, sos tarsaik a magas zsirtartalom miatt
kifogasolhatdk. A 14%-ban jelenlévé gabonapelyhek tobbnyire az egészséges
étkezés égisze alatt kerulnek kereskedelmi forgalomba, de tobbségében magas
cukortartalmukkal nem tesznek eleget az egészséges taplalkozas kivanalmainak.
Ateljes ki6rlés( gabona fogyasztasanak fontossagat a szil6k nem ismerik, és ezt
atényt a korabbi kérdésekre adott valaszok is igazoltak. J6val kevesebben tartjak
fontosnak, mint a gyimolcsfogyasztast. A teljes kidrlésl gabonat fontosnak itéldk
kozul is csak nagyon kevesen iktatjak a gyermekek napi étrendjébe, ahogy ezt
az arulkodo 4%-os arany is jelzi.

A gyumolcsokrél és zoldségekrél legtobben altalanos megfogalmazasban
irtak. Kevés volt a konkrét megnevezés, ami értelmezésemben némileg rontja
azinformacio hitelességét. Persze a tobbi kérdésre adott valaszokbdl is szignifi-
kansan latszik, hogy mennyire fontosnak tartjak a sztl6k ezeket az élelmisze-
reket, de j6 lett volna, ha kiderul, hogy a fogyasztasa a gyakorlatban mennyire
valosul meg. A valaszadok 28,3%-ban emlitették altalanossagban ugy, hogy
gyumolcs, és 17,5%-ban ugy, hogy z6ldség. Ezeken tul a leggyakrabban az alma
(10,3%), a banan (6,3%) és a korte (3,6%) fordult el8. Ez az adat egybecseng
a kisgyermeknevel8k és a szul6k mas helyen adott valaszaival, miszerint ezek
a gylimolcsok a legkedveltebbek a gyermekek kérében. Es nem utolsé szempont
természetesen, hogy ezek a leginkabb elérhetbk is. Az egyéb gyimadlcsok kozott
megtalalhaté volt a narancs, a mandarin, a sz618 és az afonya is. Ez utébbit
azonban a 0-3 éves korosztaly étkezésében nem célszer(i alkalmazni a tébbi
apré magvas gyumolccsel egyutt.

A z6ldségek kozul leggyakrabban a paradicsom (5,4%), a paprika (6,3%), a prita-
minpaprika (3,1%) és a kigyouborka (2,2%) fordult el8. A zoldségek kozott emlitésre
kerllt még a retek, cékla, cukkini, zéldborso stb.

A tejtermékek esetében is elég széles skalan mozognak az étrendben el8-
fordulé ételek, élelmiszerek. Ahogyan a gyermekek kedvenc ételeit leirtak,
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amindennapi étkezésben is azok az ételek fordulnak el8. Gyakori a tej és a kakag,
amelyek a csontok egészséges fejl6déséhez nélkilozhetetlen kalciumforrast tar-
talmaznak. A magas aranyban el6fordulé vajjal kapcsolatban kétségeim vannak,
hogy az esetek tobbségében ez nem a tejterméket jelenti, hanem a kdznyelv-
ben a ndvényi margarin is gyakran vajnak van titulalva. A gyerekek szivesen
fogyasztanak joghurtot, legtobb esetben ennek gyimolcsos valtozatat, valamint
sajtféleségeket, amelyek kozott leggyakoribb a trappista sajt, a medvesajt és
a kulénféle lapkasajtok. A turo rudi és krémturé is el6fordul a napi étrendben,
mégpedig 14,4%-ban. Ezek az élelmiszerek nem kivanatosak minden nap cukor-
tartalmuk miatt, viszont magas kalcuimtartalmuk esetenként torténé fogyasztas
mellett ellensulyozhatja a cukortartalom hatranyat. A jogszabalyi keretek szerint
édesség adhato az 1-3 éves korosztalynak tiz élelmezési napban legfeljebb négy
alkalommal, kivéve, ha annak gyimolcs- vagy tejtartalma elérivagy meghaladja
az egyharmad részt.

Akérddiveken 8,8%-ban jelentek meg egyéb élelmiszerek és készételek a nyi-
tott kérdésekre adott valaszokban. llyenek voltak példaul a tejpépek, tapszer,
tejital, ndvényi sajt és tej, bébiétel, édességek, kekszek.

A készételek esetében a felnbttek szamara is megfeleld ételek voltak felso-
rolva, példaul a csirkeporkolt, fasirt, rakott ételek, spagetti. Toébbszor talalkoztam
egy étellel, amirél eddig nem hallottam, ez pedig a,,babacsinta”. Utananéztem, ez
vélhet8en a kreativ anyukak 6tlete volt, ugyanis ez egy zabpehelybdl és bananbdl
all6 suilt, a palacsintahoz hasonlé étel. Megfelel6 korban alkalmazva jé szénhidrat-
ésrostforras. Azabpehelyben [évé rostok ellensulyozhatjak a banan székletfogd
hatasat. Tej nélkul vagy novényi tejjel is elkészithetd, igy mar egyéves kor eldtt
is adhato, amikor a kisded képes biztonsaggal megenni a szilard ételt.

A készételek megnevezése soran az 6sszes valasz 14,9%-aban a szulék egy-
szerlen azt a valaszt adtak, hogy a gyermek ,azt eszi, ami van”, vagy ,azt eszi,
amit mi”. Kifejezetten a gyermekeknek szant étel a fentebb emlitett babacsinta
volt, de ez is minddssze az esetek 1,7%-aban fordult eld. Ezek az adatok arra
engednek kovetkeztetni, hogy a hétk6znapokban a szul6k a kisétkezések alkal-
maval jobban figyelembe veszik a kisgyermekek igényeit, mind az étkezések
gyakorisaga, mind annak tartalma szempontjabdl. A készételek fogyasztasara ez
afajta gondossag mar nem egyértelmUen jellemz6. A csaladi Gnnepek étkezései
is hasonl6 tendenciakat mutatnak. A valaszok szerint igyekeznek a menubdl
a gyermekek szamara legmegfelel8bb ételeket kivalasztani, de 9% egyértelmlen
az irta, hogy a gyermek azt az ételt kapja, amit a tobbiek. 14,9% valaszolt ugy,
hogy a csaladi dsszejovetelek étkezései alkalmaval a gyermekek a huslevesbél
szarmazé zoldséget, tésztat és hust fogyasztjak pépesitve. Csupan a valaszok
7,1%-a sz6lt ugy, hogy a szl az ilyen alkalmakra visz magaval bébiételt, vagy
a vendéglaté gondoskodik a gyermeknek megfelel6 ételekrdl.

A sziil6k tapldldssal kapcsolatos tuddsdnak forrdsai
A kérdGiveket elemezve az a véleményem alakult ki, hogy bar a szil8k nagyobb
részének van valamennyi ismerete a kisgyermekek kiegyensulyozott taplalasa-
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rél, mégis a gyakorlatban térténé alkalmazassal gondok vannak. Eppen ezért
jelentds azis, hogy az ilyen irdnyu tudasukat milyen forrasbél szerzik. Az utolsé
kérdéssel erre kerestem a valaszt. A valaszok igazoltak azt a kétségemet, hogy
a szul6k a gyermekeik gondozasaval kapcsolatos ismereteket javarészt nem
relevans forrasokbol szerzik be. A sztl6k tulnyomé tobbségben a kdzosségi médi-
abdl tajékozédnak, ami, ismerjuk el, nem a leghitelesebb forras. Azok szamara
jelenthet ez a forras barmi elényt, akik képesek az informacidk valédisaganak
és megalapozottsaganak szlrésére.

A szakembereket joval kevesebben kérdezik meg. Ennek okat ebben a kuta-
tasban nem tudtam kideriteni. A védén&khoz csak minden masodik, a gyerek-
orvoshoz minden harmadik szul6 fordul a gondozassal kapcsolatos kérdései-
vel. A kisgyermekneveldk és a bolcsédei élelmezésvezetdk elenyészé szamban
vannak jelen tanacsadéi szerepben. Nyilvan nem ez a f8 szakteruletuk, és 8k
jorészt csak a bolcs6débe jard gyermekek szulei szamara allnak rendelkezésre.
Ezt azonban érdemes lenne er@siteni a fentebb mar emlitett sztlécsoportos
beszélgetések vagy egyéni tanacsadasi folyamatok keretében.

Megbeszélés

A kisgyermeknevel6k donté része nem rendelkezik a szakmai ajdnldsoknak
megfelelé informdciokkal a bélcsddei étkeztetés irdnyelveivel kapcsolatban.
Akisgyermeknevel8k élelmezési szakmai ajanlasokkal kapcsolatos ismereteinek
megitéléséhez azokat a kérdéseket vettem figyelembe, amelyekre egyértelm(
Utmutatassal rendelkezlink az illetékes szakma részérél. A hipotézis mingsitéseé-
hez atgondolt és értékelt informaciok a teljes kiérlésl gabona fogyasztasanak,
a zoldségek és gyumolcsok napi haromszori fogyasztasanak megitélése, a jogi
szabalyozassal valo elégedettség mérése, valamint a szamukra relevans élelme-
zési informaciék korének meghatarozasa.

A fenti szempontok alapjan azt taldltam, hogy a kisgyermeknevel8k fontos-
nak tartjdk a napi haromszori z6ldség és gyimaolcs beiktatasat az étrendbe, de
kevésbé tartjak fontosnak a teljes kiérlési gabonabdl készilt élelmiszereket,
holott a jogszabaly mindkét élelmiszer el8fordulasanak sziukségességét hang-
sulyozza.

A kisgyermeknevel8k a jogi szabalyozassal elégedettek, és ugy gondoljak,
hogy ez figyelembe veszi a gyermekek igényeit.

A tapanyag-informaciék ismeretét a valaszadok alig tobb mint egyharmada
tartja fontosnak, ami éles ellentétben all azzal a kévetelményrendszerrel, amelyet
a jogalkot6 tamaszt a kozétkeztetd felé. A kisgyermeknevel8k jelentésebbnek
itélik meg az allergéninformaciok ismeretét. A szabalyozasban ezeknek az infor-
macidknak hasonldéan nagy jelent8séget tulajdonit a jogalkotd. Az egészséges
taplalkozassal kapcsolatos véleményuket befolyasolhatja az is, hogy kialakult
értékrendjuk van ezzel kapcsolatban, és valamelyest ismerik az egyes élelmi-
szerek fogyasztasanak jotékony hatasait.
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A bélcsédei és az otthoni étrend jelentésen eltér egymdstol
Ennek a hipotézisnek az értékeléséhez azokat a kérdéseket vizsgaltam meg
Ujra, amelyek arra vonatkoznak, hogy milyen ételeket részesitenek elényben
a gyermekek otthon és a bdlcs6dében, kiegészitve azzal, hogy mit fogyaszta-
nak a kisgyermekek a csaladi 6sszejovetelek étkezései alkalmaval. A kedvelt
ételek kore a két étkezési helyszin vonatkozasaban mutatott hasonlésagokat,
de nagyobb részben inkabb eltéréseket. Az alapvet6 kulonbség, hogy a kis-
gyermeknevel8k tobbsége szerint a bolcsédében megvaldsul a korcsoportnak
megfeleld étkeztetés, mig a szul8k tobb esetben azt nyilatkoztak, hogy mind
a csaladi 6sszejovetelek, mind a hétkdznapi étkezések alkalmaval azt fogyaszt-
jak a gyermekek, ami a csalad tobbi tagja szamara készul. Tovabbi jelent8s
kilénbség, hogy a bdlcsédei étkeztetésben a legkedveltebb ételek soraban
afbzelék az els6k kdzott szerepelt, mig az otthoni rangsorban csak joval hatrébb
taldlkoztam vele. Az el6forduldsa is sokkal gyakoribb a bélcsédében, mint
az otthoni étkezésben.

Az a meglatasom, hogy ez a hipotézis igaznak min&sithetd, mert habar
a szul6knek vannak ismereteik a kiegyensulyozott taplalkozasrél, a gyakorlati
alkalmazas nem minden esetben valésul meg. Ezzel szemben a bdlcs6dében
tobbségében a korosztalynak megfeleld étkeztetés valosul meg.

A kisdedek otthoni tdpldldsdban a sziil6k nagy része nem veszi figyelembe

a korszerdi tdpldldsi iranyelveket.

A fentebbi hipotézis vizsgalatanal érintblegesen kitértem erre a kérdésre, és
a kovetkezékkel tudom kiegésziteni. A kisgyermekek otthoni étrendjében gyak-
ran el6fordulnak magas zsir- és cukortartalmu pékaruk, édességek, uditéitalok.
Kevés alkalommal fogyasztanak fézelékféléket, inkabb azt eszik, amit a csalad
tobbi tagja. A husételek kozul a felvagottakat adjak legnagyobb aranyban,
amelyeknek sétartalma magas, igy a mindennapi étkezésben nem kivanato-
sak. A szul6k emlitették, hogy a zoldségek eléfordulnak kisgyermektk napi
étrendjében, de a rendkivil alacsony szamu konkrét megnevezés miatt ezt
az informaciot nem tudom hitelesnek tekinteni. A gabonafélék kozul nagyon
ritkan valasztjak a teljes kidrlésd fajtakat, pedig ezeknek jelent8s helye van
a kisgyermekek étrendjében. Ezekre valé tekintettel ugy itélem meg, hogy
a hipotézisem igaz. Feltételezésem szerint azonban a szul6ék tobb informaciéval
rendelkeznek az egészséges taplalasrol, mint amennyit a gyakorlatban alkal-
maznak. A kutatas eredményei szerint a szulék tulnyomo része a kdzosségi
médiabol szerzi a gyermekek taplalasaval kapcsolatos tudasat. Kévetkezd
szinten a baratok és idésebb csaladtagok allnak, mig a szakemberektél szar-
mazo informaciék csak kis mértékben vannak jelen. Legkevésbé kompetensnek
a kisgyermeknevel8ket és az élelmezésvezetdket tartjak, amire abbol kovet-
keztetek, hogy a legkevesebben ezekbdl a szakmai forrasokbdl tajékozddnak.
Ez szamomra aggodalomra ad okot.
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Osszegzés

A kutatas soran tobb anomaliara is fény derult, amelyek azt a gondolatot ébresz-
tették bennem, hogy a kisgyermeknevel6k taplalkozastudomanyi szakiranyu
tovabbképzése, valamint a sztl6edukacio-szemlélet szakmaspecifikus alkalma-
zasa napjainkban nélkulézhetetlenné valt.

Bizonyos nevelési babonak és szokasok megfeleld belsé motivacié kialakita-
saval megvaltoztathatok. A szul6iismeretek pontositasa és latokoruk szélesitése
a bolcsdde irdnyabdl a szuldedukacié-szemlélet alkalmazasaval torténhet meg.
Ennek eszkdzeként az egyéni tanacsadasi folyamat és a szul6csoportos beszél-
getés is alkalmazhatd. EI8bbi az egyéni problémak feltarasara és a megoldas
kozos erével torténd felkutatasara szolgal, mig a masik esetben az eszmecsere,
a csoportmunkaban rejlé potencial kiaknazasa jelentheti az eredményes isme-
retbdvités kulcsat.
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