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Dobosy Antal

Kinizsi Szdzas

buddhista felfogas altal sokat ostorozott

és negativnak itélt érzelmek jelentéségé-
vel volt kapcsolatos az a felismerésem, amit a
Kinizsi Szdzas tdran éltem meg 1982-ben.

Ez a gyalogtdra akkoriban a budapesti Csil-
laghegytdl indult, Szérligeten fejez6dott be, és
24 6réan belil kellett teljesiteni a 100 km-es
tavot. 1981 6ta rendezi meg a Kinizsi Termé-
szetbarat Egyesiilet. Egyik bardtom elhatarozta,
hogy kiprébalja magat, benevezett, és el is in-
dult, de a tav felénél, valahol Dorog kérnyékén
ugy elfaradt, hogy feladta, és hazautazott. Bar
el6z6leg hivott engem is, de azon a hétvégén,
amikor a hivatalos tdra ki volt irva, nem értem
ra, igy végiil egyedil vett részt rajta.

Teljesiteni a feltételeket meglehetdsen ne-
héz feladat! A 100 km-es tav nagyon nagynak
szamit egy hétkoznapi de kirdndulni szeretd
embernek, hiszen nemigen szoktunk egy egész
napos tarat 20-25 km-esnél hosszabbra tervez-
ni. De azért is, mert ha a 24 6rés szintidén beliil
akarunk maradni, nem nagyon férnek bele a
10-15 percnél hosszabb pihendk.

Mikor ezzel a baratommal atbeszéltiik, hogy
mi lehetett az oka, hogy nem sikeriilt végig-
mennie, vilagos lett, hogy egyediil, tarsak nél-
kiil ez nagyon nehéz feladat. Megigértem neki,
hogy legkozelebb vele megyek, és egyiitt pro-
balkozunk. Elhataroztuk, hogy két hét mulva

nekivagunk, és teljesitjitk
ketten a Kinizsi Szazas-t.

Végiil is a hivatalos tura utan két héttel har-
man indultunk neki a taranak, csatlakozott
hozzank Guszti bartunk is. En annyira kony-
nyelmtien vettem a dolgot, hogy tornacipében
indultam neki, igaz, nekem akkoriban még
nem volt turabakancsom, igyhogy nem is igen
volt lehetéségem valasztasra. Az elsé 35 km-en
gyakorlatilag jol teljesitettiink. Szépen halad-
tunk egyiitt. De azért, amikor a Gete-hegyre
kellett felmaszni, mar adédtak a nehézségek.

Nehezen mozogtam, a labam nem kivanta
az erdfeszitést! Arra gondoltam, hogy érzelmi
toltést kellene adni a tovdabbmenésnek. Felme-
riilt bennem, hogy a dith mekkora erét tud adni
az embernek, persze, ha igazan diihos. J6 lenne
felmérgesitenem magam, és ezt az erét kellene
hasznalni, hogy felvigyen a hegyre. Akkoriban
leginkabb a politikai helyzet, az erészak, a tehe-
tetlenség és az igazsdgtalansag tudott leginkabb
felhaboritani, igy elkezdtem ezeket a témdkat
felhozni magamban. Mesterségesen szitottam
magamban a dithét, és sikeriilt is, olyannyira,
hogy mérgemben a ldbam is erére kapott, és el-
indultam felfelé a hegyre.

Kivalé megoldas volt. Varatlan gyorsasaggal
rohantam fel a hegy tetejére, ahonnan pedig
mar lefelé vezetett az 6svény, és ahhoz nem
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kellett kiilondsebb erdkifejtés, igy a diih is nyu-
godtan aldbbhagyhatott, és nyugodtabb tudati
koérilmények kozott folytattam a gyaloglést.

Utélag megdobbentett, hogy az érzelmek
milyen csodalatos er6t képviselnek, milyen
nagy segitséget jelentenek, persze, ha arrafelé
irdnyulnak, amerre haladni szeretnénk. Es per-
sze csak akkor, ha el tudjuk idézni, fel tudjuk
kelteni, és akkor amikor sziikségiink van ra.
Majd aztan el is tudjuk csendesiteni, ha mar
nem kellenek, vagy netan akkor is, amikor nem
arra visznek, amerre haladni szeretnénk.

Persze azt eddig is tudtam, hogy az embert
az érzelmei milyen nagyon befolyasoljak, és azt
is, hogy az ember cselekedeteit nagyrészt az ér-
zelmei hatdrozzak meg! De azt, hogy az érzel-
meket mint eszkozt lehet haszndlni, arra csak
ekkor jottem ra. Ez a Kinizsi Szazas tura arra is
ramutatott, hogy sziikséges lehet — s6t fontos -,
hogy mi magunk képesek legyiink kezelni az
érzelmeinket. Felkelteni és elcsendesiteni, mert
akkor igdba foghatdak, és ha képesek vagyunk
uralni 6ket, akkor a szellemi uton is nagy segit-
ségiinkre lehet.

Azonban néhany o6raval késébb ez a hosszu
tira még egy masik igen meglepd megfigyelésre
és szellemi tapasztalatra is alkalmat szolgaltatott.

A gyaloglas ekkorra mar igen faraszté volt.
Nekiink hdrmunknak nem volt el6z6leg gya-
korlatunk az ilyen eréfeszitést igényl6 tardkban,
nem is edzettiink rd, igy a masodik 50 km tu-
lajdonképpen egy kinszenvedés volt. Ezt a hat-
ralévé tavot gy igyekeztiink teljesiteni, hogy
elhatdroztuk, hogy egy orat gyalogolunk, majd
piheniink 5 percet, leiilve egy fa t6vébe, vagy egy
kére. Bér ha letiltiink, akkor nagyon nehéz volt
tjra feldllni, és tovabb indulni. Igy jutottunk el
nagyjabdl a tdra 85. kilométeréig.

Mikor itt letiltiink, Guszti baratunk elkezdett
meggy6zni minket, hogy az 6 szdmara az, hogy
el tudott jutni idaig, igazolja azt is, hogy a hatra-
1év6 15 km-t is meg tudna tenni. Mivel ugy latja,
hogy szamadra bebizonyosodott, hogy képes 100
km-t 24 6ra alatt megtenni, igy mar nincs sziik-
sége arra, hogy ténylegesen is megtegye a tavot.
Biztos a dolgdban, és innen, ahol vagyunk, elin-
dul a legkozelebbi busz- vagy vonatéllomasig, és
hazautazik. Szdmdra a tdra teljesitve van, elége-
dett magaval, és itthagy minket.

Nem hittiink a fiilinknek! Mi valahogy ugy
gondoltuk, hogy csak annak van bizonyito ere-
je, ha ténylegesen megtesziink valamit, ha a va-
l6sagban is végigmegyiink az ttvonalon.

Szétvaltunk! Mi elveinknek megfeleléen
folyattuk a tarat, és gyalogoltunk tovabb, Gusz-
ti bardtunk meg elindult lefelé a hegyrél. Mi
tovabbi harom 6rat gyalogoltunk a Szarligeti
vasutallomasig, ahonnan aztdn a legkozelebbi
vonattal haza utaztunk. Sikernek konyveltiik el,
hogy 24 6ran belill maradtunk, és igy minden
szempontbdl teljesitettiik a tira feltételeit.

e =
.gm-.__-_H T, . 5
St == Kesztblo L]
Nagy Cered = —

8 A
;| e e Y.
Ta_pb%nya i W W == Csiltaghegy"
o = | _ZSagibek vy o i \It
2 L7 « Budapest
s Szaifigeta S ! T RN
b . et P ey

Az induldshoz képest masnap délutanra
haza is érkeztiink. Aztian emlékeim szerint egy
végteleniil hosszu alvas kovetkezett, hiszen na-
gyon-nagyon ki voltam meriilve.

De a mai napig foglalkoztat, hogy mi az a
gondolkodas, amit Guszti baratunk ott a 85.
kilométernél felmutatott. Hihetetleniil tanulsa-
gos, ahogy pusztan logikai uton igazolta sajat
maganak azt, hogy nem sziikséges ténylegesen
megtenni a hatralévé kilométereket, ahhoz,
hogy bizonyitast nyerjen, hogy végig tudna
menni. De az is, hogy a problémat, amit a fa-
radtsag és a kimeriiltség vetett fel, tudati hoz-
zédllassal old meg, és indokolja, hogy helyesen
cselekszik, és helyesen dont, amikor hazamegy.

Testkdzelbdl lathattam, hogy a gondolkodas
milyen er6vel és logikai bravirok felhasznalasa-
val képes egy nyilvanvaléan furcsa, de akar hely-
telen dontést vagy egy emberi hozzadllast is iga-
zolni, igy helyessé és jogossa tenni. Lattam azt is,
hogy a gondolkodas mennyire ald van rendelve
az érzelmeknek, a helyzetb8l ad6dé kényszerek-
nek és a kényelmetlenség elkeriilésére iranyuld
érzéseknek. A gondolkodas, beleértve a logikus
gondolkodast is, milyen latvanyosan kiszolgalja
szandékainkat, és amely szandékok ugyancsak
er6s érzelmi iranyitas alatt llnak. L
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