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Dobosy Antal

Jelenleét

zen buddhizmus egyik alapfogalma a most. A mostban levés, a jelenlét.
ﬂ De ha elhangzik az a tanacs, hogy ,,Legyél a jelenben!”, akkor ez egy szin- g -
te tokéletesen értelmezhetetlen felszolitas, hiszen nyilvanvald, hogy minden a jelenben tortemk
Lenni csak a jelenben lehet. A jové csak egy elképzelés, de a mult sem mas, csak egy felidézés,
melyek itt és most a jelenben valdsulnak meg. De akkor mit akar a mondani a zen, mire hivja fel
a figyelmet a fenti tanaccsal? Lehet, hogy csak arra, hogy ne foglalkozzunk felesleges dolgokkal?
Igy példéul arra, hogy ne aggédjunk, hogy ne aggodalmaskodjunk! Ne a jévé bizonytalansagaival
foglalkozzunk, amik félelemben tartanak itt és most! De taldn arra is vonatkozik ez a tanacs, hogy
ne azzal foglalkozzunk, hogy mi minden tortént a multban, ami miatt a jelen helyzetiink nem
olyan mint szeretnénk. Okolni a multat jelen helyzetiinkért idépazarlas, hiszen azzal, hogy vadol-
juk magunkat, nem oldjuk meg a jelent. Es hasonléan, sévarogni a jovéért, vagyakozni azért, hogy
milyen j6 lesz majd ekkor vagy akkor, szintén nem oldja meg a jelen problémait. Az élet a jelenben
torténik! Ha ezt igazan belatnank, akkor értékessé tudnank tenni minden pillanatunkat. Ez a be-
latas el tudna juttatni ahhoz a belatdshoz is, hogy nagyon nem mindegy, hogy mit csinalunk itt és
most. Nem mindegy, hogy mivel toltjiik el a jelen id6t. Ré kell jonniink arra, és el6bb vagy utobb
rd is fogunk jonni, hogy nekiink magunknak kell megtenniink a lépéseket ahhoz, hogy a jelen
cselekvéseit értékessé tegyiik. El6szor is tudnunk kell, hogyan szeretnénk élni, tudnunk kell, mit
tartunk értékes cselekvésnek! Es ha ez mér vildgoss4 valt, kezdjiik is el ezt megvaldsitani! Ez az it
megkoveteli, hogy aggdédasainkat a jov6vel kapcsolatban minimalisra csokkentsiik, és hasonléan
sajnalkozdsainkat és 6nostorozasainkat a multtal kapcsolatban szintén a minimalisra csokkentsiik.
Ebben a szemléletvaltasi szakaszban egyre kevesebb id6t fogunk eltolteni ezzel a két tevékenység-
gel, és egyre tobb id6t toltiink majd el olyan cselekvésekkel és gondolkodassal, amelyet értékesnek
tartunk. A multat arra hasznaljuk majd, amire tényleg valo, a tanulsagok levonasara! A jovét arra
haszndljuk majd, amire vald, a célok és a tervek kit(izésére. A jelent pedig igazi cselekvésre, prob-
léma megoldasra, gondolkodasra, j6 érzések atélésére és az élet értékessé tételére fogjuk hasznalni.

Az élet tiszteletére, és éppen ezért az dvasdra, megdrzésére és tovabbvitelére. A létezésre! ¥
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