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DERNOCZY-POLYAK Adrienn — KELLER Veronika
KLASZTERKEPZES EVESI MAGATARTAS

ALAPJAN - FOKUSZBAN A GENERACIOK

Napjaink egyik aktualis kérdése az egészség, az egészségmegorzés, aminek szerves részét képezi az élel-
miszerfogyasztas. Jelen tanulmany célja a magyarorszagi lakosok szegmentalasa egy olyan nemzetkozileg
kifejlesztett és tobb orszagban tesztelt skala (DEBQ — holland evési magatartas kérddiv) alapjan, amit ha-
zankban korabban még nem alkalmaztak, tovabba a nemekbdl és a generaciokboél fakado ellentétek feltara-
sa. Az empirikus kutatas keretében 404 felnGttet sikeriilt elérni, és igazolni az érzelmi, illetve a visszafogott
evési stilust, viszont a kiilsé hatasokra torténd evés esetében harom eltérd faktort azonositottak a szerzok:
az iz-, az illat- és a szocialis hatas tényezoket. A faktorelemzés eredményeit alapul véve hierarchikus klasz-
terelemzést végeztek, melynek alapjan ot fogyasztoi csoportot kiilonitettek el: neutralis (38,8%), inger-evok
(13,9%), tarsasagi gourmet (16,6%), funkcionalis (23,6%) és a tudatos (12,1%) evok csoportjat. A tilsily
és az elhizas szempontjabol az érzelmi és a Kkiilsé hatasokra torténé evési stilus a legveszélyesebb, ami az
inger-evokre, illetve a tarsasagi gourmet-kra jellemz6. Mig az elobbi csoportban inkabb az X generaciohoz
tartozo férfiak vannak tobbségben, addig az utébbiban a Baby Boomer nék. Mindez hasznos informaci6

egyrészt a taplalkozasi szakemberek, masrészt az iizleti szféraban dolgozo6 élelmiszergyartok és éttermek

szamara.
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Napjaink egyik aktualis kérdése az egészség, egészség-
megOrz€és, ami alapvetden meghatirozza az egyének
életmindségét (Ercsey, 2014). Holland kutaték (Van
Strien — Koenders, 2012) kijelolték azokat az egész-
séggel kapcsolatos teriileteket, amelyek befolyasoljak
az egyének egészségi allapotat. A SANOS (latin sz,
jelentése egészség, teriiletei: sport, alkohol, tdplalkozds,
talsuly és dohanyzas) modell egyik meghatdrozé eleme
a taplalkozas, tdpanyagbevitel, amely jelen tanulmény
fékusza, illetve a tulsuly, az elhizds, mely szignifikdns
korrelaciot mutat az evési stilusokkal, ezaltal a késob-
biekben tovabbi vizsgdléddsunk targya egy kovetkezd
kutatdsban.

Az ELEF 2014 (Eurépai Lakossdgi Egészségfel-
mérés) eredményei alapjan (KSH, 2015) a 15 éves és
id6sebb népesség tilnyomd tobbsége (96%) naponta
fogyaszt valamilyen zoldséget és/vagy gylimdlesot. A
naponta tobb alkalommal fogyasztok ardnya a teljes
lakossdg kétharmada, nemek alapjan a nék 72%-a, a
férfiaknak csak 62%-a. A 65 éven feliilieck 79%-a, a
legfiatalabbaknak (15-17 év kozottiek) 60%-a tartozik
a rendszeresen tobb adagot fogyasztok kozé. Az evési

stilus és a tdlsuly kozotti korreldcid indokolja a kutatds
tovabbi megéllapitdsainak kozlését is, amely alapjan
az elhizottak ardnya, a feltételezhet6en determinalha-
to evési stilus kovetdinek ardnya az Y generaciéban
(18-34 év) a férfiaknal mar 39%, mig a néknél csak-
nem egynegyed (23%). A sovanyak ardnya a fiatal n6k
korében még mindig jelentds (11%), mig a fiatal férfiak
kozott elenyész6 (2,9 %). A kozépkoru férfiak (X gene-
racid) 71%-a tulsilyos-elhizott (ezen beliil igen magas,
27%, az elhizottak ardnya), és az arany hasonl6 az id6-
sebb férfiak korében is. A kozépkoru néknek valami-
vel tobb, mint a fele (53%), a legidésebbeknek (Baby
Boomer — 65 év feletti) viszont mar kozel kétharmada
(65%) van a legveszélyeztetettebb kategdridban. Litva
az eltéréseket, feltételezésiink szerint, a mogotte meg-
hatarozhat6 evési stilus is kothetd mind a nemekhez,
mind a generdcidkhoz, s ez mélyebb vizsgalatot igényel.

A nemzetkdzi és a hazai szakirodalomban az elhizas
és az evési magatartds kapcsolatdnak vizsgilata elso-
sorban a pszicholdgiai és a szocioldgiai tanulméanyok-
ban jelent meg. Jelen tanulmény célja a magyarorszagi
lakosok szegmentdldsa egy olyan nemzetkdzileg kifej-
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lesztett és tobb orszdgban tesztelt skdla alapjan, amit
hazdnkban kordbban még nem alkalmaztak, tovabbd a
nemekbdl és a generéciokbol fakado ellentétek feltard-
sa. Kutatdsunk sordn harom kérdésre keressiik a vélaszt
- reket vdlasztjdk a gyogyszerek helyett. Az egészségen

és ennek alapjan foglaljuk 0ssze a szakirodalmat.

K,: Definidlhatok-e a fogyasztoi csoportok?

K,: E fogyasztdi csoportok kothet6k-e nemhez, azaz
domindns-e valamelyik nem az egyes klaszte-
rekben?

K. E fogyasztéi csoportok kothetGk-e generdci-
okhoz, azaz tetten érheté-e a generdciok eltérd
evési stilusa ezekben a klaszterekben?

Szakirodalmi osszefoglalas

Napjaink marketingjében egyre hangstlyosabb szere-
pet kapnak a generdciok. Az egyes generdciok vasar-

lasi magatartdsat egyedi elvarasok, tapasztalatok, élet-
stilusbeli jellemz6k, értékek és demogréfiai ismérvek
jellemzik (Williams — Page, 2010). Egy generécio tagjai
ugyanakkor sziilettek, igy a kozos tapasztalatok, élmé-

nyek és értékek kotik Ossze Sket (Torbesik, 2011, p.
175.). A generécidk elhatdroldsa nem egyszer(i feladat,
a Yankelovich-riportok eredetileg harom korosztélyt:
a fiatalokat, a kozépkordakat és az idoseket kiilonitet-
ték el, kés6bb a millenniumi generacidval, vagyis az (j
évezred fiataljaival is foglalkoztak. A hazai szakiroda-
lomban a generdcidk széles korii vizsgdlata jellemzd.
Tordesik €s kutatocsoportja évtizedek 6ta kutatja a
generdciok sajatossagait és fogyasztéi magatartasukat.
Korabbi kutatdsai sordn a hdrmas tagolds — fiatal (29
év alatti), kozépkoru (30-59 évesig), idos (60 év feletti)

— alapjan tarta fel a sajatossdgokat, viszont napjainkban !
a fiatalok és f6ként a Z generacio keriilt érdek16dési ko-
. rendelnek ételt (pizzat, hamburgert, siilt hust). A frisses-

rébe.

Amerikdban hat generdci6 egyiittélése jellemzd, a

veterdnok (1925-1945 kozott sziiletettek), vagyis a vi-
laghabort elott sziiletettek, a vildghdboru utan sziiletet-
tek (1945-1964 kozott sziiletettek), az X (1965-1979 ko-
zott sziiletettek) és az Y (1980-1994 kozott sziiletettek),
valamint a Z genericié (1995-2010 kozott sziiletettek),
illetve a legkisebbek az alfa generdci6 tagjai (2011 utan
sziiletett gyerekek), akik az infokommunikéacids vilag-
ban szocializdlédnak (McCrindle, 2014). Jelen tanul-
manyban hdrom generaciét (Baby Boom, X genericid,
Y generdcié) mutatok be, ezért veliik részletesebben
foglalkozom, kiemelve az étkezéssel, egészséggel kap-
csolatos {6 sajatossagokat.

Baby-boom: Tobben nyugdijasok, mégis dolgoz-
nak. Fontos szdmukra az egészség, a fizikai aktivi-
tds, az energia és a jollét. Mivel a gyermekeik mar
kirepiiltek, ezért anyagiak terén tobbet engedhetnek
meg maguknak. Sokat tesznek fiatalsiguk megdrzé-
séért, kiils6 megjelenésiikért, testsilyuk kontrolldld-
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sdért. Sokszor fogyokuraznak, ezért nagy hangsulyt
helyeznek az egészséges ételek fogyasztdsara, tobb
olyan szolgéaltatast is igénybe vesznek, ami a vonzd
kiils6 elérését segiti. Inkabb az egészséges élelmisze-

tdal fontos szdmukra, hogy finom, izletes ételeket fo-
gyasszanak. Ezt tobb amerikai snackgyart6 ki is hasz-
ndlta, és rostban, proteinban gazdag ragcsdlnivalokat
kindlnak az e generdcidba tart6zé fogyasztok szd-
mara (http:/www.foodprocessing.com/articles/2016/
foods-for-aging-baby-boomers/?show=all).  Kérdés,
hogy mindez befolydsolhaté-e valamilyen kiilsé ha-
tdssal, az étel illatdval vagy latvanydval, vagy sem.
Emellett 6k azok, akik szdmara fontos a friss alap-
anyag, inkabb kisebb adagokat fogyasztanak, nem
kisérletezOk, viszont a kreativ klasszikusokat (ijra-
gondolt hagyomdnyos ételek) szivesen fogyasztjik.
Marketingszempontb6l érdemes szem el6tt tartani,
hogy 6k a legnagyobb vasdrléer6vel rendelkez6 fo-
gyasztdi csoport, szivesen jarnak hagyomanyos, teljes
kiszolgéldst nyujt6 éttermekbe (https:/www.gfs.com/
en/ideas/baby-boomers-food-preferences). Fontos an-
nak ismerete, hogy ez a viselkedés mennyire erdsithe-
t6 kiils6 kornyezeti tényezbékkel, vagy ez mindenkép-
pen egy belsd, megingathatatlan dontés.

X generdcio: Ertékrendjiikben hangstlyos a csa-
1ad, illetve a munka €s a szabadidd kozotti egyensuly
megteremtése. Individualistdk, a sajat boldoguldsukra
koncentrdlnak. Anyagi korlatjaik miatt keresik az ér-
tékorientalt iizleteket, drérzékenyek és alacsony ar-
rugalmassaggal jellemezhet6k. Mivel ide tartoznak a
gyerekes csalddok, ezért alapvetSen Ok hatdrozzak meg
a Z generéci6 étkezési szokdsait. Ok kevésbé nyitottak
a kulindris élmények irant, nem kisérletez6k, szivesen
ség és az extra adag, autentikus, hazi készitést, organi-
kus hivészavak. Kedvelik az egészséges élelmiszereket,
amin feltiintetik, hogy milyen pozitivumot eredményez
(energiat ad, jobban alszol t6le). Nem arra kivancsiak,
hogy mit nem tartalmaz, hanem milyen j6tékony ha-
tdssal van a szervezetre és mindemellett még izletes is
(https://www.gfs.com/en/ideas/gen-x-food-preferences).
Fellelhetiink valamilyen tudatossdgot ebben a viselke-
désben, amely alapjan e tudatossag az evési magatartas-
ban is megnyilvanulhat.

Y generdcio: Nyitottak, optimistak, tudatosak, gyor-
sak és sikeresek. Jellemzben a manak élnek, ezért kol-
tekezbek. Egyedi termékeket keresnek, ugyanakkor
tarsadalmilag érzékenyek. Fontos szamukra a kornye-
zetvédelem, az energiatakarékossag. A vasarlds sordn
az élmény keriil el6térbe, keresik a kiilonleges, egyedi,
presztizstermékeket. Erdekldésiik kézéppontjaban a
divat és a zene all. Sokat utaznak, nagy tapasztalattal
rendelkeznek a vilagrdl, kulturdlisan nyitottak a nem-
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zetiségek felé, szivesen kiprobaljdk mas kultirdk éte-
leit. Inkéabb kiprébdlnak egy uj éttermet, minthogy Uj
cip6t vegyenek maguknak. Jobban érdeklédnek a ku-
linaris élményeket nyujté fesztivalok, mint a zenei ese-
mények irant (http:/corporate.univision.com/2014/12/
millennials-the-foodie-generation/). Tulftitott és nagy
langon megélt érzelmek, amelyek nyomot hagyhatnak
az evési magatartasukon is.

Az Eloir brit piackutaté véllalat a 2015-0s évre
vonatkozdan fogalmazta meg a millenniumi (Y) ge-
neracié étkezési szokdsaira vonatkozé trendeket. Osz-
szességében inkabb kihagyjdk a reggelit, preferaljdk a
gyorséttermi megolddsokat, emellett hektikus életvitelt
folytatnak, nem 4ll t6liik tavol a nassolds, ezek alap-
jan feltételezéseink szerint az érzelmi evés sem. Ok a
digitalis genericid, a tapasztalat-megosztok, tobbségiik
egészségesen étkezOnek hiszi magat, de ennek ellent-
mondanak fogyasztdsi szokasaik. Preferdljadk az ott-
honf6zést, szivesen elkészitik maguknak a kiprobalt
ételt.

Tobb nemzetkdzi kvantitativ kutatds sordn igazoltdk
a fiatalok, vagyis az Y generdcio egészségtelen étkezési
szokdsat. Lee €s szerzotarsai (2006) komplex empirikus
kutatds alapjan hasonlitottak 6ssze a kinai egyetemista
fiatalok és sziileik étkezését. Egyrészt azonositottdk a
preferalt ételeket, illetve elemezték a két generacid ka-
l6riabevitelét. Eredményeikkel alatamasztottdk, hogy
a fiatalok inkdbb nyugati mintdju étrendet kovetnek
(gyorsételek, gyorsfagyasztott, konzervételek), maga-
sabb a zsirbeviteliik a sziileikhez képest, tehat egész-
ségtelenebb az életmddjuk, ami megndveli a tilsily, az
elhizas kialakuldsdnak kockazatat. Az 6ndllé haztartast
vezet$ fiatalokra jellemz6 a kedvezStlenebb étrend ko-
vetése szemben a sziil6kkel egyiitt él6kkel (Papadakia
etal.,2007). Itt tehat ismét generdcios eltérések vannak,
ami tovabbi vizsgdlatot igényel.

Bailly et al. (2012) kifejlesztette a DEBQ francia,
roviditett valtozatat, hiszen az id6sekre nem minde-
gyik attittidallitas relevans (pl. gyorsétteremnek nem
tudok ellendllni, f6zés kozben eszek, kevesebbet
eszek, ha felszedtem pdr kil6t stb.). Kvantitativ kutatd-
suk kdzéppontjdban a Veterdnok és a Baby Boomerek
alltak. A 65-73 év kozottiek magasabb 4dtlagértékeket
adtak az érzelmi és visszafogott evésre, mint a 73 év
felettieck. A n6k magasabb atlagértékeket adtak az
érzelmi és visszafogott evésre, mint a férfiak. A tul-
silyos id6sekre jellemz$ az érzelmi evés, a normal
testsulydakra nem. Ezen eredmények alapjan szintén
igazoltak mind a nembdl, mind a generdciés hovatar-
tozasbol fakadé eltérések.

A téma relevancigjat adja az a kezdeményezés is,
amely 2007-ben indult a Szonda Ipsos gyakorlatdban.
Akkor egy longitudindlis kutatds kezdeti 1épéseként
vizsgaltak a magyar lakossagot egészségstilusok alap-
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- jan, igy goéres6 ald keriiltek a dohdnyzés, az alkohol-
- fogyasztds, a testmozgds, az étkezés és a sulykontroll,
- valamint az ezekkel kapcsolatos viselkedésmintdk. A
- kutatds célja a magyarorszdgi lakossdg szegmentdldsa
- volt az adott szempontok alapjan. Sods és szerzotarsai

(2014) a magyar lakossag egészség-magatartdsat vizs-
galtak az evési attitlid €s a testi attitlid vonatkozdsdban.
Vizsgdalati modszerként a kérdoives megkérdezést al-
kalmaztak, amelyet 1000 {8s, orszdgos reprezentativ
mintan végeztek el a feln6tt kord népesség korében.
A ,,haromfaktoros evési kérdGiv”’ és a ,testi attitiidok
tesztje” alapjan elvégezték a faktorstruktira meghata-
rozédsat, majd klaszteranalizist hajtottak végre, amely-
nek sordn o0t klasztert kiilonitettek el. Az 6t klasztert a
Kontrolldlatlan érzelmi evék, a Fesziilt elégedetlenek,
az Erdektelenek, a Tiilsilyos impulzusevék és a Tuda-
tosan taplalkozok csoportja alkotja. Ez a szegmentacio

- iranymutaté lehet az egészségveédd hatasu élelmiszerek
. gydrt6i, valamit az egészségmarketing szakemberei
- szdmdra célcsoportjuk meghatdrozdsdhoz és a fogyasz-
-tk megszdlitdsara. Példdul a Tilsilyos impulzusevék

csoportjdban (13%) egyszerre van jelen a testtomeg
csokkentése irdnti igény, tovabbd az érzelmi és a kont-
rolldlatlan evés. Ugyanakkor kozel 20%-nak tekintheto
az egészségvédd éElelmiszerek elsddleges célcsoportja,
a Tudatosan taplalkozok kore. A klaszter tagjaira nem
jellemzé az érzelmi evés, €s anyagi helyzetiik alapjan
megengedhetik maguknak akdr a prémiumkategdrids
termékeket is.

A skala

. A pszicholégusok az elhizottak és a normal teststlyu
- egyének vizsgalatara tobb mérési eljarast is kidolgoz-

e

tak: latens elhizas kérd6iv (Pudel et al., 1975), evési
. attitlidok tesztje (Garner — Garnfinkel, 1979), korlato-

zés skdla (Herman — Polivy, 1980). Jelen kutatdsban az
élelmiszer-fogyasztdi magatartds tesztjei koziil a hol-
land evési viselkedés kérd6ivét — DEBQ: Dutch Eating
Behavior Questionnaire (van Strien, 1986) — emelem
ki, mivel ez mar egy tovabbfejlesztett valtozat, ahol a
folyamatos finomitasok és alakitdsok (van Strien et al.,
1986; Evers et al., 2011; Bailly et al., 2012; Nolan et
al., 2010; Schembre et al., 2011; Bozan et al., 2011) egy
validalt és tobbszorosen bevdlt skdldt eredményeznek.
A vilasztasunkat tdmasztja ald az a tény is, hogy ezt
még Magyarorszagon empirikus kutatds keretében
nem vizsgaltdk. A hazai szakirodalomban f6ként a

- TFEQ — hdromfaktoros evési kérd6iv — roviditett val-
- tozatdval foglalkoztak a pszicholégusok és marketin-
- ges szakemberek (Ceglédi — Urbdn, 2010; Szabd et al.,
- 2014) és azonositottdk a hdrom evési stilust, valamint
- feltartdk az ehhez kapcsol6do fogyasztéi csoportokat
- és azok jellemz6it, ahogy azt egy kordbbi tanulmény-
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ban tettiik mi is (Derndéczy-Polydk — Keller, 2015).
Ehhez képest, bar a DEBQ-skdla ugyanazt a konstruk-
tomot mérd kérdo6iv, az iizleti tudomanyok teriiletén
egyszeriibben alkalmazhatd, konnyebben azonositha-

t6 eredményeket ad. A DEBQ hédrom alskdlan keresz- g
. alapjan. Igy a felmeriilt kutatasi kérdések a kovetkezdk:

z. 2

tiill — kiils6 hatasokra torténd evés, visszafogott evés és
az érzelmi evés — vizsgélja az élelmiszerfogyasztast.
A kiilsé hatdsokra torténd evés jelenti az élelmiszer-
hez kapcsolédé kiilsé ingerek kovetkeztében torténd
fogyasztast fiiggetleniil az egyén €hségérzetétsl (van
Strien et al., 1986). A visszafogott evés skala vizsgalja

az élelmiszerfogyasztds szandékos csokkentését, vagy

visszafogdsat a tulsuly kialakuldsdnak elkeriilése vé-
gett. Az érzelmi evés vizsgdlja, hogy az egyén negativ

érzelmi allapota — harag, félelem, idegesség, fesziilt-
ség, magany — tulfogyasztishoz vezet-e. A végleges
kérd6iv 33, otfokozatd Likert-skalan mért attitidalli-
tast (1: egyéltalan nem jellemz0, 5: teljes mértékben
jellemz6 végpontokkal) tartalmaz, melybdl 10-10 4l-
litds vonatkozik a visszafogott és a kiils6 hatdsokra

z. 7

torténd evésre 13 pedig az érzelmi evésre. (1. tdbldzat)
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lyak — Keller, 2015) bontva haszndltuk az elemzésben.
Ezeket alapul véve kutatasunk célja tdg megkozelitésben
feltar6 jelleggel vizsgdlni a bevallott evési magatartas
szerint képzett fogyaszt6i csoportokat, majd e csoportok
vizsgdlata és azonositdsa nemek, valamint generaciok

K,: Definidlhatok-e a fogyasztoi csoportok?

K, E fogyasztdi csoportok kothetOk-e nemhez, azaz
domindns-e valamelyik nem az egyes klaszte-
rekben?

K. E fogyasztéi csoportok kothetGk-e generdci-
okhoz, azaz tetten érheté-e a generdciok eltérd
evési stilusa ezekben a klaszterekben?

A kutatasi kérdésekbdl szarmaztatott elméleti hipo-

téziseink (/. dbra):

H,: A vilaszadok véleményeik alapjin kezelhetd
csoportokba rendezhetSk, azaz érvényesiil a
csoportban a homogenitds és a csoportok kozott
a heterogenitds.

H,: A DEBQ alapjan Iétrehozott klaszterek kozott
léteznek tipikusan ndi, illetve férfi klaszterek.

1. tabldzat

A DEBQ-kérdéivhez kapcsol6do fontosabb kutatasok (2010 és 2012 kozott)

Strien et al.

Nolan et al. (2010) Bailly et al. (2012) 2012)
Vizsgdlat helyszine USA Franciaorszag Hollandia
Vizsgdlt célesoport 18 és 52 ev’ko’zottl f01slfolal hallga- 65 &v feletti id6sek Nagybankok/dolgozm, ndk és
tok és dolgozdk férfiak

Mintanagysdg 232 {6 (171 nd és 60 férfi) 262 6 (178 n6 és 84 férfi) 3272 £6 (1254 n6 és 2018 férfi)
Atlagéletkor 20,0 év (SD=4,6) 73,49 év (SD=5,46) 43,9 év (SD=9,6)
c 23,8 . 25,09
Atlag BMI (kg/m2) (SD=4.5) nincs adat (SD=37)
Tiilsiilyos és elhizott
25 < BMI 24,1% 65,6% 49,2%
Moddszertan Onkitoltss kérd6ives felmérés Onkitoltés kérdsives felmérés Online kérdbives felmérés
22 tételes EMAQ (érzelmi evés 16 tételes DEBQ-skala: kiils6 hata-
Vizsgdlt tételek kérd6iv) DEBQ-skdla 13 tételes | sokra torténd evés (5), érzelmi evés 33 tételes DEBQ-skdla

érzelmi evést mér6 skéldja

Az empirikus kutatas bemutatasa

A bemutatott és felsorakoztatott szakirodalmak, vala-
mint korabbi kutatdsi eredményeink szintetizdlasa utdn
a felmertilt marketingkutatasi probléma az, hogy megha-
tarozzuk az evési magatartas eltéréseit bizonyos éltalunk
is fontosnak vélt dimenzidkban. Jelen tanulmanyban az
altalunk korabban vizsgalt és 1étrehozott, a kiindulasitol
eltér6 faktorstruktirat hasznaltuk, ahol az eredeti, azaz
az érzelmi, visszafogott és kiilsd hatdsokra torténd evés-
faktorok helyett az els6 kett&t igazolva, mig a harmadikat

szocidlis, illat- és izhatdsra, mint faktorra (Dernéczy-Po-

(6), visszafogott evés (5)

Forrds: sajdt szerkesztés

H.: A DEBQ alapjan Iétrehozott klaszterek kozott
léteznek tipikusan X, Y vagy a Baby Boom ge-
neracidhoz kothet6 klaszterek.

Igy a statisztikailag vizsgalhat6 és igazolhaté null-

hipotéziseink:

H,,: Evési magatartds alapjan a vélemények nem

gdcpontiak.

H,,: A klasztertagsag €s a vélaszadé neme kozott

nincs kapcsolat.

H,.: A klasztertagsag €s a valaszad6 generacios ho-

vatartozasa kozott nincs kapcsolat.
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1. dbra

A hipotézisek rendszere

Ha felszedek par kilot, Ha valami fzlik, abbél

Halsétilok cgy pékség

Gyakran megkivinom Ha zaklatott vagyok

1 akkor figyelek rd, hogy ‘ dltaldban t6bbet eszek mellett, erds késztetést az ételt, ha litom, hogy gyakran eszek.
kevesebbet egyek Ha kivénatos (6 az érzek. hogy vegyek misok esznek. Elsfordul, hogy
Etkezések alkalméval illata, gusztusos) az étel, valami finomat. Ha misokkal egyiitt unalmamban eszek
Kevesebbet eszem, mint akkor tbbet cszek, mint3 Egy-egy gyorsétierem eszek dltaldban 16bbet Ha szomord, depresszids
= g amennyit szeretnék. wn  dlaldban. vy fozyasztok. @ vagyok, esrek.
"5 \Q  Eldfordul. hogy nem \CS  Gyakran megkivinom (Vaet \O  Ha maginyos vagyok,
> fogadok el ételt vagy = afinom, j6 illatd, ~— > ek
0 )  italt, ha megkindlnak, @ gusztusos éreleket. < )
el mert félek, hogy S Gyakran vigyakorok = Ha lehangolt vagyok,
elhizok N gy finom falat utdn. T ek
< oAy CEVMOM LU (2} Ha rosszkedvi, ingerilt
N Figyelek arra, hogy Nehéz ellendlini a ] B
%) mit eszek. csibit6 falatoknak = ) Ao i
7 leyekszem 7sirégets I < N He Valami Kellmetinség
ey . eldszeretettel Q o neset
> fogyasztani. kostolgatok. o Nia Ha mérges vagy feszillt
Ha tilettem magam, N vagyok, eszek.
odafigyelek, hogy a [75) Ha tigy érzem minden

Kovetkezs napokon
kevesebbet egyek.
Szandékosan keveset
eszem, ami elkeserit.

A £6 étkezések kozott
megprébalok nem enni.
Este mdr nem eszek,
mert nem akarok elhizni
Ha eszek, mindig
figyelembe veszem a
testsilyomat.

L eneraciok
y
( _Hc

Szociélis

hatas

A mérési és a skalazasi eljarasok specifikalasa

A kutatas soran foként metrikus skalakat hasznaltunk,
de atkédoldssal voltak olyan esetek, ahol nem metrikus
mérési szintli valtozokat generdltunk.

* Az evési magatartds vizsgéalatdhoz a DEBQ-ska-
lat hasznaltuk, ahol 13 tétel vonatkozik az ér-
zelmi (,,Ha csalodott vagyok, eszek.”), 10 tétel
a visszafogott (,,Este mdr nem eszek, mert nem
akarok elhizni.”) 10 tétel pedig a kiilsé hata-
sokra torténé evésre (,,Gyakran megkivdanom az
ételt, ha ldtom, hogy mdsok esznek.”). Az egyes
attittidallitdsok  négyfokozati Likert-skdlan
mért valtozok 1: teljes mértékben egyetértek, 4:
egydltalin nem értek egyet végpontokkal. Bar
a kiindulési skdla eredetileg 6tfokozatu, kutatéi
dontés alapjan pdros), és emellett kényszerito
skaldt alkalmaztunk, igy csokkentve az automa-
tikus vélaszadds valészinliségét a semleges ér-
tékekkel, illetve kikényszeritve a dontést (Mal-
hotra — Simon, 2008).

A nem nomindlis skdldn mért valtozo.

Az életkor megaddsa ardnyskalan tortént, majd a
korabban ismertetett McCrindle-féle kategdriak
alapjan 4tkodolassal jeloltiik ki a generdcids hova-
tartozast.

osszeeskiidott ellenem,
erbs késztetést érzek
az evésre,

Ha félek, eszek.

Ha csalddott vagyok,
eszek.

Ha érzelmileg zaklatott
vagyok, eszek.

Forrds: sajdt szerkesztés

Mintavétel és modszerek

A kutatési kérdések megvalaszoldsdhoz a primer kutata-
si mddszerek koziil az egyszeri keresztmetszeti kutatast
vélasztottuk. A terepmunka végrehajtasakor a kvotas
mintavételi modszert alkalmaztuk. A mintavétel soran
arra torekedtiink, hogy nem és kor alapjan proporciona-
lis mintat kovessiink: 50-50% a ndk és férfiak aranya,
illetve kiinduldsként az 6t korcsoport (19-25 év, 26-29 év,
30-39 év, 40-49 év, 50-59 év) egyenls aranyban képvi-
seltesse magat (20%-20%-ban). Magat az életkort arany-
skalan mértiik, ezaltal biztositottuk a késdbbiekben e
véltoz6 transzformdlhatdsagat sorrendi, illetve nomina-
lis skdlava. A tervezett mintanagysag 400 f6 volt.

Az empirikus kutatds 2015 madrciusdban zajlott,
onkitoltés kérd6iv formdjaban online és papir alapon.
A lekérdezésben a szerzSk €s egyetemi hallgatok vet-
tek részt, végezetiil 331 {6t sikeriilt elérni, 41,6%-ban
férfiakat, 58,4%-ban néket. Eletkor alapjan a valtozé tj
kategéridival meghatdroztuk a jelen hipotézisek vizsga-
latdhoz haszndlt harom generaciét, a Baby Boom nem-
zedéket, az X és az Y generdciot. Ezek ardnya rendre
30,0, 21,5, 48,5%.

Mivel az altalunk alkalmazott mintavétel nem biz-
tositotta a véletlenszerliséget €s a reprezentativitdst,
ezért hangstlyozzuk az itt ismertetett eredmények fel-
tard, irdnymutato jellegét, felhasznalhatdsaganak korla-
tozottsdgat.

VEZETESTUDOMANY / BUDAPEST MANAGEMENT REVIEW

32 XLVIIL EVE 2017. 3. SZAM/ ISSN 0133-0179 DOI: 10.14267/VEZTUD.2017.03.03



A komplex adatelemzés terve

Az adatelemzést az SPSS 23.0 szoftver segitségével
végeztiik el. A hipotéziseket tobbvaltozds statisztikai
modszerekkel teszteltiik. Az elsé hipotézis tesztelésé-
hez klaszterelemzést végeztiink, ahol a hierarchikus,
azon beliil is az 6sszevond, Ward-féle eljardssal azono-
sitottuk a csoportokat. Mivel az eltérések hangsiilyoza-
sa volt a célunk, ezért a tdvolsdgok mérésére a négy-
zetes euklideszi tdvolsagot hasznaltuk. Az el6feltételek
vizsgdlata utdn, tobb lehetdség figyelembevételével 6t
klasztert azonositottunk, majd ezek a klaszterek ké-
s6bb, mint nominalis szintii valtozok képezték a tovab-
bi vizsgélat alapjat.

A masodik és a harmadik hipotézisnél, a nemek és a
klaszterek kapcsolatdnak vizsgdlatahoz a kés6bbiekben
a kereszttdbla-elemzést alkalmaztuk, ahol figyelembe
vettiik a cellagyakorisdgi feltételt és a valtozok nomi-
ndlis mérési szintli meglétét.

A kutatas eredménye

A létrejott faktorstrukturat haszndlva a szamitott 4tla-
gok (Hair et al., 2005) alapjan klaszterelemzést vég-
zlink. A klaszteranalizis felettébb érzékeny a kiugrd
adatokra (Sajtos — Mitev, 2007.), ezért els6 1€pésként
azokat azonositottuk. Az esetek vizsgdlata alapjan
azonban kideriilt, hogy ezek inkdbb olyan egyedek,
akik markédns véleménnyel rendelkeznek, ezért nem
toroltiik Sket a mintdbdl. Standardizdldsra nem volt
sziikség az egyforma skdldk miatt. A korrelaci6 vizsga-
lataval ellendriztiik, hogy a vizsgdlatba bevont valtozok
kozott nincs nagyon erds (0,9 feletti) korrelacio, ezért ez
sem befolydsolta a kiinduldsi feltételeket. A megfigye-
1ési egységek tavolsdganak (mivel a célunk az eltérések
hangsiilyozésa) vizsgdlatara a négyzetes euklideszi ta-
volsagot haszndltuk. A hierarchikus klaszterelemzésen
beliil az 6sszevond algoritmust és azon beliil a Ward-fé-
le eljarast hasznéltuk. Mind a konyokkritérium, mind
az Osszevondsi séma vizsgélata az otklaszteres megol-
dast eredményezi. (2. tabldzat)

2. tdbldzat
Klaszterek elemszama és gyakorisaga (f6, %)

csoport elemszam gyakorisag
1 112 33.8%
2 46 13,9%
3 78 23,6%
4 55 16,6%
5 40 12,1%
osszesen 331 100%

Forrds: Sajdt kutatds
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3. tabldzat

Klaszterek kozotti szignifikans eltérések
a faktorok alapjan

Fiiggd valtozG* Kleg;ter Klag;ter E(l;e; ;S Hiba sz‘ill?l’li(;ég
2 54345 08205 000
| 3 1,07965 06910 000
) 4 77923 07715 000
fgzilsﬂéigegvg’s 5 -1,10371 08630 000
Sig=0000) 3 172309 08710 000
LSD 2 4 132268 09362 000
5 1,64716 ,10130 000
4 40041 08250 000
5 32448 09736 001
3 78448 06675 000
1 4 43497 09565 000
Visszafogott evés 5 3321 07219 000
(F=50,579, 5 3 67943 12419 000
Sig=0,000) 5 63826 12720 000
Dunnett T3 ; 4 34951 10388 0l
5 131769 08279 000
4 5 96818 10746 000
2 5451609229 000
1 3 18338 07772 019
Fohatds 4 73469 08677 000
(F=40,949, 5 231607 09707 001
Sig=0,000) 3 72854 09797 000
LSD 2 5 -86123 11393 000
4 91807 09279 000
5 105076 10951 000
2 93536 ,10054 000
1 3 57383 08467 000
5 77768 10575 000
fﬁatgg@ 3 -1,50920 10673 000
Sig=0000) 2 4 -91759 11471 000
LSD 5 171304 12412000
3 4 59161 10109 000
5 220385 11166 069
4 5 79545 11931 000
2 104212 07377 000
. 3 -44952 07490 000
4 63580 09121 000
Szocidlis hatds S -75625 08493 000
(F=111,069, 3 149164 08816 000
Sig=0,000) 2 4 -40632 ,10237 001
Dunnett T3 5 -179837 09682 000
; 4 108531 ,10320 000
5 -30673 09769 022
4 5 -1,39205 11069 000

*Megjegyzés: A fiiggd vdltozo utdn zdrdjelben az eltérések vizsgdlatdhoz
kapcsolodo varianciaelemzés és F proba értéke, valamint a hozzd tartozo
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A klaszterek tipologizaldsdhoz az dtlagok vizsgdla-
ta sziikséges. Varianciaclemzéssel ellenérizziik, hogy
a csoportok a vizsgalt valtozok esetében eltér6 csopor-
tatlaggal jellemezhet6ek, azaz a koztiik 1€vé kiilonbség
szignifikans. A 3. tdbldzat mutatja azokat a kategoria-
kat, ahol a statisztikailag szignifikans eltérés megtaldl-
hatd, és szamszer(siti az eltérések nagysagat.

Az eredmények alapjdn kijelenthetjiik, hogy a meg-
hatarozott csoportok egymastdl a vizsgdlt véltozok
alapjan jol elkiilonithetd szegmenseket alkotnak. Ezal-
tal az els6 hipotézisiink elutasitdsra keriilt, igy ezek a
1étrejott csoportok jol definidlhatéak, heterogének egy-
mashoz képest, azonban 6nmagukban homogének.

Ha alapul vessziik a kordbbi faktorelemzésben ismer-
tetett faktorokat, és a hozzdjuk kapcsolédé atlagos érté-
keket, és ezeket figyelembe véve profilozzuk a 1étrehozott
csoportokat, a 4. tabldzatban lathat6 eredményre jutunk.

Csoportatlagok a faktorokban

csoport  érzelmi evés visszafogott evés izhatas illat  szocialis
1 2,43 2,52 243 277 278
2 1,89 2,63 1,88 184 1,74
3 3,61 3,31 261 335 3723
4 3,21 2,96 1,69 275 2,15
5 3,54 1,99 274 355 3,54

Forrds: Sajdt kutatds

Az elsd csoport annak alapjan, hogy mindegyik
faktor esetében inkabb a semleges, vagy ahhoz kozeli
értékeket képviselt lesz a neutrdlis csoport, ami a teljes
minta 33,8%-it jelenti. Ok azok, akiknek evésére, ered-
ményeik és bevallasuk szerint is, hatnak is, meg nem
is érzelmeik, ugyanigy vélekednek a visszafogott evés
faktorairdl, valamint az illat-, az iz- és a szocialis fak-
torokrdl is. Befolydsolhatatlanok, elérhetetlenek, sem-
legesek. Marketingszempontbdl akkor érdekes csoport
0k, ha valamilyen kiemelked termékhasznélattal erds
szegmenssé avanzsalhatok. Parhuzamot vonva (fenn-
tartasokkal a moddositott faktorstruktira, valamint az
egyéb skdla miatt) a korabbi magyar kutatds (Sods et
al., 2008) eredményeivel, legkdzelebb hozzdjuk az ott
nevesitett ,, Erdektelenek” dllnak.

A mdsodik csoportban (13,9%) vannak azok, akik
mindenképpen igaznak érzik magukra az érzelmi és a
kiils6 hatdsokra torténd evés mindegyik, altalunk fel-

tart kategdridjat, ugyanakkor a visszafogott evés nincs
rajuk hatdssal, 6k az inger-evdk. Tehat esznek, ha bana-
tosak, szomordak, vagy éppen csak idegesek; esznek,
ha latjék, érzik az ételt, vagy tarsasdgban vannak. Kont-
roll, tudatossdg nincs. A mdsik kutatdsban, kiegészitve

a BMI-értékekkel 6k a ,,Ttlsulyos impulzusevok™.

CIKKEK, TANULMANYOK

A harmadik csoportban jellemz&en egyik evési sti-

- lus sem jellemzd, attdl elhatdroljdk magukat. Ezek alap-
- jdn Oket semmilyen €rzelmi vagy kiils6 hatds nem be-
~ folydsolja, €s emellett a visszafogott evés sem jellemz6.

Ok a funkciondlis evdk, a minta 23,6%-a. Csak azért
esznek, hogy éljenek, az evés nem élvezet, csak alapve-
t6 funkciondlis eszkoz.

A negyedik csoportban taldlhatok azok, akikre
nem jellemz6 sem az emociondlis, sem a visszafogott
evés, ugyanakkor bevalldsuk szerint az izek és a tdrsa-
sdg mar befolyasold lehet, ezek alapjan 6k a rdrsasdgi
gourmet-ek, és aranyuk 16,6%-o0s a mintén beliil. Nincs
rajuk hatassal a szomortsag vagy idegesség, de nem is
onmegtartéztatok; ellenben ha esziikbe jut egy iz, vagy
olyan tarsasdgba keriilnek, mar foglalkoznak az evéssel.

Az 6todik csoportban taldlhatok azok, akiknél sem
az érzelmi, sem a kiilsé hatdsokra torténd evés egyik ti-

- pusa sem jellemzd, ugyanakkor a visszafogott evés 4llita-
4. tabldazar
. alanyok 12,1%-a. Ellendllnak a kisértésnek, szerintiik az

sait magukra igaznak érzik, 6k a tudatos evdk, a vizsgélt

étkezés egy olyan dolog, amit kontrolldlni kell, ezéltal
testiik a figyelem kodzéppontjdban van, és kontrolldlhato.
A masik kutatdsban 6k a ,,Tudatosan taplalkozok™.

Igy, bar a parhuzam a korabbi kutatdssal nem toké-
letes, de lathatd, hogy alapjaiban ezek a klaszterek meg-
hatarozhatok, és egyéb skalakkal kiegészitve, tovdbb
vizsgalhatdk, pontosithatok.

Nemek és klaszterek

Bér a szakirodalom feldolgozasakor inkédbb a gene-
racios eltérésekre fokuszaltunk, talaltunk utalast arra
is, hogy a nemek és az étkezési magatartds kozott le-
het kapcsolat (Bailly et al., 2012). Igy, kihasznilva az

- evési magatartds és a klasztereink kozotti kapcsolatot,
- feltételezéseink alapjén attdl fliggben, hogy ki, melyik
- nemet képviseli meghatdrozza, hogy melyik klaszter-

be tartozik. A nemek és a létrehozott klaszterek kdzotti
kapcsolat vizsgélatdra a kereszttabla alkalmas. Statisz-
tikailag azt vizsgdljuk, hogy jelent8s-e az eltérés a pe-
remgyakorisdgoktol. A klaszterek nemek szerinti elosz-
lasat az 5. tdbldzat mutatja.

5. tdbldzat
Klaszterek és nemek (%)

férfi noé Osszesen
neutralis 351%  32,8% 33,8%
inger-evé 149% 13,1% 13.9%
funkcionalis evok 29,1% 19,1% 23,6%
tarsasdgi gourmet 142%  18,6% 16,6%
tudatos evd 6,8% 16,4% 12,1%

Forrds: Sajadt kutatds
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Az eltérés statisztikailag szignifikans (Pearson-féle
%>=10,973, Sig.=0,027, 0=0,05), a tényezdk kozotti kap-
csolat gyenge (Contingencia egyiitthat6=0,182).

Az eredmények alapjdn kijelenthetjiik, hogy a férfi-
ak kozott nagyobb ardnyban vannak azok, akik a ne-
utrdlis és a funkciondlis evOk csoportjaba tartoznak,
az inger-evok kozel ugyanakkora ardnyban képviselik
magukat mindkét nemnél, mig a n6k inkdbb tarsasigi
gourmet-ek €s tudatos evok. Ez mindenképpen fontos
informécié akkor, amikor a rdjuk irdnyuld stratégia
meghatdrozdsakor az alkalmazandé marketingeszko-
z0kr6l hozunk dontést.

A generacios hovatartozasbol fakadé eltérések

6. tabldzat
Klaszterek és a generaciok (%)

Y X Baby

L ., L e, Total
generacio generacio Boom

neutrdlis  44.2% 26,8% 24.0% 33.8%
inger-evé 14,.9% 23.2% 8.,3% 13.9%
funkcio- ¢ »g, 19,6% 32,2% 23,6%
nalis evok
tarsasagl 43 oo 25,0% 17,4% 16,6%
gourmet
tudatos ¢ 4g, 5.4% 18.2% 12.1%

evld

Forrds: Sajdt kutatds

Ahogy az a szakirodalom szintetizaldsabdl kidertil, a
kiilonbozd generaciok eltérd evési magatartassal jelle-
mezhetSk. Feltételezéseink alapjan attdl fliggben, hogy

CIKKEK, TANULMANYOK

ki, melyik generdcidba tartozik, taldlhatunk eltéréseket.
A generdciok és a létrehozott klaszterek kozotti kap-
csolat vizsgdlatdra itt is a kereszttabla alkalmas. Sta-
tisztikailag azt vizsgaljuk, hogy jelentds-e az eltérés a
peremgyakorisdgoktdl. A klaszterek eloszlasét a 6. tdb-
ldzat mutatja.

Az eltérés statisztikailag szignifikans (Pearson-féle
%>=31,798, Sig.=0,00, a.=0,05), a tényezOk kozotti kap-
csolat gyenge (Contingencia egyiitthat6=0,219).

Az eredmények alapjan kijelenthetjiik, hogy a gene-
raciok és a klasztertagsdag kozott fellelhetd a kapcsolat.
Az Y generdcidban dtlagon feliili a neutralisok ardnya,
mig a tobbi klaszter dtlagos, vagy dtlag alatti szinten
képviseli magéat. Ezzel a kordbban ismertetett jellemz6-
ket abbdl a szempontbdl igazoltuk, hogy az a tudatossag,
amellyel leirhaté ez a generécid, evési magatartas terén
ugy nyilvdnul meg, hogy nem hat rajuk semmi olyan,
amit nem befolydsolhatnak. Ugyanakkor ez az érzel-
mi stabilitds itt ebben a neutrdlis allapotban nyilvanul
meg. Az X generdcioban dtlagon feliili az inger-evok és
a tarsasagi gourmet-ek ardnya, a tobbi dtlagon aluli. Ez
az eredmény bizonyos mértékig ellentmond a korédbbi
jellemzésnek, ahol el6térbe kertiil a tudatossag €s a visz-
szafogottsag, ugyanakkor e generdcio egészséges, izes
ételekre vald torekvése a gourmet csoportban megtaldl-
hat6. A Baby Boom generaci6 a funkciondlis evok és a
tudatos evOk kapcesdn mutat dtlagon feliili ért€keket (2.
dbra). Erdekes, hogy mig a tengerentiilon 6k az igazi
gourmet-ek, ndlunk inkdbb 6k azok, akik odafigyelnek
az étkezésre, illetve az étkezést alapvetd funkcioként
poziciondljak, ami nem kell, hogy élvezetes legyen. Ez
az eltérés fakadhat a kiilonbozé gazdasigi helyzettdl,
és az eltérd egészségi allapottdl, mindenképpen tovabbi
kutatdst igényel e faktorok bevonasaval a kutatdsba.
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Klaszterek profilozasa — nemek és generaciok
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A kutatds eredményeinek Osszegzéseként az aldbbi
megallapitasokat tessziik a kordbban mar ismertetett
felhaszndldsi korldtokat figyelembe véve (3. dbra):

T1: A DEBQ-skdla magyarorszagi adaptdlt vdltoza-
ta alapjan a klaszterek létrehozhatdk, azonosit-
hat6 6t f6 csoport: a neutrdlisok, az inger-evok,
a funkciondlis evok, a tarsasdgi gourmet-ek és a
tudatos evok.

T2: Nemek alapjan azonosithaték a tipikus noi
és férfi szegmensek, ezdltal a neutrdlis, az in-
ger-evl és a funkciondlis evok inkdbb a férfiak,
mig a tarsasagi gourmet és a tudatos evok in-
kabb a nék korében fordulnak eld.

T3: A generéciés hovatartozas is meghatdrozza a
klasztertagsdgot, ez alapjan az Y generacid in-
kabb neutrdlis, a Baby Boomerek inkdbb funk-
ciondlis €s tudatos evOk, valamint tdrsasagi
gourmetek, de ez utdbbi igaz az X genericidra
is, az inger-ev0 klasztertagsag mellett.

CIKKEK, TANULMANYOK

kitasdnak. Nemek €s generaciok esetében tobb kiilonb-
ség kiemelhetd: a vizsgdlt faktorok alapjan létrehozott
klaszterekben az eltérés jelentds, ezek alapjan valtozik
a nemek ardnya €s a jellemz6 generdcié is. Az élelmi-
szergyartok és éttermek, valamint a dietetikusok sza-
mara is hasznos lehet az evési attitlidok alapjan torténd
szegmentalas, hiszen igy célzott kindlattal, tanaccsal
lathatjak el az egyes fogyasztokat, és emellett egy-egy
szolgéltatds igénybevételénél példdul a fizikai kornye-
zet elemei is mas és mds hangsulyt kaphatnak, gondolva
az ingerevokre. A tilsuly és az elhizds szempontjabol
az érzelmi és a kiils6 hatdsokra torténd evési stilus a
legveszélyesebb magdra a fogyasztéra (van Strien et
al., 1986), ami az inger-evokre, illetve a tarsasagi gour-
met-kra jellemzd. Mig az elébbi csoportban inkabb
az X generédcidhoz tartozé férfiak vannak tobbségben,
addig az utébbiban a Baby Boomer nok. A koézépkoru
férfiak €s senior n6k médiafogyasztasi szokdsait tekint-
ve eltérések adddnak, ezért a mordlis iizenetek eljutta-

3. dbra
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A kutatas gyakorlati jelentosége

Empirikus kutatdsunk sordn azonositottuk a holland
evési skdla alapjan az érzelmi, a visszafogott €s a kiils6
hatasokra torténé evésen beliil az illat, az {z és a szoci-
alis hatds faktorokat, és e faktorok alapjan létrehozott
klasztereket, tehdt a korabban adaptalt skdla alapjan
létrehozhatdk, j6l definidlhaték. Marketingszempontbdl
alapot nyujtunk egy szegmentaldsalapu stratégia kiala-

funkcionalis
evi

Forrds: sajdt szerkesztés

tdsa, vagy az egészséges életmdd, azon belill is a tap-
lalkozas népszerisitését hirdetd kampanyok mds-mads
csatorndkon keresztiil érhetik el 6ket.

Kovetkeztetések

A DEBQ-skdla egy olyan evési stilusokat, magatartast
mérd kérdo6iv, amelynek hazai adaptacidjaval eddig még
nem foglalkoztak a pszicholégia vagy a tarsadalom-
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tudomdnyok teriiletén beliil. Annak eredményeképp,
hogy az étkezési szokdsok vizsgdlata a XXI. szdzad
egyik aktudlis témdja a tilsdly és az elhizds novekvs
szama kovetkeztében, a kiilfoldi kutatdk sora tesztelte
és validdlta a Holland Evési Magatartas Kérdoivet. Ez

iddig a magyar kutaték érdeklédésének kozéppontja-
ban a TFEQ allt, amelyet kordbbi kutatdsainkban mi
is adaptaltunk. Bar ugyanezt a teriiletet vizsgélja, de
kevésbé elterjedt hazdnkban, a kutatdsunk kozéppont-
jaba keriilt, az evési magatartdsra jobban fokuszdlé
DEBQ-skéla. Empirikus vizsgélatunk alatdmasztotta a
13 tételes érzelmi és a 10 tételes visszafogott evés al-
skdla magyarorszagi alkalmazdsat. Ugyanakkor az ere-
detileg 10 allitast tartalmazé kiilsé hatdsokra torténd
evés nalunk harom faktorba kiiloniilt el, nevezetesen az
izhatas, az illathatas és a szocialis hatas faktorokba. Ezt
kovetden e faktorsturkturat felhaszndlva létrehoztuk és

azonositottuk a klasztereket. Az 6t, jol definialt klaszter
a neutrdlis, akik inkabb a semleges dllaspontot képvise-
lik, az inger-evik, akiknél jellemzGen valamely kiils6
inger viltja ki az evést, a funkciondlis evok, akik azért

esznek, hogy éljenek, a tdrsasdgi gourmet-k, akiknek
fontos az iz és a tarsasdg, valamint a tudatos evok, akik
kognitiv kontroll alatt tartjdk az evési magatartasukat.
Mindenképpen érdemes annak vizsgalata, hogy a
nem és a klasztertagsag kozott van-e valamilyen deter-
mindlhat6 kapcsolat. Empirikus eredményeink alapjan
anok inkdbb a tarsasagi gourmet és a tudatos evo klasz-
terbe tartoznak, mig a masik harom a férfias klaszter.
A generaciok kozotti eltéréseket vizsgdlva az ered-
ményekben a Baby Boom generdci6 jellemz6en megta-
lalhat6 a tudatos, a funkcionalis és a tarsasdgi gourmet

klaszterben, ez utébbiban jelentds az X generdci6 ard-
nya is, akik emellett még az inger-evdk tabordt képvi-
selik, mig az Y generaci6 egyértelmiien a neutrdlis cso- | Evers, C. — Stok, F. M. — Danner, U. N. — Salmon, S.

porthoz kot6dik. Ezek azonban csak részben tdmasztjdk

ala, és tobb esetben ellentmondanak a nemzetkozi ered-
ményeknek, amely eltérések fakadhatnak a minta nem
reprezentativ €s nem véletlenszeri jellegébdl, az eltérd
kulturalis hatdsokbdl és mds, még nem azonositott fak-
torokbdl. Ez mindenképpen a kutatas tovabbfejlesztését
vetiti el szimunkra.

A kutatds kovetkezd 1épéseként szeretnénk elvégez-
ni az altalunk azonositott 6t klaszter profilozdsat, nem-
csak a demografiai, hanem egyéb életstilusbeli (egészsé-
ges életmdd fontosséga, testsillyal valo elégedettség) és
magatartds-jellemz0ok (nassolds, evés szeretete) alapjan.
Az eredmények validdlasa érdekében fontosnak tarjuk

a jelen kutatast kvalitativ kutatdssal, mégpedig mélyin- :
terjus vizsgdlattal kiegésziteni. A jovOben tervezziik a
. Hair, J. F. — Babin, B. — Andersen, R. E. — Tatham, R.

kutatds kiterjesztését a Z generaciora, illetve az evési at-

tittidok alapjan torténd szegmentdldsra, mert a kordbbi
kutatdsok ravildgitottak arra (Williams — Page, 2010),
- Herman, C. P.— Polivy, J. (1980): Restrained eating. in:

hogy koriikben sok az elhizott, a tdlsidlyos. A kutatds
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korlétai kozott emlitenénk meg a minta nem reprezen-
tativ jellegét, illetve regiondlis koncentraltsdgat, hiszen
a kutatasban alapvetGen Nyugat-Magyarorszagon €16k
vettek részt.
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