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Bevezetés

Alabbi tanulmanyban az Odin Teatret tré-
ningjének torténetét vizsgalom 1977-tdl ad-
dig, ameddig a kozds tréning még értelmez-
heté mozzanat a tarsulat életében.” A tré-
ning torténetének feltarasa soran fontos
szempont, hogy tobb tipusu leirast dolgozzak
fel. A tanulmanyban megjelenik a tarsulat
vezetdjének, Eugenio Barbanak tobb gondo-
lata, a szinészek megélt élményét rogzitd
irasok sora, valamint az Odin tevékenységét
kutato elméleti szakemberek elemzése.

1977-1981: Fiskedam, a sajdt kultura

1977-t6l a tarsulat tréningjében megjelent az
un. fiskedam [breeding pool / fishpool / fish-
tank] tevékenység. A dan kifejezés nyersfor-
ditasban halastavat jelent. Roberta Carrieri
és lan Watson kilonb6z6 aspektusokbdl ér-
telmezik a sz6 metaforikus jelentését, Carreri
a fiskedam kifejezést breeding pool-nak, te-
nyészt6 medencének forditja. Ertelmezése
szerint az Odin tagjai Uj Otleteiket taplaltak a
tevékenység soran: a szinészek olyan kellé-
kekkel, jelmezekkel, hangszerekkel, dalok-
kal, szovegrészletekkel vagy karakterrel dol-
goztak, ami a kovetkezd produkcidval kap-
csolatban foglalkoztatta éket. Barba medfi-
gyeléként folyamatosan inspiralddott a szi-

* A tanulmany el6zménye: Kozma Gabor Vik-
tor, ,Az Odin Teatret tréningje 1964-tdl 1976-
ig”, Theatron 14, 2. sz. (2020): 27—40,
http://doi.org/10.55502/the.2020.2.27.
irdsom doktori disszertaciom egyik fejezeté-
nek szerkesztett valtozata.

nészek kisérletezésébdl.? ,A kreativ szabad-
sag, amit a fiskedam soran tapasztaltam, so-
ha nem hagyott el engem” - allitja Carreri.
Watson a fiskedamot inkabb a haltartaly
[fishtank] értelemben hasznalja. Leirasa sze-
rint a tréning soran a tarsulat nagyon sokféle
tevékenységet folytatott egyazon térben és
idében, és ahogy azt Carreri is kifejtette,
ezek folyamatosan inspiraltak, 6sztonozték
és motivaltak a tobbi szinész munkajat.
Meghatarozé ebben az idében az impulzu-
sok keveredése. Watson szamara a fiskedam
metaforajaban a tréning a viz és a szinészek
a halak, akik a kozos kozegben minden egyes
mozdulatukkal hatnak egymasra. Tatiana
Chemi hasonl¢ értelemben fishpool-nak, ha-
lastonak forditja a kifejezést, amiben a szi-
nészek kozosen, mégis egyénileg dolgoz-
tak.* Else Marie Laukvik Ugy emlékszik visz-
sza, hogy ,Ez egy olyan tipusu tréning, ami
soran mindenféle kilonb6zd lehetdséget ki-
probaltunk: botokkal dolgoztunk, kalapok-
kal, gorkorcsolyakkal, kabaré jelmezekkel...
Mindezeket a fura szerzeteket [fura halakat
— strange fishes — K. G. V.] megmutattuk egy-
masnak és a latogatoinknak.” A szinész tobb

> Roberta CARRERI, On Training and Perfor-
mance, trans. and ed. Frank CAMILLERI (Lon-
don-New York: Routledge, 2014), 88-8g,
https://doi.org/10.1017/50266464X15000500.
3Uo., 92.

* Tatiana CHeMI, A Theatre Laboratory Approach
to Pedagogy and Creativity: Odin Teatret and
Group Learning (Melbourne: Creativity, Edu-
cation and the Arts, 2018), 70,
https://doi.org/10.1007/978-3-319-62788-5.

> Erik Exe CHRISTOFFERSEN, The Actor’s Way,
trans. Richard FOwLER (London—New York,

Routledge, 1993), 93.




karakterrel (egy 6reg bohdc és egy kabuki
inspiralta karakterrel), valamint kabarétanc-
cal foglalkozott ezid6ben.

Watson kiemeli, hogy az ismétlés és rog-
zités [fastlegge, fix] kifejezések altal tovabb
bovilt a tarsulat tréningjének terminoldgia-
ja. Barba a fiskedam soran bizonyos improvi-
zalt mozgasszekvencidkat Ujra ismételtetett
és rogzitett.® A fiskedam soran megjelens
kiulonb6zé mozgasformak Barba figyelmét a
tavolkeleti és nyugati testhasznalat kozott
megjelend hasonldsagokra és kilonbségekre
iranyitottak. Ebben az idében tobb elemzé
tanulmanyt készitett a tavolkeleti mozgas-
és eléadoi technikakrol.”

A fiskedam voltaképpen egy tér-idd keret,
amely az egyéni felfedezésnek biztositott te-
ret. Kotott eszkozkészlete vagy szabalyrend-
szere nem volt, a résztvevdk hataroztak meg
annak jellegét. A fiskedam-ot bemutatoé do-
kumentumfilm részletében lathatd, ahogy
Nagel Rasmussen akrobatikat gyakorol, Wethal
szteppel, Barba instrukcidkkal latja el Carrerit,
tobben fuvos hangszereken probalnak, tan-
goharmonika-duettet jatszanak, masvalaki
mozgaset(idot gyakorol egy vivotorrel vagy
éppen egykerek(in egyensulyoz az udvaron.
Az egy térben dolgozd szinészek kilonbozé
gyakorlatai hol figgetlendl torténnek egy-
mas mellett, hol aktiv, jatékos kapcsolat ala-
kul ki koztUk. Nagel Rasmussen példaul bo-
hockarakterként egy sétapalcaval kisérlete-
zik és olyan ajanlatot ad Wethalnak, hogy az
szteppelés kdzben ugorja at a laba mellé tar-
tott botot. A felvételen latszik, hogy a tré-
ninget nézdk is figyelik. A tréningben helyet
kap a lelassitott mozgas is.® Teljes eklektikat

® lan WATsoN, Towards a Third Theatre:

Eugenio Barba and the Odin Teatret (London:
Routledge, 1995), 59,
https://doi.org/10.4324/9780203360279.
"Uo., 59-60.

® Saul SHAPRO, dir., Fragments from En
Frammed Banker pa Fiskedammen (Holstebro:
Odin Teatret Archive 1981), hozzaférés:
2023.01.21,
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lehet megfigyelni, ami el6szor kaotikusnak
tOnhet, azonban a szinészek mégis mintha
rendszerben mikodnének. A rendszert az
egyéni érdeklédés és a teljes bevonddas
szellemisége, etikai kerete® adja. Taviani azt
allitja 1979-ben, hogy a fiskedam az Odin tré-
ningjének kiteljesedése. Mar nem az el6do-
ket (Sztanyiszlavszkijt vagy Mejerholdot) ko-
vette a tarsulat, hanem létrejott az Odin sa-
jat kulturdja, amelynek 6sszetéveszthetetlen
hordozoja a fiskedam.™

Barba egyik visszaemlékezésében igy nyi-
latkozik err6l az id6rol:

»Tudatosult bennem, hogy nem tudom
tobbé a tanar szerepét jatszani, aki egy
kézés mddszert magyardz és vezet.
Nem a szavaim tudtak stimulalni a szi-
nészeket, hanem a mdsik félként valo
jelenlétem, aki azt allitja, tobbé nem
tudja mi a célja a tobbiek cselekvésé-
nek. Es megkérdbjelezem magam sza-
mara azoknak a maganyos utaknak az
iranyat, amit kovetve a szinészek min-
den reggel mozognak a tréning idejé-
ben.”*

Barba tehat ebben az id6ben pedagodgiai
koncepciot valtott, tobb teret adva a sziné-
szek személyes érdekl6désének és vizsgalo-
dasanak, amikor az egyéni tréningbe a sziné-

https://www.youtube.com/watch?v=WouVC
ugK8os.

% Frank CAMILLERI, ,,Of Pounds of Flesh and
Trojan Horses: Performer training in the
twenty-first century”, Performance Research
14, No. 2 (2009): 2634, 27.

** Ferdinando TAVIANI, ,A Point of View”, in
The Floating Islands, ed. Ferdinando TAVIANI,
trans. Judy BARBA et.al., 43-64 (Holstebro,
Denmark: Odin Teatret Forlag, 1979), 54.

** Eugenio BARBA, ,The Ghost Room”, trans.
Judy BARBA, Contemporary Theatre Review
19, No. 2. (2009): 214—220, 218,
https://doi.org/10.1080/10486800902784433.
(Kiemelés az eredetiben.)
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szek beleépitették a pszichofizikai és kom-
pozicids gyakorlatok elemeit. A pszichofizi-
kai gyakorlatokrol egyre jobban atkerUlt a
hangsuly arra, hogy ,olyan gyakorlatokat
fejlesszenek, amelyek a gerinc helyzeteit
[alignments], a kilonboz6 testkdzpontokat
és a mozgas kilonbozd lehetdségeit vizsgal-
tak a térben.”*? gy a szinészek eltavolodva a
technikainak szamité kompozicios gyakorla-
toktol, egyénileg kutattdk sajat energidjuk
hatékony felhasznalasat.™

1978-ban Barba harom hodnap szinetet
adott a szinészeknek azzal a céllal, hogy
menjenek el kilonb6zd mozgaskulturakat
tanulmanyozni. Varley és Larsen Danidban
tarsastancot, Laukvik Haitin maszkkészitést
és vodoot, Pardeilhan és Carreri Braziliaban
capoeirat, Fjordefalk Indiaban kathakalit,
Nagel Rassmussen, Cots és Ricciardeli Balin
barist és legongot tanult. Visszatérve, 1979-
ben elkezdédott annak a mufaji hagyo-
manynak a megteremtése, amit az Odin
~munkademonstracionak” hiv. A terminus
egy olyan onallo estet jelol, amikor a sziné-
szek bemutatjak kilonb6z6 fizikai- és vokalis
tréningtechnikaikat, az el6adasokban meg-
jelend karaktereiket, etGdjeiket kellékkel és
maszkkal. A m{faj a szinhazi el6adas és a tu-
domanyos el6adas (lecture) hataran mozog,
egyarant bir performativ és didaktikus jel-
leggel is. A legelsé munkademonstraciot Nagel
Rasmussen hozta létre Moon and Darkness
(1979) cimmel, melyet késébb szamos ha-
sonlo produktum kovetett. Risum azt allitja,
hogy minden tapasztalt Odin-szinész létre-
hozta a sajat munkademonstraciojat.*

2 WATSON, Towards..., 57-58.

3 Uo., 58.

* Janne Risum, ,A Study in Motley — The
Odin Actors”, in Performer Training: Deve-
lopement Across Cultures, ed. lan WATSON,
93—115 (Amsterdam: Harwood Academic
Publishers, 2001), 114,
https://doi.org/10.4324/9781315079981.

1981-1991: Principiumok

.Nem tudtam megérteni, hogy a tavol-
keleti szinészek, még a rideg, technikai
demonstracié kozben is, mindig meg-
Orizték feltind jelenlétiket, ami vitat-
hatatlanul megragadta a nézéi tekinte-
tet. [...] Evekig azt gondoltam, hogy ez
technika kérdése, képességként értel-
meztem ezt. De ahogy probaltam tul-
jutni ezen a megszokott definicion, azt
ismertem fel, hogy amit technikanak
hivunk az a test egy meghatarozott
hasznalati mddja.”*

Barba érdekl6édése a tavol-keleti el6addi mi-
fajok irant mar 1963-as indiai Utjanal medgfi-
gyelhet6 volt. Ahogy a Skandinav workshop-
ok kozott is helyet kapott tobb orientalis, ja-
pan (nd, kjogen, singeki, kabuki), balinéz és
indiai kurzus a '60-as, '70-es években,™® Ugy
ezt kdvetden Barba a '70-es évek végén és a
'80-as években egyre intenzivebben kutatta
az el6adoi munkaban megfigyelhet6 hason-
l6sagokat és kilonbségeket. Felkeltette fi-
gyelmét, hogy a nyugati kodifikalt formak
(pantomim, balett) hasonld alapelveket tar-
talmaznak, mint a tavol-keleti el6adoi hagyo-
manyok.

+A kilonboz6 korokban és orszagokban
élé eléaddmivészek, figgetlendl a tradi-
ciokra jellemzd stilisztikai eszkoztaraktol,
hasonld elvek mentén alkotnak. A szinha-
zi antropoldgia elsddleges feladata, hogy
ezeket a visszatérd elveket felkutassa. Ezek
nem a szinm(Uvészet tudomanya vagy
alapvetd torvényszerUségek igazoldsara
szolgalnak — nincs tobbrdl sz6, mint né-

*> Eugenio BARBA, Beyond the Floating Islands,
trans. Judy BArRBA (New York: Performing
Arts Journal, 1986), 115.

*® Odin Teatret Archive, Scandinavian Activities
Organised in Holstebro. A honlap 2023-ban
nem elérheto.



hany, a szinpadi gyakorlat soran haszon-
nal alkalmazhatd »jotanacsrol«.”*

1979-ben Barba létrehozta az International
School of Theatre Anthropologyt (ISTA),
melynek elsé konferencidjat 1980-ban, Bonn-
ban tartottak. A szinhazantropoldgiat transz-
kulturalis megfigyelések, komparativ elem-
zések és folyamatos interdiszciplinaris egyez-
tetések alapjan dolgoztak ki. ,A Szinhazi
Antropoldgia azt a pre-expressziv szinpadi
viselkedést tanulmanyozza, amelyre a ki-
16nb06z6 stilusok, szerepek, mifajok, egyéni
és kollektiv hagyomanyok felépiilnek.”®

A szinhazantropoldgia megkilonboztet
hétkoznapi és hétkdznapin tuli testhasznala-
tot, azaz technikat. A hétkdznapi testhaszna-
lat effektiv, a minimalis energiabefektetés,
maximalis munkavégzés elve szerint szerve-
z6dik. Ezzel szemben a hétkoznapin tuli tech-
nikdt nem a hatékonysag hatarozza meg, az
energiapazarlas elve szerint m{kodik és
technikai formaba ontik a testet. A szinhaz-
antropoldgia a szinész munkajat harom szer-
vezettségi szintre osztja: (1) a szinész szemé-
lyisége, (2) a szinpadi hagyomany, torténel-

7 Eugenio BARBA és Nicola SAVARESE, szerk.,
A szinész titkos mdivészete: Szinhdzantropo-
[égiai szotdr, ford. RIDEG Zsofia és REGOS Ja-
nos (Budapest: Karoli Gaspar Reformatus
Egyetem-L'Harmattan Kiado, 2020), 12. Eb-
ben az irdsban nem szandékozom bemutatni
a szinhazantropoldgia tovabbi megalapozoi-
nak tevékenységét (Grotowski és a Forrasok
Szinhazanak, Schechner és a Performance
Groupnak a tevékenységét), illetve nem cé-
lom részletesen bemutatni a szinhazantro-
poldgia tudomanyat. Célom minddssze az
Odin tréningjének kontextusaban vizsgalni
Barba szinhazantropoldgiai kutatasait, ami
meghatarozta a szinészek egyéni tréningjét
és terminoldgiajat.

*® Eugenio BARBA, Papirkenu: Bevezetés a
szinhazi antropoldgiaba, ford. ANDO Gabriella
és DEMcsAK Katalin (Budapest: Kijarat Kiado,
2001), 20.
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mi-, tarsadalmi kontextus és (3) a pre-
expresssziv szint. Utobbirol Barba azt allitja,
hogy ezen a szinten léteznek olyan kultura-
tol figgetlen alapelvek, amelyek meghata-
rozzak az el6ado test-tudatanak hétkozna-
pin tuli technikdit. Ez a szinpad bioldgiai
szintje, azaz a biosa.” Barba értelmezésében
a szinhazantropolodgia ,az emberi lény pre-
expressziv viselkedését vizsgalja szervezett
el6adas korGlményei kozott.”*°

Barba azt allitja, hogy az ISTA érdeklodé-
se, habar a tavolkeleti formak felé fordul,
mégis a nyugati szinhazi hagyomanybdl in-
dul ki, amely szerinte az elmult tobb mint két
évszazadban mindig a pszicholdgia (gondol-
kodas, elemzés) feldl értelmezte a szinész
munkajat. Gondolatmenetét folytatva arra
hivatkozik, hogy a pszichotechnikak felhasz-
nalasa a kifejezés vagyara iranyitja a szinész
figyelmét, és ezaltal munkajanak pre-ex-
pressziv alapjarol elterel6dik fokusza. ,A szi-
nész kifejezOkészsége szinte ©nmagatol
fuggetlendl, cselekvéseibdl (akcidibdl) és a
fizikai jelenlétébdl szarmazik. Azok az alap-
elvek, amelyek a szinészt vezetik ezekben az
akciokban létrehozzak a kifejezés pre-ex-
pressziv alapjait.”** Gondolatat azzal folytat-
ja, hogy nem a kifejezés vagya hatarozza
meg a cselekvést, hanem a cselekvés vagya
hatarozza meg, hogy ki mit fejez ki. A szin-
hazantropoldgia nagy figyelmet fordit a szi-
nész jelenlétére, annak feltételeire és létre-
hozasara. Barba allitasa szerint a jelenlétnek
semmi kdze az er6hoz, a presszidhoz vagy a
sebesség mindenaron valo kereséséhez. A
szinész a mozdulatlansagban is tud rendkivil
koncentralt lenni. Példaként emliti azt az
ijat, amelyet az ijasz megfeszit, de kioldas
nélkyl tartja az ideget. A mozdulatlansagban
jelen van a visszafogott mozgasi energia és a
feszUltség. ,A skandinav sasts szot haszna-
lom, hogy leirjam az 6nmagaba suritett /
gyUjtott energiadt, az akcié kezddpontjat, a

¥ Uo., 21.
*Uo.
** BARBA, Beyond..., 134.
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pillanatot, amibe minden erénket koncent-
raljuk, mielétt egy akcid felé iranyitanank
Gket.”?

Barba a transzkulturalis kisérletekre és
elemzésekre hivatkozva azt dllitja, hogy a
pre-expressziv szinten létezé alapelvek fizi-
kai feszUltséget hoznak létre, amelyek a tes-
tet ,elhatdrozotta”, ,elevenné” és ,hiteles-
sé” teszik. Véleménye szerint a szinész jelen-
léte és szinpadi biosa mar barmilyen Uzenet
kozvetitése el6tt képes megragadni a nézé
figyelmét.?> A tréningre is hatassal lesz ez az
elkotelez6dés a pre-expressziv fesziltségek
vizsgalatahoz, a nézé tekintetének megra-
gadasahoz.**

Ahogy Barba figyelme egyre inkabb a
transzkulturalis principiumok felé iranyult,
Ugy a tarsulat is vele osztozik ebben a kuta-
tasban. Az Odin szinészei rendszeres partne-

*2Uo., 97-98.

>3 BARBA, Papirkenu..., 20.

*% A szinhazantropoldgia alapelveit magyarul
Ungvari-Zrinyi Ildiko is 6sszefoglalja. (1) Az
egyensulyvaltoztatas elve: kilonboz6 hét-
kdznapin tuli technikaknal megfigyelhetd a
test formaba ontése, amely megvaltoztatja a
testtomeg elosztasat, ezaltal kibillenti a tes-
tet a hétkoznapi egyensulyi helyzetébdl,
egyfajta luxus egyensulyt hozva létre. (2) Az
ellentétezés elve: a forma kovetkeztében a
szinész teste bizonyos ellentétes fesziltsé-
gek kozott létezik: feszitett és lazitott
(er6s/keras és lagy/manis) testrészek, ellen-
tétes iranyba dolgozé energidk figyelhetdk
meg a szinpadi munka soran. (3) Az inkohe-
rencia 0sszeszervezése és az egyszer(sodés
(elhagyas): a hétkoznapi viselkedési formak
elhagyasa inkoherenciat hoz létre, amely,
ahogy fokozatosan Ujraszervezddik a tanulas
altal, egy Uj koherencia, egyfajta masodik
természet jon létre. (4) Az ekvivalencia elve:
+A cél a test hétkoznapi evidenciajanak, az
automatizmusoknak a levetkdzése”. UNGVA-
RI-ZRIiNY!I Ildiko, Bevezetés a szinhazantropolo-
gidba (Marosvasarhely: Mentor Kiadd, 2011),
89.

rei az ISTA programjainak és folyamatos dis-
kurzus alakult ki az Odin szinészei, valamint
a tavolkeleti hagyomanyok el6adoi kozott.
Barba felfedezései Ujraértelmezték az addigi
tréninget, és a hangsulyok atkeriltek ,az
energia vizsgalatardl az eléaddi cselekvések
mogott fellelhetd alapelvek tréningezésé-
re.”*> Tovabb folytatddik az improvizacid, de
mar nem a gyakorlatsorok létrehozasa volt a
f6 szempont, hanem az alapelvek beépitése
és egyéni utak felfedezése.

.Az Odin hozzjjarulasa [a szinészkép-
zés gazdagodasahoz — K. G. V.] nem
egy specifikus technika (mint a biome-
chanika, a plasztikus mozgas [plastiques]
vagy a semleges maszk) kidolgozasa-
ban rejlik, hanem a tréning személyesi-
tésében, egy olyan folyamatban, ami
alapelveken nyugszik és kilonb6z6 for-
rasokbol merit.”*®

A szinészek altal irt szovegek is beszamolnak
arrdl, hogy hogyan jelent meg a személyesi-
tés munkajukban, és hogy folyamatosan ku-
tattak a szinhazantropoldgia alapelvein tuli,
preexpressziv principiumokat. Varley vissza-
emlékezésében arrél szamol be, hogy tré-
ningjének eszkozkészlete kilonbozé kodifi-
kalt formakkal gyarapodott az évek soran, és
a tréninghez sajat terminoldgia jott létre:

+A tréning gyakorlata és tovabbadasa
mar nem csak csendben zajlott, hanem
elméletbe lett Ultetve olyan szavak és
kifejezések altal, mint az »valos akcio«
[real action], a »pre-expressziv szintk,
az »organikus hatas«, a »forma és in-
formacid«, »szegmentacid«, »energia
formalas«. Mindennek ellenére, amikor
a tréningteremben vagyok, nincs szik-
ségem szavakra: a tréning tovabbra is a

*> WATSON, Towards..., 62.

*® Frank CAMILLERI, ,On Time and in Visibility:
Training in Context”, in CARRERI, On Training
and Performance, xi—xviii, xi.



cselekvés privilegizalt univerzuma ma-
rad.”*’

A ,valds cselekvés” a tarsulat tréningjének
egyik kozponti koncepcidjava valt. Barba
tobbszor hivatkozik a terminusra: olyan cse-
lekvések, amelyek nem ragadnak meg a
puszta illusztracio szintjén, hanem reakciot
valtanak ki a partnerbdl és ingerlik a néz6
idegrendszerét, felkeltik a figyelmét.”® Az
ilyen akcioknak tiszta kezdete és vége van,
valamint magukba foglaljak a felsétest feszi-
tettségének megvaltoztatasat, a testkdzép-
pontban lév6 egyensulyi centrum kimozdita-
sat, ritmust, dontést, koherenciat, ellenal-
last, preciz szandékot és impulzust kovetel-
nek meg.” A tarsulaton belUli és a tarsulat,
valamint a kilsé szakemberek kozott zajlo
aktiv diskurzus, a terminoldgia-keresés ered-
ménye lathato és olvashatd.

+A tréninginkben az az értékes ma-
napsag, hogy kilonbozd alapelvekkel
dolgozunk valogatott gyakorlatsorok
helyett. Ezeket az alapelveket mi hoz-
tuk létre és addig fejlesztjiuk 6ket, amig
valami Ujja, valami szakmailag izgal-
massa alakulnak szamunkra. Ha valaki
megnézi ma a tréninglnket, nagyon
zavarba ejt6 lehet szamara, mert any-
nyira személyes, hogy nehéz lehet a
kilonboz6 alapelveket meglatni ben-
ne. A kilonbség — a térbeli sokszin(ség
— lenyUgo6z6. De, ha valaki képes vala-
melyik szinészt kovetni hosszabb idén
keresztil, felfedezheti, hogy rogzitett

*7 Julia VARLEY, Notes from an Odin Actress:
Stones of Water (London-New York: Rout-
ledge, 2011), 48,
https://doi.org/10.4324/9780203847046.

*® Eugenio BARBA and Nicola SAVARESE, ed., A
Dictionary of Theatre Anthropology: The
secret art of the performer (London—-New
York: Routledge, 2006), 116117,
https://doi.org/10.1017/50307883300021209.
*9 VARLEY, Notes from..., 48.
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alapelvek és kovetkezetesség szerint
zajlikamunka[...].”*°

A szinész, amikor alapelvekrdl [principles]
beszélt, nem kizardlag a szinhazantropoldgia
négy tételét értette ezalatt, hanem a gya-
korlati munka alapjan irt le alapelveket, ta-
pasztalatokat és tanacsokat,® ezeket a ko-
vetkezéképpen foglalhatjuk 6ssze:

(1) A tréning maganya: hiaba dolgoznak a
szinészek egy térben és idében, mindenki a
sajat feladatara koncentralja figyelmét, abba
vonddik be/az koti le.

(2) A preciz iranyok: az akciok mindig meg-
hatarozott iranyba kell, hogy tartsanak. Ez
egyértelmUen rezonal Barba elhatdrozott
test (decided body) gondolataval. Wethal ki-
emeli, hogy a nézésnek és a fej helyzetének
milyen fontos szerepe van a mozgas végre-
hajtasaban. A fej 6sztondsen koveti a nézés
iranyat, tehat a nézés iranya tudat alatt
meghatarozhatja a fej helyzetét. A fej hely-
zete az egész egyensulyra nagy hatassal van.
(3) A térkitoltése, az egész tér hasznalata.
(4) A teljes akcié mutatdsa: minden cselek-
vés tobb mozgasbol all 6ssze, Wethal ezek
Osszességének a bemutatasara hivja fel a fi-
gyelmet.

(5) Irany, sebesség- és ritmusvaltas.

(6) Az egyensulyi hatar extremitasanak kere-
sése.

(7) Az ellentétes iranyok és erd alkalmazasa.
KGlonosen nagy jelentOséget tulajdonit az
utobbinak:

.Az egyik ok, amiért némelyik szinész
munkaja kaotikusnak vagy szervezet-
lennek tUnhet, az az, hogy nincsenek
eléggé tisztaban az ellentétek erejével.
Az embernek muszaj talalnia 6nmagan
kivil valamit, ami huzza, vagy nyomja
6t, valamit, amit el akar tolni vagy ke-
resztUl akar vagni. [...] a hétkoznapi

3° Wethal meglatasa 1985-ben. CHRISTOFFER-
SEN, The Actor’s..., 108.
3 Uo., 107-111.
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cselekvésekben az er6nek és sulyunk-
nak egy iranyuk van. Az ellenallas kil-
sodleges. A szinésznek képesnek kell
lenni arra, hogy létrehozza azt a képze-
tet, hogy a cselekvés kilonbozd tome-
gekkel és ellenallasokkal, vagy azok el-
len torténik.”3*

A Wethal altal leirtak azt jelentik a gyakor-
latban, hogy a szinész elképzel bizonyos
eréket, és ezen erék felhasznalasaval dolgo-
zik: példaul kotelek vannak a csuklojahoz
erGsitve, amit varatlan idékben meglepd ira-
nyokba hiznak.* Nagel Rasmussen Ugy lat-
ja, hogy a megnevezett alapelvek és elemek
nem idegenek mar 1985-ben sem a tarsulat
munkajatol, hanem annak szerves részei. Vé-
leménye szerint nem a tavol-keleti hagyo-
manyokhoz kozeledett az Odin tréningje,
hanem sokkal inkabb a sajat kulturajat alaki-
totta ki:

~Ahogy a munkank alakult az évek soran,
teljesen vilagos volt, hogy nem kozelebb
kertlink Kelethez, hanem éppen ellenke-
z6leg, az eredmények tipikusan a sajat
idénk és szituacionk gyumolcsei voltak.
[...] Ezek az egzotikus nevy alapelvek még
mindig megtalalhatdak voltak az el6ada-
saink technikai felkészilésében, de nem,
mint idegen elemek. Ezek az Odin Teatret
testének izUletei és idegei.”**

Barba 2011-es interjujaban ezt a gondolatot
megerdsitette. A tréninget Ugy latja, mint
egy eszkozt, amivel bevezetheti az Ujonco-

32 Uo., 109.

3 Savarese szintén az Odin tréningjének
meghatarozdé alapelvei kozott emliti az
egyensuly és az ellentétezés mellett a rit-
musvaltast és az intenzitast. Nicola SAVARESE,
»Training and the Point of Departure”, in A
Dictionary of Theatre Anthropology: The
secret art of the performer (London—-New
York: Routledge, 2006), 281.

3% CHRISTOFFERSEN, The Actor’s..., 103-104.

kat az Odin szubkulturajaba. Ez mas szaba-
lyok szerint épUl fol, mint az a szociokultura-
lis kozeg, amelybdl a csatlakozni vagyok ér-
keznek. Barba példaja erre, hogy mig az is-
kolaban altaldnosan negyvenot perc utan
szUnet kovetkezik, addig az Odin tréningje
és probdja tarthat harom oran keresztil
megszakitas nélkul.?

A sajat szubkultura kialakitasa a csoport-
szinhazak [group theatre] egyik meghataro-
z6 karakterjegye. Sajat belsé szabalyrend-
szert alakitanak ki, legtobbszor egy autoritas
— jelen esetben Barba — elgondolasa alapjan.
A rendezd autoriter pozicioja ebben a szub-
kulturdban hatvanyozottan van jelen. Allas-
foglalas nélkul tekintve a Barba altal is ho-
zott példat, sajat tapasztalatom szerint a
hosszy, megszakitas nélkili munkadrak elva-
rasa nem — csak — az onkényes dontés, ha-
nem azt a pedagogiai célt szolgalja, amely
szerint a faradtsagon vald tovabblépés, a ga-
tak lekizdése Uj kreativ lehetéségekhez ve-
zeti el az alkotdt. A faradtsagra nem mint
gatra, hanem partnerre kell tekinteni, azt
nem elutasitani, hanem beépiteni kell a
munkaba. A tréningezé dolga, hogy folya-
matosan Uj impulzust keressen, ami a faradt-
sagon tullenditi, hiszen a faradtsag sokszor
csak a koncentracié hianyabdl fakad.3°

Ez a pedagdgia cél, ,(a) jelenlétet megha-
tarozo alapelvek lathatova valtak az Odin
Teatret-nél. Az évek soran a tréning egyfajta
kulturava alakult at: egy gondolkodasi mod-
da, a reagalds egy maodjava, a vilag latasanak
és érzékelésének modjava, a vilagban-benne-

3% Mirella ScHINO and Claudio COLOBERT], dir.,
Training Project: Fragments from Eugenio
Barba’s Interview, (Holstebro, 2011), hozza-
férés: 2023.01.23,
https://www.youtube.com/watch?v=Ni3Un6
BBB-I.

3° Jane Turner rogzitette Barba 2001-es Odin
Week alatt kifejtett elgondolasat. Jane Tur-
NER, Eugenio Barba (London-New York:
Routledge, 2004), 111,
https://doi.org/10.4324/9780429485664.




levés egy mddjava.”” A tréning tehat a ko-
z0s kultura szervezésének és dtadasanak egy
maddjaként, életmodként [modus vivendi] is
értelmezheto.

Mindezeken tul a csokkentés/surités
[reduction] alapelvét tartjak az egyik legerd-
sebb alkotofolyamatnak. A tanulds sordn a
szinész a cselekvés eredeti formajat és mére-
tét folyamatosan csokkenti, ,elnyeli”, mig
egy tokéletesen mozdulatlan formaba nem
olvad a mozgas, és csak a test energidja 6rzi
a mozgas jellegét. A mozdulat emléke vagy
~gondolata” egy dinamikus készenlétet, a
sats allapotat hozza létre3®, mely megvaltoz-
tatja az egyensulyt és a test feszitettségét.*
Altalanossagban a nyugati szinészek ezeket
az alapelveket az el6addi helyzet miatt
hasznaljak, addig az Odin Teatret szamara a
kutatas terUletéhez tartoznak.*® A gyakorla-
tok célja, hogy letesztelje az el6adod kilon-
boz6 képességeit. Abban az esetben, ha a
gyakorlat mar nem rendelkezik ezzel a funk-
cioval, akkor varialni kell, vagy uj kutatasi te-
rUletet/eszkozt kell keresni.** Egy gyakorlat
hasznossaganak valddi hatarait kijelolni kife-
jezetten nehéz.

Felmeril szamomra a vertikalis és a hori-
zontalis tanulas kérdéskore: kvalitativ (a
gyakorlat mindségén valé munka) vagy
kvantitativ (a gyakorlatok mennyiségén vald
munka) oldalrél érdemes-e megkdozeliteni a
tréninget, és hol vannak ennek hatarai. Ha a
tokéletességet ebben az esetben egy idea-
nak tekintjuk, akkor a végtelenségig lehet
ugyanazt a gyakorlatot végezni, fejleszteni.
Ehhez kapcsoldddan fontos figyelembe ven-
ni, hogy a szinész napi szintd fizikai, mentalis
és emocionalis kondicidja valtozd, tehat a

37 CHRISTOFFERSEN, The Actor’s..., 103-104.

3% VARLEY, Notes from..., 54.

3 Ez a gyakorlat a Csehov-technikaban is
megfigyelhetd. Mihail CseHOvV, A szinészhez,
ford. HoNTI Katalin (Budapest: Polgar Kiado,
1997), 13-37.

“ WATSON, Towards..., 63.

“ BARBA and SAVARESE, A Dictionary..., 278.
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tréning mindig mas szempontbdl tud kihi-
vast jelenteni. Barba mondatat abban a kon-
textusban érdemes olvasni, hogy szinészeit
eleinte hatarozott szigorral vezette, majd
fokozatosan adott teret annak, hogy az el6-
adok onmaguk vezetdivé valjanak. 2011-es
interjujaban ezt a folyamatot pontosan meg
is fogalmazza: harom-négy év utan a szi-
nészt magara hagyja, hogy folytassa azt a
kutatast, amiben addig rendezdéként & is ak-
tivan jelen van. Ez a pillanat ,sz6rny(, ez az,
amikor [a szinész — K. G. V.] ki kell nyissa a
szarnyait, ha vannak neki.”** A metaforikus
megfogalmazason tul érdemes puszta tény-
szer(ségében vizsgalni ezt a pedagdgiai el-
gondolast: a tréningvezetd egyre tobb teret
nyit ahhoz, hogy a kézdsen elsajatitott gon-
dolkodasi minta mentén a szinész felfedez-
hesse sajat gyakorlatat. A magara hagyott
szinész az erbs autoriter vezetd tavozasa
utan vagy a lazadas vagy a reproduktiv is-
métlés Utjara lép. Az Odin szinészei kozott
Wethal személyében a masodik esetre, Nagel
Rasmussennél, ahol megjelenik a sajat veze-
tése irant elkotelezett alkoto, az els6 esetre
latunk példat.

Az 1980-as években az Odin Teatret tré-
ningje nagyon szoros kapcsolatban allt a lét-
rejové elbadasokkal. Varley munkija a
Brecht’s Ashes-ben (1980) a kilonbozé kellé-
kekkel valo ismerkedésbdl formalddott.
Rasmussen Katrint olyan archetipikus ,fehér
karakter”ként jatszotta, akit legtobbszor az
utcai performanszok alkalmaval jelenitett
meg. Mindezek a szinpadi alakok a tréning
kozegében jottek létre.*

.Manapsag, a tréning hideg, technikai
elemzésen alapszik. Eugenio sosem avat-
kozik bele a szinész »miértjeibe«, csak a
beallitott cselekvésformak és az altaluk

2 SCHINO and COLOBERTI, Training...

“3 Adam J. LEDGER, Odin Teatret: Theatre in a
New Century (London-New York: Palgrave
Macmillan, 2012), 72,
https://doi.org/10.1057/9781137284488.
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hordozott, felhasznalhato energia érdek-
lik 6t. Teljes mértékben a szinészen mulik,
hogy megtdlti vagy nem tolti meg cselek-
vését és megtalalja annak motivacidjat.”*

A principiumok és a személyes tréning fej-
lesztésével a tarsulat kozos gyakorlata egyre
szerteagazobb és Gsszetettebb lett. A sziné-
szek visszaemlékez6 irdsaikban rogzitik a k-
|6nb6z6 probafolyamatok tapasztalatait és
kutatasuk allomasait. Carreri 1986-ban butot
tanult Tokidban, 1995-ben pedig a flamen-
koval ismerkedett.*> A principiumok kutata-
saval az Odin tréningjének alakulasa annyira
személyes jelleget 0ltott, hogy innentdl csak
a szinészek egyéni tréningje feldl érdemes
vizsgalni a tarsulat gyakorlatat.

Tréning 2000 utdn

Az Odinban a tréning alakulasarol elmond-
hato, hogy ugyan kiemeli a szinészek tré-
ningjének egyéni jellegét, észlelheték koz-
ponti elemek, melyek tovabbra is meghata-
rozzak a tarsulat felkészilését. Leirdsa sze-
rint ilyen ,az energia hasznalata, a suly és
egyensuly kezelése, a test formaja és energi-
kussaga [virility], a hang ereje, a tér haszna-
lata és igy tovabb.”® A tréningeket az ezred-
forduld utan is meghatarozzak a szinhazant-
ropoldgia alapelvei, # bar a Barbaval val6 ko-
z6s munkajuk arrol szol, miképp tudjak még
mindig meglepni és inspiralni egymast ennyi
év utan. ,Most a tréning a rendezének ké-
szUI6 Uj ajanlatokrdl szol. Szamomra ez Uj
technikak elsajatitasat foglalja magaba. Je-
lenleg olyan feladatok elvégzése elé allitom
magamat, amiket még nem tudom, hogy
hogyan kell elvégezni.”*® Ez a gondolat szo-

“* CHRISTOFFERSEN, The Actor’s..., 50.

> CARRERI, On Training..., 103.

“® LEDGER, Odin Teatret..., 73.

* Ledger Mai Theil Have-val, a tarsulat éle-
tében rovid ideig jelenlévd szinésszel készi-
tett interjujat idézi. Uo., 73-74.

“ Uo., 74.

ros kapcsolatban all Barba korabban vizsgalt
felvetésével, miszerint a mesteri szintre fej-
lesztett gyakorlatokon tovabb kell Iépni.

Hasonloan a fiskedam koncepciojahoz, vagy
annak kiegészitése, esetleg variaciojaképpen
él a tarsulat tréninggyakorlataban a mai na-
pig az un. veeksthus, azaz Uveghaz vagy fais-
kola [greenhouse / grow house / plant nursery]
rendszer. A veeksthus kifejezetten egy pro-
dukcidhoz kapcsoléddan ad teret a karakte-
rek felfedezésére. Az alkotok egy térben és
idében végeznek olyan gyakorlatokat, imp-
rovizalnak olyan kellékkel, jelmezzel, ame-
lyek karakterUk kialakitasaban vagy elmélyi-
tésében segitik &ket.*

Ledger 2009-ben rogzitett egy veeksthus
tréninget, melyben rendkivil sokszinG tevé-
kenységrdl szamol be. Tobben lazitd és nyuj-
to gyakorlatokkal kezdték a tréninget, de
van, aki rogton intenziv munkaba kezdett.
Egyesek tréningruhaban, masok jelmezben
dolgoztak. Carreri és Kai Bredholt Ana Woolf
segitségével latin amerikai tancokat gyako-
rolt. Nagel Rasmussen karddal val6 pozicid-
kat probalt Raul laiza tanacsadasaval. Wethal
karakterének szovegével dolgozott. Varley
kartyaval jatszott. Nagel Rasmussen késdbb
Jan Ferslev-el tancolt. A szinészek szabad
keresést végeztek a karakterUk kapcsa, a te-
vékenységiket és tapasztalataikat rendsze-
resen jegyzetelték. A teremben zenészek
probaltak az eléadas zenei anyagat. A sziné-
szek egy idé utan a zenészekkel egyitt
hangszereken jatszottak vagy énekeltek.
Barba szintén részt vett és reagalt a torténe-
sekre.®® ,A veeksthus tehat tartalmazza a
tréning ritmusainak gyUjteményét, amelyek
egységet képeznek, de egyesével és csopor-
tosan is az el6adas fejlédésének kulturaja fe-

“9 Carreri a The Chronic Life (2011) probaidé-
szakara vald visszaemlékezésében irja le azt
a rendszert, amely reggel nyolctdl tizig, a
proba kezdéséig tartott. CARRERI, On Training...,
151—-152.

°° LEDGER, Odin Teatret..., 78-80.
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lé rendezddnek.”>* Ez a veeksthus-gyakorlat
mai napig a tarsulat munkajanak részét ke-
pezi,>* hiszen nagy szabadsagot ad a sziné-
szeknek, akik aktualis igényeik és fizikai alla-
potuk szerint szervezhetik munkajukat. A
technikai tanulas, gyakorlas is részét képez-
heti a munkanak. A fiskedam és vaeksthus
nagyon hasonlo logikara épilnek, csak a
veeksthus gyakorlata céliranyosabban a keé-
szUl6 el6adas probaja felé torekszik, ezaltal
egyfajta szabad probaidének tekinthetd.

A napi szint( tréning, az a rogzitett gya-
korlasi keret, ami meghatarozta az Odint
torténetét, lassan eltint a tarsulat kozos
gyakorlatabol. ,A legtobb idés szinész ugy
tekinti, hogy a tréningjik véget ért, vagy
alapvetden elkészilt, és akkor folytatjak,
amikor valamilyen adott feladathoz, vagy
prébafolyamathoz kapcsolédik.”*? Van, aki a
személyes és csoportos tréningeken mar
nem vesz részt, de a vaeksthus-gyakorlathoz
szivesen csatlakozik.>*

Amennyiben tréning alatt a veeksthus so-
ran az egyéni felfedezésére kijelolt tér-idét is
értjik, ugy az Odin tréningje inkabb atala-
kult, mintsem megszint volna. Barba 2007-
ben igy tekint vissza és foglalja 0ssze a tré-
ning tarsulatban betoltott szerepét:

»Az Odin Teatret-ben a tréning ma is léte-
zik, 43 év utan is. Eleinte egy irigylend6en
védett tér-idoben kapott helyet, kivilal-
lok jelenléte nélkil zajlott. Olyan tiz évvel
késébb ez mutans térré valtozott. Néhany
szinész abbahagyta a belépést. Masok si-
keresen valtoztattdk at a szobat repulo
szOnyeggé, sajat szigetUk kertjévé, ami-
ben Prosperok voltak. Még akkor is, ami-
kor néhany szinész megszakitotta a tré-
ninget, még akkor is, amikor én mar nem
vezettem azt nap, mint nap, még akkor is,

>*Uo.

>* Személyes beszélgetés Donald KiTT-tel,
Holstebro, 2019.

>3 LEDGER, Odin Teatret..., 38.

>*Uo., 80.
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amikor a szinész tréningjének mindsége
és az el6adasban elért eredményeinek
mindsége kodzotti kilonbség mindnyajunk
szamara egyértelmdvé valt, a tréning a
reflexioim kozpontja maradt. Néhany szi-
nész és én, mindannyian személyes szik-
ségletink miatt, makacs gyerekekként vi-
selkedtink. igy rajottink, hogy a fennma-
radas azt jelenti, hogy az ember megval-
toztatja magat. Es az atvaltozas idénként
olyan egyértelmU, hogy a kiindulasi pont
tagadasa lesz.”>>

A tréning kontinuitasanak egyik meghataro-
26 eszkozévé a tanitas valt. Jelen tanulmany
keretei nem engedik meg, hogy részeletesen
bemutassam a tarsulat pedagogiai teve-
kenységét. Mivel azonban elmondhato, hogy
mindegyik szinész hosszabb vagy rovidebb,
rendszeres és eseményszer( pedagogiai te-
vékenységet vallal, igy az alapelvek gyakor-
lasa, a gyakorlatok tovabbéltetése és uUjra-
gondolasa teret kap a tarsulat életében.

Zdrégondolatok — Az Uj Odisszeia

2022-ben a pontederai Workcenter of Jerzy
Grotowski and Thomas Richards befejezte
mUkodését,>® elment Peter Brook, feloszlott
a SITI Company® és év végén az Odin
Teatret bejelentette, hogy elhagyja holstebroi

>> BARBA, , The Ghost...”, 217.

¢ Thomas RICHARDS, .Closing of the Work-
center of Jerzy Grotowski and Thomas Ri-
chards”, Workcenter of Jerzy Grotowski and
Thomas Richards, 2022.01.31,
http://owendaly.com/jeff/Workcenter%20Cl|
osing.pdf

7 Scott T. CuMMINGS, ,Company First and
Last: SITI Takes Its Final Bow”, American
Theatre, 2022.12.13, https://siti.org/wp-
content/uploads/2022/12/AMERICAN-
THEATRE-Company-First-and-Last-SITI-
Takes-Its-Final-Bow.pdf.
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szinhazukat, az NTL kézpontjat.5® A szocio-
kulturdlis kézeg megvaltozasardl, a csoport-
szinhazak miUkodését seqitd légkor ritkula-
sarol Paul Allain a ‘go-es évektdl irt az OTP
Gardzienice kapcsan,”® de ezek a radikalis
valtozasok visszafordithatatlannak tUnnek.
De vélelmezhet6en Uj kanon alakul az alter-
nativ tudasanyagbdl.

LItt van egy hosszu OdUsszeia epilogu-
sa és egy Uj Odusszeia kezdete. [...] Ar-
ra szamitunk, hogy oregkorunkat akti-
van toltjuk el6adasokkal és projektek-
kel, alkalmazkodva életerénk ritmusa-
hoz. Ez nem azon a tanyan lesz, ame-
lyet »szinhazi laboratériumma« alaki-
tottunk at, nem abban az otthonban,
amely oly sokakat fogadott 6nok ko-
zUl. De mindannyian tudjuk, hogy a
szinhaz nem egy épulet, hanem a szin-
hazcsinalo férfiak és nék kozossége.”®
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