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AZ IFJUSAG TESTI NEVELESENEK UGYE.

Az orszagos kozegészségi egyesilet allandé iskola-egészségiigyi
bizottsaga tavaly egy albizottsdgot kildott ki, hogy tegyen javaslatot
a testi nevelés lgyének rendszerezése (gyeben. Ez albizottsag,
melynek tagjai voltak : Fodor Jozsef elndklete alatt Sziippan Vil-
mos mint jegyz6, Dollinger Gyula, dr. Ka&rman Mor és Porzsolt /.,
elkészitette javaslatat, melyet az alland6 bizottsag is elfogadott
azzal a kivansaggal, bogy a Leéanyiskolarol és az Internatusokrol
sz0l6 pontokat részletesebben dolgozza ki az albizottsdg. Ennek
kovetkeztében a Fodor Jozsef tanar elndklete alatt mkoédott
albizottsag : Zirzen Janka, Sebestyén Gyul&dné, Thurdnszky Irén,
Berecz Antal, Er6di Béla és Gyertyanjfy Istvan k6zrem(ikddésé-
vel e pontokat is bévebben kidolgozta s ez alakban az egész javas-
latot elfogadta az allandd bizottsag” s fol fogja terjeszteni a vallas-
és kozoktatasugyi miniszter drhoz. Erdekesnek és fontosnak tartjuk
e javaslatokat olvas6inkkal megismertetni egyrészt, mert ezt az
ugyet nalunk ilyen részletesen és rendszeresen még nem targyaltak,
masrészt tobb tekintetben eszmekeltének és a kérdés mindenoldalu
megvitatasara 0sztonzének latjuk. ime a javaslat.

Javaslatok az iskolai tanulok testi nevelése érdekében.

I. Altalanos természet(i javaslatok.

1 A végb6l, hogy az iskolai hatdsagok és kdzegek elégge tajékozva
legyenek azon kiils6 feltételekre nézve, a melyeknek az iskoldknak higié-
nikus szempontb6l meg kell felelniik, kivanatos, hogy ama kils6 fel-
tételek (az épiletek, felszerelés, padok, fiités, vilagitas stb.) utasitasok
alakjaban lehet6 reszletességgel allapittassanak meg.

2. Az iskolédknak higiénikus szempontbdl valé felligyelete szak-
szer(i legyen, tehat orvosokra bizassak, mert csak ily ellen6rzés mellett
van meg a biztositék arra nézve, hogy oly egészségligyi hianyok is, me-
lyek a laikusnak fol sem tlinnek, nem fognak észrevétlentl maradni.

3. Az iskolaorvosi intézmény egyfeldl tovabbfejlesztendd, mas-
fel6l az oktatasligy egész korére kiterjesztend6.

a) Tovabbfejlesztendd az iskolaorvosi intézmény abban az irany-
ban, hogy az iskolaorvos a testi nevelés 6sszes feladatainal az iskola
szaktanacsadoja legyen. E véghdl sziikséges, hogy az egészségtan-tanari
tanfolyam megfelel§ kibOvitésével az iskolaorvosok peaedagogiai irdnyban
is képzést kapjanak és a testgyakorlattal ismerkedjenek meg.
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b) Kiterjesztend6 az iskolaorvosi intézmény az Gsszes iskolakra.
Minden nagyobb intézetnek (polgéri, kereskedelmi iskolanak, képzd
intézetnek) legyen kulon iskolaorvosa, épen Ugy, mint a kdzépiskolak-
nak. A mely varosban tobb népiskola van, ott alkalmaztassak ezek sza-
mara iskolaorvos. Az elszértan levé népiskoldk szakszer(i higiénikus
felugyelete czéljabdl pedig a tanfeligyel6k mellé szakértékiil iskolaorvo-
sok adassanak.

Il. Az iskolara vonatkozé javaslatok.

A) Altalanosak.

4. Az iskola kotelessége az ifjusag testi nevelésérdl az eddiginél
nagyobb mértékben gondoskodni. E véghdl az iskolai oktatast oly mo-
don kell berendezni, hogy kell§ id6 maradjon :

a) az uddlésre ;

b) a tesi nevelés eszkdzeinek alkalmazésha vételére.

5. Az lidiilésre az iskolaban az egyes leczkék kozott hagyott ora-
kozok szolgalnak, melyek az egy napra esd leczkéknek egyfolytaban
adasa esetén nem lehetnek egy negyeddranal rovidebbek. Ebbdl a ne-
gyedordbdl a tanulok 10 perczet szabadon tarsalogva, szaladgélva téltse-
nek ; ez id6 alatt koltsék el a magukkal hozott vagy az iskoldban vasa-
rolt élelmoket. A fenmaradd 6t perez alatt pedig vonuljanak be a tan-
termekbe és késziljenek az Uj tanoréra.

Azt a tobb oldalrél ajanlott intézkedést, hogy ezek az Grakizok
akar jatékra, akar mas testgyakorlatra hasznéltassanak, egyaltalaban
nem lehet helyeselni, valamint azt sem, hogy esetleg egy félorai drakéz
adassak és jatékra fordittassék.

6. A testi nevelés eszkdzeinek alkalmazasa végett, figyelemmel az
utasitasokra, a melyekben mar ki van mondva, hogy lehet6leg az iskola
falai kozott kell elvégezni az iskolai munkat, azt kell kivanni, hogy az
iskola tobb szabad id6t engedjen a tanuldknak, mint a mennyit kiilon-
b6z6 okoknal fogva ez id6 szerint enged, és ne foglalja el iskolai tanulni
valdkkal még azokat a délutanokat és napokat is, melyek régtdl fogva
Udilés czéljabdl szabadda vannak téve.

Nevezetesen kivanni kell, hogy a vasarnapon kivil 2—3 délutan
teljesen szabadon maradjon minden leczkétdl és iskola szadmara vég-
zend6 feladattdl, ugy, hogy ezek a délutdnok még a rendszeres test-
gyakorlati leczkékkel és énekdrakkal se csonkittassanak meg, tehat kiza-
rolag a testi nevelés czéljaira alljanak rendelkezésre.

7. Kivanatos hazankban is meghonositani azt a szokast, hogy a
feladatok kidolgozasét és dnmunkéssagukat a tanuldk az iskoldban, erre
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a czélra kitlizott orakban, felugyelet alatt végezzék. A tapasztalat bizo-
nyitja, hogy magara hagyva, a tanulé tetemesen tdbb id6ig vesz6dik
iskolai feladataival, mint akkor, midén fennakadas esetén azonnal Utba-
igazitast kaphat. Ennélfogva ily intézkedés biztositana a tanuldnak sza-
bad idejének csonkittatlan élvezetét. Azonfelul tekintetbe veendd, hogy
az Onmunkéssagnak ilyetén iskolai vezetése jobb, mint a hazi, a mely
tébbnyire annyibdl all, hogy a feladatokat a tanuld helyett a hazi tanitd
késziti el. Végul az is figyelemre mélté korilmény, hogy gyakran a
tanuld az iskolaban kedvez6bb higiénikus korilmények kdzott dolgozik,
mint otthon.

8. A fentebbiek értelmében szabadda tett id6 felhasznalando6 a
testi nevelés érdekében, értvén ez alatt nem csupan az er6, hanem a testi
Ugyesség és érzékeknek is a nevelését. A testi nevelés érdekében nem-
csak a rendszeres testgyakorlat vagy torna veend6 hasznalatba, a mely-
nek rendkivil nagy fontosséga van a fejlettebb testalkat tanuldkra,
hanem azonkiviil a tarsas mozgasi jaték, a kilonféle testedz6 gyakorla-
tok, Uszés, korcsolyazés és a kéziigyessegi oktatds, mindez a tanuldk
korahoz mért modon.

9. A rendszeres testgyakorlat (torna) aldl valé felmentés pontosan
szabélyozandd. Meg kell adni a lehet6séget arra, hogy oly filk és leanyok,
kiknek szervi bajok miatt a torndzas artalmukra van, orvosi (kétség ese-
tén hatdséagi orvosi) bizonyitvany alapjan atorna aldl egészen vagy rész-
ben felmentessenek. Az iskola-orvosnak meg kell adni a jogot, hogy az
oly ndvendéket, kit a testgyakorlat folyaméaban ez altal veszélyeztetett-
nek latnak, a testgyakorlat alél folmenthessenek.

B) A kisded6vd intézetek.

10. A kisdeddvaban a testi nevelésnek két eszkize alkalmazhat6 : a
jaték és a foglalkoztaté munkak.

11. Ajaték, lehetbleg a tarsas jaték, a kisdedovobeli testi és szel-
lemi nevelés kdzpontja. A melegebb id6szakban féként a szabad levegén
végzendd ; ezért a kisdedovd mellett az arnyékos kert vagy jatszohely
elengedhetetlen. Télen és rossz id6ben a jaték a teremben folyjon, mely-
nek butorzata olyan legyen, hogy kénnyen féke lehessen tolni. A jaté-
kok legyenek dsszekotve mozgassal, tartalmazzak az er§ és testi Ugyes-
ség fejlesztésének elemeit. A jaték ne legyen tanitds, azonban hasznos
oktatast azzal dssze lehet kapcsolni. Vele Osszekottetésbe lehet hozni
monddkakat, rhythmikus éneket.

12. Afoglalkoztatdé munkék fejleszszék, de meg ne erdltessék az
érzékeket. Ajanlhaté munkak : az épités, kirakas, mintazés, flizés, keresz-
tezés, hajtogatas, kivagas. Oly munkak, melyek a szemet rontjak, gor-
nyedd testtartast kivannak, sériilést okozhatnak, port csinalnak,' minden
korilmények kozott kertilendék. J6 id6jarasban ajanlhatok konnyd kerti
foglalkozasok és a kedvelt jaték homokkal.
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13. Arendszeres testgyakorlatok, melyeknek elemei a tarsas jaté-
kokban ugyis bennfoglaltatnak, a kisdeddvobol kizarandok.

c) Elemi népiskolak.

14. Az elemi népiskoldban folytatandd testi nevelés tekintetében
Iényegesen meg kell kilénboztetni a falusi és a varosi iskolat.

15. Afalusi iskoldban maga az életmdd gondoskodik a test eré-
sitesérdl és edzésérdl, tehat az iskolai testi nevelés sulypontja a test és
az érzékek lgyesitésére helyezendd.

a) Az érzékek ligyesitése végett mindenek el6tt az I—II1. évben
folytatni kell a kisdedévdban megkezdett munkakat, a melyek az egy-
két tanitds iskoldkban csendes foglalkozas eszkozeill igen jol be fognak
valni. A IV—VI. évben a kézligyességi oktatds mar a kézimunka jellegét
oltheti és gyakorlatias iranyu lehet.

b) Az ének a népiskoldban kotelezett tantargy lévén, csupéan azt
kellene kimondani, hogy &polasara nemcsak a testi nevelés érdekében,
hanem tarsadalmi és nemzeti szempontbdl is nagyobb figyelmet kell
forditani.

c) A falusi népiskola testi nevelésének masodik f6tényezGje a
tarsas-jaték, jo idében a szabadban. Meg kell kedveltetni a vidéken szo-
kasos és mas népszer( jatékokat, Ugy hogy azokat a felndttek is gya-
koroljak.

d) A rendszeres testgyakorlatoknak czélja az |—Il. évben az
Ugyes testtartdshoz szoktatés ; itt tehat szabad rendgyakorlatok és egy-
szer(i szabadgyakorlatok, azonfelil, épen Ugy mint a fels§ évfolyamokban,
ajaras, futas, ugras észszerlien gyakorlanddk. A IV—VI. évben és az
ismétl6 iskolaban el6térbe lépnek a katonai rendgyakorlatok, dsszetet-
tebb szabad gyakorlatok ; itt gyakorland6 a szertorndzas maszop6znan,
kotélen, létran, tdmaszgerendan ; a veszélyes gyakorlatok azonban Ki
vannak zérva.

16. Avaérosi elemi népiskolaban, mely tobb id6vel rendelkezik,
mint a tébbnyire osztatlan falusi iskola, és a melyben a tanit6 allanddan
kozvetetlendl foglalkozik a gyermekekkel, mar a szellemi tulterheltetés-
t6l valo meg6vas miatt is szilkséges a kézligyességi oktatas bevonasa; a
testi nevelésben azonban a f6sUly a test edzésére és er6sitésére helye-
zendd ; gondoskodni kell, hogy a gyermek lehet6leg minden nap és hu-
zamos id6n &t a szabad levegbn mozogjon. A tanterv revizigjanal idét
kell szoritani a kéziigyesség fejlesztése, a szabad levegbn vald mozgés
sz&méra.

Szilkséges, hogy naponkint legaldbb egy 6ra jusson a rendszeres
testgyakorlatnak és jatéknak, s hogy ebbdl a czélbdl minden iskola legyen
ellatva tornahelyiséggel és jatszotérrel.
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A szemléltetd tanitds, a honisme, foldrajz és természetrajz tanita-
tasat a maga érdekében, de a testi nevelés el6mozditasa végett is dssze
kell kapcsolni kirandulasokkal, ugy hogy minden osztaly hetenkint leg-
aldhb egy sétét, illet6leg kirdndulast tegyen.

Kell6 suly helyezendd az énekre és a hang mivelése végett a kar-
ban beszélésre.

17. Arendszeres testgyakorlatra nézve jelenleg fennallo tanterv
megtarthato, csupan hangsulyozni kell azt a kovetelést, hogy az I1—I1.
osztalyban semmiféle szergyakorlat ne alkalmaztassak ; tovabba a veszé-
lyes gyakorlatok (a mindek példadl a févaros népiskolaiban elGirt «méa-
szas fejjel lefelé») hatarozottan ki legyenek zarva.

D) A kozépiskolak.

18. A kozépiskoldban a testi nevelés tekintetében a tanulokat
harom fokozatba allitjuk : 1—HL, IV—VI., VH—VIH. osztalybeliek.

19. Az alsé fokon, a kézépiskola I— 1. osztalyaban tovabb f(iz6-
dik a varosi népiskolaban megkezdett testi nevelés, a kovetkezd terv
szerint :

a) Kendszeres testgyakorlatbdl az egész testet egyenletesen fej-
leszt6 és ligyesité gyakorlatok, melyeket az egész osztaly egyszerre végez-
het, tehat els§ sorban szabadgyakorlatok, tovabba a felallitdshoz szik-
séges rendgyakorlatok, és a katonai rendgyakorlatok a szakaszképzésig.
Az ugras, futds csoportos gyakorlasa; szertornazas oly szereken, melye-
ken az egész osztdly torndzhat a tanito felligyelete alatt, az el6tornaszok
kizérasaval. Oly szerek, melyek csak bizonyos izmok vagy izomcsoportok
fejlesztésére szolgalnak, egyaltalan mell6zenddk.

A versenyeknek e fokon nem szabad czéldl kitlizni az egyéni eré-
nek fejlesztését s ezért a versenyek csapatonkint vagy osztalyonkint tor-
ténjenek.

b) Tarsas-jatékokban ki legyen zarva a verseny. Czél, hogy a gyer-
mekek lehetSleg sok jatékot tanuljanak és a jatékot sajat magaért gya-
koroljak. A jatékok kozott olyanok legyenek, melyek a tvolba nézést,
tavol levd czél fixirozasat kivanjak. A jatszotér mindig rendelkezésére
alljon a tanuldknak.

c) A kézimunkabdl : papirmunka (cartonnage), agyagmunka és
-elemi mintdzas. A munkak szoros kapcsolatba hozandok a rajzzal és a
mértannal, s az utdbbinak mintegy kiegészitéséll szolgaljanak, azonban
a lehet@ség szerint az oktatas egyéb targyaihoz is vonatkozésba hozas-
sanak (péld. domboru térképek készitése rétegekbdl, &svanygyujtemény-
hez valo skatulyak, egyszer(i természettani eszkdzok stb.).

d) Az ének tanulésa kotelez6 minden tanuldra nézve.

€) Kiranduldsok a természetrajzi és foldrajzi oktatas szolgalata-
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ban a tandrok vezetése alatt. Télen-nyaron két hetenkint legaldbb egy
kirandulés.

20. A kozéps6 fokon (TV—VI. osztaly) a testi nevelés a kdvetkezd
terv szerint haladjon :

a) Rendszeres testgyakorlatok, ezélUl véve az egyéni er@ fejlesz-
tését. A szabad gyakorlatok folytattatnak ; erékifejtésre irdnyulod szer-
gyakorlatok egyéni ligyesség és er szerint alakitott csoportokkal ; kato-
nai rendgyakorlatok nagyobb preczizitassal ; menetelés nagyobb mérték-
ben. El6térbe lép a verseny. Veszélyes gyakorlatok, kimerilésig mend
verseny és menetelés ki van zarva.

b) A tarsas-jatékokban szintén tulsulyra emelkedik a verseny szel-
leme. Jatszd-csapatok és tarsasagok alakulnak, melyek alaposan gyako-
roljak a verseny targyat képez6 jatékokat. Versenyek, melyekben csapat-
csapattal kiizd.

¢) Kézimunkdid olyan vélasztandd, a mely mér tébb izomer6t
feltételez. Czél : a kiilonféle szerszdmok hasznalataval valé megismerke-
dés. Itt vannak helyokon a svéd Sl6jdhéz hasonld, de nemzeti szellem-
ben médositandd famunkak, egyszer(i eszterglyozés. Egyel6re ez a kéz-
Ugyességi oktatds még fakultativ tantargy.

d) Az ének mar csak az dnként vallalkozéknak tanitandd. Ezekb6l
énekkart kell alakitani, s ennek gyakran alkalmat adni (gyességének
hasznositasara.

c) A kirdndulasok itt méar tébbfélék. Torna és tudoményos czélu
kirandulasok f6leg a tanarok részvételével mennek végbe; de egyes
tanuldkkal és kisebb tanuld csoportokkal magukkal is végeztetiink kiran-
dulasokat, kitizve a feladatokat és szdmon kérve az eredményt.

21. Afels§ fokon (VII. és VIII. osztaly) a testi nevelés a kdvet-
kez terv szerint haladhat :

a) A rendszeres testgyakorlatokat komoly és hatarozott czéllal
kell osszekapcsolni ; ez a czél a katonai szolgalatra val6 el6készités.
A szabadgyakorlatok hattérbe szorulnak, nehezebb gyakorlatok lépnek
helyébe. Katonai rendgyakorlatokbdl a szazadgyakorlatok 6sszevont
osztalyokkal. Vivas, esetleg czélbalovés katonai felligyelet alatt.

b) A tarsas-jatek mar athletikaszer(i alakot 6lthet. Nem annyira
jatékok tanuldsa, mint inkdbb gyakorlasa kivanatos ; ezért a jaték kote-
lez6vé teendd. A verseny szelleme nagy mértékben fejlesztendd. Szabad-
téri versenyek, nyilvanos mérkézések rendezenddk.

c) A kézimunka tudoményosabb jelleget 6lt. Atanuldk a labora-
toriumokban kémiai és fizikai munkalatokat végeznek.

d) A kirdndulasok folytatandok.

e) Az egészségtan tanulasaval kapcsolatosan végezzenek a tanuldk
az életmentésre el6készit§ gyakorlatokat.
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22. A kézimunka oly id6ben gyakorlandd, a midén a testi neve-
Iésnek més eszkozei nem alkalmazhatok.

23. Az iskola vezet6i adjanak ment6i gyakrabban alkalmat az
ifjusagnak, bogy testi Ugyességérdl tanlsagot tehessen. Bendoztessen
tornatinnepélyeket, ének- és szavalo-estélyeket, kézimunka-kiallitasokat.

Minden egyes fokon télen &t a tornatanar feliigyelete alatt gyakor-
land6 a korcsolyazas.

E) Polgari és szakiskolak.

24. Apolgari iskolakban a testi nevelés ugyanazon terv szerint
haladhat, mint a kdzépiskola 1—VI. osztalyaban ; azonban az ipari és
gazdasagi szaktanfolyammal egybekapcsolt polgéri és fels6 népiskolaban
kiilénosen a rendszeres testgyakorlatot és a szabadtéri gyakorlatokat kell
apolni, az altalanos nevelési szempontok a kézimunkanal pedig hattérbe
szorulnak. Ajaték gyakorldsa végett nehany délutan szabadda tétele
szlikséges.

25. A kereskedelmi iskoldk tanuldinak testi nevelése a kozépiskola
VII. és VIII. osztalya tanuldi szamara felallitott elvek szerint intézend®.
Ez iskolékban is feltétlendl szilkséges a testi nevelés. Adassék alkalom a
jaték gyakorlasara ; hozassak be a testgyakorlat tanitasa ; az aruismével
és kémidval kapcsolatosan rendeztessenek laboratériumi gyakorlatok ; az
utazésoknak necsak tanulmanyi, hanem testi nevelési czéljok is legyen,

26. Az ipari szakiskolak se maradjanak a testi nevelés hijjaval. Itt
a rendszeres testgyakorlat katonai értelemben tanitand6 ; a szabadtéri
gyakorlatokra nagy suly fektetend6. Az egészségtani oktatds kiilonos
figyelemmel legyen az iparra, Ugyszintén az életmentésbdl gyakorlandd
fogasok az ipari munkalkodasnal el6forduld balesetekre.

27. A tanitd- és taniton6-képzdintézetekben a testi nevelésnek
onczéljan kivil a népiskolai tomatanitas és a népiskolai testi nevelés
vezetésére szilkséges képesség megadasara kell iranyulnia.

F) Fels6ébb tanintézetek.

28. A fels6bb tanintézetekben magéara az ifjuségra haramlik az a
kotelesség, hogy testi erejét és Ugyességét tovabb fejleszsze és férfias
tulajdonsagokat szerezzen. Az intézetek fentartoi kénnyitsék meg és
mozditsak eld az ifjusdg e részbeli kotelességének teljesitését. Minden
fels6bb iskoldnak legyen elegend6 nagy helyisége a testgyakorlatok
sz&méra ; alkalmaztassék torna- és vivomester. Adassék meg az ifjusig-
nak a mod, hogy kénny( szerrel (izhesse a sport kiilonféle nemeit.

29. A fels6bb iskolak hallgatoinak testi épsége megovasa, de
tanulméanyi és nevel6i szempontbdl is miel6bb orvosolni kell a felette
kedvezbtlen lakésviszonyokbol szarmazd bajokat. Ezek lehetetlenné
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teszik az egészséges tarsadalmi életnek fejl6dését az ifjusag kozott ; oly
tarsadalmi korokkel kozzék érintkezésbe az ifjlsagot, a melyektél tavol-
tartandd; csaknem utaljak a kavéhazi életre. Ezért felette kivanatos,
hogy esetleg a meglevd 6sztondijalapok felhasznélasaval lakohazak léte-
sittessenek a fdiskolai hallgatok szamara.

o) Leany-iskolak.

30. Az illedelmességre szoktatas ne foszsza meg a leényt a szaba-
dabb mozgastol. Az 6ltoztetés olyan legyen, hogy a testi fejlédést ne
akadalyozza. Csalad és iskola a leanyok testi nevelésére fokozottabb
gondot forditson.

31. Atesti nevelést illet6leg a lednyiskolakban is azok a szabalyok
iranyadok, melyek az A) fejezetben foglaltatnak. Gondoskodni kell az
udilésrél ; nagy figyelmet kell forditani a leAnyok helyes testtartasara,
kiilénosen az Irés, rajzolés, néi kézimunka alkalmaval.

32. A test szabad fejl6désének és izomzata megerésodésének
érdekében kivanatos, hogy a leanyok b6 ruhaban jarjanak ; fiiz6derekat
a 13-ik életéven alul ne viseljenek ; az 6sszehlzhatd f(iz6t azontul is
lehet6leg mell6zzEk ; legfeljebb az elSlgomboldra jard, kényelmes, hal-
csont nélkili alsé derakat, mellénykét viseljék. Az Ugynevezett egyene-
sentartok hasznalata kerilend6.*

Nem helyeselhet6 azon divat, hogy a magas harisnydk ruganyos
kot6it a derekak oldalaihoz akasztjdk. Ez csak akkor nem art, ha a de-
reknek nincsenek vallrészei, Gjjai, mert killénben a harisnyak6té ruga-
nyossaganal fogva a derékfliz6 kozvetitésével a vallakat lehlzza és a
gerinczet meghajlitja.

A czipbk legyenek kényelmesek, alacsony sarklak és oly széles
orruak, hogy a labujjak benniik egymas mellett elférjenek és egymasra ne
nyomassanak.

Az olyan czip, a melyet felvaltva jobb és bal labon lehet viselni,
nem felel meg a 1&b alakjanak és azért artalmas.

33. Akisdedovodaban fiu és leany testi nevelése kozétt nincsen
kiilénbség.

34. Az elemi népiskolaban is ugyanazon eszkdzok hasznalhatdk a
lednyoknal, mint a fidknal, csupan a kézimunkéaban van eltérés.

* A gerincz pliysiologicus egyeuesentartdja a gerinczizomzat. Ha a
gyermek hanyagul tartja magat, annak az oka tobbnyire a gerinczizomzat
gyengesége és azért ezt ily esetben szorgalmas tornéaszattal meg kell erdsi-
tem. Az (gynevezett egyenesentartok a gerinczoszlop szabad mozgasat kor-
latozzék, a gerinczizomzatot azaltal még jobban gyengitik és azért nemcsak
nem hasznalnak, de artanak.
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Az I. és . osztalyban a kézimunka a leanyokndl is, épen gy,
mint a filknal, az 6vodai munkéak folytatasa. Valdsagos néi kézimunka
tanitasa csak a I11. osztalyban kezd6dik. A lll. és IV. osztalyban a néi
munkat : a horgolas, kivarras, szaréltés killonbdz6 nemeibdl kell vélasz-
tani, — az érzékek élesitése végett szines, és a szem kimélése végett
lehet6leg durva anyaghol gyakorolvan ezeket.

35. Az elemi népiskola V. osztalyan tul a testi nevelés tekinteté-
ben a lednyokat két fokozatba &llitjuk. Az elemi iskola V. VL., a polgéri
és fels6bb lednyiskola I. 11. osztalyaba jar6 lednyok az els§ fokozatba, a
magasabb osztalyokba jaro lednyok a masodik fokozatba tartoznak.

36. Az els6 fokon a testi nevelés a kovetkez6 terv szerint halad :

a) Arendszeres testgyakorlatok kotelez6k. Ezek gy itt, valamint
késbben is, tornatanitondre legyenek bizva, a kinek gondja legyen arra,
hogy a lednyndvendéket sziikség esetén egyiddre a testgyakorlatok vég-
zése alol folmentse. A szabadgyakorlatok a névendékek fejlettebb értel-
mének megfelel6leg Osszetettebb alakban gyakorolhatok. A kéziszer- és
szergyakorlatok kozll csak az ugrokotéllel végezhet6 gyakorlatok, az
egyszer(i fliggeszkedesek, a lebegé gerendan valo jaras, a bot- és zaszI6s-
gyakorlatok, valamint az egyszer(bb létragyakorlatok és a mérsékelt
hintazas (&llva) engedhetdk meg.

b) A mozgassal jard tarsas-jatékok (labdajatékok) kotelezék : fol-
mentésnek csak kivételes esetben legyen helye. Megfelel§ jatszo-tér mel-
lett ajanlhat6 a krokett.

¢ A n6i kézimunkédnak minden neme gyakorolhatd, azonban
tiltandoék a szemrontd, igen finom Kiviteld munkdk és a gépvarrés.
A kézimunka egy huzamban ne tartson tovabb egy 6rénal.

A foglalkozasok korebe lehet6leg a rendszeres kertészeti gyakorla-
tok is belé vonanddk ; ezért kivanatos, hogy az iskola mellett zoldséges
és viragos kert legyen.

d) Az ének tanulasa kotelez6.

B) Kirandulsok lehet§ gyakran teenddk.

37. A mésodik fokon a testi nevelés a kdvetkez6kbdl alljon :

a) Rendszeres testgyakorlatok, mint az els6 fokon, kib6vitve ren-
des és kotelezd tancztanitassal, melyeket azonban pormentes tiszta
leveg6ben, kényelmes b6 Oltozetben kell végeztetni. F(iz6ben és magas
sarku czip6ben a torndzés meg nem engedhetd. A szergyakorlatok kozil
a mar emlitetteken kivil a gydrdhintan és nyujton végezheté kénnyebb
gyakorlatok is megengedhet6k.

b) A mozgéssal jaro jatékokra itt is nagy gond forditand6 (labda-
jatékok, toll-labda, lawn-tennis).

A szil6k kulonos kivansigara a leAnyndvendékek ugy a torna-
gyakorlatok, mint a mozgasi jatékok aldl felmentend6k. Azonfelll a
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tanité szigortian lgyeljen arra, hogy a lednyok olyankor, ha ez nekik
artalmukra lehet, ne tornazzanak és sokat ne mozogjanak.

c) Andi kézimunka a gépenvarrassal kiegészithetS. A testtartasra
s a munkalkodas idejének helyes meghatarozasara szigori gond for-
ditandd.

Kertészeti gyakorlatok még fokozottabb mértékben izenddk.

d) Az ének tanulasa kételezd.

e) Kirandulasok gyakran forduljanak el6.

38. Az eleminél magasabb fokozatu leanyiskolakban a tornatanitas
foltétlenul tanitonék kezében legyen, a kiket erre a czélra megfelelGen
kell képezni.

39. Végul alkalmat kell adni a korcsolyazés, és ha a korilmények
engedik, az Uszés gyakorlasara.

H) Internatusok.

40. Szilkséges, hogy minden interntusnak legyen héazi orvosa, a
ki az intézet testi nevelésére felligyel s az intézet eloljarosagat szakértdi
tandcsaval tdmogatja. Véleménye meghallgatandé minden kérdésre
nézve, mely a testi neveléssel kapcsolatos. Az 6 felligyelete alatt allanak
az intézet novendékei egészségligyi tekintetben, az & utasitasai szerint
gondoztatnak az egészségesek, az & felelGssége alatt és rendelkezése sze-
rint gyégykezeltetnek és apoltatnak a betegek. Az intézeti orvos tana-
csaval szabalyoztatnak a novendékek sétai, kirandulasai, Uldulései,
jatékai, testgyakorlatai és egyéb fizikai foglalkozasai, valamint taplal-
kozésa. Kivanatos, hogy a témeges nagyobb kirdndulasokban az intézeti
orvos is részt vegyen.

Az intézet tisztasdga, szellGztetése, flitése és vilagitasa felett is
feltigyeletet gyakorol.

41. Atesti nevelés eszkdzei az intematusokban jobbara ugyanazok,
melyek a kozép- és lednyiskoldknal mar felsoroltattak és az internatu-
sokban nagyobb mérvben alkalmazhatdk.

Ezek fiuk internatusaiban kilonboz6 fokokban, a ndvendékek testi
fejlettségéhez képest a kovetkezok :

a) testgyakorlatok, jatékok, leginkabb a labdazas kilonféle nemei,
lawn-tennis, gerely és discus-dobas, nyillovés ;

b) vivés, vitérrel és karddal ;

) katonai gyakorlatok czéllovéssel egybekotve ;

d) lovaglés ;

e) tancz;

f) kéziigyességi gyakorlatok ;

g) Uszés ;

h) korcsolyazas ;

Magyar Pzdagogia. 1, 6. 7. 25
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i) séta és tanulmanyi czélokkal is egybekotott kirandulasok ;

K) a szabadban valé mozgasra nem alkalmas id6ben jaték a ter-
mekben (billiard).

42. Leanyok internatusaiban a testi nevelés eszkozei :

a) testgyakorlatok, jatékok ;

b) tancz;

¢) naponként legalabb egy Orai séta vagy szabad leveg6n vald
jaték; rendkivil kedvez6tlen id6ben jaték a torna- vagy jatszo-
teremben ;

d) haztartasi gyakorlatok kertben, konyhéban, kamaraban ; f6zés,
takaritas, felszolgalas alakjaban rendszeresen ;

) Uszas és korcsolyazas ;

f) kirandulasok.

43. Az internatus napirendjét illet6leg fontos, hogy a névendékek
az iskoldban t61tott tanitasi idén kivil csak lehet6 legkevesebb idét tolt-
senek a tanul6teremben. Az iskolai el6készulettel (stadium) legfeljebb
két oran at foglalkozzanak. A stadiumon kivil a rendkivili targyak
(nyelvek, zene, gyorsiras, rajz stb.) oktatasara szant id§ aranyosan és val-
tozatosan osztandd be, Ugy hogy egy-egy napra két éranal tébb ne essek.
Alvésra a korra valé tekintettel s—9 6ra forditandd. Ebéd utan egy 6ra
teljesen Udulésre szolgaljon. Hogy ezen id6ét a ndvendékek egészen tet-
széstk szerint tolthessék, az Udilés minden meghatarozott programdi
nélkil torténjék. Ez alkalmas id6ben a kertben vagy parkban, télen
fedett udvaron vagy folyosén torténhetik. Hetenkint legaldbb egyszer,
meghatéarozott napon, a ndvendékek firddjenek. A filk havonkint egy-
szer rdvidre megnyirassanak. Fontos az egészséges jo taplalék, az étke-
Z6s lehet6leg véltozatos étellap szerint torténjék.

44. Kivénatos, hogy a fiu-inteméatusokban a hét napjai kozil
legaldbb kettén az egész délutinra kiterjedd kirdnduldsok rendeztesse-
nek, Osszekotve gyaloglassal, kozben jatékkal és (diléssel. Azonkivil
lehet6leg naponkint egy-egy orat sétara forditsanak. Az alkalmas hoé-
napokban havonkint legaldbb egy-egyszer egész napra Kiterjedd kiran-
dulas rendezend®.

I11. A neveléssel kapcsolatos javaslatok.

45. Az iskolaba jarést az idészakokhoz kell szabni. Nem helyesel-
hetd a tanitdsnak korai megkezdése télen; nyaron pedig délkor és dél-
utan nagy meleg idején meg kell sziintetni a tanitast.

46. Az iskola gyakoroljon felligyeletet a tanulok testi tisztasagara,
és ha e részben hidnyok tapasztaltainak, a sziil6k azokra figyelmezte-
tenddk.
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47. Mindazokon fellil, a miket a testi nevelés érdekeben az iskola
"van hivatva megtenni, még iranyt kell hogy adjon a hazi nevelésnek is,
hogy ebben is kell6 figyelem fordittassék az ifjusagnak testi épségben
megtartasara. Valamint fegyelmi és iskolai rendtartasra tartozd dol-
gokra, azonképen a testi nevelés iranti kovetelményekre rendes id6-
kozokben figyelmessé kell tenni a csaladot, hogy tajékozva legyen arra
nézve, a mit e tekintetben téle var az iskola.

Ezért a tanév elején a beiratdsok alkalmaval nyomtatvanyt kell a
szlll6k kezébe adni, a melyben a testi nevelés tekintetében sziikségesekre
tétessenek figyelmesekké. Az iskola kovetelje meg, hogy a csalad a gyer-
meket dvja meg az artalmas életmddtdl; ne engedje szivarozni, kavé-
hazakba és vendéglékbe jarni ; adjon neki elég id6t az alvasra ; ne kény-
szeritse hosszu virrasztasra ; ne vigye vendégségbe, zajos mulatsagokba,
nem gyermeknek vald szinhazi el6adasokba. Forditson gondot a test
apolasara és edzésére, a tisztasagra stb. Az otthon toltott id6ben ne
terhelje tal a gyermekét mindenféle nyelvek és zene tanitasaval.

Hasonloképpen a tanév végével Ujbol figyelmessé kell tenni a szii-
I6ket arra, hogy a nagy sziinid6t gyermekeik testi nevelése és Udllése
érdekében kelléen hasznaljak fel. Ekkor van az ideje az Uszasnak, uta-
zasnak, lovaglasnak.

48. Kivanatos, hogy a gyermekek testi nevelésére nézve a sziil6k
kezébe adand6 utasitast a kormany szerkesztéssé meg. A féiskolai hall-
gatok tétessenek figyelmessé a testi nevelésok czéljabdl rendelkezésokre
allo eszkdzokre és hivassanak fel azoknak kell§ felhasznalasara.

IV. A tarsadalom teend@i.

49. Az iskolén és a csaladon kivil a tarsadalomnak is vannak ko-
telességei az ifjusag testi nevelése tekintetében. Az 6 teendGje, iskolas
és nem iskolas gyermekek szamara jatsz6 és korcsolyazo helyeket, fiird6-
ket, uszodakat, létesiteni és ezeken a kell§ felligyeletr6l gondoskodni.

50. Atarsadalom teenddje a testi nevelés (igyét egyesileti Gton
népszer(siteni és terjeszteni. Alakuljon a testi nevelés tgyét elémozditd
morszagos egyestlet.

51. Atéarsadalomra szdmos emberbarati feladat var, mely a testi
neveléssel kapcsolatos ; a mely feladatoknak a tarsadalom kisebb mér-
tékben eddig is megfelelt, de kivanatos, hogy a jov6ben még hathatd-
sabban feleljen meg. Ily feladatok :

a) Tavollakd szegény gyermekeknek élelmezése.

b) Szegény iskolds gyermekeknek felruhazésa és taplalasa télen.

€) Szegény gyermekek falura kitelepitése a sziinidd alatt.

d) Skrofulds, vérszegény gyermekek szamara firdé berendezése

25*
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kivanatos, hogy a testi neveléssel kapcsolatos emberbarati ligyekkel fog-
lalkozd egyesuletek tevekenysége nyilvan tartassak.

52. Az orszégos kozegészségligyi egyesilet alakitson bizottsagot,
mely nagyobb szabasu iskola-egészségligyi megfigyeléseket és kutata-
sokat végeztessen, els6 sorban a févarosi iskolakban.

V. Az allam teendéi.

53. Mint iskolafentarté az allam adjon példat és valdsitsa meg
iskolaiban miel6bb a helyes testi nevelés rendszerét.

54. Mint az orszagos kozoktatasiigy vezetdje, hivja fel az allam az
iskolafentartokat, hogy a testi nevelést az altaluk fentartott iskolakban
honositsak meg és a szilkséges eszkozoket adjak meg.

55. A kormany intézkedjék, hogy a testi nevelésre vohatkozé ada-
tok az iskolai értesit6kben nyilvanossagra hozassanak.

56. Hasson oda a kormény, hogy az iskoldk egészségigyi tekin-
tetben erélyesen és hathat6san ellenériztessenek.

57. Gondoskodjék a kormany a testi neveléshez sziikséges taner6k
képzésérdl és képesitésérdl. E részben elviil kimondand6, hogy tgy mint
az elemi iskolakban, a magasabb iskolakban is a tornatanitas és a testi
nevelés az intézetek tandraira és tanitoira bizassék. Tehat mindenitt, a
hol tanarok és tanitok képeztetnek, intézkedni kell, hogy az illet6k mar
a tanfolyam ideje alatt megszerezzék a testi neveléshez sziikséges elmé-
leti és gyakorlati képességet.

58. Tegye lehet6vé a kormany, hogy az iskolai utazasok, melyek
nemcsak a testi nevelés, hanem &ltalanos peedagogiai szempontbdl is
rendkivil nagy jelent6séggel birnak, ment6i nagyobb elterjedést nyerje-
nek. E véghll szilkséges, hogy az iskoldknak utazasok alkalméval a
vasutak altal nagy kedvezmények adassanak.

59. Miutan a testi nevelés kapcsolatos a kozerkolcsiséggel, kiva-
natos, hogy a hatdsadgok a nyilvanos életben mindent (ld6zzenek, a mi
az ifjusag erkolcsére megmételyez6leg hathat. Nevezetesen tiltassék meg
szemérmetlen képeknek és iratoknak a boltok kirakataiba val6 kitétele,
mivel ezek az ifjusdg képzeletét rontjak ; tiltassék meg a pénzzel vald
jatszas az utczan, dohany- és szeszes italoknak gyermekek kezeihez valo
eladésa.

Berzeviczy Albert, Szuppan Vilmos,
allamtitkar, a bizottsag elndke. a hizottsag jegyzGje.
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