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Elméleti hdttér: Bowlby (1982/1969) a viselkedési rendszereket univerzilis, veleszilletett motivacids rend-
konkrét evolucios célokat szolgdlnak. Az emberi elme szdmos viselkedési rendszert foglal magéban, amelyek
6szt6n0s viselkedést kozvetitenek olyan funkciondlisan elkiiloniild teriileteken, mint a kotddés, a gondoskodas, a
kiilonallo viselkedési rendszer iranyitja. A kutatds célja: A Sexual System Functioning Scale (Szexualis Rendszer
Miikodése Kérd6iv, SSFS; Birnbaum és mtsai., 2014) magyar véltozatinak pszichometriai elemzése és validalasa.
Moddszer: 297 16 (170 n6, 127 férfi, atlagéletkor: 29,1 év; SD = 9,34 év) toltStte ki online kérdéivesomagunkat
(Szexualis Rendszer M{ikodése Kérdbiv, SSFS; Kozvetlen Kapcsolatok Elményei Kérdéiv roévid valtozata ECR-S,
Kotédési Stilus Kérdbiv, ASQ-H; Miért Szexelnek Az Emberek? kérdbiv rovid viltozata, YSEX2-HSF). Eredmé-
nyek: Eredményeink azt mutatjdk, hogy a mérdeszkéz magyar nyelven is jol miikodik. Az eredeti verzidban
meghatdrozott faktorstruktura enyhe valtoztatassal alkalmazhat6 a magyar verzidban is. Az SSFS dltal mért
szexualis Hiperaktivizacié pozitiv egytittjarast mutat az ASQ-H 4ltal mért Kapcsolatok fontossaga, Ambivalencia
és Onérvényesités faktorokkal, de negativan korreldl a Biztonsdggal, tovabba pozitivan korreldl a YSEX?-HSF
Személyes célok elérése és a Szex mint megkiizdés faktorokkal és az ECR-S dltal mért Szorongas és Elkeriilés
faktorokkal is. Az SSES dltal mért szexudlis Deaktivacié pozitiv egyiittjardst mutat az ASQ-H dltal mért Kap-
csolatok fontossaga és Ambivalencia faktorokkal, de negativan korreldl a Biztonsaggal, és sem a szexualis
motivacioval, sem a kozeli kapcsolati élményekkel nem mutat értelmezhetd erdsségli egyiittjarast. Kovetkezte-
tések: Az SSFS megbizhat6 eszkoz a magyar nyelvli kutatisokban. A kot6dési rendszer és a szexudlis rendszer
miikodése részleges atfedést mutatnak egymassal, ugyanakkor mivel mindkett6t kiilon motivacids rendszerek
iranyitjak, ezért funkcionalisan elkiloniilnek egymastol.
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ELMELETI HATTER

A szexualitas a parkapcsolatok egyik rendkiviil fontos aspektusa, killonosen a kapcsolat korai
idGszakaban, mivel lehetGséget ad a partnerek egymashoz vald intenziv érzelmi kotédésének
kialakuldsara (Gillath, Mikulincer, Birnbaum és Shaver, 2008). Bar az életkor el6rehaladtdval
altalaban egyre tobb szexudlis nehézséggel kell szembenézni, a fiatal felndttek sem mentesek
bizonyos szexualis probléméktdl (Udokang és Udom, 2022). A hazasparok szexudlis nehézsége a
valasok egyik leggyakoribb oka (De Graaf és Kalmijn, 2006), amely tény pszicholdgiai szem-
pontbdl kifejezett figyelmet érdemel. A felnéttkori kotédéselmélet (Hazan és Shaver, 1987)
relevans elméleti keretet biztosit a szerelmi és szexualis kapcsolatok alapjaul szolgdlé dinamika
megértéséhez. Szamos tanulmany mutatott ki sszefiiggéseket a kotédési bizonytalansag (szo-
rongas és elkeriilés) és a felndttkori szexualis miikodés kozott, de ezen Gsszefiiggések hatterében
allé mechanizmusokrol viszonylag kevés magyarazat szl (Brassard, Dupuy, Bergeron és Shaver,
2015). Ezért kiillonosen fontos lehet a bizonytalan kotédés és a szexudlis problémak kozotti
kapcsolat alaposabb feltérképezése. A szexudlis problémdkat ebben a kutatdsban a szexualis
rendszer mikodése keretében targyaljuk, amely a Bowlby (1982) 4ltal leirt viselkedési rendszerek
része. Miel6tt attekintenénk a viselkedési rendszerek megkozelitését, roviden kitériink a human

crer

parzas pszichologidjanak egyik meghatarozé evolucids elméletére.

Parzasi preferenciak evollicios alapjai

Bar a ,parzas” kifejezés a magyar nyelvben meglehetdsen furcsdan hat a human pszicholdgiai
folyamatok leirdsdra, az angol ,mating” altalanosan elterjedt az evolicids pszicholégidban
(pl. Buss, 2007; Schmitt, 2005). Nehéz olyan magyar szakmai gy(jtészot taldlni, amely képes
onmagaban kifejezni azt az Osszetett folyamatot, amelyet a parzas jelent. Hiszen ez magdban
foglalja példaul a potencialis partnerrel kapcsolatos preferencidkat, a parvélasztast, az udvarlasi
taktikakat, a parérzést, a féltékenységet, a rivalisok elhessegetését, a mas partnerének ,elhala-
szasat”, a szexualis stratégiakat és szamos olyan folyamatot, amely a két nem szexualis kozosii-
lésében csucsosodik ki. E potencialisan gazdag jelentéstartalom ellenére a koznyelvben a ,,parzas”
kifejezést mégis az allatok kopuldcidjara haszndljuk. (Az Arcanum Adatbézis Kiadé éltal tize-
meltetett online Magyar értelmezé szotdr szerint a ,,parzik” igével kifejezett cselekvés az allatok
kozosiilése, mas széval parosodasa.) Valdszintileg ezért is idegenkediink attdl, hogy humén
szexualitassal osszefliggd folyamatokat cimkézziink vele. Mindezzel egytitt javasoljuk a ,,parzas”
kifejezés bevezetését az emberi parvalasztas, parkapcsolatok, szexualitds pszicholégiajanak szak-
kifejezései kozé. Meggy6z6désiink, hogy nyelviink rugalmasan valtozd rendszere elbirja a ,,par-
zas” kifejezés jelentésbévitését. A magyar nyelvi tudomanyos pszichologidban mér t6bb mint
30 éve jelen van az evolicids paradigma (pl. Bereczkei és Topal, 2021; Meskd, Gyuris, Putz,
Kocsor és Bereczkei, 2022), amely megfeleléen erds szakmai hatteret biztosithat ahhoz, hogy
Ujabb terminus technicust honositsunk meg.

A paérzasi preferencidk evolucios kutatdsinak egyik meghatdrozé — ha nem a legjelentdsebb —
metaelmélete a sziil6i raforditds elmélete (Trivers, 1972). Az elmélet szerint a szexudlis szelekcid
eltéré szelekcids nyomast gyakorolt a himekre és a ndstényekre, ez pedig nemenként eltéré sziili
raforditast eredményezett az evolucidés multban. Mivel az utdéd létrehozdsahoz minimalisan elég-
séges sziléi energiabefektetés bizonyos fajok (pl. az emlésok, koztiik az ember) esetében meg-
lehet8sen eltérd lehet a nemek kozott (pl. terhesség, szoptatas), ezért az elmélet szerint a nék, mint
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a nagyobb befektetésti nem, szelektivebbek lesznek a parvalasztasban. Tovabbd, mivel a férfiak
eltérd mértékben hajlanddak eréforrasokat forditani utédaikra, a n6k hosszu tava parvalasztasi
preferencidinak a sziil6i képességekre kell dsszpontositaniuk, és nem csak a ,,jo géneket” jelzd,
vonzonak tartott fizikai tulajdonsagokra (Trivers, 1972). A férfiak mint az alacsonyabb raforditast
mutaté nem, feltehetéen kevésbé szelektivek, mint a nék, és hajlamosabbak arra, hogy rovid tava
(azaz alacsony befektetésil), tobb partnerrel valé kapcsolatokat keressenek. Raaddsul a férfiak
nékkel kapcsolatos preferencidinak elsésorban a fizikai vonzerére kell dsszpontositaniuk (Buss
és Schmitt, 1993, 2019). Ezeket az elméletbdl szarmazé predikciokat késébb szamos tanulmany
alatamasztotta (pl. Buss, 2006; Conroy-Beam és mtsai, 2019; Walter és mtsai, 2020, 2021).

A sziil6i réforditas elméletének térhoditasa ahhoz vezetett, hogy az evolicids pszicholégus
kutatdk tobbnyire a populdcid egészére és a szexspecifikus parvalasztasi preferencidkra fokuszalt
kutatasokat végeztek. Amikor a nemen beliili egyéni killonbségeket figyelembe vették, azokat
altalaban olyan adaptiv varidcioknak tekintették, amelyek kiilonboz6 kornyezetekben, korilmé-
nyek kozott és parvélasztasi kontextusokban maximalizaljdk az evolucids ratermettséget (pl. Buss
és Schmitt, 1993, 2019). Az evolucids ratermettség (fitnesz) azt jelenti, hogy egy adott genotipus
- mas genotipusokhoz képest — mennyire alkalmas arra, hogy utdédokat hagyjon a kovetkezd
generdcioban, tehat ez a kifejezés a talélési és a szaporodasi sikerre vonatkozik. Bar a parzasi
stratégiak egyes egyéni killonbségei az adaptiv varidcidknak tudhatok be, az individuumok
személyes torténetiiket és interperszonalis elvarasaikat titkr6z6, tanult diszpozicidkat is mutat-
hatnak. Ezek a diszpoziciok a gének atorokitésével kapcsolatos célok helyett olyan pszichologiai
célokat szolgalhatnak, mint a magas Onbecsiilés fenntartdsa és a bizonytalansagok enyhitése
(Birnbaum, Weisberg és Simpson, 2011). A viselkedési rendszerekre vonatkozd megkozelités
figyelembe veszi az ilyen egyéni kiilonbségeket.

A viselkedési rendszerek megkozelitése

Bowlby (1973) az etoldgiabdl kolcsonozte a viselkedési rendszer fogalmat, amikor egy atfogo
elméletet dolgozott ki az emberi viselkedés megértéséhez. A viselkedési rendszer egy olyan, a
fajra jellemzd neurdlis program, amely az egyén viselkedését gy szervezi, hogy az névelje a
tulélési és a szaporodasi siker valdszintiségét. Minden viselkedési rendszer egy adott cél koré
szervezddik (pl. a biztonsdgérzet elérése, tdimogatas nyujtdsa egy raszorulé masiknak, vagy a
szexudlis partner elérése; Bowlby, 1980). Minden viselkedési rendszer magaban foglal egy sor
egymassal felcserélhetd, funkcionalisan egyenértékil viselkedést, amelyek a rendszer elsddleges
stratégiajat alkotjak a cél eléréséhez (pl. a kozelség keresése, a masik személy sziikségleteinek
empatikus megértése). Az ilyen viselkedések automatikusan aktivalédnak vagy kivaltédnak
olyan ingerek vagy helyzetek hatdsara, amelyek egy adott célt kiemelked6vé tesznek (pl. hangos
vagy szokatlan zajok, amelyek veszélyt jeleznek; Bowlby, 1982/1969). A viselkedéseket mas
ingerek vagy eredmények deaktivaljak vagy megsziintetik, amelyek a kivant cél elérését jelzik.
Minden viselkedési rendszer magaban foglalja a cél elérését elésegité kognitiv mtiveleteket és a
mas rendszerekkel valé gerjeszt6 és gatlé neuroldgiai kapcsolatokat is (Mikulincer és Sha-
ver, 2019).

Bowlby (1973) elképzelése szerint bar a viselkedési rendszerek velesziiletettek, az élettapasz-
talatok kiilonb6z6 modon alakitjak a rendszerek paramétereit és stratégidit. Ezek a kiils6 hatasok
pedig szisztematikus egyéni kiillonbségeket hoznak létre. Bowlby (1982/1969) szerint egy-egy
ilyen tapasztalat maradvanya mentalis reprezentaciéként miikodik tovabb az egyénben. Tehat az
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énrél és masokrol alkotott munkamodellek formdjaban tarolddnak, amelyek hatdssal vannak
arra, hogy a viselkedési rendszer céljanak elérésére milyen jovébeli kisérleteket tesz majd az
egyén. Az ismételt hasznalata soran a modellek automatikussa valnak. A fejlédés sordn pedig a
munkamodellek fontos forrdsai lesznek annak, hogy a viselkedési rendszer a személyen beliil
folytonossagot képezve miikddhessen.

A kotddési viselkedési rendszer. Bowlby (1982/1969) szerint a kot6dési rendszer bioldgiai funk-
cidja az, hogy megvédje a személyt (killonosen csecsemé- és gyermekkorban, de az élet soran
késébb is) a veszélyektdl azaltal, hogy biztositja szdmdra a szeretd és tdmogatd személyek
(kotédési figurak) kozelségét. Ennek a rendszernek a kozvetlen célja a védelem vagy biztonsag
szubjektiv érzésének elérése, ami dltaldban be is fejezi a rendszer aktivalédasat (Bowlby, 1973).
A biztonsag elérésének célja akkor valik hangsulyossd, amikor fenyegetésekkel vagy veszélyekkel
talalkozunk, ami arra készteti a fenyegetett személyt, hogy a kot6dési figurdk tényleges vagy
szimbolikus kozelségét keresse (Bowlby, 1980). Csecsembkorban a k6tddési rendszer aktivaldsa a
testi és pszicholdgiai kozelség iranti igény és vagy nonverbalis kifejezéseit is jelenti (Ainsworth,
Blehar, Waters és Wall, 1978). De magaban foglalja a tényleges kozelség helyredllitasara és
fenntartasdra iranyulé megfigyelhetd viselkedést is. A kotédéselmélet felndttkori kapcsolatokra
val¢ kiterjesztése szerint a kotddési rendszer felnéttkori aktivaloddsa soran a tamogat6 kot6dési
figurak megnyugtaté mentdlis reprezentdcidit keressiik (Mikulincer és Shaver, 2016).

A tdmogat6 kotddési figurakkal valo interakcidk soran felépiil egy belsé kotédési biztonsag-
érzet, amely elGsegiti a mésok joindulatdba vetett altalanos hitet. Kialakitja azt az érzést, hogy a
kapcsolati partner szeret, megbecsiil és elfogad benniinket. Egyuttal optimista meggy6z8dést épit
ki benniink azzal kapcsolatban, hogy képesek vagyunk megbirkdzni a stresszel, és kezelni tudjuk
a szorongasainkat (Bowlby, 1988).

Ha azonban a kotédési figurdk nem megbizhatéan elérhetek, nem valaszkészek, és nem
tamogatoak, akkor a kotédési biztonsag érzése nem érhet el. Ebben az esetben negativ munka-
modellek konstrualédnak, az énvédelemmel és szerethetGséggel kapcsolatos aggodalmak pedig
fokozddnak, és a kozelségkereséstdl eltérd érzelemszabdlyozdsi stratégiak, ugynevezett masodla-
gos kotédési stratégiak jelennek meg. Mikulincer és Shaver (2015) két ilyen masodlagos straté-
giat emelnek ki: a kotédési rendszer hiperaktivalasat és deaktivaldsat. A hiperaktivacié a nagyobb
kozelség, tamogatas és védelem megszerzésére iranyul6 energikus kisérletekben nyilvanul meg,
ami azzal a bizalomhidnnyal parosul, hogy ezt nem biztositjak. A rendszer deaktivéldsa a kozel-
ségkeresd tendencidk gatlasaval, a kotédési sziikségletek tagaddsaval, a masoktdl vald érzelmi és
kognitiv tavolsagtartdssal, valamint az 6nmagunkra mint a vigasz és védelem egyetlen meg-
bizhaté forrasara valé kényszeres hagyatkozéssal jar egyiitt.

A gondoskoddsi viselkedési rendszer. Bowlby (1982/1969) szerint az ember velesziiletett képes-
sége, hogy védelmet és timogatast nyujtson masoknak, legyenek azok atmenetileg vagy tartésan
raszorulok. Az elméleti modell szerint (Mikulincer és Shaver, 2019) ezeket a viselkedéseket egy
gondoskod¢ viselkedési rendszer szervezi, amely az evolucié soran alakult ki. Azért volt adaptiv
egy ilyen rendszer mukodtetése, mert novelhette az emberek teljes ratermettségét (inkluziv
fitneszét) azzal, hogy novelte az egyénnel genetikai rokonsagban 1évék (utddok, oldalagi roko-
nok) talélési valoszintségét. Ha valaki tdmogatja, hogy a vele kozos géneket hordozdk tuléljenek
és eljuthassanak a szaporodni képes életkorig, akkor ezzel a sajat génjei kovetkezd generacidban
valo elterjedését is eldsegiti (Hamilton, 1964).
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A gondoskodds célja, hogy csokkentsiik masok szenvedését, megvédjilk ket a bajtdl, és
el6segitsiik egészséges novekedésiiket és fejlédésiiket. Két £6 kivaltdé ok aktivalja a gondozasi
rendszert (Feeney és Woodhouse, 2016). Elészor is, annak felismerése, hogy egy masik személy
veszélyekkel, stresszel vagy kellemetlenséggel keriil szembe, és/vagy nyiltan segitséget kér, vagy
egyértelmtien hasznat venné annak. Mdsodszor annak felismerése, hogy egy madsik személynek
lehetésége van fontos célok elérésére, és/vagy segitségre van sziiksége a lehetdség kihaszndlasa-
hoz, vagy ugy tlnik, hogy szivesen beszélne réla, vagy megerdsitést szeretne kapni az eréfeszi-
téseihez. A hatékony gondoskodas mindkét esetben a masik perspektivdjanak atvételét jelenti
annak érdekében, hogy segitsen neki cs6kkenteni a szenvedést vagy elérni a lehetséges fejlédést
(Mikulincer és Shaver, 2015).

Mi a gondoskodas pszicholdgiai tartalma? Collins és kollégai (2006) az optimalis gondosko-
dast két olyan sziil6i tulajdonsagként (érzékenység és valaszkészség) irtak le, amelyek hozzaja-
rulnak a gyermek biztonsagos kotddésének kialakulasdhoz. Az érzékenység a masik altal jelzett
vagy kommunikalt sziikségletekre valé rdhangolddas képességét jelenti. A vélaszkészség a prob-
lémads személy sziikségleteinek és érzéseinek érvényre juttatasat jelenti. Azt, hogy az illet6 ugy
érezze, megértették és torédnek vele.

A kotdédési rendszerhez hasonléan a gondoskodasi rendszer mtikddési zavarai is jarhatnak
hiperaktivacidval vagy deaktivacidval (Shaver, Mikulincer és Shemesh-Iron, 2010). A hiperakti-
valt gondoskodas tolakodo, rosszul idézitett és er6lkodd. Gyakran motivélhatja az a vagy, hogy
az egyén nélkillozhetetlenné tegye magat a kapcsolati partner szamadra, vagy az a vagy, hogy
kompetensnek és csoddlatra méltonak érezze magat gondoskoddként. Ezeket a célokat motival-
hatja néha masok sziikségleteinek eltulzasa, masok arra valé kényszeritése, hogy elfogadjék a
segitséglinket, vagy a masok sziikségleteire valé Gsszpontositas a sajat sziikségleteink elhanyago-
lasa mellett. Ezzel szemben a gondoskodasi rendszer deaktivaldsaval kapcsolatos stratégiak kozé
tartozik az elégtelen empatia, a segiteni akaras hianya, a gondoskodasbol valé kivonulds, a csak
télszivvel valo segitségnyujtds, és az érzelmi tdvolsagtartds, amikor valaki gondoskoddsra és
vigasztalasra szorul.

A szexudlis viselkedési rendszer. Az ember pdrzasi pszicholdgidjat a viselkedési rendszerek
megkozelitése szerint a szexudlis viselkedésért felelés kiilonallo viselkedési rendszer irdnyitja
(Mikulincer és Shaver, 2012; Shaver és Mikulincer, 2006; Szepsenwol, Mikulincer és Birnbaum,
2013). A szexudlis rendszer szexudlis ingerek (pl. egy vonzd potencialis tars) jelenlétében akti-
valodik, és egy konkrét célt tliz ki maga elé, a szexudlis hozzaférés elérését. Amikor ez a cél
elérhetdnek tlnik, viselkedési és mentélis szekvencidk indulnak el a szexudlis hozzaférés elGse-
gitése érdekében. Ezek a szekvencidk alkotjak a rendszer elsédleges stratégiajat, amelyet folya-
matosan értékelnek és célkorrigalt médon moédositanak. Az elsédleges stratégia sikeres
alkalmazasa befejezi a rendszer aktivalasat, és olyan érzelmi és pszicholdgiai elényokkel jar,
mint az 6rom, a vitalitds és a megnovekedett onbecsiilés érzése (Mikulincer és Shaver, 2012).
Az els6dleges stratégia ismételt alkalmazdsat kovetden az egyén meglehetSsen stabil elvardsokat
alakit ki arra vonatkozoan, hogy bizonyos viselkedések bizonyos helyzetekben mennyire hasz-
nosak, tovabba kialakitja a sajat szexualitdsdval kapcsolatos sematikus hiedelmeit. Ezek a hie-
delmek irdnyitjak az els6dleges stratégia alkalmazasat a rendszer kés6bbi mitikodésekor. Ezért azt
mondhatjuk, hogy a férfiak és n6k parvélasztasi stratégiai nemcsak a korabbi evoluciés kihiva-
sokhoz val6 alkalmazkodast tiikr6zik, hanem a személyes szexualis tapasztalatokon és onrepre-
zentacidkon alapul6, egyénre szabott kiigazitasokat is.
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Amikor a szexualis rendszer els6dleges stratégidja ismétlddGen nem éri el a céljat, az egyén az
ismétl6d6é kudarccal egytitt jaré szorongas és fajdalom szabalyozdsara a hiperaktivilds vagy a
deaktivalas alternativ stratégiak egyikét alkalmazhatja (Mikulincer és Shaver, 2012). A szexualis
hiperaktivalds az els6dleges stratégia fokozasat (azaz a parzasi erdfeszités novelését) jelenti a
szexudlis rendszer Kitliz6tt céljanak erészakos elérése érdekében. Ez a szexszel kapcsolatos foko-
zott szorongdsban is megnyilvanul, amely tovabb motivalja az egyént, hogy a szorongas enyhi-
tése érdekében szexudlis lehetdségeket keressen. Bar a szérvanyos sikeres élmények meger6sitik,
az a tulzo és féktelen méd, ahogyan a szexudlisan hiperaktivalt egyének megprobalnak szexualis
kapcsolatot elérni, csokkenti a siker valdszintiségét, ami tovabb fokozza a szorongdst. Ebben az
értelemben a szexudlisan hiperaktivélt egyén viselkedése nagyon hasonl6 a szorongdan két6dd
egyén viselkedéséhez, akinek az érzelmi kozelség elérésére tett eltdlzott és féktelen kisérletei
gyakran megriasztjak és ellizik az embereket, ami tovabbi szorongashoz és érzelmi zavarokhoz
vezet (Mikulincer és Shaver, 2007).

A szexualis deaktivalas a szexudlis rendszer gatlasat jelenti annak érdekében, hogy az egyén
megeldzve elkeriilje a szexualis életre valé képtelensége miatti szorongast és fajdalmat. Ez a
szexudlis vagy és gondolatok gatlasaban, erotofdb attitiidok elfogaddsaban, a szexudlis lehetd-
ségek elkeriilésében, a szexudlis sziikségletek elutasitasaban és a szexudlis siker mint az onér-
tékelés fontos eréforrasanak elvetésében nyilvanul meg. Ebben az értelemben a szexudlisan
deaktivélt egyén viselkedése nagyon hasonlé az elkeriild médon k6t6dé egyén viselkedéséhez,
aki érzelmi fiiggetlenségét hangsulyozva altalaban kevesebb kozelséget és intimitast tapasztal a
szerelmi kapcsolatokban (Mikulincer és Shaver, 2007). Ez nem azt jelenti, hogy a szexudlisan
deaktivélt egyén teljesen elkeriili a szexet, hanem azt, hogy szexuilis tevékenységét kevésbé
motivalja a szexualis kielégiilés és 6rom, vagy a szexudlis rendszerhez kapcsolodd egyéb
jutalmak.

A szexudlis rendszer miikodésének ezeket az egyéni eltéréseit egy uj onbevallasos méréesz-
kozzel lehet felmérni: a Sexual System Functioning Scale (SSFS; Mikulincer és Shaver, 2012).
Az SSFS mogott meghuzodé elméleti logika titkr6zi az Experiences in Close Relationships (ECR)
skéla mogott meghtizodo logikat, amely a kotddési szorongast és az elkertilést értékeli (Brennan,
Clark és Shaver, 1998). A hiperaktivacios tételek a szexudlis egyiittlét iranti vagyat és a szexualis
egylttléttel kapcsolatos aggodalmakat érintik, hasonldéan ahhoz, ahogy az ECR szorongasos
elemei az érzelmi kozelséggel kapcsolatos vagyat és aggodalmakat érintik. A deaktivacios tételek
a szexszel kapcsolatos érdektelenséget és kényelmetlenséget érintik, hasonléan az ECR-ben
szerepld elkeriilési tételekhez, amelyek az érzelmi kozelséggel kapcsolatos érdektelenséget és
kényelmetlenséget érintik. Az izraeli és amerikai mintakon végzett faktorelemzések alapjan ez
a két faktor kiiloniil el élesen (Birnbaum és mtsai, 2014). A kozottitk mért alacsony korrelacids
egylitthatok alapjan egymastdl figgetlentil miikodé faktorokrdl van szé.

A Kkét alskdla jo teszt-reteszt megbizhatdsdggal rendelkezik, és érvényességiikre utalnak a
magas korrelaciék az onértékelések és a kapcsolati partneri jelentések kozott, valamint az elmé-
letileg megjosolt korreldciok a szexudlis aktivitds meglévé mérSeszkozeivel (Mikulincer és
Shaver, 2012).

Szexualis motivacio

A szexudlis motivacio az egyén szexudlis érintkezésre vald torekvésének inditéka, mely befolyd-
solja a parkapcsolat dinamikajat, és az egyén mentalis egészségét (pl. Davis, Shaver és Vernon,
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2004; Hatfield, Luckhurst és Rapson, 2012; Mesko, Szatmari és Lang, 2016). A szexudlis érint-
kezés kielégitheti az egyén kozelség, intimitds és a kapcsolat stabilitasa iranti igényét, valamint a
megnyugtatas iranti kotddési sziikségletét (Davis és mtsai, 2004; Péloquin, Brassard, Delisle és
Bédard, 2013). A szexudlis aktivitast szamos biopszichoszocialis tényezd befolydsolja, valamint a
kapcsolat kontextualis tényezdi, példaul a kapcsolat tipusa és/vagy idétartama, valamint a part-
nerek kotddési stilusa (Meston és Stanton, 2017).

A szexualis motivacid a kotédési sziikségletek kielégitésére is szolgalhat (pl. a biztonsag-
keresés, a szorongds csokkentése és az onbecsiilés novelése), ezért dsszefiigghet a szorongo és
az elkeriil6 kotddési stilussal (Davis és mtsai, 2004; Dewitte, 2012). A biztonsdgosan kété6do
személyek arrol szdmolnak be, hogy a szexudlis tevékenységet inkdbb elkotelezett romanti-
kus kapcsolatokban részesitik elényben (pl. Brennan és Shaver, 1995), és elsésorban azért
vesznek részt szexualis egyiittlétekben, hogy kifejezzék a partneriik irdnti szerelmiiket
(Tracy, Shaver, Albino és Cooper, 2003). A szorongd kotddésti személyek akkor is részt
vesznek szexudlis kozosiilésben, ha nem kivanjak: ezzel prébaljak megelézni, hogy elveszit-
sék partneriik érdeklédését, ezzel csokkentik bizonytalansagérzésiiket, ezzel fokozzak a kap-
csolati intimitds érzését, és igyekeznek megfelelni partneriik elvérasainak, és igy probaljak
kifejezni szeretetiiket a tars irdnt (Impett, Gordon és Strachman, 2008; Schachner és Shaver,
2004). Birnbaum és kollégai (2011) azt taldltak, hogy a kevésbé szorongé6 kotédéstiek eseté-
ben az elhagyatastdl vald fenyegetettség eldsegitette a hedonizmust és az élvezetet. A magas
kotddési szorongassal jellemezhet$ személyek valdszintileg azért nem voltak hedonisztikusan
motivéltak, mert nehezen élvezték a szexet, amikor eldrasztottak Sket a kapcsolati aggodal-
mak. Ezzel szemben az elkeriild kotédésti személyek szexudlis céljai nem az érzelmi kozelség
és a megnyugtatas, hanem inkabb a szex manipulativ hasznalata (Davis és mtsai, 2004). Ez
azt jelenti, hogy a szex nem szerelmi, parkapcsolati célokkal fiigg 6ssze naluk, hanem példdul
a statusz novelése érdekében teszik ezt (Schachner és Shaver, 2004), vagy a partner irdnti
kotelességérzetbdl vesznek részt nem kivant szexben (Impett és Peplau, 2002), és azért, hogy
ezzel elkeriiljék a negativ kapcsolati kovetkezményeket (Impett és mtsai, 2008). Az elkeriilé
kotédésti személyek kényelmetleniil érezhetik magukat a szexben rejlé fizikai és pszicho-
logiai intimitds miatt, és a szexudlis aktivitdstol vald tartézkodassal vagy érzelmi intimitas
nélkiili szexben vald részvétellel fizikai és érzelmi tavolsagot keresnek partneriiktdl (Birn-
baum, 2010; Tracy és mtsai, 2003).

E tanulmanyok eredményei bizonyitékot szolgaltatnak arra, hogy az egyén kotddési stilusa
Osszefiigg azzal, hogy az illetd hogyan kezeli a szexualis intimitést.

A VIZSGALAT CELJA

Alapvet6 célunk, hogy létrehozzuk a Sexual System Functioning Scale (Birnbaum és mtsai, 2014)
magyar valtozatat (Szexudlis Rendszer Mikodése Kérdéiv, SSFS). Egy olyan méréeszkoz kiala-
kitasara véllalkozunk, amely megbizhatéan térképezi fel a szexudlis rendszer miikodésében
tapasztalhat6 egyéni kiilonbségeket.

Birnbaum és munkatarsai (2014) kutatasi eredményei alapjan azt vérjuk, hogy a Szexualis
Rendszer Miukodése Kérddiv szignifikins egyiittjarast fog mutatni a parkapcsolati dinamikat,
illetve a szexualitdst mér6 mds mérGeszkozokkel. Elsé hipotézisiink (H1) szerint a szexudlis
hiperaktivacié és a szexualis deaktivacié skalan elért pontszamok negativan fognak korrelalni
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a feln6tt kotédési stilusok kozill a biztonsagos kotédést mérd faktorral, ugyanakkor pozitivan az
intimitas keriilését, az onleértékelést, a kapcsolat érzelmi fontossaganak leértékelését méré fak-
torokkal. Masodik hipotézisiinkben (H2) azt varjuk, hogy pozitiv egyittjaras lesz az SSFS két
faktora (Hiperaktivéci6, Deaktivacio) és a Kozvetlen Kapcsolatok Elményei Kérdéiv (ECR-RS,
Wei, Russell, Mallinckrodt és Vogel, 2007) két faktora (Szorongas, Elkeriilés) kozott. Harmadik
hipotézisinkben (H3) feltételezziik, hogy a hiperaktivicié és a deaktivacié skélan elért pont-
szamok pozitivan fognak korrelalni a szexualis motivacio (YSEX?-HSF; Meskd és mtsai, 2016)
kérd6iv Személyes célok elérése és Szex mint megkiizdés elnevezésti faktoraival, de negativ
egyuttjarast fognak mutatni a Kapcsolati okok faktorral. Végiil negyedik hipotézisiinkben
(H4) a szexualis rendszer mikodésében varhaté nemi kiilonbségekkel foglalkozunk. Elvarasaink
szerint varhatdk eltérések a hiper-, illetve deaktivicié szintjében a nék és a férfiak kozott, a
nemenként eltérd szexualis stratégidkkal Gsszefliggésben.

MODSZER

Eljaras és résztvevok

Az egyik szerz6 el6szor leforditotta az SSFS tételeit és instrukcidit magyarra, majd az igy kapott
magyar véltozatot a masik szerzd visszaforditotta angolra. Az eredeti és a visszaforditott valtozat
kozotti tartalmi eltérést a standard visszaforditasi technikdval (Brislin, 1980) egy fiiggetlen, a
vizsgélathoz nem kapcsol6dd személy ellendrizte.

Az adatgytijtés online zajlott. A Pécsi Tudomanyegyetemen kiildtiink ki egy korlevelet,
amelyben szorgalmaztuk a kutatdsban val6 részvételre az egyetem diakjait és dolgozdit. Tovabba
a kozosségi média kiilonb6z6 platformjain osztottuk meg a kérd6ivesomagot, amely a Google
Urlapok feliileten volt kitolthetd.

A kérdéivesomagot sszesen 307 16 toltotte ki. Ebb6 kivettiik 5 6 adatait, akik arrél szamoltak
be, hogy még soha nem létesitettek szexualis kapcsolatot életiik soran. Kivettiik tovabbi 5 f6 adatait,
akik nem férfiként vagy n6ként azonositottak magukat (hanem ezektdl a kategéridktol eltéréként),
mivel ennek a csoportnak statisztikai szempontbdl nem elegend az elemszdma. A tovabbi elem-
zésben Osszesen 297 6 vett részt. A kitolt6k 57,2%-a né (170 £6), mig 42,8%-a (127 £6) férfi volt.
Az atlagéletkoruk 29,1 év (SD = 9,34 év; tartomdny: 18-51 év) volt. A kitolték kozott 4 fének
(1,3%) alapfoku, 141 fének (47,5%) kozépfoku és 152 fének (51,2%) felsGfoku végzettsége volt.
A vizsgalati személyeknek atlagosan 13,8 szexudlis partneriik volt mér életiik soran, mig évente
atlagosan kett6. A vizsgélati személyek donté tobbsége, 82,5%-a valamilyen formaban parkapcso-
latban élt a kitoltés id6pontjaban. Ezek a kapcsolatok dtlagosan 52 hénapja tartottak.

Etikai megfontolasok

A kérdoéives kutatdst az Egyesitett Pszichologiai Kutatdsetikai Bizottsag (EPKEB) hagyta jéva
(engedélyszam: 2017/21). A kutatasokat a vizsgalatvezetSk a Helsinki Nyilatkozat (WHO, 2001)
etikai alapelveivel 6sszhangban tervezték meg és hajtottak végre. Ennek megfeleléen a kérd6i-
veket csak azok a 18 éven feliili személyek tolthették ki, akik a kitoltés el6tt irdsos informalt
beleegyezésiiket adtak a részvételhez. A kérdbivek kitoltése onkéntesen és névtelenil tortént, és a
valaszadas barmely pontjan megszakithat6 volt.
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Eszk6zOok

Szexudlis rendszer miikodése kérdéiv (SSFS). Az SSFS (Birnbaum és mtsai, 2014) a szexudlis
rendszer muikodésének egyéni eltéréseit méri (lasd 2. melléklet). Az elméleti alapja a Kozeli
Kapcsolatok Elményei Kérdéivhez (Experiences in Close Relationships Scale; ECR; Brennan
és mtsai, 1998) kapcsolodik, amely a kot6dési szorongdast és az elkeriilést méri. Az SSFES 24 tételt
tartalmaz, és két alskaldbol (12-12 tétel) all, amelyek a szexudlis rendszer mukodésének két
dimenzidjat mérik: szexudlis hiperaktivaciot és szexudlis deaktivacidt. A hiperaktivacios elemek
mérik a nemi kozosiilés irdnti vagyat és a nemi kozosiiléssel kapcsolatos szorongast. Ez nagyon
hasonlit az ECR kot6dési szorongast méré tételeihez, amelyek az érzelmi kozelség irdnti vagyat
és aggodalmakat tiikrozik (pl. ,Aggédom, hogy nem vagyok elég j6 az dgyban.”). A deaktivala-
cios elemek a szexudlis érintkezés irdnti érdeklddés hidnyat és kényelmetlenség érzését tikkrozik.
Ez nagyon hasonlit az ECR kot6déskeriil$ elemeihez, amelyek az érzelmi kozelséggel kapcsolatos
érdektelenséget és kényelmetlenséget titkrozik (pl. ,,Kényelmetleniil érzem magam szexualis
kapcsolat kozben”). A valaszadds 7-fokd Likert-tipusu skalan torténik, amelynek két végpontja
a kovetkezé: 1 = ,Egyaltalin nem értek egyet”; 7 = ,Teljesen egyetértek”. A magasabb pont-
szamok a szexudlis hiperaktivacié és a szexualis deaktivacié magasabb szintjét tiikkrozik. Jelen
kutatasban a két alskala Cronbach-alfa értékei a kovetkezok voltak: 0,83, illetve 0,81 a szexualis
hiperaktivacié és a szexudlis deaktivacié esetében.

Kotddési stilus kérdéiv (ASQ-H). Az ASQ-H (Feeney, Noller és Hanrahan, 1994; magyar val-
tozat: Hamori és mtsai, 2016) a feln6ttkori kotddési stilus kiilonboz tipusait képes meghata-
rozni. A kérdéiv 40 kérdésbdl all. A valaszadas 6-fokd Likert tipusu skaldn torténik, amely két
végpontja a kovetkezé: 1 = ,Egyaltalan nem értek egyet”; 6 = ,Teljesen egyetértek”, amely
mentén meghatdrozhatd, hogy az egyének milyen mértékben pontoznak a kiilonb6zé kotédési
stilus dimenziokban. Az életkorra és a parkapcsolati tapasztalatokra egyarant érzékeny a méré-
eszkoz. A skéla magyar valtozataban 5 faktorba sorolhatok be az allitdsok. Az 5 faktor a kovet-
kezé: Kapcsolatok fontossdga az én szempontjabol (kfé; ,Fontos szdmomra, hogy masok
kedveljenek.”), Ambivalencia, tavolitas, 6nleértékelés (atd; ,Aggaszt, ha masok tul kozel keriilnek
hozzdm.”), Biztonsag a kapcsolatokban (bk; ,,Kénnyen bizom meg masokban.”), Onérvényesités
a kapcsolatokkal szemben (6v; ,,Fontosabb az, hogy megtegyiik a kotelességiinket, mint az, hogy
jol kijojjiink egymassal.”), Fuggés, fiiggetlenség (ff; ,Nehéz szimomra masoktdl fiiggeni.”).
A magasabb pontszamok a mért kot6dési stilus magasabb szintjeit tiikrozik. Az 6t faktor Cron-
bach-alfa értékei a kovetkezdk voltak az elébbi sorrendnek megfeleléen: 0,801, 0,830, 0,738,
0,747 és 0,582. Az egyes skaldkon elért pontszamok alapjan 4 csoportba sorolhatok be az
emberek a kot6dési stilusokat illetden: Biztonsagos kotédés fiiggbségigénnyel, Biztonsagos koté-
dés fuggetlenségigénnyel, Elutasité kotédés, illetve Ambivalens-félelemteli kotddés.

Kozvetlen Kapcsolatok Elményei Kérdéiv révid viltozata (ECR-S). Az ECR-S Wei és munka-
tarsai (2007) nevéhez kotédik. Bar az ECR-S nem rendelkezik hivatalos magyar adaptacidval, a
kérd6iv magyar forditasat hasznaltdk mar kordbban Lang, Cooper és Meskd (2020) kutatasdban.
Mi is ezt a véltozatot hasznaltuk. A tételek altalaban a romantikus partnerekkel szerzett tapasz-
talatokra utalnak. A vélaszaddk részben rogzitett 7 pontos Likert-skalat haszndltak (1 = hatd-
rozottan nem értek egyet; 4 = semleges/vegyes; 7 = hatdrozottan egyetértek). A skala két
folytonos kot6dési dimenzidt mér. A kotédés elkeriilése (6 tétel; pl. ,Ritkdn aggédom amiatt,
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hogy elhagynak.”) a romantikus partnerekkel val6 intimitas elkeriilését méri, mig a kotédési
szorongas (6 tétel; pl. ,,Sok megnyugtatasra van sziikségem afelél, hogy a partnerem szeret.”) a
szorongdast méri, amelyet a romantikus partnerekt8l val6 elképzelt elszakadés general. Igy a
magasabb pontszamok a kotédési szorongas, illetve a kotddéskeriilés magasabb szintjét tikrozik.
Jelen vizsgalatban a Cronbach-alfa értékek a két alskalan a kovetkez6k voltak: 0,81, illetve 0,76 a
kotédési szorongas és a kot6dés elkeriilése esetében.

Miért szexelnek az emberek? Kérddiv rovid vidltozata (YSEX?-HSF). A YSEX?-HSF-et Meskd
és munkatdrsai készitették el 2016-ban az eredeti amerikai valtozat (YSEX? Meston és Buss,
2007) mddszertani lépéseit kovetve. A kérdéiv fejlesztése magyar, nem egyetemi koru vélaszaddk
részvételével tortént. Az YSEX-HSF egy onkitoltds eszkoz, amely 73 elembdl 4ll, amelyek a
kovetkezé harom féskalat tartalmazzék a szexudlis motivacidkat mérve: Személyes cél elérése
(pl. ,,Uj élményt akartam”, ,,Csébités volt/Elcsabitottam”), Kapcsolati okok (pl. ,,Szerelmes vol-
tam”, ,,Szerettem volna lelkileg dsszeolvadni a masik személlyel”), és a Szex mint megkiizdés (pl.
,»Csokkenteni akartam a szomordsagot”, ,Meg akartam menteni a kapcsolatot”). A magyar
valtozat részben kiilonbozik az eredeti amerikai valtozattdl, mert annak a kérdéivnek négy
f6skalaja van. Minden tételt egy 5 pontos skalan értékelnek a résztvevék, amely a kovetkezd
lehetéségeket kindlja: 1 = ,,Egyik szexudlis élményem sem”; 2 = ,Kevés (...)”; 3 = ,Néhany
(...)% 4 = ,Sok (...)”; 5 = ,Minden szexualis élményem”. Igy a magasabb pontszémok a mért
szexudlis motivum magasabb szintjét tikkrozik. A harom faktor Cronbach-alfa értékei a kovet-
kez6k voltak a fenti sorrendet kovetve: 0,902, 0,899 és 0,912.

Alkalmazott statisztikai eljaras

A Shapiro-Wilk-teszt alapjan a pontszdmok eloszldsa egy esetben sem volt normélisnak
tekinthet6 (minden p érték kisebb volt, mint 0,001), igy ordinalis adatokként kezeltiik a
valtozokat.

Meger6sité faktorelemzést végeztiink a JASP program CFA (Confirmatory Factor Analysis)
moduljaval, amely soran a DWLS (Diagonally Weighted Least Squares) becslési modszert hasz-
naltuk (Li, 2016) az egyes tételek nem normadlis eloszlasara valo tekintettel (hiszen Likert-tipusu
skélan értékelték ezeket a kitolték). A modell elfogadisa a kovetkezd cutoffok mellett tortént:
CFI (Comparative Fit Index), TLI (Tucker-Lewis Index) és GFI (Goodness of Fit Index) értékek
mint relativ illeszkedési mutatok, illetve khi-négyzet-préoba, RMSEA (Root mean square error of
approxiamtion) és SRMR (Square Root Mean Square Residual) mint abszolut illeszkedési muta-
tok. A megfelel6 modellilleszkedés hatdrértékei a legalabb 0,95-6s CFI és TLI értékek, a 3 alatti
khi-négyzet-préoba érték (Hu és Bentler, 1998), illetve a legfeljebb 0,08-as RMSEA és SRMR
értékek voltak (Browne és Cudeck, 1992).

A skalak kozotti egyiittjarasok feltérképezésére Spearman-korrelaciét alkalmaztunk, amely
korrelacids egyiitthatok megbizhatosagat Benjamini-Hochberg-korrekcid vizsgélattal ellenériz-
tilk a hamis felfedezési arany csokkentése céljabdl (Benjamini és Hochberg, 1995). Tovabba a
nemi eltéréséket Mann-Whitney U teszttel vizsgéltuk. Minden esetben a legalabb 0,2-es értéket
eléré korrelacids egyiitthatokat, illetve hatasnagysagokat tekintettitk valés eredményeknek
(Ferguson, 2009).

Az adatok statisztikai elemzését a Jamovi 1.8.1 programcsomaggal, illetve a JASP 0.13.1.0
verziészamu programmal végeztiik.
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EREDMENYEK

Faktorstruktira meghatarozasa

A validalni kivant kérdSiv 24 tétele az eredeti angol verzié alapjan 2 faktorba sorolhaté be.
Amennyiben a 2 faktorba az eredeti verziénak megfelel6éen osztjuk el az éllitdsokat, mindkét
faktor megbizhaténak bizonyul magyar mintdn is. A Hiperaktivacié faktor esetén a Cronbach-
alfa 0,837, mig a Deaktivacié faktor esetén 0,817.

Az eredeti verzioban meghatdrozott faktorstrukturara épiil6 modell illeszkedése a mi ada-
tainkra (y* [df = 251] = 977,676, p < 0,001; y*/df = 3,895; CFI = 0,846; TLI = 0,831;
RMSEA = 0,099, 90%CI = [0,092 0,105]; SRMR = 0,113) nem elfogadhatd. A korabbi kuta-
tasokban hasznalt modell tehat a mi adatainkra nem illeszkedik megfeleléen. A faktorok kozotti
kovariancia: E = 0,485, p < 0,001.

A nem elfogadhato illeszkedés miatt tovabbi elemzéseket folytattunk. Mivel a kérd6iv tar-
talmaz 4 db forditott tételt, igy sziikségesnek tartottunk bevezetni egy ugynevezett mddszertani
faktort, amelybe csak ez a 4 db forditott tétel tartozik bele. Az igy létrehozott modell még
mindig nem érte el az elfogadhatosdg hatdrat, és a mutatok is csak csekély mértékben javultak
(O [df = 245] = 883,09, p < 0,001; y*/df = 3,604; CFI = 0,865; TLI = 0,848; RMSEA = 0,094,
90%CI = [0,087 0,101]; SRMR = 0,106). A féfaktorok kozotti kovariancia: E = 0,518, p < 0,001.

A nem elégséges javulas miatt tovabbi tesztelést végeztiink. Mivel a Mann-Whitney-prébaval
végzett nemi Osszehasonlitas szignifikdns kiilonbséget mutatott a nék és a férfiak kozott mindkét
faktorban (lasd alabb a Validalas alfejezetben), ezért feltételeztiik, hogy az illeszkedési probléma
mogott az all, hogy a nemek esetén kiilonb6zé modellekben kell gondolkodni. Ezt a feltételezé-
stinket gy vizsgaltuk meg, hogy az el6z6 modellt kiegészitettiik a nemek szerinti csoportositasi
teltétellel (Multigroup CFA). Ebben az esetben jobbak lettek a modell mutatdi, de még mindig
nem érik el a kivant illeszkedési hatarokat (;(2 [df = 490] = 999,804, p < 0,001; ;(z/df = 2,04; CFI
= 0,897; TLI = 0,884; RMSEA = 0,084, 90%CI = [0,077 0,091]; SRMR = 0,113). A féfaktorok
kozotti kovariancia: E = 0,705, p < 0,001. A nem megfelel§ illeszkedési mutatékbol arra kovet-
keztettiink, hogy nem a nemi kiilonbség all a héatterében a rossz illeszkedésnek. Bar van eltérés a
nemek kozott, de nem akkora mértékben, hogy két kiillonb6z6 modellben kelljen értelmezni a
térfi és a noi szexudlis rendszer miikodését.

Az eddig ismertetett modellek mindegyike sordn megfigyeltiik, hogy 2 tétel joval kisebb
mértékben tolt be a faktorokba, mint a tobbi allitas. Ezért kivettiik az elemzésbél ezt a 2 tételt,
amelyek a 18-as (,Rendkivill fontos nekem, hogy szexualisan kivanatos legyek.”) és a 24-es
(»A szex iranti vigyam gyakran erésebb, mint a partneremé.”) tételek voltak. E két allitas
eltavolitasa utdn a modell illeszkedése jelentésen javult, és majdnem teljesen megfelelédnek
bizonyult (y* [df = 202] = 479,281, p < 0,001; y*/df = 2,373; CFI = 0,936; TLI = 0,927;
RMSEA = 0,068, 90%CI = [0,060 0,076]; SRMR = 0,085). A féfaktorok kozotti kovariancia:
E = 0,514, p < 0,001.

Az el6z6 2 tétel eltavolitasa utan tovabbi 2 allitas esetén is jelentdsen gyenge faktortoltést
taldltunk (ez a gyenge faktortoltés minden esetben 0,3 alatti értéket jelentett). Igy eltdvolitottuk
még a 12-es (,Amikor egy ideig nem szexelek, nyugtalanul és bizonytalanul kezdem érezni
magam.”) és a 17-es (,A szexszel kapcsolatos gondolatok nem kiilondsebben izgatnak
vagy érdekelnek.”) tételeket is a faktorokbol. Ekkor mar kivalé lett a modell illeszkedése (y*
[df = 163] = 213,782, p < 0,001; y*/df = 1,312; CFI = 0,988; TLI = 0,985; RMSEA = 0,032,
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90%CI = [0,019 0,044]; SRMR = 0,066). A féfaktorok kozotti kovariancia: E = 0,541, p < 0,001.
Ebben az esetben a faktorok is megbizhatdbbnak bizonyultak a reliabilitasvizsgalat szerint, mert
a Hiperaktivacio6 skéla esetén 0,876-ra, mig a Deaktivaci6 skéla esetén 0,818-ra nétt a Cronbach-
alfa értéke.

Végiil, de nem utolsésorban kivéncsiak voltunk arra is, hogy a médszertani faktor haszndlata
nélkil milyen eredményeket kapunk, ha a fentiekben ismertetett allitasokat eltavolitjuk a
modellbél. Abban az esetben, ha csak a 18-as és 24-es allitdsokat vettiik ki, az illeszkedés
még nem volt elfogadhaté (y* [df = 208] = 574,466, p < 0,001; y*/df = 2,762; CFI = 0,916;
TLI = 0,907; RMSEA = 0,077, 90%CI = [0,070 0,085]; SRMR = 0,095). A f6faktorok kozotti
kovariancia: E = 0,479, p < 0,001. Mind a négy tétel (12, 17, 18 és 24) eltavolitasakor
azonban mar ebben az esetben is jo illeszkedést taldltunk (y* [df = 169] = 310,382,
p < 0,001; y°/df = 1,837; CFI = 0,965; TLI = 0,961; RMSEA = 0,044, 90%CI = [0,053
0,062]; SRMR = 0,081). A féfaktorok kozotti kovariancia: E = 0,503, p < 0,001. Mindkét esetben
azt tapasztaltuk, hogy a modell illeszkedése javult, st elfogadhatdvd is valt 4 tétel eltavolitasakor.

Amennyiben szigortan a statisztikai mutatok szempontjabdl vizsgaljuk meg a fentiekben
ismertetett modelleket, akkor az illeszkedési mutatok alapjan azt a modellt kellene alkalmaz-
nunk, amelybél 4 tételt eltavolitottunk, és a forditottan értelmezendd tételeket kiilon modszer-
tani faktorban értelmezziik. Azonban ez a modell elméleti szempontbél nem éllja meg a helyét,
ugyanis az elméleti keretben 2 faktort, a Hiperaktivacié és Deaktivacié faktorokat tudjuk kezelni.
Ezért azt javasoljuk, hogy a Szexualis Rendszer Mikodése Kérddiv alkalmazasakor az utolsé
modellt kovessiik (lasd 1. tdbldzat utolsé sora). Tovabbd fontos szempont, hogy az értelmezésbél
eltavolitott 4 tételt hogyan kezeljiik. Azt javasoljuk, hogy ezek maradjanak részei a kérdéivnek,
tehat dgynevezett filler vagy tolt6 tételként kezeljitk 6ket. Ez azt jelenti, hogy a kérd6iv egészében
fontos szerepet jatszanak, a koherencidhoz hozzdjarulnak a kitoltés soran, ugyanakkor az értel-

"

mezésben és a kérd6iv faktorain elért pontszamok meghatdrozasaban elhanyagolhatok. A tovab-
biakban pedig tesztelni fogjuk, hogy ezen tételek teljes elhagydsa milyen hatdssal van a kérddiv
miikodésére.

A fentiekben bemutatott modellek pontos atlathatdsdga érdekében osszefoglaltuk a verzidkat
az 1. tdblazatban. Tovabba a haszndlatra javasolt modell esetén az 1. mellékletben lekozoltiik a

faktorsulyokat szemléltetd tablazatot.

1. tablazat. A faktorstruktira vizsgalatara hasznalt modellek. Az utolsé sorban szereplé modellt
javasoljuk tovabbi hasznalatra

Modell verzié yHdf  CFI TLI ~ RMSEA [90%CI tartomany] SRMR

Eredeti 3,895 0,846 0,831 0,099 [0,092-0,105] 0,113

Modszertani faktor 3,604 0,865 0,848 0,094 [0,087-0,101] 0,106

Modszertani faktor + Multigroup CFA 2,04 0,897 0,884 0,084 [0,077-0,091] 0,113
(nem)

Modszertani faktor + 18 és 24 tétel 2,373 0,936 0,927 0,068 [0,060-0,076] 0,085
kivétele

Modszertani faktor + 12, 17, 18, 24 tétel 1,312 0,988 0,985 0,032 [0,019-0,044] 0,066
kivétele

Eredeti + 18 és 24 tétel kivétele 2,762 0,916 0,907 0,077 [0,070-0,085] 0,095

Eredeti + 12, 17, 18, 24 tétel kivétele 1,837 0,965 0,961 0,044 [0,053-0,062] 0,081

‘mation Centre of the Hungarian Academy of Sciences MTA | Unauthenticated | Downloaded 06/28/23 11:47 AM UTC



Magyar Pszicholégiai Szemle 78 (2023) 1, 113-134 125

Validalas

A validdlashoz hasznélt kérdéivek skaldinak megbizhatdsagat reliabilitasvizsgalattal teszteltiik
(lasd 2. tdblazat), amely alapjan elmondhatd, hogy a skaldk alapvetéen megbizhaté mddon
mértek.

A Spearman-korrelacids elemzések szerint a szexudlis rendszerek kétféle mikodésmaodja
szignifikdnsan egyiitt jar tobb mért véltozoval, de nem ugyanolyan tendencia szerint. A Hiper-
aktivaci6 pozitiv iranyud, kdzepesen erds (r > 0,2) egylittjarast mutat 8 skaldval (Személyes célok
elérése, Szex mint megkiizdés, Kapcsolatok fontossiga, Ambivalencia, Onérvényesités, Elkeriilés
és Szorongas), mig a Biztonsag a kapcsolatokban skalaval kozepesen erds negativ kapcsolatban
all. A Deaktivacié esetén is szamos szignifikans kapcsolatrdl beszélhetiink, azonban ezek koziil
csak harom korreldcié mutat kozepesen erés sszefiiggést. Ez a harom emlitésre mélté kapcsolat
pozitiv egyiittjards a Kapcsolatok fontossiga és az Ambivalencia skaldkkal, azonban negativ a
Biztonsag a kapcsolatban skalaval. A szexualis rendszerek miikodése és az egyéb vizsgalt véaltozdk
korrelacids egytttjarasait szamszertiisitve a 3. és 4. tdbldzatban tuntettik fel.

Mann-Whitney-prébaval vizsgaltuk, hogy a kiillonb6z6 szexudlis rendszerek miikodésében
van-e kiilonbség a nék és a férfiak kozott. Mindkét esetben szignifikans eltérést taldltunk a két
nem értékelésében. A Hiperaktivacio esetén (U = 7,964, p < 0,001, £* = 0,262) az eltérés a férfiak
javara hajlott, mert a férfiak (M = 43,5, SD = 13,6) magasabb pontszamot értek el a faktorban,
mint a nék (M = 37,3, SD = 13,0). Ugyanakkor a Deaktivaci6 skalandl (U = 9,323, p = 0,044,
e” = 0,136) éppen forditott volt a kiilonbség, hiszen a nék (M = 27,4, SD = 10,2) enyhén
magasabb pontszamot értek el, mint a férfiak (M = 25,7, SD = 11,2). A két faktor, a Hiperakti-
vaci6 és a Deaktivacié faktorok kozotti korrelacids osszefiiggés (rho = 0,339, p < 0,001) egy
kozepes erésségii kapcsolatot feltételez.

2. tablazat. A validalasban hasznalt kérddivek belsé megbizhatésagi mutatdi

Kérdéiv Skéla neve Cronbach-alfa
Szexualis Rendszer Miikodése Kérddiv (SSES)
Hiperaktivacio 0,837
Deaktivacié 0,817
Kotédési Stilus Kérdéiv (ASQ-H)
Kapcsolatok fontossaga az én 0,801
szempontjabol
Ambivalencia, tavolitas, onleértékelés 0,830
Biztonsag a kapcsolatokban 0,738
Onérvényesités a kapcsolatokkal 0,747
szemben
Fuiggés, fiiggetlenség 0,582
Kézvetlen Kapcsolatok Elményei Kérdéiv (ECR-S)
Elkeriilés 0,804
Szorongas 0,756
Szexudalis Motivéacié Kérd6iv (YSEX?-HSF)
Személyes célok elérése 0,902
Kapcsolati okok 0,899
Szex mint megkiizdés 0,912
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3. tablazat. A szexualis rendszerek miikodési modjai (SSFS) és a felndttkori kotodés (ASQ-H) kozotti
Spearman-féle korrelaciok

ASQ-H
Kapcsolatok ASQ-H ASQ-H ASQ-H ASQ-H Fiuiggés,
fontossiga Ambivalencia  Biztonsag Onérvényesités  fiiggetlenség
SSES Hiperaktivacio 0,501*** 0,429*** —0,303"** 0,262"** 0,086
SSES Deaktivacié 0,330"** 0,333*** —0,233*** 0,135" —0,114"

Megjegyzés: *** = p < 0,001; ** = p < 0,01; * = p < 0,05.

4. tablazat. A szexudlis rendszerek miikodési mddjai (SSFS), a szexualis motivacié (YSEX?-HSF) és a
parkapcsolati kotddés (ECR-SH) kozotti Spearman-féle korrelaciok

YSEX?-HSF YSEX?-HSF
Személyes célok Kapcsolati YSEX?-HSF Szex  ECR-S ECR-S
elérése okok mint megkiizdés  Elkeriilés Szorongds
SSES Hiperaktivacié 0,381"** 0,188"* 0,378"** 0,313***  0,546"**
SSES Deaktivécio —0,016 —0,149" 0,162"* 0,161%* 0,158*

MEGVITATAS

Alapveté célunk az volt, hogy létrehozzuk a Szexudlis Rendszer Miikodése Kérddiv magyar
nyelvii valtozatat (SSES). Jelen kutatas alapjan elmondhato, hogy sikertilt egy olyan mérdeszkozt
kialakitani, amely megbizhatéan térképezi fel a szexudlis rendszer miikodésében tapasztalhatd
egyéni kiilonbségeket. Az eredeti verzioban meghatarozott faktorstruktira enyhe véltoztatassal
alkalmazhat6 a magyar verzidban is. Ugyanakkor hozz4 kell tenni, hogy a teszt-reteszt validitas
tesztelése érdekében, illetve a tolto tételek sziikségességének tesztelése miatt tovabbi vizsgalatokat
kell még folytatni a jovében.

Els6 hipotézisiink teljesiilt. Azok a személyek, akik a tulzott szexudlis aktivitdson keresztiil
igyekszenek csokkenteni a belsé szorongasukat, fontosabbnak tartjdk az énmagukkal valo kap-
csolatuk alakuldsdban az interperszonalis kapcsolataik érzelmi befolyasat, ugyanakkor hajlamosak
fenntartani 6nos érdekeik els6bbségét a tarsas érdekekkel szemben. Tovabba minél magasabb
szexudlis hiperaktivitds figyelheté meg valakinél, annal jobban keriili az intimitast, leértékeli 6nma-
gat, és annal nehezebben bizik meg masokban. Tehat a szexudlisan hiperaktiv mdédon viselkedd
személyekre a szoros kapcsolatok keriilése mellett a tarsas helyzetek érzelmi torténései altali befo-
lyasoltsag jellemz6. A magasabb deaktivacidval jellemezhet$ személyeknél is hasonld ez a tenden-
cia a feln6ttkori kotddési miikodésiikben, azonban esetilkben az egyéni érdekeknek a tarsas
szempontok feletti érvényesitése elmarad. Ezek az eredmények egybecsengenek a korabbi hasonlé
témaju kutatasok eredményeivel (Birnbaum és mtsai, 2014; Gewirtz-Meydan és Finzi-Dottan,
2018; Gewirtz-Meydan és Ayalon, 2019; Impett és mtsai, 2008; Schachner és Shaver, 2004).

Masodik hipotézisiink csak részben teljesiilt, ugyanis a Kozeli Kapcsolatok Kérdéivvel csak a
Hiperaktivacié all szignifikans Osszefiiggésben, a Deaktivacié nem. A hiperaktiv szexualitéssal jelle-
mezhet6 személyekre mind a magasabb szorongds, mind a kapcsolati intimitas jelentdsebb kertilése
jellemz6. A szorongds erGsebb, azaz az elhagyatastdl vald félelem erésebb motivacios bézist jelent
szexualis miikodésiikben, mint a tavolsagtartds. Ezek az eredmények arra utalnak, hogy bar a
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Szexualis Rendszer Miikodése Kérddiv (SSES) elméleti alapjai nagyon hasonldak a Kozeli Kapcso-
latok Elményei Kérdéiv (ECR) teoretikus bazisihoz, a két elméleti koncepcié talan mégsem illesz-
kedik szorosan egymashoz. Mas szavakkal: elképzelhetd, hogy a kotédési rendszer és a szexualis
rendszer kiegészitd miikodései (hiperaktivacio, deaktivicio) nem feleltethet6k meg egymadsnak egy
az egyben. Ezt az elképzelést erdsitik meg Birnbaum és kollégai (2014) eredményei is. A kotédési
rendszer, amely az ember legkorabban fejléd6 szocidlis viselkedési rendszere, alakithatja a szexudlis
rendszer mukodését (Bowlby, 1982/1969; Hazan és Shaver, 1987), hiszen e két rendszer egyiittes
mikodése jellemzé a hosszu tava parkapcsolatokra. Mégis, a szexudlis kapcsolatokat és a kotddést
kiilon motivaciés rendszerek irdnyitjak. A szexudlis vagy és az érzelmi kotédés alapjaul szolgald
folyamatok tehat funkciondlisan elkiiloniilnek egymastol, és aktivaldsukat kiilonbozé fiziologiai
folyamatok kozvetitik (pl. Diamond, 2013).

A harmadik hipotézistinkben megfogalmazott feltételezéseink szintén csak részben teljesiil-
tek. A Hiperaktivicié skalan elért pontszamok pozitivan korreldltak a YSEX?-HSF kérdéiv
Személyes célok elérése és Szex mint megkiizdés elnevezés(i faktoraival, de semmilyen mas
egylttjarast nem talaltunk a vizsgalt valtozok kozott. A szexudlisan hiperaktiv személyek hajla-
mosak a szexudlis aktusokat kiilonboz8 céljaik elérését biztositd eszkozként értelmezni, illetve
hajlamosabbak olyan esetekben szexualis tevékenységet folytatni, amikor azzal valamilyen prob-
lémajukat tudjdk megoldani, csillapitani. Ezek az eredmények hasonléak a korabbi kutatasokban
talaltakhoz (pl. Birnbaum és mtsai, 2011; Impett és mtsai, 2008; Schachner és Shaver, 2004).

Negyedik hipotézisiink teljesiilt, hiszen jelentds nemi kiilonbségeket taldltunk a szexualis
rendszer muikodésében a nék és a férfiak kozott. A szexualitdssal kapcsolatos szorongas a
férfiakbdl inkdbb a hiperaktiv szexudlis viselkedést valtja ki, mig a nék esetében inkabb egyfajta
visszahuzddas figyelhet meg a szexudlis tevékenységektSl. Bar Birnbaum és munkatérsai (2014)
nem talaltak szignifikans nemi kiilonbségeket a szexualis rendszer miikodésében, de 6k maguk is
kijelentették, hogy a kiilonb6zé szexudlis stratégidk miatt elvarhat6 lenne. Jelen kutatdsunk
eredményei aldtamasztottdk elvardsaikat.

A szexualisan hiperaktivalt egyén igyekszik keriilni azt, hogy tul kozel keriiljon méasokhoz, az
0nos érdekeit felsébbrendinek tekinti a tarsas célokkal szemben. Ugyanakkor akdrmennyire is
csak alkalmi szexualis kapcsolatokba megy bele, és torekszik elkeriilni az intim kapcsolédasok
kialakulasat, onértékelése fiigg az interperszonalis tapasztalataitol. Az egyszerre féktelen, az
intimitast megnehezitd viselkedésével sokszor elriaszt magatél masokat, sikertelenséget él meg
a kapcsolataiban, igy a szorongasa fennmarad, s6t akar er6sodhet is, ami pedig tjabb tulzott
szexudlis aktivitdshoz vezethet. Ez a szorongas a meghatdrozé a cselekedeteiben, amiben hasonlit
a szorongodan kotddo egyén viselkedéséhez (Birnbaum és Reis, 2019). Esetében a szexualis aktus
elsésorban nem a kapcsolati kotédés erésitésére szolgal, hanem kiilonbozé egyéni célok elérését
biztositja, ami lehet valamilyen targyi cél vagy egy-egy sajat problémaval valé megkiizdés.

A szexudlisan deaktivélt egyének nehezen biznak meg masokban, ugyanakkor dnértékelésitk
fontos részét képezik a masokkal val6 interakcioikbol szarmazé tapasztalataik. Mivel bizalmatlan-
saguk miatt tavolsdgtartéan viszonyulnak masokhoz, a romantikus kapcsolatukban kevesebb
kozelséget és intimitést élnek at, igy kevésbé pozitiv élményeket fognak tarsitani az interperszonalis
kapcsolataikhoz. Emiatt nemcsak masokhoz, de 6nmagukhoz is ambivalensen viszonyulnak, 6nér-
tékelésiik ingadozd. A szexudlisan deaktivalt személyek a szexualis aktust nem haszndljdk sem
céljaik elérésére, sem kapcsolataik elmélyitésére, hiszen szdmukra ez egy keriilendd tevékenység,
mert nem kapcsolddik az 6rom érzéséhez (Szepsenwol és mtsai, 2013). Viselkedésiikben hasonli-
tanak az elkeriil6 médon két6dé egyének mikodésmodjahoz (Birnbaum és Reis, 2019).
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Osszességében azt lathatjuk, hogy a szexudlis tevékenységgel kapcsolatos sikertelenség és a
bels6 szorongas fontos részét képezi az interperszondlis helyzetek kezelésének a mindennapi
életben. Szoros Osszefiiggés van ugyanis akozott, hogy egy személy mennyire képes bizalommal,
nyitottan fordulni mésok felé és igy tartalmas, sikeres kapcsolodasokat kialakitani embertarsa-
ival. A szexualitdssal kapcsolatos szorongés és félelem a tarsas életben egy féket képez az egyén
viselkedésében, és az emiatt atélt kudarcok tovabb erdsitik ezt a kellemetlen érzést, egy 6rdogi
korbe belehtzva az egyént. A masokkal kapcsolatos bizalom kiépitésével, illetve az 6nértékelés
kiils6 tényez6ktdl valo fiiggetlenitésével mutatkozik elsdsorban kiut ebbél a kellemetlen érzéseket
és tapasztalatokat tartalmazé rendszerbdl.

KORLATOK ES JOVOBELI IRANYVONALAK

A pontosabb eredmények érdekében nagyobb elemszdmu mintdra lenne sziikség a jovoében.
Tovabba a jelen kutatdsban ismertetett kérd6iv alapjan egy alaposabban megfogalmazott méré-
eszkoz kialakitasa is megkisérelhetd. Tisztazni kellene ugyanis, hogy az éllitasok a szexudlis
motivacié mely aspektusdra utalnak: vagyra, viselkedésre vagy attitiidre.

Mivel kutatasunk a pszicholdgiai alapkutatds kategdridjaba tartozik, megtériilése és tarsa-
dalmi hasznossdga nem kozvetlen. A kutatni kivant témanak tudomanyos jelentdsége a Szexualis
Rendszer Miikodése Kérd6iv magyar nyelvi validdldsaban rejlik. Tovabba a vizsgalatbol szér-
maz6 ismeretek beépithet8k akar egyéni, akdr parokkal folyé tandcsadasi, terdpids munkéba,
illetve j parterapias modszerek kialakitasdban is hasznosak lehetnek.
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1. melléklet

A hasznalatra javasolt modell faktortoltései

Faktortoltések
95%-0s
megbizhatdsagi
intervallum

Faktor Tétel Estimate Std. Error z-érték p-érték Alsé Fels6
Hiperaktivacio ssfs.02 1,448 0,058 24,999 <0,001 1,334 1,561
ssfs.04 1,469 0,059 24,912 <0,001 1,353 1,584

ssfs.06 1,116 0,056 19,919 <0,001 1,006 1,225

ssfs.08 1,386 0,056 24,657 <0,001 1,276 1,496

ssfs.10 0,592 0,053 11,183 <0,001 0,489 0,696

ssfs.14 1,037 0,054 19,304 <0,001 0,932 1,142

ssfs.16 1,430 0,058 24,615 <0,001 1,316 1,544

ssfs.20 1,262 0,058 21,826 <0,001 1,149 1,375

ssfs.22 1,529 0,058 26,324 <0,001 1,415 1,642

Deaktivacio ssfs.01r 0,739 0,044 16,965 <0,001 0,654 0,824
ssfs.03 1,167 0,056 20,816 <0,001 1,057 1,277

ssfs.05r 0,332 0,053 6,222 <0,001 0,227 0,436

ssfs.07r 0,469 0,053 8,793 <0,001 0,364 0,573

ssfs.09 1,201 0,055 21,836 <0,001 1,093 1,308

ssfs.11 1,058 0,055 19,371 <0,001 0,951 1,165

ssfs.13 0,749 0,045 16,601 <0,001 0,661 0,838

ssfs.15 0,817 0,057 14,439 <0,001 0,706 0,928

ssfs.19 1,099 0,059 18,502 <0,001 0,983 1,216

ssfs.21r 0,639 0,041 15,749 <0,001 0,559 0,719

ssfs.23 0,478 0,040 11,973 <0,001 0,400 0,557
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2. melléklet

A szexualis rendszer miikodése kérdbiv (SSFS)

A kovetkezd éllitdsok arra vonatkoznak, hogy On miként észleli 5nmagt szexudlis tevékenység

kozben. Benniinket az érdekel, hogy éltalaban milyen a tapasztalata a szexuadlis tevékenységgel

kapcsolatban, nem pedig az, hogy mi torténik aktudlisan az On szexualis életében. Kérjiik,

olvasson el minden egyes 4llitast, és jelezze, hogy milyen mértékben ért egyet veliik, ehhez pedig

hasznalja a kovetkez skalat: 1-2-3-4-5-6-7 (1 = egyaltalan nem, 7 = teljesen).

Gond nélkiil tudok a partnerem szexualis igényeire reagdlni.

Aggdédom amiatt, hogy nem vagyok ,elég j6” az dgyban.

Gyakran nehézséget okoz, hogy élvezetet taldljak a szexudlis tevékenységben.

Szexudlis tevékenység kozben aggédom a szexualis ,teljesitményem” miatt.

Nem okoz gondot szamomra megvitatni szexszel kapcsolatos kérdéseket vagy beszélni a

szexrol.

Tartok téle, hogy masok nem vonzdédnak hozzam, és nem akarnak szexelni velem.

Nem jelent gondot szdmomra felfedezni a szexualitdsomat és nyitottnak lenni az 4j szexudlis

tapasztalatokra.

8. Sok megnyugtatasra van szitkségem a szexualis teljesitményemmel kapcsolatban.
9. Nehézséget jelent, hogy kellemesen érezzem magam szex kozben.

10. Ha nem tudom elérni. hogy a masik vagyjon ram, és szexelni akarjon velem, csalédott és
diihos leszek.

11. Szex kozben néha kiviilallonak és érdektelennek érzem magam.

12. Amikor egy ideig nem szexelek, nyugtalanul és bizonytalanul kezdem érezni magam.

13. Rendszerint csak akkor szexelek, amikor a partnerem nagyon akarja, vagy nyomast gyakorol
ram.

14. Amikor nem teljesitek jol szexudlisan, igazan rosszul érzem magam.

15. A szexelés ndlam nem tartozik a legfontosabb dolgok kozé.

16. Kozosiilés kozben sokat aggddom amiatt, hogy a partnerem mit gondol és érez.

17. A szexszel kapcsolatos gondolatok nem killonosebben izgatnak vagy érdekelnek.

18. Rendkiviil fontos nekem, hogy szexualisan kivanatos legyek.

19. Néha a szex olyan ny(igot jelent szdmomra, mint egy felesleges kellemetlenség.

20. Gyakori és sok megnyugtatasra van sziikségem, hogy valaki végyik ram, és szexelni akar
velem.

21. Elvezem a szexet.

22. Szex koézben aggddom amiatt, hogy csalédast okozok a partneremnek.

23. A szexre gondolni szimomra kézémbos dolog.

24. A szex irdnti vagyam gyakran erGsebb, mint a partneremé.
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Hungarian version of the Sexual System Functioning Scale (SSFS)

Norbert Mesko and Fanni éry

Theoretical background: Bowlby (1982) describes behavioral systems as universal, innate motivational
systems that have evolved through natural selection and that serve specific evolutionary goals to increase
the chance of survival and/or reproduction. Behavioral systems are activated in the presence of some
contextual trigger and initiate behavioral and mental sequences aimed at achieving system-specific goals.
The human mind comprises a number of behavioral systems that mediate instinctual behaviors in func-
tionally distinct domains such as attachment, care, sexuality. According to this approach, the psychology of
human mate choice is governed by separate behavioral systems responsible for sexual behavior. The aim of
the research is to prepare the psychometric analysis and validation of the Hungarian version of the Sexual
System Functioning Scale (SSFS; Birnbaum et al., 2014). Method: 297 participants (170 women, 127 men,
mean age: 29.1 years; SD = 9.34 years) completed our online questionnaire package (SSFS, ECR-S, ASQ-H,
YSEX?-HSF). Results: Our results show that the instrument translated into Hungarian fit into the same dual
structure as in the American version. The factor structure defined in the original version can be applied to
the Hungarian version with slight modifications. Sexual Hyperactivation as measured by the SSES is
positively correlated with the Relationship Importance, Ambivalence and Self-Actualization scales of the
ASQ-H, but negatively correlated with Security, and positively correlated with the YSEX?-HSF Personal
Goal Attainment and Sex as Coping scales and the ECR-S Anxiety and Avoidance scales. Sexual Deacti-
vation as measured by the SSFS is positively correlated with the ASQ-H scales Relationship Importance and
Ambivalence, but negatively correlated with Security, but shows no meaningful strength of association with
either Sexual Motivation or Close Relationship Experiences. Conclusions: The SSFS is a reliable instrument
in Hungarian language research. Thus, failure and internal distress related to sexual activity are an
important part of coping with interpersonal situations in everyday life.

KEYWORDS

sexual system functioning, Hungarian version, questionnaire validation
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