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A mentalizacio multidimenzionalis kérdoivének
(MMQ) magyar nyelvii adaptacidja serdiilok és
fiatal felnottek korében
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Hattér: A mentalizdcié a tdrsas egyuttmiikodés optimalizéldsinak sajétos, tobbdimenzids eszkoze, har-
monikus miikodése jelzi az interperszonalis és onszervezd készségek megfeleld miikodését. A Mentalizacid
multidimenziondlis kérdéivének eredeti olasz nyelvli véltozata a serdiilékori mentalizici6 szinvonaldt
vizsgélja. Célunk egy olyan kérddiv validdlasa volt, amely lehet6séget ad a mentalizalds pozitiv aspektu-
sainak, személyes erdforrdsainak feltarasara. Mddszer: A vizsgalatban Gsszesen 1477 {6 vett részt, serdil6k
(N = 850, Mgeror = 16,42, SD = 1,54) és fiatal felnbttek (N = 627, Mgewor = 23,75, SD = 3,43), ebbdl
39% férfi és 61% nd, az atlagéletkor 19,53 év (SD = 4,41). A résztvevok kitoltotték a Mentalizacié mul-
tidimenzionalis kérdéivének magyar valtozata mellett a Multidimenzionalis Térsas Tdmogatds kérdéivet,
Az §ltalanos énhatékonysdg és a Rosenberg Onértékelés Skalat. A szegényes mentalizdcié vizsglatdhoz
bevontuk a Toront6i Alexitimia Skélat és a Barratt-féle Impulzivitds Skélét. Ellendriztik a kérddiv szer-
kezetét és megbizhatosagat, illetve a tobbi demografiai és pszicholdgiai véltozéval valé kapcsolatat.
Eredmények: Vizsgalatunk megerésitette az eredeti hatfaktoros, bifaktoros szerkezetet, amelyet a reflekti-
vitds, énerd, kapcsolati 9sszehangolodas, kapcsolati diszkomfort, bizalmatlansag és érzelmi diszkontroll
skéldk alkotnak, a teljes kérd6iv 33 tételt tartalmaz. A tobbszempontu varianciaanalizis szignifikans f6hatést
mutatott ki a korosztaly tekintetében, ugyanakkor a korosztaly és a nem kereszthatds is szignifikinsnak
bizonyult. A mentalizdcié sikerességét jelz alskdlai pozitiv irdnyd Osszefiiggést jeleznek az
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énhatékonysdggal és az 6nértékeléssel, és negativ irdnyu kapcsolat lathaté az impulzivitds és az alexitimia
skdldival. A szegényes mentalizacidt jelzé alskdldk esetén ezek az Osszefiiggések forditott irdnyuak. Kovet-
keztetések: Az eredmények alapjan a kérd6iv alkalmas a serdiil6k és fiatal felnSttek mentalizacidjanak
vizsgalatara. A Cronbach-alfa-mutaték alapjan a kérdéiv belsé megbizhatdsiga megfelelé mértékd, alkal-
mas tovabbi kutatasokban valé alkalmazasra.

KULCSSZAVAK

mentalizacio, serdiild, fiatal felnétt, MMQ, impulzivitas, alexitimia

BEVEZETES

A Mentalizacié multidimenziondlis kérdéivének eredeti véltozata olasz nyelven késziilt azzal a
szandékkal, hogy tovabb bdvitse a mentalizacié szinvonalat vizsgalé méréeszkzok korét. Gori és
munkatarsai (2021) a mentalizacié fogalmi keretének meghatirozasakor Bateman és Fonagy
(2010) definiciojat vették alapul, amely szerint a mentalizaci6 olyan képzeleti mentilis aktivitds,
amely az emberi viselkedést intencionalis allapotokkal sszekapcsolva tudja érzékelni és értel-
mezni. Gori szemléletmodjanak sajatossagat abban talaljuk, hogy az altala fejlesztett méréeszkoz
a mentalizdcié dimenzidit a dinamikus pszicholédgia irdnyabdl igyekszik megragadni, ezzel hang-
sulyozva a mentalizacié komplexitasat.

A mentalizaci6 jelent6ségét és konkrét miikodését hazai mintan vizsgdlé tanulmanyaban
B. Erdés és munkatdrsai (2020) a mentalizdcié szocidlis bedgyazottsagat hangsilyozzak, és a
mentalizacid jelent8ségét abban latjak, hogy a tarsas egyiittmi(ikddés optimalizaldsanak sajatos,
kivételes modjat biztositja. A mentalizaci6 révén ,motivaltak és képesek vagyunk mind masok,
mind pedig énmagunk mentélis allapotat felmérni, atérezni és megérteni, s mindezt autobio-
grafikus hozzaalldssal tessziik, azaz tapasztalatainkat Osszefiiggésbe hozzuk a személyes élmé-
nyekkel, az élettorténettel” (B. Erdés és mtsai, 2020, 11). A mentélis allapotok széles kore
(sziikségletek, vagyak, érzelmek, meggydzédések, célok, okok) a mentalizaciot a szocidlis-kogni-
tiv folyamatok komplex konstruktumava teszi (Bateman és Fonagy, 2020), magdban foglalva
teoretikus gyokereibdl fakado6 sajatossagait. A kognitiv pszicholdgia, a pszichoanalitikus targy-
kapcsolat-elmélet, a francia pszichoanalitikus iskola és a kétddéselméleti megkozelitést fejlodési
pszichopatoldgia szemlélete biztositja azt a négy eltérd teriiletet, amelynek talajan a mentalizacié
jelenlegi koncepcidja kialakult (Gori és mtsai, 2021; Holmes, 2006). Fonagy és munkatdrsai
kutatdsaiban (2018) a mentalizalds sikerességének meghatdrozasahoz bevezették a reflektiv funk-
cid kifejezést, amely a mentalizalas mérhetd, operacionalizalt valtozoja.

A hatékony érzelemszabdlyozassal és impulzuskontrollal jellemezhetd, j6l mikodd interper-
szonalis kapcsolatok kulcsa sajat és masok mentalis allapotainak megfelel$ szinvonald kodolasa,
mentalizaldsa. A sikeres mentalizaci6 kialakuldsaban eleinte elsédlegesnek tekintették a kotédési
kapcsolat minéségét (Fonagy és Target, 1998), a szocidlis kognicidé neuroldgiai vonatkozasat
vizsgdlo kutatdsok (Blakemore, 2011; Lieberman, 2007) hatdsara azonban a genetikai tényez6k
is el6térbe kertiltek (Fonagy és mtsai, 2016). A mentalizaci6 elsajatitasdban kulcsfontossagu
kotédési kapcesolatok jelent6ségét a sziildk reflektiv funkcidjanak szinvonala biztositja (Luyten,
Campbell, Allison és Fonagy, 2020). A tiikr6zés, ha az elég empatikus és szenzitiv, az érzelem-
szabalyozdsban jatszik fontos szerepet. A jol mentalizdl6 sziil6k a biztonsagos kotédési
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kapcsolatban jelolt és kontingens titkrozés révén segitik eld, hogy a gyermek képessé valjon sajat
belsd dllapotat reprezentdlni, azaz elsddleges, szubjektiv élményeit magasabb rendd reprezentd-
ci6s rendszerekké formalni (Gergely és Watson, 1998; Luyten és mtsai, 2020). A titkrozési
folyamat soran a jol mentalizalé sziil6 megtanitja gyermekét az érzelmek felismerésére, azono-
sitdsara, valamint az érzelmekkel eldrasztott helyzetek elviselésére és kezelésére. A kétértelm(
helyzetekb6l adodo félreértések felolddsa biztositja a rugalmassagot masok mentalis allapotainak
felismerése soran (B. Erdés és mtsai, 2020; Bateman és Fonagy, 2020; Fonagy és Luyten, 2012).
Biztonsagos kotddést nyujtd, jol mentalizald szillé nem tér ki a gyerek izgalmi allapotai eldl,
hanem visszatitkrozve azokat, affektus reprezentdcidt hoz létre, igy védelmet nyujt, és eldsegiti az
egészséges személyiség fejlodését. Bizonytalan kotddés esetén a gondozo elkeriili a gyerek izgalmi
allapotait, vagy a visszatiikrozést nem kiséri modulacio, ami gatolja a bels6 allapotok reprezen-
taciojanak létrehozasat. A mentdlis dllapotok megértésének hidnya, zavara hétraltatja a viselke-
dést, kapcsolatokat és érzelemszabalyozast iranyité rendszerek miikodését (Vanko, 2013).

Fonagy és Luyten (2012) a mentalizdcids profil alapjat képezé négy, elkiiloniilt neurdlis
héldzattal rendelkez6é dimenziét vagy tengelyt hatarozott meg a szocidlis kognicié neurologiai
vonatkozasait vizsgalé kutatdsok alapjan (Lieberman, 2007). A mentalizacié négy dimenzidja:
(1) automatikus és kontrolldlt, (2) szelf és mdsik, (3) kognitiv-affektiv és (4) belsé fokusz - kiilsé
fokusz. Egy adott helyzetben a négy ellentétparnak megfelel6 egyenstlyba kell kertilnie, ez jelzi a
mentalizacié kialakulasdhoz sziikséges interperszonalis és Onszervezd készségek megfeleld
miikodését (Bateman és Fonagy, 2020; Fonagy és Bateman, 2009; Szél és Szabo, 2020).
A kiilonboz6 pszichés dllapotok jol jellemezhetSk az egyes tengelyek végpontjainak tulsulyaval,
a mentalizaci6 eltolédasaval, ennek szemléltetését szolgalja az 1. dbra, melyen egy prototipusos
borderline személy mentalizaciés mintdzata lathatd.

A mentalizacio fejlddéslélektani aspektusai

Allan, Fonagy és Bateman (2011) azonositotta azt az 6t folyamatot, amely el6késziti a menta-
lizacié fejlédését. A gyermek képessége, hogy mentélis reprezenticiokat hozzon létre, az érze-
lemszabalyozas, a kozos figyelem, a belsé allapotok leirdsara alkalmas nyelvi fejlettség, és a
kontingens valaszokat, valamint az osztenziv kommunikdciét magaban foglalé természetes peda-
gogia teszi lehet6vé a mentalizacio kialakulasat.

A mentalizacié fejlédése jol megragadhat6 allomasokon megy végbe. Az élet elsé honapjai-
ban megélt fizikai és szocidlis 4gencia utdn a harmadik hénap koriil a kontingenciapreferencia
véltozasa, azaz a preferencia elmozduldsa a tokéletesen kontingens ingerekrél a majdnem toké-
letesen kontingens ingerek felé lehet6vé teszi a tiikrzott érzelmi allapotok megélését (Fonagy és
Allison, 2013). Az elsd év mésodik felében a csecsemé az emberi viselkedést célvezéreltnek és

BPD |
automatikus < T >  kontrollalt
P 1 BPD ;
belsd fokusz < T » kiils6 fokusz
B | BPD
kognitiv =~ ¢ T > affektiv
BPD l .
szelf < 1 > masik

1. abra. A mentalizacié komponensei egy prototipusos borderline személyiségzavaros (BPD) paciensnél
(Fonagy és mtsai, 2012, 65 alapjan)
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tervszertinek érzékeli, 6nmagat és masokat célvezérelt, teleologikus dgensnek tekinti. A masodik
életévben a szandék felismerésével kialakul az intencionalis dgencia, a mentélis reprezenticio
megjelenése pedig a reprezentacios agencia megéléséhez vezet a harmadik-negyedik életév kortil
(Fonagy és Allison, 2013). A kisgyermek ekkor mar tudja, hogy az emberek nem mindig azt
érzik, ami latszik, és hogy az érzelmi reakcidinkat befolydsolja aktudlis hangulatunk vagy a
korabbi érzelmi allapotunk, amit hasonl6é események soran éliink at (Flavell és Miller, 1998).
A hatodik életév korill a gyermek képessé vélik az intencionalis cselekedetekbdl és tapasztala-
tokbdl szarmaz6 emlékeit koherens ok-okozati struktdirdkba rendezni, ami az idszakosan kiter-
jesztett szelfreprezentdcié kialakuldsahoz vezet (Povinelli és Eddy, 1995). Hétéves kortdl a
kisgyerek szdmdra hozzaférhet6vé valnak a belsé allapotok emlékei, megprdbdlja megérteni
onmagat és mdsokat, kialakul a masodfoku tudatelmélet, a gyermek képes arra, hogy komplex
érzelmeket ismerjen fel, és tudja, hogy az elvarasaink befolyasoljék a viselkedésiinket (Jessurun,
2021). 11-12 éves kortol fejlédik az érzelmekrdl vald beszélgetés képessége, és a viselkedés
megitélésében a kiilsé tényezdék helyett eldtérbe keriilnek a belsé mentdlis allapotok (Ensink
és Mayes, 2010).

A mentalizacid fejlédése szempontjabdl a serdiil6kor szenzitiv periddusnak tekinthetd
(Blakemore és Mills, 2014; Frith és Frith, 2006; Poznyak és mtsai, 2019). Egyrészt a kognitiv
funkcidk terén nehézséget okoz, hogy az impulzusgatlasért és a célvezérelt viselkedésért felelés
agyi teriiletek még éretlenek (Jessurun, 2021), mikozben az idegrendszer jelentSs atszervezddésen
megy keresztiil: a zajlo szinaptikus pruning kovetkeztében a vélaszgatlas kialakulatlan (Choudhury
és mtsai, 2006), a tdrsas ingerek feldolgozasiban pedig a felnSttektdl eltéréen a hatsé fali agyte-
riiletek helyett az eliils6 fali teriiletek aktivitasa lathato, ami a szabalyoz6 funkcidk éretlen muko-
dését jelzi (Burnett, Bird, Moll, Frith és Blakemore, 2009). Az interperszondlis kapcsolatokban
megnoévekvé érzelmi intenzitas és a kognitiv fejlédés eltolodasa magyardzza a tarsas ingerekre
adott vélaszok serdiilékorra jellemzd, erés emocionalis toltetét, valamint a serdiilék nehézségeit az
érzelemszabdlyozas, a szocidlis ingerek felismerése, a tervezés vagy a viselkedésgatlas terén olyan
helyzetekben, amikor a kontextusfiiggs viselkedés még éretlen (Jessurun, 2021; Nelson, Leibenluft,
McClure és Pine, 2005). Az idegrendszer fejlédését érinté jelentds folyamatok hatdsdra a menta-
lizacids képesség szinvonala serdilékorban atmenetileg visszaesik (Choudhury és mtsai, 2006),
amit a feln6ttkori, érett mentalizéciod és viselkedés valt fel (Jessurun, 2021).

Poznyak és munkatarsai (2019) felhivtak a figyelmet arra, hogy a serdiilékori mentalizaci6
egyéni kiilonbségeit vizsgald kutatdsok szdma igen csekély, mikdzben fontos lenne megismerni a
mentalizdcidban tapasztalhaté egyéni eltéréseket az életkor, a nem és a pszichés nehézségek
mentén. Az életkor és a fokozatosan fejlédd szocidlis-kognitiv képességek kozotti kapcesolatot
egyértelmuen igazolé kutatasok mellett a nemi kiilonbségek tekintetében jelentds eltérések
tapasztalhaték (Poznyak és mtsai, 2019). A szocidlis kognicié nemi kiilénbségeinek vizsgalata
a lanyok mentalizacids elényét jelzi (Bouchard és mtsai, 2008; Fonagy és Luyten, 2009; Poznyak
és mtsai, 2019; Sz¢él és Szabd, 2020), de ezzel ellentétes eredmények is szillettek (Poznyak és
mtsai, 2019). A pszichés zavarok feltdrasiban egyértelmi kapcsolat igazolddott az alacsony
szintll mentalizacié és a depresszios zavarok (Belvederi Murri és mtsai, 2017), a borderline
jegyek (Quek és mtsai, 2017), valamint a kot6dési zavarok kozott (Bo és Kongerslev, 2017).

A mentalizacio multidimenzionalis kérdéive (MMQ)

Gori és munkatarsai (2021) készitették el a Mentalizdcié multidimenzionalis kérddivének
(The multidimensional mentalizing questionnaire, MMQ) eredeti valtozatat. A kérd6iv elméleti
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keretét a mentalizaci6 integrativ, tobbszintii modelljében hatéroztdk meg, melynek kialakitasa-
kor megtartottak az eredeti tengelyeket (2. dbra). Koncepciéjukban megérzik a mentalizacid
elméletének alapjait, azaz a sikeres mentalizalas a tengelyek egyenstlyaval valosul meg, az egyes
tengelyeken valé elmozdulds kontextusfiiggd (Bateman és Fonagy, 2020). A tengelyek mentén
val6 rugalmas elmozdulds adott helyzetben megkévetelheti az implicit (gyors, reflexszerti) folya-
matok el6térbe helyezését az explicit (lassu, reflektiv, értelmezett) dimenziéval szemben, gy,
hogy kozben ne sérilljon a kognitiv (gondolatok, hiedelmek azonositdsa) — affektiv (érzelmek
felismerése és megértése) tengely egyenstlya. Mindezekkel parhuzamosan nem csokkenhet a
kiils6-bels6 fokusz megtartdsanak képessége, azaz az egyén képes lehet kivetkeztetéseit a lathatd
jegyek mellett a bels6 allapotok sajatossagai alapjan levonni. A dimenzidk eltolédédsa pszicho-
patoldgiai szempontbdl is diagnosztikai értékd (Gori és mtsai, 2021).

A sikeres mentalizaciot jelzik az integralt kognitiv-affektiv folyamatok, a mentalis allapotokra
vonatkozé kovetkeztetések forrasaként a kiilsé és belsé tényezdék figyelembevétele, valamint a
sajat (szelf) és masok (masik) élményeire valé reflektiv képesség. A jol mentalizald egyén kész-
ségei a reflektivitds (események, mentalis dllapotok megértésének igénye), az énerd (a minden-
napi problémak hatékony kezelése és reziliencia) és a kapcsolati dsszehangoltsdg (rahangolodas

sikeres

Wgnitiv-affektiv integracio
mentalizacio Kiilsé-belsé nyitottsig

—— -

a mindennapi
problémak
hatékony
események, kezelése és
mentalis reziliencia
allapotok
megértésének (LI
igénye L o allapotaira

félreértettség. 4
percepcidja,
megbantottsag
> érzése rugalmat-
lansag,
bizalmatlansag,
elditélet

) kiilsé-belss rugalmatlansig
szegényes

mentalizacio

Kkognitiv-affektiv hasitas

v

implicit explicit

2. abra. A mentalizacié integrativ, tobbszintli modellje (Gori és mtsai, 2021, 11)
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masok érzelmi és kognitiv allapotaira). A szegényes mentalizacid esetén jellemz6 a kognitiv-
affektiv hasitds (csak a gondolatok vagy csak az érzelmek keriilnek fékuszba), a kiils6-belsé
rugalmatlansag (nehézséget okoz a kiils6 és a belsé forrasok kozotti valtas), valamint a mentalis
allapotok figyelembevétele soran alkalmazott hasitas, azaz az egyén csak a sajat vagy csak a
masok dllapotaira reflektdl. Mindez a gondolkodads és a viselkedésszervezés rugalmatlansigaban,
valamint a nem megfelelé érzelemszabdlyozasban nyilvanul meg: megfigyelheté a kapcsolati
diszkomfort (félreértettség percepcidja, megbantottsig érzése tévesen), a bizalmatlansdg (rugal-
matlansag, bizalmatlansag, el6itéletesség) és az affektiv diszreguldcié (érzelmi elarasztottsag,
impulzivitas) (Gori és mtsai, 2021).

Gori és munkatdrsai (2021) készitették a mentalizdcié multidimenzionalis kérddivének
(MMQ) eredeti valtozatat 349 {6 bevondsaval (19% férfi, 81% nd; My, = 38,6; SD = 15,3).
A kérd6iv érzékenységét klinikai mintan ellendrizték (N = 46,52; 52% férfi, 48% né;
Mior = 38,86; SD = 16). A feltaré faktoranalizis hat faktort azonositott, amelyek a reflektivitas,
énerd, kapcsolati osszehangoltsag, kapcsolati diszkomfort, bizalmatlansag és affektiv diszregu-
laci6 elnevezést kaptak. Az elvégzett vizsgalatok igazoltak a mérdeszkoz megfelel pszichomet-
riai sajatossdgait és az elméleti keretnek megfelel faktorstrukturat (y* = 134,88, p < 0,001;
RMSEA = 0,053; TLI = 0,90; CFI = 0,90; SRMR = 0,067). A bels6 konzisztencia vizsgalatahoz
szamitott Cronbach-a-mutatd is megfelelének bizonyult a teljes skala (0,75) és az alskalak
esetében is (0,75-0,82 kozott). Mindezeken tul a klinikai minta eredményei jelentdsen alacso-
nyabb szinti mentalizaciét jeleztek az egészséges mintahoz képest (Gori és mtsai, 2021).

Kutatasi kérdés és hipotézisek

A magyar nyelven elérhetd, a mentalizdcié mérésére alkalmas onkitoltds mérdeszkozok szama
nagyon Kicsi, és a rendelkezésre all6 kérddiveket is elsédlegesen a szegényes mentalizacié és a
mentalizaciés hibak azonositdsara fejlesztették. A Mentalizdciés Kérdéiv (Mentalization Ques-
tionnaire [MZQ], Hausberg és mtsai, 2012) 15 tételes 6nkitoltés skala, 4 dimenzié mentén méri
a mentalizaci6 szinvonalat. Els6édlegesen mentalis betegségben szenved6k szamara késziilt,
lehet6vé téve a pszichoterapia hatdsanak kovetését is. Magyar nyelvre Fekete és munkatarsai
(2019) pszichotikus mintdn validaltdk. A Mentalizdcios Igény Kérddiv (Bernath és Kovacs, 2013)
15 tételes, magyar fejlesztési mérGeszkoz, a mentalizdcioval kapcsolatos igényeket, célokat, atti-
tidoket ragadja meg. A skalaértékek a mentalizacidra valé motivacié erdsségét mutatjak.
A tételek megfogalmazésakor elsddlegesen a masik perspektivdjanak, gondolatainak és érzelmei-
nek megismerésére irdnyuld igényt tartottak szem el6tt. A Reflektiv Funkcié Kérdéiv eredeti
valtozatat Fonagy és Ghinai (Reflecitve Functioning Questionnaire [RFQ], 2008) készitette, és
a mentalizdcié karosodasat méri. A Reflektiv Funkci¢ Kérd6iv a mentalizalds szinvonaldnak
operacionalizalt mérésére tervezett eszkoz, amelynek belsé faktorstrukturaja kulturanként és
célcsoportonként eltérd jellegzetességeket mutat. Magyar véltozata 2020-ban késziilt, egy 15 4lli-
tasos kérddiv, ahol a tételek harom skélaba rendezddtek: bizonytalan mentalizdcié (5 tétel),
tilzott magabiztossdg (6 tétel), érzelmi eldrasztottsdg (Szél és Szabd, 2020).

Célunk egy olyan kérdéiv validalasa volt, amely illeszkedik a mentalizacié multidimenzionalis
szemléletéhez, és nem csupdn a szegényes mentalizalas szinvonaldt méri fel, hanem lehetdséget ad
a mentalizalas pozitiv aspektusainak, személyes er6forrasainak feltdrasara. Jelen tanulmany célja
a Mentalizacié multidimenziondlis kérdéive magyar valtozatanak elkészitése, belsé faktorszerke-
zetének feltdrasa és validalasa egészséges serdiild mintan. A konvergens validitas ellenérzése
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érdekében olyan véltozokat valasztottunk, amelyek mentalizacidval vald egyiittjarasat a kérd6iv
eredeti valtozatanak kialakitdsakor a szerzdk is igazoltdk (The multidimensional mentalizing
questionnaire, [MMQ], Gori és mtsai, 2021). Hipotéziseinkben a mentalizacié Osszefiiggéseit
vizsgédljuk az énhatékonysaggal, az 6nértékeléssel, az érzelemszabalyozasi nehézséget jelz6 alexi-
timidval és az impulzivitdssal, valamint az észlelt tarsas timogatdssal. A mentalizacié Gsszefiig-
géseinek megértése érdekében és a konstruktiv validitds ellendrzése céljabdl a demografiai
jellemz8k feltirasa mellett az aldbbi hipotézisek vizsgalatat végeztik el.

H1: A mentalizacié szinvonala eltér a nemek és az életkor tekintetében.

a) Elvarasunk szerint a mentalizacié szinvonala a serdiilék korosztalydban alacsonyabb a
fiatal felnétt korosztalyéhoz képest (Choudhury és mtsai, 2006; Fonagy és Luyten, 2009).

b) Feltételezziik, hogy a mentalizacié szinvonala eltéré férfiak és nék, valamint fidk és
lanyok esetében (Poznyak és mtsai, 2019), és a két véltozo kozott kereszthatast
feltételeztiink, azaz azt vartuk, hogy serdillékorban a mentalizicié szinvonala a fitk/
férfiak esetében lesz magasabb, mig fiatal felnéttkorban a lanyok/nék érnek el
magasabb pontszamot (Bouchard és mtsai, 2008; Fonagy és Luyten, 2009).

H2: A sikeres mentalizacio (reflektivitas, énerd, kapcsolati sszehangoltsag) pozitiv irdnyu
kapcsolatban 4ll az altalanos énhatékonysaggal és onértékeléssel (B. Erdés és mtsali,
2020; Gori és mtsai, 2021).

H3: Az alacsony szintli mentalizacié (kapcsolati diszkomfort, bizalmatlansag, érzelmi
diszkontroll) pozitiv irdnyu kapcsolatban all az alexitimidval és az impulzivitassal (Gori
és mtsai, 2021).

H4: Az észlelt tarsas tAmogatds mértéke serdiilékorban pozitiv irainyt kapcsolatban 4ll a sikeres
mentalizaci6 alskdldival (Allan, Fonagy és Bateman, 2011; Fonagy és Allison, 2013;
Jessurun, 2021).

MODSZEREK
Minta

Egy nagyobb volument keresztmetszeti kutatds keretében toboroztunk 14 és 30 év kozotti
személyeket. A résztvevék serdiilék (N = 850), illetve fiatal felnéttek (N = 627) voltak,
a mintaba Osszesen igy 1477 6 kerilt, ebbdl 577 {6 férfi (39%) és 900 {6 nd (61%). A teljes
minta atlagéletkora 19,53 év (SD = 4,41); ezen belill a serdiild alminta atlagéletkora 16,42 év
(SD = 1,54), mig a fiatal felnétteké 23,75 év (SD = 3,43). A korosztalyi megoszlas részleteit az
1. tdbldzatban tintettiik fel.

1. tablazat. A vizsgalt minta korosztalyi megoszlasa

Serdiild Fiatal felné6tt Osszesen
Férfi 397 (47%) 180 (29%) 577 (39%)
N6 453 (53%) 447 (71%) 900 (61%)
Osszesen 850 627 1477
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Mérdeszkozok

A Mentalizdcié multidimenziondlis kérdéive (MMQ-H). A Mentalizdcié multidimenziondlis kér-
déive (Gori és mtsai, 2021) 33 tételes onkitoltés méréeszkoz, amely a mentalizdcié négy meg-
hatdrozoé tengelyét vizsgalja. A kérddSiv kitoltdi otfoku Likert-skalan jelezhetik, hogy mennyire
érzik igaznak az adott allitast (1 = egydltaldn nem igaz, 5 = teljes mértékben igaz). Az itemek hat
skaldba rendezédnek. A sikeres mentalizaciot jelzé skélédk: reflektivitas (pl. Gyakran probdlok
magyardzatot taldlni arra, ami velem torténik), énerd (pl. Képes vagyok elviselni a mindennapi
élet nehézségeit) és kapcsolati 6sszehangolodas (pl. Rd tudok hangolédni mdsok hangulatdra és
lelkidllapotdra). A szegényes mentalizaciot jelzd skalak: kapcsolati diszkomfort (pl. Az emberek
nem értenek meg engem), bizalmatlansag (pl. Jobb vigydzni az emberekkel) és érzelmi diszkont-
roll (pl. Heves, hirtelen, lobbanékony természetii vagyok). A skalapontszimok novekedése a
mentalizacié sikerességét, illetve szegényességét jelzi. Az eredeti kérdéiv Osszesitett skaldja
a szegényes mentalizaciot jelz6 skalapontszimok megforditdsiaval a mentalizacié sikerességét
jelzi.

A kérdoiv leforditasa és visszaforditasa a Beaton, Bombardier, Guillemin és Ferraz-féle
protokoll (2000) alapjdn tortént, amely szerint hirom személy leforditotta olaszrél magyar
nyelvre a tételeket, majd egységesités utin egy kétnyelvli személy magyarrdl olaszra forditotta
vissza ezeket. A szerzé rendelkezésiinkre bocsatotta a kérdSiv angol nyelvil véltozatit, igy a
forditasi folyamatot angol nyelv bevonasaval is elvégeztiik. A végs6 kérdéivbe az eredeti jelen-
téshez leginkabb kozelité valtozat keriilt be. Az adapticié a Magyar Pszicholdgiai Tarsasag
tesztadaptaciés irdnyelveinek (2020) figyelembevételével késziilt.!

Multidimenziondlis észlelt tdrsas tdmogatds kérdéiv (MSPSS). A Multidimenziondlis észlelt
tarsas tamogatds kérdéivet Zimet és munkatarsai (1990) fejlesztették ki, majd késébb szamos
nyelvre leforditottak. Magyar nyelvii valtozata 2017 6ta érhetd el (Papp-Zipernovszky és mtsai,
2017). A kérd6iv 10 tétele harom skaldba sorolhato, ezek a csalad (pl. A csalddomra mindig
szdmithatok), a baratok (pl. Szdmithatok a bardtaimra, amikor a dolgok rosszra fordulnak) és a
jelentds masok (pl. Van legaldbb egy fontos személy a kornyezetemben, akire szamithatok, ha
sziikségem van rd) skalak. A kérd6iv kitolt6i otfokozatu Likert-skalan jelezhetik, hogy mennyire
értenek egyet az adott allitdssal (1 = egyaltalan nem igaz ram, 5 = teljes mértékben igaz ram).
A kérdéiv kiértékelése az egyes tételekhez tartozé tételszamok atlagolasaval torténik. A maga-
sabb pontszam az észlelt tarsas tdmogatds magasabb mértékét jelzi. A kérdSiv megbizhatdsagi
mutat6it a szerzok jelen mintan ellendrizték, és megfeleldnek értékelték (Csalad: Cronbach-a =
0,92; Baratok: Cronbach-a = 0,92; Jelentds masok: Cronbach-a = 0,91, az egész kérdéiv reli-
abilitdsa: Cronbach-a = 0,93).

Torontéi Alexitimia Skdla (TAS-20). A Torontéi Alexitimia Skdla (Bagby és mtsai, 1994a,
1994b) kanadai fejlesztésti kérd6iv, az amerikai kultara és az angol nyelv érzelemkifejezéseinek
eszkozeire épiil, szamos nyelvre leforditottdk. Magyar valtozata (Cserjési, Luminet és Léndrd,
2007) széles korben alkalmazhatd. A 20 kérdésre otfoku Likert-skaldn kell valaszolni,
a kovetkezd lehetdségek kozil valasztva: 1 = Hatdrozottan nem értek egyet, 2 = Nem értek
egyet, 3 = Egyet is értek, meg nem is, 4 = Egyetértek, 5 = Hatdrozottan egyetértek. A 20 allitas
hérom alskalaba rendezddik: érzelmek azonositasanak nehézsége (pl. Gyakran Osszezavarodom,
milyen érzelmet is érzek), érzelmek kifejezésének nehézsége (pl. Nehezen taldlok megfelel§ szét az

"http://mpt.hu/wp-content/uploads/2021/01/Tesztadapt A%C2%A1ciA%C2%B3_irA%C2%A Inyelvek_2020dec31.pdf.
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érzéseimre) és a pragmatikus gondolkodas (pl. Jobban szeretem elemezni a problémdkat, mint
csak leirni Gket). Az alexitimia mértékét vagy stlyossagat a harom alskala 6sszege hatdrozza meg,
melynek pontszdma 20-100-ig terjedhet. Taylor és munkatdrsai (1996) klinikai mintdn végzett
vizsgalatokra alapozva azt javasoltdk, hogy az alexitimia patoldgids hatarértéke (cut-off) 60 pont
legyen. A vizsgalt személyt akkor tekintik alexitimidsnak, ha a TAS-20 harom skalajanak osszege
tullépi ezt a pontszamot. A kérd6iv megbizhatdsdgi mutatoit a szerzék jelen mintan ellenérizték,
és megfeleldnek értékelték (érzelmek azonositdsanak nehézsége: Cronbach-a = 0,85; érzelmek
kifejezésének nehézsége: Cronbach-a = 0,78; pragmatikus gondolkodas: Cronbach-a = 0,63, az
egész kérdéiv reliabilitasa: Cronbach-o = 0,84).

Barratt Impulzivitds Skdla (BIS-R-21). A Barratt Impulzivitds Skdla elsédleges célja az impul-
zivitaskonstruktum minél megbizhatobb mérése volt, kiemelve, hogy az impulzivitis egyarant
érint viselkedéses és kognitiv funkcidkat (Patton, Stanford és Barratt, 1995). Magyar valtozatanak
revidedlt formdja (Kapitdny-Fovény és mtsai, 2020) 21 tételt tartalmaz harom skalaba rendezddve:
kognitiv impulzivitds (pl. Gondosan megtervezem a feladataimat), viselkedési impulzivitas
(pl. Gondolkodds nélkiil cselekszem) és tiirelmetlenség, nyugtalansag (pl. Fészkelédom olyankor,
amikor hosszabb ideig csendben, iilve kellene maradnom). A kitolték négyfoka Likert-skalan
jelezhetik, hogy mennyire érvényesek az adott allitasok (soha/ritkdn; néha, gyakran, majdnem
mindig/mindig). A skalapontszamokat a tételek Osszege adja, a kognitiv impulzivitas skala tételei
forditott pontozasuiak. A magasabb pontszam az impulzivitas magasabb mértékét jelzi. A kérd6iv
megbizhatdsagi mutatdit a szerzék jelen mintan ellenérizték, és megfeleldnek értékelték (kognitiv
impulzivitds: Cronbach-a = 0,75; viselkedési impulzivitas: Cronbach-a = 0,75; tiirelmetlenség/
nyugtalansag: Cronbach-a = 0,67, az egész kérd6iv reliabilitdsa: Cronbach-a = 0,83).

Rosenberg Onértékelés Skdla (RSES-H). A Rosenberg (1965) 4ltal kidolgozott, nbeszamolén
alapulé Onértékelés skdlanak a kutatds soran hasznalt magyar véltozatat Sallay és munkatarsai
készitették (2014). Az egydimenzids, 6nértékelést felméré 10 tételes kérddivben a kitoltének
négyfoku Likert-skala mentén kell eldontenie, hogy mennyire jellemzé ra az adott allitds (1 =
egydltaldn nem jellemzd, 2 = alig jellemz6, 3 = jellemzd, 4 = teljesen jellemzd). Az allitasok fele
az énre pozitiv, masik fele az énre negativ allitast fogalmazott meg, ez utdbbiak az dsszpontszam
képzésekor forditott pontozastiak. A magasabb pontszdm az Onértékelés magasabb mértékét
jelzi. A kérd6iv jelen mintan megbizhaténak bizonyult (Cronbach-a = 0,91).

Altaldnos énhatékonysdg skdla (GSE). A Kopp és munkatarsai altal kidolgozott Altalanos
énhatékonysagot mérd skala (1993) onbevalldson alapuld kérdéiv, amely 10 itemet tartalmaz.
A valaszado személynek azt kell megjel6lnie a négyfoka skalan, hogy az adott 4llitast mennyire
tartja onmagara jellemzdnek (1 = egydltaldn nem jellemz6; 4 = teljesen jellemz6). A skalaképzés
Osszpontszam alapjan torténik, forditott itemet a kérd6éiv nem tartalmaz. A magasabb pontszdm
az énhatékonysiag magasabb mértékét jelzi. A kérdéiv jelen mintdn megbizhaténak bizonyult
(Cronbach-a = 0,91).

Statisztikai elemzések

o "o

A Mentalizdcié multidimenziondlis kérdéivének (MMQ-H) szerkezetét feltdrd és megerésité
faktorelemzéssel vizsgaltuk meg a Jamovi 2.2.5 statisztikai program segitségével, és Dueber
(2017) bifaktoros index szdmitasi tablazatat, valamint az elemzésekhez a Fabrigar és munkatarsai
(1999) altal javasolt keresztvalidalas mddszerét alkalmaztuk, ennek megfeleléen a mintat vélet-
lenszertien kettéosztottuk, igy a feltiré és a megerdsité faktorelemzést két kiilon csoporton
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végeztiik el. A mddszer szerint az igy kapott struktira érvényessége megbizhatobb, mivel igy két
kiilon fiiggetlen mintan torténik a strukttra feltardsa és megerdsitése.

Az egyes véltozdk kozotti egylittjaras vizsgalatara korrelacidelemzést alkalmaztunk, a cso-
portok atlageredményeinek Osszehasonlitasa fliggetlen mintds probaval és ANOVA eljarassal
tortént. A norméleloszlast Ghasemi és Zahediasl (2012) javaslata alapjan teszteltiik: standardi-
zaltuk a skaldkat, és normdleloszlastinak tekintettiik a skdldkat abban az esetben, ha a skalakhoz
tartozd ferdeség és csticsossaghoz rendelt z-értékek abszolut értéke kisebb, mint 1,96. Eszerint a
skalak esetében nem teljesiil a normaéleloszlés.

Etikai vonatkozasok

A jelen tanulmdany alapjaul szolgdlé adatokat egy nagyobb volumenti keresztmetszeti kutatds
keretében gytijtottiik, amely a kommunikalt tuddsba vetett bizalom, a mentalizaci6 és a reziliencia
kapcsolatat vizsgalta. A kutatas az Egyesitett Pszichologiai Kutatdsetikai Bizottsag jovahagyasaval
valosult meg (EPKEB 2021-116). Az adatfelvétel 2021. szeptember—december, valamint 2022.
februdr-aprilis idészakaban zajlott. Jelen vizsgalatban altalanos és kozépiskolas didk és fiatal
feln6tt kitoltok adatait dolgoztuk fel. Az iskolasok esetén 14-18 évben hataroztuk meg az életkori
hatdrokat, ami a fiatal feln6tteknél 18-30 év. Az iskoldskoru résztvevOket az oktatdsi intézmé-
nyeiken keresztiil értiik el, az intézményvezetSk engedélyével és az osztlyfénokok segitségével
juttattuk el a sziil6k szdmdra a beleegyezési nyilatkozatot. A vizsgalatban azok a tanulok vettek
részt, akiknek sziilei (16 évnél fiatalabbak esetében) vagy onmaguk (16 évnél id6sebbek) nem
jelezték elézetesen a vizsgalati részvételtdl elallas szandékat, és hianytalanul kit6lt6tték a kérd6iv-
csomagot. A vizsgalatban altalanos iskolak, 4-6-8 osztdlyos gimndaziumok, szakgimnaziumok és
szakiskoldk didkjai vettek részt, akik a kérd6ivesomagot papir alapon vagy szamitogép segitségével
tantermi koriilmények kozott toltotték ki. A fiatal felnétt résztvevéket kényelmi mintavétellel
online féorumok segitségével, hdlabda mddszerrel értiik el. Az online feliilet jellegérél nem gytj-
tottiink adatokat. A sziiléket, a tanuldkat és a fiatal feln6tt résztvevéket tajékoztattuk arrdl, hogy a
kérdéivesomag kitoltése onkéntes és anonim, a kitoltés a vizsgalat alatt is kovetkezmények nélkiil
barmikor megszakithatd. A résztvevék ellenszolgaltatasban nem részesiiltek.

EREDMENYEK

A kérddiv megbizhatdsaganak vizsgalata

Jelen vizsgélatunkban a kérdSiv megbizhatdsdgénak tesztelésére bels6konzisztencia-mutatokat
szamoltunk, a faktoridlis érvényesség alatamasztasat pedig megerdsit6 faktorelemzéssel végeztik
el. Az elemzésekhez a Fabrigar és munkatarsai (1999) éltal javasolt keresztvalidalds modszerét
alkalmaztuk, ennek megfeleléen a mintat véletlenszertien kettéosztottuk (2. tdbldzat), igy a
feltdrd és a megerdsits faktorelemzést két kiillon csoporton végeztiik el.

Az elsédleges faktorstruktira meghatdrozdsara feltaré faktorelemzést alkalmaztunk az
elsé almintdn. A faktorelemzés elvégzésének tesztelésére a Bartlett-teszt szignifikancidjat és a
Kaiser-Meyer-Olkin-mutaté (KMO) 0,6 folotti eredményét tekintettilk referencidnak. A feltaro
faktorelemzés elvégzése utani tovabbi elemzésben azok a tételek vettek részt, amelyek megfelel-
tek Samuels (2017) irdnyelveinek, azaz faktorsulyuk 0,3 feletti volt, és olyan faktorokba rende-
z6dtek, amelyek megmagyarazott variancia értéke elérte vagy meghaladta az 5%-ot. Kereszttoltés
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2. tablazat. A faktorelemzéshez kialakitott almintak f6 jellemzGi

Minta 1 Minta 2

N = 720 N = 757
Nemek Férfi 278 299
N6 442 458
Korosztaly Serdiilé 408 442
Fiatal feln6tt 312 315
Atlagéletkor 19,6 19,46

esetén az adott tételt azon a faktoron vettiik elsédlegesen figyelembe, amelyiken nagyobb toltést
mutatott, illetve amelyiken az eredeti faktorszerkezetben is megtalalhato.

A feltart faktorszerkezet érvényességének elemzésére megerdsits faktorelemzést végeztiink a
masodik almintan, amelyben Osszevetettiik a feltaré faktorelemzés alapjan kialakitott
modelleket.

Feltaro faktorelemzés. Elozetes vizsgalatként az elsé almintat korcsoport szerint bontottuk
szét, és mindkét életkori csoportban elvégeztiik a feltdrd faktorelemzést. Az elsé almintidban
szereplé mindkét korcsoport alkalmasnak bizonyult a feltaré faktorelemzés elvégzésére mind
a Kaiser-Meyer-Olkin mutaté szerint (KMOge gis = 0,88; KMOgnse = 0,86), mind pedig a
Bartlett-féle teszt szerint (p < 0,001). A feltar6 faktorelemzés soran parallel elemzéssel hataroztuk
meg a faktorok szamat. Az elemzéshez fétengelyelemzést és ferdeszogli forgatast (Promax)
hasznaltunk, a kérdéiv eredeti elemzése alapjan (Gori és mtsai, 2021). A két életkori csoportban
a feltart struktdra némi eltérést mutatott, az aldbbiak szerint (3. tdbldzat); a tdbldzatban a 0,3-nél
nagyobb faktortoltéseket tintettiik fel. A serdiilék mintdjan feltart strukturaban a 6. tétel muta-
tott jelentdsebb toltést két faktoron is, azonban az eredeti kérdSiv szerkezete miatt az emlitett
tételt a tovabbi elemzésekben a 3. faktorhoz soroltuk annak ellenére, hogy ezen a faktoron
mutatott alacsonyabb toltést.

A feln6tt mintan hat faktort tart fel az elemzés, ez a struktura pedig megegyezik az eredeti
kérdéiv faktorstrukturdjaval: (1) reflektivitas (pl. Gyakran probdlok magyardzatot taldlni arra,
ami velem térténik), (2) énerd (pl. Képes vagyok elviselni a mindennapi élet nehézségeit), (3) kap-
csolati 6sszehangolddas (pl. Rd tudok hangolédni mdsok hangulatdra és lelkidllapotdra), (4) kap-
csolati diszkomfort (pl. Az emberek nem értenek meg engem), (5) bizalmatlansag (pl. Jobb
vigydzni az emberekkel) és (6) érzelmi diszkontroll (pl. Heves, hirtelen, lobbanékony természetii
vagyok). A serdiil6k mintajan a kérd6iv tételei 6t faktorba sorolédtak, mivel a Bizalmatlansag és
a Kapcsolati diszkomfort (4. faktor) faktorok nem kiiloniiltek el egymadstol. A tovébbiakban igy
az Ot- és a hatfaktoros strukturan is elvégeztiik a megerdsité faktorelemzést.

A serdiil6k mintajan feltart, az otfaktoros szerkezetben szerepld faktorok kozotti korrelaci-
Okat a 4. tdbldzatban, mig a fiatal feln6ttek mintdjan feltart, az eredetivel megegyez6 hat faktor
kozotti korreldciokat pedig az 5. tdbldzatban tintettiik fel.

Megerisitd faktorelemzés. A meger6sitd vizsgalatot Osszesen négy faktorszerkezeten végeztik
el, a masodik almintan: teszteltiik az 6t- és a hatfaktoros strukturat, emellett pedig masodrendd
és bifaktoros faktorszerkezetet is vizsgaltunk, mivel a kérdéiv féskélaként is értékelhetd és
értelmezhetd. A végs6 struktura kialakitasakor Hu és Bentler (1999) iranyelveit vettiik figye-
lembe: a CFI és TLI esetében 0,95 feletti értéke kivalo, 0,90 felett elfogadhaté; SRMR és RMSEA
esetében <0,08 elfogadhatd értéket jelentett, 0,05 alatt jo illeszkedést, a nulldhoz kozelits érték
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3. tablazat. A feltaro faktorelemzés eredménye a faktortoltésekkel egyiitt

5 faktoros szerkezet 6 faktoros szerkezet
(Minta 1, serdiilé korosztaly) (Minta 1, fiatal feln6tt korosztaly)

Tétel 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6

MMQ16 0,82 0,60

MMQ31 0,81 0,41

MMQ32 0,80 0,90

MMQI8 0,78 0,72

MMQ17 0,63 0,78

MMQI 0,61 0,60

MMQI10 0,57 0,66

MMQ6 0,43 0,30 0,52

MMQ30 0,84 0,96

MMQ24 0,80 0,83

MMQ25 0,78 0,83

MMQI1 0,70 0,67

MMQ26 0,58 0,44

MMQ22 0,57 0,54

MMQ8 0,45 0,3

MMQ5 0,80 0,89

MMQ4 0,78 0,84

MMQIl4 0,72 0,72

MMQ21 0,64 0,56

MMQ28 0,57 0,55

MMQ20 0,75 0,66

MMQI3 0,67 0,80

MMQ27 0,62 0,55
MMQ29 0,57 0,77

MMQI2 0,50 0,64
MMQI9 0,46 0,30

MMQI5 0,42 0,51
MMQ33 0,36 0,36
MMQ9 0,32 0,71
MMQ3 0,74 0,60
MMQ7 0,62 0,58
MMQ2 0,59 0,66
MMQ23 0,52 0,30
Magyarézott 12,5% 11,1% 84% 8,6% 62% 10,8% 102% 96% 7,1% 69% 6,1%
h4nyad: 46,8% 50,7%

Cronbach-a: 089 085 08 079 077 087 085 082 070 068 077

pedig kivalo illeszkedést jelzett. A normaleloszlas hidnya, illetve a tételek ordinalis természete
miatt az elemzésben az dtlosan sulyozott négyzetes becslés elvét (DWLS - Diagonally Weighted
Least Squares) alkalmaztuk (Kogar és Kogar, 2016; Li, 2016), a bels6 konzisztencia vizsgalatdra
pedig Cronbach-a értéket, McDonald’s w-t és takarékossagi mutatot (y*/df). Hierarchikus 6me-
gat szamoltunk, hogy meghatdrozzuk a specifikus faktorok informdcidtartalmat és magyarazd
erejét az altaldnos faktor hatdsinak kontrollaldsa mellett.
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4, tablazat. A serdiild korosztaly mintajan feltart ot faktor kozotti korrelaciok

1 2 3 4
1 - Reflektivitds - - - -
2 - Enerd 0,07 - - -
3 - Kapcsolati sszehangolodds 0,50™** 0,10 - -
4 - Kapcsolati diszkomfort és 0,39"** —0,17** 0,11 -
Bizalmatlansag
5 — Erzelmi diszkontroll 0,44*** —0,23%** 0,27*** 0,54***

Megjegyzés: “p < 0,5, **p < 0,01, ***p < 0,001.

5. tablazat. A fiatal felnétt korosztaly mintajan feltart hat faktor kozotti korrelaciok

1 2 3 4 5
1 - Reflektivitds - - - - _
2 - Enerd —0,02 - - - -
3 - Kapcsolati 6sszehangolodas 0,43%** 0,16"* - - -
4 - Kapcsolati diszkomfort 0,227 —0,39%"* —0,06 - -
5 - Bizalmatlansag 0,10 —0,23""* —0,08 0,56*** _
6 — Erzelmi diszkontroll 0,32%** —0,48""* 0,16** 0,42** 0,25***

Megjegyzés: “p < 0,5, **p < 0,01, “**p < 0,001.

Az illeszkedésmutatok a 6. tdbldzatban vannak feltiintetve. Ebben egyértelmiien latszik, hogy
az eredeti felosztas szerinti hatfaktoros, bifaktoros modell illeszkedési mutatdi felelnek meg a
referenciaértékeknek, igy a tovabbi elemzésekben mi is ezt a felosztast alkalmazzuk. A modell
tételeinek faktortoltéseit a 7. tdbldzatban tiintettiik fel. Ebben lathatd, hogy 6sszességében mind-
egyik faktor tobb tétele magas toltéseket mutat az altalanos mentalizdcios faktorra, de alacso-
nyabb toltést tételeket talalhatunk az Enerd faktor (0,374-0,785), a Kapcsolati diszkomfort
(0,233-0,565) és az Erzelmi diszkontroll (0,225-0,803) faktorokkal kapcsolatban. A Reflektivitds
(0,467-0,835) és a Bizalmatlansag (0,399-0,819) faktorok tételei kozepes mértékben toltenek az
altalanos mentalizacids faktorra. A Kapcsolati 6sszehangolodas tételei (0,694-0,907) pedig igen
magas toltéseket mutatnak. A faktort6ltések tovabbi elemzése alapjan elmondhato, hogy a Kap-
csolati 9sszehangolodas faktor minden tétele magas toltést mutat az altalanos faktoron, mig a
Reflektivitas faktor tételei kozill az MMQ8-as, és az Enerd faktorok tételei kozill a MMQ26-os

6. tablazat. Az MMQ-H kérddiv lehetséges faktorszerkezetének illeszkedési mutatéi a megerdsité
faktorelemzés eredménye szerint

7 p 24df  RMSEA RMSEA 90% CI CFI TLI SRMR

1. modell - 5 faktor  1477,71  <0,001 3,08 0,06 0,05<CI<0,06 088 087 0,07
2. modell - eredeti 1419,42  <0,001 2,99 0,06 0,05 <CI<0,06 089 088 0,07

6 faktor

Mésodlagos faktor 8143,88 <0,001 16,65 0,14 0,14<CI<0,15 0,84 0,83 0,13
(6 faktor)

Bifaktoros modell 2023,62 <0,001 4,44 0,06 0,06 < CI <007 097 09 0,06
(6 faktor)
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7. tablazat. A hat faktort magaba foglald bifaktoros modell tételeinek faktortoltései és meghizhatdsagi

mutatoi

Tétel R EE KO KD B ED AM IECV
MMQ10 0,378 0,835 0,830
MMQ32 0,377 0,834 0,830
MMQ17 0,348 0,769 0,830
MMQ6 0,336 0,743 0,830
MMQ18 0,33 0,728 0,830
MMQ16 0,294 0,65 0,830
MMAQ1 0,287 0,634 0,830
MMQ31 0,277 0,612 0,830
MMQ8 0,211 0,467 0,830
MMQ24 0,744 0,785 0,527
MMQ30 0,668 0,705 0,527
MMQ25 0,586 0,618 0,527
MMQ11 0,545 0,575 0,527
MMQ22 0,536 0,566 0,527
MMQ26 0,354 0,374 0,527
MMQ5 0,606 0,907 0,691
MMQ4 0,551 0,823 0,690
MMQ14 0,505 0,755 0,691
MMQ21 0,478 0,715 0,691
MMQ28 0,464 0,694 0,691
MMQ12 0,551 0,565 0,513
MMQ9 0,497 0,509 0,512
MMQ27 0,426 0,437 0,513
MMQ15 0,258 0,265 0,513
MMQ33 0,227 0,233 0,513
MMQ23 0,554 0,71 0,622
MMQ3 0,385 0,809 0,815
MMQ7 0,362 0,464 0,622
MMQ2 0,23 0,294 0,620
MMQ13 0,801 0,803 0,501
MMQ29 0,691 0,692 0,501
MMQ20 0,445 0,445 0,500
MMQ19 0,224 0,225 0,502
Cronbach-a 0,85 0,86 0,83 0,72 0,7 0,75 0,77
McDonald’s @ 0,86 0,87 0,84 0,73 0,72 0,77 0,8

hierarchikus ™ 0,16 0,44 0,3 0,35 0,25 0,44 0,89
magyarazott kozos 0,17 0,47 0,31 0,49 0,30 0,50 0,65

variancia (ECV)

Megjegyzés: R: reflektivitas, EE: énerd, KO: kapcsolati 6sszehangoltsag, KD: kapcsolati diszkomfort,
B: bizalmatlanség, ED: érzelmi diszkontroll, AM: 4ltalinos mentalizacio.

koézepesen erds toltést mutat az dltaldnos faktorral, mig a faktorok tobbi tétele erds kapcsolatban

all vele. A Kapcsolati diszkomfort, Bizalmatlansag és Erzelmi diszkontroll faktorok esetében
minden esetben ldthatd, hogy az altaldnos faktorral erés toltést mutat a Bizalmatlansag esetén
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a 23-as és a 3-as tétel, valamint az Erzelmi diszkontroll faktorra t5lt6 13-as és 29-es tétel. A tobbi
tétel kozepes vagy gyenge toltéssel bir az altaldnos faktoron.

A 7. tabldzat utolsé soraiban a belsé megbizhatdsagot jelz6 adatok és az altaluk megma-
gyarazott variancia értéke olvashatd. A megbizhatésagi mutaték koziil a Cronbach-alfa és
a McDonald-féle 6mega megfelelé bels6 megbizhatdsagot jelez, 0,75-nél kisebb értéket csak a
kapcsolati diszkontroll (v = 0,73) és a bizonytalansag skélanal (w = 0,72) taldlunk. A hierar-
chikus 6mega és a megmagyarazott variancia elemzése azonban az elfogadhato értékekt6l elma-
radé megbizhatosagra utal. Bar a hierarchikus 6megdanak széles korben elfogadott hatarértékét
nem taldlunk, dltaldban a 0,50 tekinthetd elfogadhatonak, de a 0,75-hoz kozeli érték jelez meg-
felel6 megbizhatdsagot (Reise, Bonifay és Haviland, 2013). Rodriguez, Reise és Haviland (2016)
alapjan a 0,70-nél magasabb ECV és PUC mutaték az egydimenziés modell érvényességét
tamasztjak ald, ugyanakkor a multidimenzionalitast jelzi, ha a tisztan egydimenzios modell ltal
magyarazott varianciahanyad (PUC) kisebb, mint 0,80, és az altalanos faktor altal megmagya-
razott variancia (ECV) értéke meghaladja a 0,60-t, valamint a hierarchikus 6mega 0,70 feletti
(Reise és mtsai, 2013). Az MMQ kérddiv bifaktoros modelljénél a PUC értéke 0,84, az ECV 0,65,
az dltaldnos faktor hierarchikus 6megdjanak értéke 0,65, 10 tétel esetében (30%) 0,80-nal maga-
sabb az IECV értéke. A bifaktoros mutatok a kérd6iv multidimenzionalis jellegét megkérddije-
lezik, annak ellenére, hogy a faktorelemzés jol elkiilonithetd skélakba sorolja az egyes tételeket.
A hat alskdla atlagait és leir6 mutatdit a 8. tdbldzatban tintettiik fel. A faktorokat az angol
elnevezés magyar megfelelje szerint neveztilk el.

A mentalizicié kapcsolata a demogrdfiai viltozékkal. A kilonbozé demografiai valtozok
mentén megvizsgaltuk a Mentalizdcié multidimenziondlis kérdbivének (MMQ-H) jellemz6it.
A normaleloszlast Ghasemi és Zahediasl (2012) javaslata alapjan teszteltiik: standardizaltuk a
skalakat, és normaleloszlastinak tekintettiik a skalakat abban az esetben, ha a skaldkhoz tartozé
a ferdeség és cstcsossaghoz rendelt z-értékek abszolut értéke kisebb, mint 1,96. Eszerint a skalak
esetében nem teljesiil a norméleloszlas, igy nem parametrikus prébakat alkalmaztunk a
vizsgalatokhoz.

Feltételeztiik (H1), hogy a mentalizicié szinvonala eltér a nemek és az életkor tekintetében;
elvarasunk szerint a mentalizacié szinvonala a serdillék korosztilyaban alacsonyabb a fiatal
felnétt korosztalyéhoz képest. Mann-Whitney-prébaval vizsgaltuk meg a mentalizacié alskaldi-
nak lehetséges eltéréseit a két korosztaly kozott. A reflektivitds, a kapcsolati 6sszehangolodas és

8. tablazat. Az MMQ-H hat alskalajanak és a teljes skala dsszegzett atlaga és leird mutatoi

Skalak Atlag Széras Tétel-szam

Reflektivitds (Reflexivity) 35,41 6,96 9

Eneré (Ego-strenght) 20,73 51 6

Kapcsolati dsszehangolddas (Relational 18,01 4,44 5
attunement)

Kapcsolati diszkomfort (Relational 12,61 4,43 5
discomfort)

Bizalmatlansag (Distrust) 11,26 3,56 4

Erzelmi diszkontroll (Emotional 12,75 4,09 4
Dyscontrol)

Teljes skéla 114,09 13,56 33
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a bizalmatlansdg alskalakon taldltunk szignifikdns kiilonbségeket, kozepes és kis hatasnagysag
mellett. A részletes eredmények a 9. tdbldzatban lathatok; a dolt kiemelések a magasabb pont-
szamot jelolik.

Tovabba szintén Mann-Whitney-prébaval vizsgiltuk meg a mentalizacié alskaldinak
kiilonbségét a férfiak és nék kozott; mind a hat alskdla esetében szignifikdns killonbséget jelzett
a proba, a hatdsnagysdg mutat6 értékek kicsik és kozepesek. A reflektivitds, a kapcsolati 6ssze-
hangoldédas, a kapcsolati diszkomfort, a bizalmatlansadg és az érzelmi diszkontroll alskalakon
a nék értek el magasabb pontszamot, mig az énerd alskaldn a férfiak. A részletes adatokat a
10. tabldzat tartalmazza, ahol a d6lt kiemelések a magasabb pontszamot jelslik.

A fenti két eredményt Gsszegezve azt vartuk, hogy serdiilékorban a mentalizaci6 szinvonala a
fiak/férfiak esetében lesz magasabb, mig fiatal felné6ttkorban a lanyok/n6k érnek el magasabb
pontszamot. A tobbszempontu varianciaanalizis aldtdmasztotta a feltételezéseinket (3. dbra).
Egyrészt szignifikins f6hatdst mutatott ki a korosztaly tekintetében (F[1;1224] = 71,97,
p < 0,001, 7* = 0,05), a serdiil6k alacsonyabb pontszamot értek el a teljes skalan (M = 110,5;

9. tablazat. Az MMQ-H alskalainak eltérései a két korosztaly kozott

Serdiils Fiatal felnétt

(N = 607) (N = 627) Mann- hatas-
MMQ-H M SD M SD Whitney U p nagysag
Reflektivitas 33,47 7,39 37,28 5,94 130 524 <,001 0,31
Enerd 20,49 5,13 20,96 5,07 180 697 0,113 0,05
Kapcsolati 6sszehangolodas 17,01 4,5 18,98 4,16 141 111 <,001 0,26
Kapcsolati diszkomfort 12,78 4,47 12,45 4.4 182 891 0,236 0,04
Bizalmatlansag 11,86 3,49 10,68 3,54 154 175 <,001 0,19
Frzelmi diszkontroll 12,54 4,16 12,95 4,02 179 411 0,09 0,06
Teljes skédla 110,34 12,99 117,69 13,13 129 360 <,001 0,31

Megjegyzés: a délttel szedett adatok a szignifikdnsan magasabb értékeket jelzik. A hatdsnagysag mutato
alapja: biszeridlis rangkorrelacid.

10. tablazat. Nemi kiilonbségek az MMQ-H alskalain

Fiu/Férfi Lany/N6

(N = 445) (N = 779) Mann- hatds-
MMQ-H M SD M SD Whitney U p nagysag
Reflektivitas 33,41 7,6 36,58 6,27 133 582 <0,001 0,25
Enerd 21,73 4,71 20,15 5,24 146 267 <0,001 0,18
Kapcsolati 6sszehangolddds 16,53 4,38 18,88 4,24 121 861 <0,001 0,31
Kapcsolati diszkomfort 12 4,04 12,97 4,61 157 088 <0,001 0,11
Bizalmatlanség 11 3,36 11,42 3,67 164 957 0,049 0,07
Erzelmi diszkontroll 11,24 3,97 13,64 3,9 117 379 <0,001 0,34

Megjegyzés: a délttel szedett adatok a szignifikdnsan magasabb értékeket jelzik. A hatasnagysag mutato
alapja: biszeridlis rangkorrelacio.
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mentalizaci6 dsszpontszam atlaga

serdiild fiatal felndtt

3. abra. A mentalizacié dsszpontszama korosztalyi és nemenkénti bontashan

SD = 12,99), mint a fiatal felnéttek (M = 117,13; SD = 13,13); a nem féhatds nem bizonyult
szignifikansnak (F[1;1224] = 0,36, p = 0,549, n* = 0,00). Masrészt a korosztaly és a nem
kereszthatas is szignifikans (F[1;122] = 15,42, p < 0,001, n* = 0,01), vagyis a serdiil6k koroszta-
lydban valdban a férfiak értek el magasabb pontszdmot (M = 112,27; SD = 12,8), mig a fiatal
felndttek kozott a ndk (M = 118,43; SD = 13,18).

Konvergens validitds. A konvergens validitds ellendrzése érdekében olyan valtozokat valasz-
tottunk, amelyek mentalizaciéval valé egyiittjarasait mar korabbi tanulmanyok alatdmasztottak
(Gori és mtsai, 2021). Igy Spearman korrelacios vizsgalattal tértuk fel a mentalizacié pontsz4-
mainak Osszefiiggéseit a reflektiv funkciokkal, az énhatékonysaggal, az 6nértékeléssel, az alexi-
timidval, az impulzivitdssal és az észlelt tarsas tdmogatdssal.

Masodik hipotézisiinkben feltételeztiik, hogy a sikeres mentalizacié (ezen belil is a reflekti-
vitds, az énerd és a kapcsolati 6sszehangolddas) pozitiv irdnyu kapcsolatban 4ll az altaldnos
énhatékonysaggal és 6nértékeléssel (B. Erdés és mtsai, 2020; Gori és mtsai, 2021). Ennek ered-
ményeit a 11. tdblizat foglalja ssze.

Eredményeink alapjan erGsebb egyiittjaras lathat6 a mentalizacié dimenzioi és az onértékelés,
mint az énhatékonysdg kozott. A korreldcids vizsgalatokat korosztalyi bontasban is elvégeztik.
A serdill6k esetében erdsebb Osszefiiggéseket taldltunk az énhatékonysag véltozdjaval, az 6nér-
tékeléssel szemben, a fiatal felnStteknél ez forditott irdnyu. A két korosztaly dsszehasonlitasakor
azt tapasztaltuk, hogy a mentalizacié dimenzidi serdiil6korban er6sebb osszefiiggést jeleznek az
énhatékonysdggal, fiatal felndttkorban pedig az 6nértékeléssel. Az osszefiiggések a sikeres men-
talizdcio skalai koziil az éner6 skdldndl érvényesiilnek a legerésebben. A szegényes mentalizacié
skaldi negativ irdnyu kapcsolatban allnak az énhatékonysdggal és az Onértékeléssel, ebben az
esetben is erdsebb Osszefiiggéseket talaltunk az onértékelés valtozojaval, ezen a téren korosztalyi
kiillonbségek nem jelentek meg.

A harmadik hipotézisben feltételeztiik, hogy az alacsony szintli mentalizdcié (kapcsolati
diszkomfort, a bizalmatlansag és az érzelmi diszkontroll) pozitiv irdnyd kapcsolatban 4ll az
alexitimidval és az impulzivitassal (Gori és mtsai, 2021). A Spearman-féle korrelacidelemzés
alatdmasztotta a feltevéseket (12-13. tdbldzat).
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11. tablazat. Az MMQ-H osszefiiggése az onértékeléssel (RSES) és az énhatékonysaggal (GSE)

Enhatékonysig

Mentalizécié dimenzioi Serdiil Fiatal felnétt
Reflektivitas 0,05 0,06
Ener6 0,61*** 0,49***
Kapcsolati dsszehangoltsig 0,18** 0,14***
Kapcsolati diszkomfort 0,39 0,33"**
Bizalmatlansag —0,22%** —0,16"**
Erzelmi diszkontroll —0,03 —0,01
Onértékelés

Mentalizaciéo dimenzidi Serdiilé Fiatal felnétt
Reflektivitas —0,17** —0,16"**
Eneré 0,45*** 0,54"**
Kapcsolati dsszehangoltsag —0,04 0,01
Kapcsolati diszkomfort 0,35"** 0,47
Bizalmatlansag —0,45*"* —0,59**
Frzelmi diszkontroll —0,34"** —0,33"**
Osszpontszdm —0,35"** —0,44***

Megjegyzés: *p < ,05, **p < ,01, ***p < ,001; a d6lt kiemelések a legaldbb kozepes erdsségti (r> +0,3)
Osszefiiggéseket jelzik.

Eredményeink kozepes-erds, pozitiv iranyt korrelaciot jeleznek az érzelmek azonositdsa és a
kapcsolati diszkomfort, valamint az érzelmi diszkontroll skdldjaval. Hasonlo egyiittjaras figyel-
hetd meg az érzelmek kifejezésének nehézsége esetén a kapcsolati diszkomfort és a bizalmatlan-
sag alskalak kozott. A sikeres mentalizacié skalai kozil negativ iranyu egytittjards lathat6 az
éner§ és az érzelmek azonositdsa valtozok kozott. A korrelacios vizsgalatok korosztalyi bontasat
tekintve a negativ skdlak Osszefiiggései mindkét korosztalyban a teljes mintdval megegyezd
iranydak, a pozitiv skalak esetén a serdilék mintdjan a reflektivitis kozepes erésségli, pozitiv
iranyud kapcsolata lathat6 az érzelmek azonositasa és a pragmatikus gondolkodas skalédval, mig a
fiatal felndtteknél az énerd és az érzelmek azonositisa kozotti negativ irdnyu egyiittjaras
igazolodott.

Az impulzivitas és a mentalizacié alskaldinak elemzése alapjan a teljes mintan gyenge, elha-
nyagolhaté mértékd, de szignifikdns egyiittjarast talalhatunk. Az érzelmi diszkontroll és a tiirel-
metlenség/nyugtalansag valtozok kozotti kozepes erésségli, pozitiv iranyu korreldcié esetén
igazolodott a feltételezésiink. A serdiil6k esetében a teljes mintaval megegyez6 Gsszefiiggéseket
talaltunk, a fiatal feln6tteknél azonban a sikeres mentalizaciot jelz6 mindharom skala korrelal a
kognitiv impulzivitassal, a viselkedéses impulzivitds az érzelmi diszkontroll skalaval mutat
egylittjarast, mig a tiirelmetlenség/nyugtalansag esetén a bizalmatlansag skala kivételével minden
teriileten szignifikdns kapcsolatot talaltunk.

Negyedik hipotézisiink alapjan az észlelt tarsas tamogatis mértéke pozitiv irdnyban fiigg
Ossze a mentalizacioval. Spearman-féle korrelacidelemzéssel vizsgaltuk meg a két skala, illetve
azok alskaldinak Osszefiiggéseit a serdiild mintdn (14. tdblizat).

Az eredmények a szegényes mentalizacié alskalai koziil a kapcsolati diszkomfort skéla és a
csaladtdl, valamint a baratok felSl észlelt tarsas tdmogatds kozott kozepes erdsségli, negativ
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12. tablazat. Az MMQ-H dsszefiiggése az alexitimiaval (TAS)

Erzelmek azonositasinak nehézsége

Mentalizécié dimenzi6i Serdiil6k Fiatal feln6tt
Reflektivitas 0,43"** 0,19**
Enerd —0,28*** —0,5%**
Kapcsolati osszehangoltsag 0,16" 0,02
Kapcsolati diszkomfort 0,53"** 0,56"**
Bizalmatlansag 0,37°** 0,3"**
Erzelmi diszkontroll 0,63"** 0,61°**
Erzelmek kifejezésének nehézsége

Mentalizacié dimenzidi Serdiilok Fiatal felnott
Reflektivitas 0,21%* 0

Enerd —0,22%** —0,25***
Kapcsolati osszehangoltsag —0,01 —0,17***
Kapcsolati diszkomfort 0,44*** 0,58**
Bizalmatlansag 0,41"** 0,39%**
Erzelmi diszkontroll 0,37°%* 0,23"*
Pragmatikus gondolkodas

Mentalizacié dimenzidi Serdiil6k Fiatal feln6tt
Reflektivitas 0,39%** 0,25%**
Eneré 0,18 0,07
Kapcsolati dsszehangoltsig 0,227 0,19%**
Kapcsolati diszkomfort —0,01 —0,01
Bizalmatlansag 0,03 0,01
Erzelmi diszkontroll 0,1 0,07

Megjegyzés: “p < ,05, **p < ,01, ***p < ,001; a d6lt kiemelések a legaldbb kozepes erdsségu (ro> +0,3)
osszefliggéseket jelzik.

iranyd, szignifikdns egytittjarast jeleznek. Ezzel a véltozoval korosztilyi 6sszehasonlitdst nem
végeztiink, mivel a fiatal feln6ttek ezt a kérdéivet nem toltotték ki.

MEGVITATAS

Kutatasunk célja egy olyan kérd6iv validaldsa volt, amely alkalmas a mentalizacié dimenzidinak
azonositasara, hatékonyan vizsgalja a sikeres mentalizacié szinvonalat, és megbizhatéan alkal-
mazhaté a serdiil§ és fiatal feln6tt korosztalyban is. A kérdéiv eredeti valtozata (Gori és mtsai,
2021) 33 tételes onkitoltéds mérbdeszkoz, amely a mentalizacié négy meghatarozé tengelyét vizs-
galja. A sikeres mentalizacidt jelz6 skalak a reflektivitds, az énerd és kapcsolati 6sszehangolodas
teriiletét vizsgaljak. A szegényes mentalizaciot jelz6 skalak a kapcsolati diszkomfort, a bizalmat-
lansag és az érzelmi diszkontroll mértékérdl adnak informacidt. Az Ssszesitett skdla a mentali-
zacié sikerességét mutatja. A kérd6iv eredeti véltozata olasz nyelven késziilt, tanulmanyunk
elkészitésekor még nem 4llt rendelkezésre mas nyelvre adaptalt valtozata. Jelen vizsgalatban
feltartuk a kérdéiv strukturalis jellemzdit és pszichometriai mutatoit, ami kivélo reliabilitast
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13. tablazat. Az MMQ-H osszefiiggése az impulzivitassal (BIS)

Kognitiv impulzivitds

Mentalizécié dimenzioi Serdiil6k Fiatal felndtt
Reflektivitas —0,1** —0,28"**
Ener6 —0,374%* —0,38"**
Kapcsolati dsszehangoltsig —0,15"** —0,27***
Kapcsolati diszkomfort 0,15*** 0,08
Bizalmatlansag —0,01 —0,03
Erzelmi diszkontroll 0,32°** 0,08
Viselkedési impulzivitas

Mentalizacié dimenzidi Serdiilok Fiatal felnétt
Reflektivitas —0,11** —0,02
Enerd —0,13** —-0,03
Kapcsolati osszehangoltsag —0,09" 0,09
Kapcsolati diszkomfort 0,09* 0,12
Bizalmatlansag 0,11%* 0,05
Erzelmi diszkontroll 0,38 0,29"**
Tiirelmetlenség/nyugtalansag

Mentalizaciéo dimenzidi Serdiil6k Fiatal feln6tt
Reflektivitas 0,1% 0,18"*
Ener6 —0,25%** —0,13*
Kapcsolati 6sszehangoltsag 0,03 0,16
Kapcsolati diszkomfort 0,26"** 0,227%**
Bizalmatlansag 0,1 0,07
Erzelmi diszkontroll 0,44*** 0,374%*

Megjegyzés: *p < 0,05, **p < 0,01, “**p < 0,001; a dlt kiemelések a legalabb kozepes erésségii (rs> +0,3)
osszeftiggéseket jelzik.

14. tablazat. Az észlelt tarsas tamogatas és a mentalizicio osszefiiggései serdiilék korében

Mentalizdcié dimenzidi Csalad Baratok Jelentés masok
Reflektivitas —0,05 0,07 0,19%**
Eneré 0,29*** 0,19%** 0,16**
Kapcsolati dsszehangoltsag 0,04 0,18"** 0,23%**
Kapcsolati diszkomfort —0,46*"* —0,38** —0,26"**
Bizalmatlanség —0,21%%* —0,25"** —0,20%**
Frzelmi diszkontroll —0,22"** 0,01 0,11*

Megjegyzés: “p < ,05, “*p < ,01,
osszefiggéseket jelzik.

p <,001; a dolt kiemelések a legaldbb kozepes erésségt (1> +0,3)

mutatott. A feltaré faktorelemzés a feln6tt mintan hat faktort tart fel, ez a struktura megegyezik
az eredeti kérd6iv faktorstruktardjaval. A serdil6k mintdjan a kérd6iv tételei 6t faktorba soro-
l6dtak, mivel a bizalmatlansag és a kapcsolati diszkomfort (4. faktor) faktorok nem kiiloniiltek el
egymastol. A megerdsité faktorelemzést az 6t- és a hatfaktoros strukturdn is elvégeztiik, ami
megerdsitette az eredeti hatfaktoros, bifaktoros szerkezetet, igy a tovébbi elemzésekben mi is ezt
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a felosztast alkalmaztuk. A bifaktoros mutatok mélyebb elemzése azonban nem tidmasztja ala
egyértelmuien a kérd6iv multidimenzionalis jellegét, annak ellenére, ahogy a faktorelemzés jol
elkiilonithetd skalakba sorolja az egyes tételeket, ugyanakkor az altaldnos faktorhoz képest a
specifikus faktoroknak kevés a specifikus informdacidtartalma, ami a skélédk értelmezésekor dva-
tossagra inthet, és felmeriil egy dltaldnos mentalizacios faktor értelmezési lehetdsége. A nemzet-
kozi 6sszehasonlithatdsdg érdekében és a kérd6iv megalkotojaval konzultdlva az MMQ magyar
valtozataban is az eredeti szerkezethez és elnevezéshez igazodva alakitottuk a végsé skalaszer-
kezetet: reflektivitds (9 tétel), énerd (6 tétel), kapcsolati 6sszehangolodas (5 tétel), kapcsolati
diszkomfort (5 tétel), bizalmatlansdg (4 tétel), érzelmi diszkontroll (4 tétel), a teljes skala 33 tételt
tartalmaz. A skaldk érvényességét tovabbi vizsgdlatokkal tdmasztottuk ald. Igazodva az
MMQ adaptacidjaban alkalmazott méréeszkozokhoz, kutatdsunkat a Torontdi Alexitimia Skala
(TAS-20), a Barratt Impulzivitds Skéla (BIS- R- 21), a Rosenberg Onértékelés Skala (RSES-H), az
Altaldnos énhatékonysdg skéla (GSE) és a Multidimenziondlis észlelt tarsas timogatds kérddiv
(MSPSS) bevonasaval végeztitk a mentalizdcié dimenzidinak vizsgalatahoz.

Eredményeink igazoltdk azt a feltevésiinket, hogy a sikeres mentalizacié pozitiv iranyu kap-
csolatban 4ll az onértékeléssel és az énhatékonysdggal, ami dsszecseng korabbi vizsgalatok ered-
ményével (B. Erdés és mtsai, 2020; Gori és mtsai, 2021). A sikeres mentalizaci6 alskalai koziil az
énerd jelez erésebb Osszefliggést az énhatékonysaggal és az onértékeléssel is, mig a negativ skalak
az onértékelés alacsonyabb szinvonaldval mutatnak egytittjarast. Eredményeink alapjan serdiilék
és fiatal feln6ttek korében is igazolddott, hogy minél magasabb az egyén onértékelése és énha-
tékonysaga, anndl magasabb a mentalizacios képessége is.

A kérdéiv validalasat tovabb vizsgdlva a szegényes mentaliziciot mérd alskaldk, valamint az
impulzivitas és az alexitimia mértéke kozott pozitiv irAnyd kapcsolatot feltételeztiink. Statisztikai
elemzéseink a korabbi kutatasi eredményeknek megfeleléen igazoltak feltételezéseinket (Gori és
mtsai, 2021). Korreldcios elemzésiink szignifikans, pozitiv irdnyt kapcsolatot jelzett a kapcsolati
diszkomfort, bizalmatlansig és érzelmi diszkontroll skilék esetében is. Az eredmények alapjan
teltételezhetjilk, hogy azok a serdiil6k és fiatal felndttek, akik kevésbé fejlett mentalizacios képességgel
rendelkeznek, jobban jellemezhet6k dltalanos tirelmetlenséggel és nyugtalansaggal, mikozben kog-
nitiv és viselkedéses impulzuskontrolljuk lazdbb. A szegényes mentalizicié ugyanakkor az érzelmek
azonositasanak és kifejezésének nehézségével, csokkent empatias készségekkel jar egyiitt. A korreld-
cids vizsgalatokat korosztalyi bontdsban is elvégeztiik. Elemzéseink alapjan a negativ alskalak a
serdiilék és a fiatal felnSttek esetében is a teljes mintanak megfeleléen pozitiv irdnyd Gsszefiggést
jeleznek az érzelmek azonositasa, kifejezése és a pragmatikus gondolkodas terén is. A pozitiv skaldk
esetében serdiiléknél a reflektivitas szinvonala mutat pozitiv irdnyt kapcsolatot az érzelmek azono-
sitasaval és a pragmatikus gondolkodassal, mig a fiatal felnéttek mintdjan az éneré mutat hasonlé
kapcsolatot. Az eredményeink alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy serdiilékorban az események,
mentdlis dllapotok megértésének fokozott igénye (reflektivitas), mig fiatal felnéttkorban mar a min-
dennapi problémak hatékonyabb kezelése (énerd) jelzi az érzelemszabélyozas sikerességét. A kognitiv
impulzivitas, azaz a gondolkodas szervezettségénék szinvonalat serdiil6korban a mentalizaci6 sike-
ressége, mig fiatal felnStteknél a mentalizacié kudarca jelezheti, a viselkedéses impulzivitassal mind-
két korosztalyban a mentalizacié negativ skaldi mutatnak kapcsolatot. Eredményeink azt jelzik, hogy
a csokkent mentalizacios képesség minden életkorban egyiitt jar az érzelem- és viselkedésszabdlyozas
alacsonyabb szinvonaléval, ami megfelel a korabbi vizsgalati eredményeknek (Gori és mtsai, 2021).

A kérdéiv validalasat alatdmaszté harmadik teriilet az észlelt tarsas tamogatas és a menta-
lizacié szinvonaldnak kapcsolatat vizsgélta. Hipotézisiinket arra alapoztuk, hogy a biztonsagos
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kotédési kornyezet és a gondviseld jelolt és kontingens titkrozése alapozza meg a mentalizacié
kialakuldsahoz sziikséges interperszondlis és Onszervezd készségek megfelelé miikodését (Bate-
man és Fonagy, 2020; Fonagy és Bateman, 2009). Feltételeztiik, hogy az észlelt tarsas tamogatas
meértéke pozitiv irdnyd kapcsolatban all a mentalizaci6 sikerességével, azaz a mentalizacié fejls-
dését negativ iranyba befolydsolja a biztonsagot jelentd tdrsas kornyezet észlelt hianya. Eredmé-
nyeink igazoltak feltételezésiinket, és a korabbi kutatdsi eredményekkel Gsszhangban azt
tapasztaltuk, hogy vizsgalati mintankon minél magasabb az észlelt tirsas tdmogatds szintje,
anndl magasabb a mentalizacié pontszama is (Borelli és mtsai, 2019; Luyten és mtsai, 2020).
Vizsgalatunkban feltdrtuk a mentalizdcid korosztélyi és nemenkénti jellemzéit. Poznyak és
munkatdrsai (2019) felhivtak a figyelmet arra, hogy a serdiil6kori mentalizicié egyéni kiilonb-
ségeit vizsgald kutatasok szdma igen csekély, mikozben fontos lenne megismerni a mentalizaci-
Oban tapasztalhatd egyéni eltéréseket az életkor, a nem és a pszichés nehézségek mentén.
A mentalizacié szinvonala néhdny tényez6 tekintetében a serdiil6k korosztalyaban alacsonyabb
volt a fiatal feln6tt korosztalyéhoz képest, ami igazolja a mentalizacids képesség fejlédési elmé-
letét az agyi strukturak jelentés mértékii Gjraszervezédése kovetkeztében (Choudhury és mtsai,
2006). A mentalizaci6 sikerességét jelz6 alskaldk kozil a reflektivitds és a kapcsolati 6sszehan-
golddas esetén szignifikdns eltérést tapasztaltunk a fiatal felnéttek javara, mig a szegényes men-
talizalast jelz6 skalak kozill a bizalmatlansag esetén talaltunk magasabb értéket a serdiilék kozott,
ami aldtdmasztja azt a feltételezést, hogy a mentalizal6 kapacitas az életkor el6rehaladtaval
fejlédik. Nemek tekintetében az éner6 kivételével a pozitiv és negativ skalakon is a lanyok értek
el magasabb pontszdmot. A fenti két eredményt Gsszegezve a korabbi kutatasi eredményeknek
megfeleléen (Bouchard és mtsai, 2008; Fonagy és Luyten, 2012; Szél és Szabo, 2020) azt vartuk,
hogy serdiil6korban a mentalizacié szinvonala a fitk/férfiak esetében lesz magasabb, mig fiatal
feln6ttkorban a lanyok/ndk érnek el magasabb pontszamot. A tobbszempontd varianciaanalizis
aldtdmasztotta a feltételezéseinket. A szociokognitiv képességeket vizsgdlé kutatdsok eredményei
a nemi kiilonbségek esetén ellentmonddsosak, a nem és életkor kereszthatdsinak vizsgalata
feloldhatja ezt az ellentmondast. Az érzelmi dallapotok mentalizaciot csokkenté hatdsanak a
serdiild lanyok fokozottabban vannak kitéve, mint a fidk, ami fiatal felnétt korban méar nem
érvényestil, és helyette megjelenik a lanyok el6nye a mentalizalasban.
Limitaciok
A vizsgélat limitacidi alapjan az eredmények értékelésekor figyelembe kell venni, hogy bar a minta
nagysaga statisztikai szempontbdl elfogadhaté volt, azonban a minta nem reprezentativ a hozza-
térés-alapu mintavétel kovetkeztében. Statisztikai vizsgalataink sordn a meger6sité faktorelemzést
a teljes 2. mintdn végeztiik el, ezért nem deriilt ki, hogy ha esetleg a serdiil§ és fiatal feln6tt
mintdban mas struktira lett volna a leginkabb optimalis. A keresztmetszeti vizsgalati elrendezés
nem ad lehet&séget a mentalizacié fejlédésében bekovetkezd valtozasok pontos nyomon koveté-
sére, fontos lenne a vizsgalat longitudindlis szélesitése. Eredményeink tovabbi korlatjat jelenti,
hogy a korosztalyi 4tlagok Osszehasonlitdsa elétt nem végeztiink invarianciavizsgalatot, igy a
csoportkiilonbségek értelmezése egyarant utalhat a csoportok kozotti kiilonbségre vagy a skalak
értelmezésében, azok hasznalatdban megjelend életkori kiilonbségre. Figyelembe véve azonban,
hogy a mentalizécival kapcsolatos kérdéiv kit6ltése onmagdban mentalizaciot igénybe vevé fel-
adat, a kérd6ives vizsgalat eredményeit kvalitativ mddszerek bevondsaval, fokuszcsoportos vagy
egyéni interjus vizsgalattal egyiitt lehetne pontositani, ami a kutatds tovabbi irdnyat is jellheti.
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Kutatasunkban egészséges serdilléket vizsgaltunk, a validitds megerdsitése miatt a vizsgélatot
érdemes lenne mentalis zavarral érintett fiatalok populdcidjara is kiterjeszteni. A kritériumvalidi-
tasi és megbizhatosagi értékeket tekintve elmondhatjuk, hogy a Mentalizacié multidimenzionalis
kérdéive megfeleléen alkalmazhat6 a mentalizaci6 szinvonaldt mérd vizsgalatokban serdiilék és
fiatal felnéttek korében.

A limitaciok ellenére kutatdsunk fontos elGrelépést jelent a hazai mentaliziciokutatasban.
A mentalizaci6 a személyiségfejlodés egyik fontos épitékove, ezért van kiemelkedd jelent8sége
annak, hogy rendelkezziink olyan mérbeszkozzel, amely egyrészt alkalmas az egészséges popu-
l4ci6 jellemzdinek vizsgdlatdra, masrészt Osszetettsége folytdn ramutathat az esetleges mentali-
zdcids gyengeségekre egy olyan érzékeny id6szakban, amikor ez a készség még intenziv fejlédési
szakaszban van. A serdiilék korében jol haszndlhat6 kérdéiv eredményeit alapul véve kiilonboz6
szakemberek (példaul iskolapszicholdgusok) kidolgozhatnak olyan célzott fejlesztéprogramokat,
amelyek a hidnyzé vagy gyengébben mukodé mentalizacios készségeket javitjdk. Munkank
ebben a vonatkozasban a preventiv programok megalapozasat elésegité tudomanyos munka
egyik elsé Iépésének tekinthetd.
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MELLEKLET
A mentalizacié multidimenzionalis kérdéive
Kérjiik, figyelmesen olvasd el az aldbbi allitasokat, és értékeld 1-5-ig aszerint, hogy mennyire

igazak rad. Nincsenek helyes vagy rossz valaszok, ezért kérjikk, hogy 6szintén vélaszd ki azt a
valaszt, amely szerinted a legmegfelelSbb.

egyaltalin teljes mértékben

nem igaz 1 2 3 4 5 igaz

1 Gyakran probélok magyarazatot talalni arra, ami velem 1 2 3 4 5
torténik.

2 Heves, hirtelen, lobbanékony természetli vagyok. 1 2 3 4 5

3 Olykor vannak olyan hangulatingadozdsaim, amiketnem 1 2 3 4 5
tudok uralni.

4 Képes vagyok atérezni a kornyezetemben 1év6 emberek 1 2 3 4 5
legmélyebb érzéseit.

5 R4 tudok hangoldédni masok hangulatara és 1 2 3 4 5
lelkiallapotdra.

6 Fontos megérteni masok érzéseit ahhoz, hogy a tetteiket 1 2 3 4 5
is megértsiik.

7 Idénként gy érzem, hogy nem tudom irdnyitani az 1 2 3 4 5
érzelmeimet.

8 Képes vagyok atgondolni és belatni, hogy mit miért 1 2 3 4 5
csindltam.

9 Masokkal valé kapcsolatom megneheziti azt, hogy 1 2 3 4 5
6nmagam lehessek.

10 Fontos nekem, hogy megértsem sajat lelki folyamataimat. 1 2 3 4 5

11 Képes vagyok elviselni a mindennapi élet nehézségeit. 1 2 3 4 5

12 Az emberek nem értenek meg engem. 1 2 3 4 5

13 Jobb vigyazni az emberekkel. 1 2 3 4 5

14 Beleélem magam a masik helyzetébe, amikor valaki 1 2 3 4 5
elmesél nekem valamit.

15 Félek megnyilni masok elétt. 1 2 3 4 5

16 Sokat toprengek a dolgokon, amelyek velem torténnek. 1 2 3 4 5

17 Szerintem hasznos kielemezni a sajat viselkedésem. 1 2 3 4 5

18 Gyakran gondolkodom azon, hogy miért térténnek a 1 2 3 4 5
dolgok.

19 Szerintem a dolgok feketék vagy fehérek. 1 2 3 4 5

20 Nem bizok meg mésokban. 1 2 3 4 5

21 Erzékeny vagyok arra, ami méasokkal torténik. 1 2 3 4 5

22 Altaldban nehézség nélkiil alkalmazkodom a kiilénbéz6 1 2 3 4 5
helyzetekhez.

23 El6fordul, hogy egyszerre élek meg egymadssal ellentétes 1 2 3 4 5
érzelmeket.

24 Meg tudom oldani a mindennapi élet Gsszetett 1 2 3 4 5
problémait is.

(continued)
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Continued

egyaltalan teljes mértékben

nem igaz 1 2 3 4 5 igaz

25 El tudom viselni az érzelmileg megterhelé 1 2 3 4 5
stresszhelyzeteket.

26 Er8s érzelmeimet is uralni tudom. 1 2 3 4 5

27 Magamra hagynak az emberek. 1 2 3 4 5

28 Konnyen ra tudok hangolédni arra, ahogy masok 1 2 3 4 5
gondolkodnak.

29 Nagyon kell vigydzni azokkal az emberekkel, akiket nem 1 2 3 4 5
ismertink.

30 Képes vagyok megbirkozni a nehéz helyzetekkel. 1 2 3 4 5

31 Topreng6 tipus vagyok. 1 2 3 4 5

32 Szeretem megérteni, hogy mi mért torténik velem. 1 2 3 4 5

33 Az 6sszes problémamat csupan néhdny ember okozza. 1 2 3 4 5

Skalaképzés:

reflektivitais: MMQ1 + MMQ6 + MMQ8 + MMQ10 + MMQ16 + MMQ17 + MMQI8 +
MMQ31 + MMQ32

énerd: MMQI1 + MMQ22 + MMQ24 + MMQ25 + MMQ26 + MMQ30

kapcsolati osszehangolodas: MMQ4 + MMQ5 + MMQ14 + MMQ21 + MMQ28
kapcsolati diszkomfort: MMQ9 + MMQ12 + MMQ15 + MMQ27 + MMQ33
bizalmatlansag: MMQ13 + MMQ19 + MMQ20 + MMQ29

érzelmi diszkontroll: MMQ2 + MMQ3 + MMQ7 + MMQ23

Osszesen:

MMQ 06sszes:

MMQ1 + MMQ2* + MMQ3* + MMQ4 + MMQ5 + MMQ6 + MMQ7* + MMQ8 +
MMQ9* + MMQ10 + MMQI11 + MMQ12* + MMQ13" + MMQ14 + MMQI15* + MMQ16
+ MMQ17 + MMQI18 + MMQ19* + MMQ20* + MMQ21 + MMQ22 + MMQ23* +
MMQ24 + MMQ25 + MMQ26 + MMQ27* + MMQ28 + MMQ29* + MMQ30 + MMQ31 +
MMQ32 + MMQ33"

* a csillaggal jelolt tételek pontszdmait csak az dsszesités kiszdmitdsakor forditott pontszdmokkal
kell haszndlni: 1 = 5,2 =4,3 =3,4=2,5=1.

Hungarian validation of the Multidimensional mentalization Questionairre
(MMQ) among adolescents and young adults

Erzsébet Szél, Kitti Korddi, Alessio Gori, Szilvia Jambori and Eva Szabé

Background: Mentalization is a special tool for optimizing social interacions. Mentalisation is a multidi-
mensional construct, the harmonious functioning of its dimensions indicates the proper functioning of
the interpersonal and self-organizing skills necessary for the development of mentalization. The original
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Italian version of the Multidimensional Mentalization Questionnaire is a tool for examining the level of
adolescent. Our goal was to validate a questionnaire in Hungarian that is well adapted to the age cha-
racteristics of adolescents and provides an opportunity to explore the positive aspects of mentalization.
Method: 1477 people participated in the study, adolescents (N = 850, Mg = 16,42,SD = 1,54) and young
adults (N = 627, Mage = 23,75, SD = 3,43), of which 39% were men and 61% were women, the average age
was 19.53 years (SD = 4.41). In addition to the Hungarian version of the Multidimensional Mentalization
Questionnaire, the participants filled out the Multidimensional Social Support Questionnaire, the General
Self-Efficacy Scale, and the Rosenberg Self-Evaluation Scale. We included the Toronto Alexithymia Scale
and Barratt’s Impulsivity Scale to examine poor mentalization. We checked the structure and reliability of
the Mentalization multidimensional questionnaire, as well as its relationship with other demographic and
psychological variables. Findings: The exploratory and confirmatory factor analysis confirmed the six
principal dimensions of the measure: reflexivity, ego-strength, relational attunement, relational discomfort,
distrust, and emotional dyscontrol, the entire questionnaire contains 33 items. Examining the level of
mentalization MANOVA showed significant main effect for age, while the cross-effect of age and gender
also proved to be significant. The subscales indicating the success of mentalization indicated positive
relationship with self-efficacy and self-esteem, and a negative relationship with the scales of impulsivity and
alexithymia. In the case of poor mentalization subscales, these correlations were in the opposite direction,
which supported the construct validity of the Multidimensional Mentalization Questionnaire. Conclusions:
According to our results, the questionnaire is suitable for examining the mentalization of adolescents and
young adults. Based on Cronbach’s alpha indicators, the internal reliability of all subscales and the entire
scale is adequate. The questionnaire may therefore be suitable for use in further exploratory research.
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