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JOl tudjuk, csinalni valamit, vagy nem: két kiilonb6z6 dolog. De ugyanigy van ez,
amikor valaki csindl valamit, vagy jé/ csinalja azt. Es ha valaki valamit nagyon jol
csindl, az mar mivészet... [gy vagyunk az éregedéssel is. Mindenki szeretne hosszu,
egészséges életet, de csak kevesen akarnak: ez is két kiilonboz6 kategdria. Dmitry
Kaminsky és Margaretta Colangelo: A Hosszuélet-ipar 1.0 cim( kényve! az utébbi
embereknek szolgal segitségiil, hogy megismerhessék azokat a lehetGségeket, ame-
lyekkel az 6regedésiiket lelassithatjak, és emellett egész életiikben egészségesek
maradhatnak.

A teljes gerontoldgiai palyafutdasom alatt az egyik nagy szivfajdalmam annak a hidanya
volt, hogy valaki egész, dtfogo képet alkotott volna az 6regedéskutatasrol. Mindenki
elveszett a részletekben, a sajat kis mezsgyéjét dpolgatta, és alig volt kitekintése
a gerontoldgia egészére. En is csak kisérletes és elméleti gerontolégiaval foglal-
koztam, s vajmi kevés ralatasom volt az 6regedés mas teriileteire. Ez csak akkor
valtozott meg, mikor az egyetemen gerontoldgiat kellett oktatnom — mert ugye,
hogyan oktasson valaki, ha maga sem ismeri a kiilonb6z6 terileteket...

Nyugodtan mondhatom, hogy a Hosszuélet-ipar 1.0 volt az a kdnyv, amire én is
vartam: dsszefoglalja mindazt a tudast, amit az 6regedésrdl tudni lehet, igy igen
orultem, hogy szakmai lektora lehettem. Igaz, hogy ez csak az 1.0 verzio, de mar
ez is vazolja, hogyan kellene megkozeliteni az 6regedés, a hosszu élet kérdéskorét.
A konyv négy fejezetben irja le a szerzék elképzeléseit és atfogd eredményeiket,
mindazt, amit manapsag tudni lehet az 6regedésrél, mint:

* Ajelen kiadvanyban megjelend irasok a szerz6k nézeteit tartalmazzak, ami nem feltétlenil egyezik a Magyar
Nemzeti Bank hivatalos allaspontjaval.
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1 Az eredeti, angol nyelv( kiadvany: Longevity Industry 1.0: Defining the Biggest and Most Complex Industry
in Human History. Deep Knowledge Group, 2020, p. 449.
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I. A hosszUélet-ipar rendkivili komplexitasa: kihivasok, kérdések, lehet6ségek
II. A hosszu élettel kapcsolatos irdnyelvek és szabalyozas

IIl. A hosszu élethez kapcsolddd pénzigyi szektor

IV. A hosszUélet-ipar: tudomany, technolégia és biomedicina

Az els6 részben megtudhatjuk, hogy milyen irtézatos komplexitasu az 6regedés
kérdéskore: ,a legnagyobb és legkomplexebb iparag az emberiség torténetében”
—irjak a szerz6k, s hajlandd vagyok veliik egyetérteni. Nem elég ugyanis csak maga
a gerontoldgiai kutatds, annak eredményeit tudni kell alkalmazni is, s nem csak
egy aspektusabdl kell kozeliteni, de teljes komplexitdsaban. Erre tesznek kisérletet
a szerz6k, akik, maguk nem gerontolégusok, hiszen Kaminsky befekteté, Colangelo
pedig technoldgiai innovaciokkal foglalkozo szakértd. De nem is kell gerontolégus-
nak lenni ahhoz, hogy felismerjik, az 6regedéskutatas maga nem elég a gyakorlati
megvaldsitashoz. EIGszor is a két szerz6 megalapitotta a ,,Deep Knowedge Group”-ot
(https://www.dkv.global/), ahol az 6regedést mar teljes komplexitasaban kozelitik
meg azzal a mottdval, hogy: ,,Knowledge is Power, Deep Knowledge is Transcendent
Power” (A tudas — hatalom, a mély tudas — fels6bbrend( hatalom).

Elgondoldsuk abbdl fakad, hogy felismerték: egy komplex problémat csak a ma-
ga komplexitdsdban lehet megérteni, az 6regedéskutatds eredményeit csak egy
komplex szisztéma képes atvinni a gyakorlatba. A komplexitds kezeléséhez fel kell
hasznalni a mesterséges intelligenciat (Al), a gerontoldgia eredményeit (Longevity),
a biotechnolégiat (BioTech), a gydgyszerészeti ismereteket (Pharma), a pénziigyi
technoldgiakat (FinTech), az Grtechnoldgiat (SpaceTech), ismerni kell a nemek kozotti
kiilonbségeket (FemTech), a rendelkezésre allé ismereteket fel kell tudni dolgozni
(Data Science) és nem utolsé sorban egy teriilet kiteljesitéséhez és felvirdgoztata-
sahoz szlikség van a megfelel§ befektetésekre is (InvestTech).

A masodik részben egyéb technoldgidkkal is megismerkediink, mint pl. a GovTech,
a tdrsadalmi megvaldsitas ,technolégidi” stb. Targyaldsra kertlnek tébbek kozott
a nemzeti és kormanykozi kezdeményezések és a flggetlen vagy dnkormanyzati
programok is. Megtudhatjuk azt is, mely orszagok jarnak élen ezen technoldgia
tertiletén, milyen elképzeléseik és stratégidik vannak az 6regedésiparban. igy meg-
az Egyesiilt Kirdlysag és az USA eredményeit a hosszUélet-iparban. A szerz6k sejté-
se szerint a késGbbiekben azok a kormanyok maradnak majd hatalmon, amelyek
felismerik a hosszUélet-ipar fontossagat, és elsédleges prioritassa teszik nemzeti
terveikben.

Kdényvismertetés
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A harmadik fejezet kifejezetten és részletekbe menden az 6regedésipar pénziigyi vo-
natkozasait taglalja. Mint minden szektornak, a pénzigyinek is fel kell ismernie, hogy
milyen csillagaszati méret(i lehetGségeket rejt magaban a hosszuélet-ipar. Lathatjuk
a kényvben a mar kibontakozd pénziigyi trendeket, az Uj pénzligyi rendszereket,
amelyek — tobbek kozott — alkalmazkodnak az idések igényeihez, hiszen 6k egyre
tobben vannak és lesznek, illetve gazdasagi sulyuk is egyre ndévekszik. Ahhoz, hogy
az egészséges hosszu élet jomadddal parosuljon, a hosszu életre fékuszalé finan-
szirozd intézmények (bankok, nyugdijpénztarak, egészségpénztarak vagy egyebek)
felemelkedése is sziikséges és elengedhetetlen. Szamos mar megvaldsult példat
is megismerhetiink a fejezet keretei kdzott, melyet tobb nemzet is alkalmazhatna.

A negyedik rész magardl a hosszuélet-iparrél, a tudomanyrdl (gerontoldgia), a ki-
[6nb6z6 technoldgidkrol szol, mint amilyen a precizids medicina, ahogy a tudomany
szakembereit is megismerhetjiik a témahoz ért6, kozremikodd szakemberek tollabol
(itt [atszik a szerz6k nagysaga, hogy felismerik, a tudomanyrél a hozzaértéknek kell
irniuk). Bepillantast nyerhetliink maganak a gerontoldgiai kutatasoknak az eredmé-
nyeibe is, s akar tippeket is kaphatunk a hosszu élet megvaldsitdsahoz. Teritékre
kertl ugyanakkor az is, hogy a két nem az dregedés teriiletén is eltér egymastal,
amit mindenképpen figyelembe kell venni. Mar megsziiletett az a felismerés is,
hogy a rengeteg ismeret 0sszefogdsa, feldolgozadsa és megértése ,,emberfeletti”
képességeket igényel. Magam is Ugy voltam kutatdsaim soran, hogy szamomra
a tudomanyterilet s az eredmények oly 6sszetettek és szertedgazdak voltak, hogy
nem tudtam minden eredményt attekinteni és integralni. Ebben nyujt segitséget az
egyre ,,okosabb” mesterséges intelligencia (Al), mely képes az adatok elemzésére,
a trendek felfedésére, olyan megallapitasokra, melyek rejtve maradhatnak a kuta-
tasok soran is. Nem ujkelet( a felfedezés, hogy a mesterséges intelligencia olyat is
képes ,,meglatni”, ami felett az ember esetleg atsiklik. Az 6regedéskutatdsban és
a hosszuélet-iparban tehat elengedhetetlen az Al alkalmazasa, anélkil még sokdig
tapogatdzhatndnk a sotétben. J6l szemlélteti a mesterséges intelligencia fontossagat
az a tény is, hogy egyes vallalati tanacsokban mar ott ,,il” az Al is, és esetenként
akar vétojoggal is rendelkezik a dontések meghozataldban.

Mindent 6sszefoglalva azt mondhatom, hogy olyan hianypdtlé mdvet tartunk a ke-
ziinkben, amelyre igen régota vartunk. Szinte mindenki szdmara elengedhetetlen
lenne ennek a konyvnek a tanulmanyozasa, aki hosszu, egészséges életet szeretne
élni. Ugyanakkor mindenképpen hasznos ez a pénziigy teriletén tevékenykeddk-
nek, hogy felkésziilhessenek az elengedhetetlen valtozasokra. A gerontoldgidval
foglalkozdknak is igazi csemege, s alig varjuk, hogy a kovetkez6 konyv megjelenjen:
A hosszuélet-ipar 2.0 — A hosszu emberi élet felgyorsult pdlydja: Tervek és utak az
1.0-t6l a 2.0-ig. Egyre inkdbb kozelediink tehat ahhoz, hogy az 6regedést m(ivészi
szinten mdvelhessik...
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