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1. BEVEZETES

A profitorientalt gondolkodasmad, a kiilonféle
4j megoldasok el6térbe keriilése arra 9sztonzi
az embereket, hogy minél tobbet vasaroljanak,
azonban sok esetben szinte minden vasarlasra
forditott Gsszeggel szandékunktol fiiggetleniil
csak fokozzuk a kdrnyezeti karokat, a negativ
externalidkat.

Az internet segitségével tulajdonképpen szin-
te minden folyamatosan elérhetévé vélt az
emberiség szamdra, s a szupermarketekben
fellelhet6 az import druk széles valasztéka.
A bevasarlokozpontok kindlata télen-nya-
ron egyforma, s az egzotikus, trépusi gyi-
molcsok és zoldségek egész évben elérhetdk.
Az avokado6, mangé vagy akar a kesudié ma
méar a hétkoznapi étkezés része nemcsak
annak termdhelye kozelében, hanem a vi-
lag barmely pontjan. Ez még nem teljesen
hétkoznapi, de mar luxusnak sem mond-
haté. A probléma abbdl is adddik, hogy e
vasarléi dontések karos eredményei nem

jarnak azonnali, a vasarlok, ill. fogyasztok
szamara kézzelfoghaté kovetkezményekkel.
A megvasarolt termékek elballitasaval és
szallitdsaval keletkezett iiveghdzhatdsu ga-
zok nagyban hozzdjarulnak a klimavalto-
zas varhat6 hatdsainak alakulasidhoz [11].
Az EU STOA (European Parliament Science
and Technology Options Assessment) prog-
ramjanak keretében mar 2008-ban kiemelt
témakorként foglalkoztak a széllitashoz kap-
csolodd CO,-kibocsatas mérséklésének és a
fenntarthaté kozlekedés megvaldsitdsanak
szakpolitikai lehetéségeivel [13]. Tovabba, ha
figyelembe vessziik, hogy az el6allitott élelmi-
szer egy harmada nem kertil elfogyasztésra az
jelentds pazarlds, kiillonosképpen, ha az éhin-
ségben szenveddkre gondolunk [7]. A vasarlas
Osztonzdjeként mar nem minden esetben a
pillanatnyi élvezetek és a kényelem kielégité-
se az els6, hanem a tudatossdg is egyre jobban
elétérbe keriilt. A tudomanyok intenziv fej-
16désével egyre tisztabb képet kapunk arrdl,
hogy bizonyos taplalkozasi szokasainknak
milyen befolydsa van az egészségiinkre és
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a kornyezetiinkre. Napjainkban, a kornye-
zet- és klimatudatossag el6térbe keriiléséhez
kapcsolododan a szallitési lancok kornyezeti
vizsgalata egyre inkabb a vizsgalatok kozép-
pontjaba kerul.

2. AFENNTARTHATO FOGYASZ-
TAS MERHETOSEGE

Az élelmiszerellatasi lanc 13,7 millidrd tonna
CO, -t hoz létre, ami a kibocsatott tiveghazha-
tasu gazok 26%-a. Tovabbi 2,8 milliard tonna
CO, a nem élelmiszer jellegli mez6gazdasagi
termesztésbdl és az erddirtasbol keletkezik.
Ezen kibocsatasok megvaltoztatjak a termé-
szetes Okoszisztémat és savasodast okoznak
[10]. Ahhoz, hogy a problémdk novekedését
elkeriiljitk, elengedhetetlen az éltalunk fo-
gyasztott élelmiszerek okozta karokkal tiszta-
ban lenni. Erre a célra tobb mutatd is szolgal,
amelyek pontos szamadatot reprezentalnak a
kibocsatott karosanyagok és a természetben
okozott karok tekintetében.

2.1. Okolégiai ldbnyom

»Az 0kolégiai labnyom (EF) azt a normalizdlt
teriiletegységben kifejezett bioldgiailag produk-
tiv foldteriiletet jelenti, amely az adott népesség
adott életvitelének korldtlan hosszii ideig valo
fenntartdsdhoz sziikséges lenne, ideértve az
Osszes eréforrds kitermelését és az dsszes szeny-
nyezdéanyag és hulladék semlegesitését, toviabbd
azt a teriiletet, amit az emberi tdrsadalmak
épiileteik és infrastruktirdjuk kiépitéséhez el-
foglaltak.” [1]

[6] szerint a mutatd hasznos, mivel az anya-
gok teljes életciklusat figyelembe veszi, igy a
fenntarthatosdg mérésére alkalmas adatot ad,
mindamellett a mddszer a fogyasztasra foku-
szal és mind a szakemberek, mind a kozvéle-
mény szamara jo illusztraciot mutat. A muta-
té hatranya, hogy pontatlan; néhany esetben
altalanositott adatot hasznal fel. Figyelmen
kiviil hagyja, hogy bizonyos teriiletek tobb
szolgaltatast/funkciot is ellatnak. A mutatd
szamitdsa sordn szintén nincs lehetéség meg-
kiilonboztetni a teriiletfajtakat, amin az adott
tevékenységet végzik, azaz, hogy az adott terii-
let biologiailag produktiv vagy sem.

2.2. Elelmiszer mérfold (food miles)

Arra a tavolsdgra utal, amelyet az élelmiszer
megtesz a termesztés vagy gyartds és a végso
felhasznalé kozott. Ez egy egyszerti mérték-
egység, amely megmutatja, mennyit kell utaz-
ni az ételnek, hogy a tanyérunkra jusson. Az
élelmiszer mérfold hatranya, hogy egyediil
a tavolsagot mutatja meg. A fenntarthatdsag
azonban tobb pilléren all (kornyezeti, gazda-
sagi és tarsadalmi) és ahhoz, hogy kornyezet-
tudatos dontést tudjunk hozni, a tobbi ténye-
z6t is figyelembe kell venni [9].

Anglidban, a DEFRA (Department for
Environment, Food and Rular Affairs — Kor-
nyezetvédelmi, élelmiszer és vidéki tigyek
részlege), amely az Agrarminisztérium része,
Osszehasonlitotta egy Anglidban termesztett
paradicsom és egy Spanyolorszagbol Anglia-
ba exportalt paradicsom energiahaszndlatat
és bebizonyosodott, hogy habar a Spanyol-
orszagbol szarmazé termék ,food miles”
szempontjabdl nagyobb értéket mutat, de a
karbonlabnyomot vizsgilva az energiahasz-
nalattal egyiitt az angliai ftt6tt tiveghazban
termesztett termék fogyasztdsa nagyobb kor-
nyezeti karokkal jar [3].

2.3. Karbonlabnyom

A karbonlabnyom az 6koldgiai labnyommal
ellentétben egy sulyban kifejezett Osszeg,
amely a CO,-kibocsétast jeloli. Mértékegysé-
ge a szén-dioxid egyenérték (CO,e), ami az
Osszes liveghazhatasu gazt magaba foglalja.
A konvertalas alapjaul az egyes gazok fajlagos
tiveghazhatasa szolgdl, ezt figyelembe véve
szamitjak at a tomegiiket a szén-dioxid to-
megére. A karbonlabnyom, avagy mds néven
szénlabnyom kifejezést mindennapjainkban
egyre tobbet hallhatjuk, mind a politikai,
mind a tarsadalmi nyomasok kovetkeztében,
azonban minden kiadott tanulmany megko-
zelitése a témaban kiillénboz6, altaldban erd-
sen fligg attol, milyen teriileten is végzik a
vizsgalatot [8].

LA karbonldbnyom egy olyan mértékegység,
amely kizdrélagosan a teljes szén-dioxid emisz-
szi6 értékét mutatia meg, amely egy termék
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életszakaszdnak direkt és indirekt tevékenysége
sordn keletkezik.” Ebbe beletartoznak az egyén,
a lakossag, a cégek, a szerveztek, és a kiilonbozé
ipardgak daltal végzett tevékenységek is. Termeé-
keknek tekintjiik az drukat és szolgaltatdsokat.
Ahhoz, hogy valds adatokat kapjunk, sziikséges
a vizsgdlt termék teljes életciklusanak minden
szakaszat figyelembe venni.,, [12]

2.4. Egy croissant karbonlabnyoma

Egy croissant teljes életciklusanak figye-
lembevételével dllapitottuk meg annak
karbonldbnyomat. A szamitas soran figyelem-
be vett 1épéseket az egyszeriliség kedvéért az 1.
tablazatban szemléltetjiikk (BSI, 2008).

Eletciklus 1épések ek kﬂz:'):):isjsfli t/ o
(b megiermelése) 450kg
Buza szallitasa 9kg
Liszt eléallitdsa 45kg
Liszt szallitasa 7kg
Hulladék elszallitasa 1,4kg
Hulladék megsemmisitése 54 kg
Sités 300 kg
Csomagolds 40 kg
Hulladék elszallitasa 2kg
Hulladék megsemmisitése 30kg
Szallitas viszonteladékhoz 30kg
Tarolas 0,5kg
Szallitas boltokba 5kg
Arusitas 20 kg
Térolas (fagyasztas) 5kg
Fogyasztas 36 kg
Hulladék elszallitasa 0,4kg
Komposztalas 165 kg

Kozlekedés
Kornyezetvédelem

A 1. tablazat adatai alapjan a nettd iiveghdz-
hatast emisszié minden hozzaval6 és folyamat
figyelembevételével, amely a termék életciklu-
sa soran fellép a végtermék karbonlabnyoma
1200 kg CO, per tonna croissant, ami egy 12
csomagos aru esetén 1,2 kg CO,.

Az 1. ébra jol illusztralja, hogy a legnagyobb
labnyom a nyersanyagokon keresztiil kelet-
kezik. A tanulmdny azért is hasznos, mert
igy a cég tisztaban van azzal, hogy mely te-
rilleteken sziikséges valtozds a csokkentés
érdekében. Nyilvanvalo, hogy ilyen esetben a
vallalat jo dontésekkel a koltségeket is képes
csokkenteni.

3. KARBONLABNYOM SZAMITAS
A VIBLANCE GRANOLARA!

A termék hozzavaléi, amelyek koziil tobb is a
szuperélelmiszer kategoériaba tartozik, a vilag
kiilonb6z6 pontjairdl importalt termékekbdl
all, igy a kibocsatasa jelentés, mindemellett
egyéb negativ tarsadalmi és gazdasagi hatds
lehetdsége is fennall az adott termék termesz-
tésébdl, eldallitasabdl és felvasarlasabol ado-
déan. Ily médon, az életciklus elemzés 1épései
koziil a nyersanyag-beszallitas kerdilt a vizs-
galat kozéppontjaba. A vizsgilat célja, hogy
megbecsiilje a nyersanyagok beszallitasabol
keletkezett szén-dioxid-kibocsatast, és ezekre
vonatkozéan konkrét csokkentési javaslatok
keriiljenek megfogalmazasra.

A vallalat az adott hozzavalokbdl a havi fel-
haszndlt mennyiség adatait bocsatotta ren-
delkezéstinkre a vizsgalat elvégzéséhez.
Ezek alapjan az altaluk havonta el8allitott

1 Az esettanulmanyban vizsgalt Viblance nevii cég piacra 1épése 2016-
ra nyulik vissza, azonban az 4tt6rés 2017-ban a londoni Great Taste
Awardson kovetkezett be, ahol mintegy 400 biré valasztotta ki a vilag
legjobbjanak itélt ételeit és élelmiszereit. A Viblance Quinoa & Pecan
terméke érte el a legjobb helyezést granola kategéridban. De mi is tulaj-
donképpen az a granola? A granola alapja a zabpehely, amelyhez mag-
vakat, szaritott gyiimolcsoket, fiiszereket, mézet és egyéb izlés szerinti
kiegészitoket (csokolddé, kokusz) adhatunk, majd alacsony héfokon
megpiritjuk. Tapértékekben gazdag igy tokéletes reggeliként, de akar
desszertként is fogyaszthato tejjel vagy joghurttal. Osszetevéit tekintve
hasonlit a svdjci dietetikus 4ltal megalkotott miizlire, azonban az allaga
darabos és kellemesen ropogds. A mai rohand viligban kozkedvelt
taplalék, hiszen gyorsan elkészithetd és egészséges taplalékként szolgdl,
mivel fehérjékben, rostokban és dsvanyi anyagokban gazdag.
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1. dbra: Tonna croissant eléallitasanak
CO, értéke Forrds: Forrds: sajdt szerkeszté-
sii dbra (BSL, 2008 alapjin)

kg CO:z kiboesatds / tonna croissant

B Elsallitas (siités)
B Nyersanyag

[ Megsemmisités
B Fogyasztis
B Forgalmazés és kereskedés

pekandiods granola 6sszesen 3235 kilogramm.
A kutatasok sordn elemzési egységként 1 ton-
nét vettiink alapul a termekbél. Igy a teljes
havi mennyiségek aranyositasaval lehatarolas-
ra keriilt, hogy mib6l mennyi sziikséges 1000 g
el6allitasahoz. A granola forgalmazasi modja
héaromféleképpen torténik, 250 és 500 g kisze-
relésekben, illetve kimérhet6 formaban a cso-
magolasmentes boltokban. A szamitasok célja,

2. abra: Granola gyartasanak lépései
Forrds: sajat munka a véllalattol kapott informdciok alapjdn

hogy egy 250 g-os granola karbonldbnyoma
keriiljon meghatarozasra.

A termék esetén az életciklus lépések a kovet-
kez8k:
= nyersanyagok beszerzése;
a termék el6allitasa;
csomagolds;
hulladékgazdalkodas;
szallitas;
fogyasztas. (BSI, 2008)

Ezen lépéseket a termékkel kapcsolatban
rendelkezésiinkre 4all6 adatokkal kiegészit-
ve illusztraltuk egy részletes folyamatabran
(2. 4bra).

A folyamatabran az egyes szakaszok abrazola-
sara kiilonboz6 szineket hasznaltunk; a taro-
last kék, a gyartasi folyamatot piros, a széllitast
sarga, a hulladék elhelyezését zold és az értéke-
sitést pedig sziirke szin jeloli.

3.1. Nyersanyagok beszerzése

A termék 6sszesen 10 hozzavalobol tevodik
Ossze. A hozzavalok listajat és szdrmazasi
helyét a 2. tablazat szemlélteti. A szarmaza-
si hely tavolsaga sziikséges a késébbiekben a
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2. tablazat: A granola hozzavaléi

o

Forrds: Sajdt szerkesztésti tabldzat
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A teljes termék 215 é(;f;:sfglﬁ::;f- "Atlagos tavolsig
Hozzévalok Szarmazasi hely sulyihoz valé . (km) Szallitasi méd
. nalt mennyiség . 0
hozzajarulas (a) illetve (b)
(gramm)

Gluténmentes Németorszig 69,60% 174,00 874 Kozt
zabpehely
Napraforgomag Németorszag 6,20% 15,5 874 kozit
Koékuszpehely Indonézia 3,10% 7,75 12399 és 1090 tengeri és kozuti
Mandula Magyarorszag 3,10% 7,75 200 kozut
Pekandio Amerika 0,90% 2,25 6265 és 1410 tengeri és kozati
Bio agavé szirup Mexikd 7,70% 19,25 9452’601?1188 tengeri és kozuti
Juharszirup Amerika 0,80% 2,00 6265 tengeri és kozuti
Olivaolaj Spanyolorszag 6,20% 15,5 2518 kozut
Tokmag Magyarorszag 1,50% 3,75 92 kozut
qu I ol Peru 0,90% 2,25 M tengeri és kozuti
quinoa 1410

karbonldbnyom kiszamitasahoz, igy ezek az
adatok is szerepelnek a tdblazatban, amely
értékek tavolsaganak kiszamitasahoz a map.
google.hu-t alkalmaztuk. A cég rendelkezé-
stinkre bocsdtotta a nyersanyagokbol havi
szinten felhaszndlt mennyiséget, ami alap-
jan szdzalékos aranyokat figyelembe véve
kiszamitdsra kertiltek a 250 g-os granolahoz

felhaszndlt mennyiségek az egyes hozzava-
16kbol.

Ezek az adatok is lathatok a 2. tablazatban.

A 2. és 3. abran jol lathato az egyes hozzavalok
tavolsaga a vilag kiilonb6z6 részeirdl.

Yy

3. abra: A granola hozzavaléinak szarmazasi helye (a) Forrds: sajdt készitésti dbra
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4. abra: A granola hozzavaldéinak szarmazasi helye (b) 4. EREDMENYEK
Forrds: sajat készitésti dbra

OSSZEGZESE,
KOVETKEZTE-
TESEK ES
JAVASLATOK

Az 1. diagramon jol
lathaté az egyes ter-
mékek beszéllitdsabol
ad6dé karbonlabnyom.
A granola hozzavaloi-
nak aranyait figyelem-
be véve, nem meglepd,
hogy a legnagyobb lab-
nyom a gluténmentes
zabpehely  beszallita-
- sabdl adodik, hiszen
ebbdl van a legtobbre
szitkség a termék elké-
szitéséhez.

Ezen Osszegeket Osz-
szeadva a granola Osz-
szes  hozzaval6janak
beszallitdsabol ad6do
karbonlabnyom 44,35
kg CO,e. Amennyiben
a vallalat 250 grammos
kiszerelését vesziik fi-
gyelembe az egysze-

1. diagram: Granola hozzavaléinak beszallitasabdl adodé CO,

Forrds: sajdt szerkesztésii diagram a szdmitdsok alapjdn

Tokmag [
g
Puffassztott quinoa NN

Pippp =S S

Juharszirup [
pekandio [l

g =S
v ol

Napraforgo |GG

Gluténmentes zabpehely | ——
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riiség kedvéért a szamitds soran az értékeket
grammban adtuk meg.

1 tonna granola > 44,35 kg CO,e
1000 000 gramm granola > 44 350 g CO.e
250 gramm granola > 11,0875 g CO.e

Sajnos a termék hozzavaldinak sokszintiségé-
bél adéddan egyes hozzavalok beszerzésének
lehet6sége korlatolt, mint példaul a kokuszpe-
hely vagy quinoa kozelebbi orszagbdl valé va-
sarlasara nincs lehet8ség.

A kornyezeti szempontokat szem el6tt tart-
va egyértelmlien jo csillapitasi lehetdség a
zabpehely Magyarorszagrol valé beszerzése.
Abban az esetben, ha a cég a gluténmentes
zabpelyhet szeretne véasarolni az itthoni pi-
acrol, példaul a GOF Hungary Kft.-vel valo
egyuttmiikodésen keresztiil nyilna erre
lehetéségiik. Az emlitett cég f6 profilja a
gluténmentes zabpehely termesztése, feldol-
gozasa és forgalmazdasa. A cég lizeme Nyir-
egyhazan talalhato, az innen val6 beszallitds
karbonldbnyomanak szamitasat ugyanolyan
korilmények feltételezése mellett végeztiik
el, mint ahogy az a Németorszagbdl valé be-
szallitds esetén tortént.

Budapest és  Nyiregyhaza  tavolsaga
230 km, mint ahogy mar megallapitottuk a
Mercedes Actor kamion kibocsatasi értéke
0,5453 kg/km.

A kibocsatds érteke és a tavolsag szorzataként
megkapjuk az egy ut soran keletkezett CO,-
kibocsatast:

0,5453 kg/km x 230 km=125,4 kg

Ahhoz, hogy az itt feltételezett 20 tonna arubol
meg tudjuk allapitani az egy tonna granoldhoz
sziikséges mennyiség karbonlabnyomat, a ko-
vetkez6 szamitasok elvégzése sziikséges:

20 tonna zabpehely > 125,4 kg
1 tonna zabpehely > 6,29kg
0,696 tonna zabpehely > 4,36 kg

Amennyiben a vallalat a f6 hozzavaléjanak
beszerzését hazai piacon végezné, abban az

Kozlekedés
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esetben a zabpehely szallitdsabdl keletkezd
karbonldbnyom 73,7%-kal csékkenne, a tel-
jes granola hozzavaléinak szallitasabol adodo
CO, értéke pedig 250 grammos csomagolas
esetén 8,0325 gramm szén-dioxid, ami 27,5%-
kal kevesebb mint a Németorszagbol torténd
zab beszerzése esetén.

A termék hozzavaléinak kiilonlegességébol
adddoan egyes termékek kozelebbi beszerzé-
sének a lehetdségei korlatoltak. Sajnos a ko-
kuszpehely, quinoa, pekandio, agavé és juhar-
szirup is csak a tengerentul lelhetd fel, igy ezen
termékek esetén csillapitasi lehetéség egy ha-
zai vagy eurdpai termékkel val6 helyettesitése
vagy a szallitmdnyozds atalakitasa.

Az agavé és juharszirup helyettesitése iz és
allag tekintetében megoldhaté hazai méz-
zel, azonban ezen csere kovetkezményeképp
a termék elvesztené vegan 1étét, ezért ezen
lehetéség irrelevans. A quinoa és pekandid
helyett a cég hasznalhat itthon termesztett
kolest, amely szintén elérheté puffasztott
formaban, illetve a pekdndié pétlasa didval
is megoldhat6. Ezen cserék esetén a granola
izvildga nem véltozna és helyettesit termé-
kek pedig ugyancsak szuperélelmiszerek,
mint ahogy az eredeti hozzavalok. Célszert
azonban megjegyezni, hogy annak vizsgala-
ta, hogy a granola tapértékét és egészségre
valo6 hatdsat mennyiben befolyasolnak a fent
emlitett helyettesitések, nem képezi jelen ta-
nulmany részét.

A kokuszpehely, ami a legtavolabbrol érke-
z6 hozzavald, csupan 3,1%-at teszi ki a ter-
méknek. Ezen élelmiszer potlasira nincs
lehetéség. Erdemes lenne a véllalatnak meg-
vizsgalni, hogy kozelebbi orszagbodl van-e
lehetdség, esetleg Kozép-Amerikabol. Mi-
vel a termék minimalis részét teszi csak ki
a kokuszpehely, igy felvetédik, hogy tényleg
sziikség van-e erre a hozzavaléra. Amennyi-
ben nem ragaszkodunk ahhoz, hogyareggeli
granoldnk enyhén kokuszos izt legyen, ak-
kor tonnanként 3,99 kg CO,-vel csokkenhet
a karbonldbnyoma a terméknek. Amennyi-
ben azonban mindenképp kitartunk a kéku-
szos izvilag mellett, érdemes megvizsgalni
a szallitasi folyamatot. Mint mar korabban
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emlitettiik, az egyik mitigacids lehetség, ha
a tavolsag csokkenne, azonban az iparagon
beliil tovabbi tényezdk vizsgalataval az érték
még tovabb redukalhatd. A jovében a tech-
nologia el6rehaladasaval, a digitalis atmenet
elotérbe keriilésének koszonheté innovativ
megoldasokkal és a klimainnovacids torek-
véseknek koszonhetben, varhatéan a gép-
jarmuvek kibocsatasi értékei is csokkenek,
vagy akar karbonsemlegessé tehetd az aru-
szallitas.

Jelen tanulmanyunk kézéppontjaban a be-
szallitasbol ad6dé karbonldbnyom szamitas
allt, azonban mindenképp szeretnénk ki-
térni a termék egyéb lépéseinek kornyezeti
hatasara is roviden. A csomagolas sordn a je-
lenleg hasznalt mianyag zsakok helyett kor-
nyezettudatosabb dontés lenne a vallalat ré-
szérdl, ha papirzsakban vagy papirdobozban
arusitana termékeit. Ha szeretnénk mind a
csomagolastol és az online vasarlastol, illetve
az extracsomagolastol és az ezaltal keletke-
zett hdzhoz széllitds karbonldbnyomatdl is
eltekinteni, akkor érdemes a termék csoma-
golasmentes boltban torténé megvasarlasa-
ra torekedni. Ezdltal lehetdség nyilik példaul
a termék bef6ttesiivegbe vagy barmely sajat
textilzsdkban val6 kimérésére. A fogyasztds
soran kilonosképpen érdemes odafigyel-
ni arra is, hogy a tehéntej karbonlabnyoma
tobbszordse egy novényi alapu tejének, azaz,
amennyiben vegan tejjel fogyasztjuk a ter-
méket, még tovabb csokkenhet az emisszids
érték.
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k‘ % Environmental
V‘ & assessment of the supply

chain, with a special
focus on local production

Okologische Bewertung
der Lieferkette mit beson-
derem Fokus auf lokale

Produktion

Indem sie die Probleme des heutigen Er-
nahrungssystems definieren, darunter
Erndhrungssicherheit, gesunde Ernéh-
rung, Erschwinglichkeit und ihre sozi-
alen und okologischen Auswirkungen,
zeigen sie die externen Auswirkungen
auf, wie gesunde Lebensmittel tatsachlich
auf unseren Tisch kommen. Methoden
zur Messung der Umweltauswirkungen
der verzehrten Lebensmittel werden be-
schrieben. Methoden zur Berechnung des
CO,-Fuflabdrucks, einschlieflich der Me-
thodik und Schritte des PAS 2050-Stan-
dards, werden anhand einer Fallstudie
vorgestellt.

By defining the problems of today’s food
system - including food security, healthy
eating, affordability and its social and
environmental impacts - and exploring
its externalities, this paper describes the
real cost at which healthy food gets to our
tables. This paper describes methods for
measuring the environmental impact of
the food consumed. Carbon footprint cal-
culation methods, including the method-
ology and steps of the PAS 2050 standard,

are presented through a case study.
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