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A Covid-19-pandémia hatasa az evészavarokra

BABUSA BERNADETT, TURY FERENC

A Covid-19-pandémia sordn tobb pszichiat-
riai kérkép valt gyakoribbd, a tobbi kozott
az evészavarok esetében is. Novekedett az
anorexia nervosa és a bulimia nervosa, vala-
mint egyéb evészavartiinetek incidencidja.
Emellett stlyosbodtak a tiinetek és nagyobb
lett a relapszus aranya is. Mindezek hatteré-
ben a kovetkezé tényezdk szerepelhetnek:
megviltozott az étel elérhetésége; fokozo-
dott a félelem az elhizéstdl, hangsilyossa
vélt a kozosségi média és egyes internetes
oldalak szerepe az izolacié kovetkeztében,
kifejezettebb lett a tdrsas ©sszehasonlitds;
korldtozottak voltak a sportolasi lehetGsé-
gek; novekedett a stresszkeltd életesemé-
nyek hatdsa, példdul a csaladi fesziiltségeké.
A pandémia mentdlis kovetkezményei a tap-
ldlkozési magatartas terén is a pszichoedu-
kacio, az elsédleges és masodlagos preven-
ci6 fontossdgara hivjak fel a figyelmet.

Covid-19, pandémia, evészavarok,
anorexia nervosa, incidencia

THE EFFECT OF COVID-19 PANDEMIC
ON EATING DISORDERS

The COVID-19 pandemic increased the inci-
dence of many mental disorders inclusive
that of eating disorders as it was realised in
case of anorexia nervosa, bulimia nervosa,
and other eating disorders. As a result, eating
disorder symptoms were worsening and the
relapse rate became higher. In the back-
ground the following factors may have
played an important role: change in the food
availability, increase of fearing weight gain,
the impact of social media, some special
webpages became more important in the
light of social isolation, social comparison
became more pronounced, exercise limitati-
ons, negative effects of stressful life events as
the increase of family conflicts. The mental
health consequences of pandemic highlight
the importance of psychoeducation, primary
and secondary prevention in the field of
eating behaviours as well.

COVID-19, pandemic, eating disorders,
anorexia nervosa, incidence
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Covid-19-pandémia, illetve a kovetkez-

ményes korlitozasok rontottdk mind az

altaldnos népesség, mind a specidlis beteg-
csoportok mentilis dllapott. Tobb pszichidtriai
zavar kockdzata is megnovekedett, mint a szo-
rongdsos és hangulatzavarok, az addikcidk, az
insomnia vagy a kiilénféle stressz indukalta zava-
rok esetében (1-4). Novekedett az ngyilkossigi
gondolatok és az dnsértd viselkedésformak gya-
korisdga is (5). Ez a torténelmi helyzet a mental-
higiénés elldtast komoly er6proba elé allitotta. A
korhazi és a jarébeteg-ellatds korlitozasa a pan-
démia id&szakdban hozzdjarulhatott a mentilis
zavarok incidenciandvekedéséhez és stlyosbodi-
sahoz. Habir a helyzetet enyhithette a mentalis
egészségiigyi ellitds online formaba val6 dttérése,

az elégtelen infrastruktira, illetve a megfelel§
technolégiai készségek korlitozottsiga akadalyt
jelenthetett (5). A kovetkez8kben a pandémid-
nak az evészavarok megjelenésére, tiineteire és
lefolyédsira gyakorolt hatdsait tekintjiik 4t.

Anyag és médszer

A célkittizésben megfogalmazott témakoroket a
Google Scholar és a PubMed adatbazisaiban
vizsgiltuk a megfeleld angol nyelvii keres@szavak
alapjan (eating disorders + pandemics, illetve
COVID-19). A relevins 1d&sav érthetSen 2020-
2021 volt. Osszehasonlitisul, egy-egy témakorre
vonatkozéan, korabbi kutatisokra is hivatkozunk.
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A mentéalis egészség
romlasa szempontjabél
a pandémia okozta
valtozasokat a kutatasi

eredmények alapjan
komoly katalizator-
tényezdéként kell
szamon tartanunk.

A rovid 1d8szak alatt is nagyon megszaporo-
dott forrdsok b&sége miatt nem tdrekedtiink
rendszerelv{ ttekintésre. Az egyes résztémakbol
az altalunk legjellemz8bbnek itélt kozleményeket
dolgoztuk fel. Magyar nyelvii forrast, egy kivétel-
t6] eltekintve, nem taldltunk (ldsd a stresszkeltd
életesemények csalddi vonatkozasainal).

Eredmények

Az evészavarok valtozasai
a pandémia idején

A pandémia tobbféleképpen hatott a taplalékfel-
vételi viselkedésre és az evészavarokra.

1. Megnivekedett az evészavarok incidencidja.
Az Egyesiilt Allamokban késziilt nagymintis
vizsgalat (8471 nd, akiket a pandémia id8szaka-
ban diagnosztizaltak evészavarral, illetve 19 843
nd, akiket a pandémia el8tti harom évben azono-
sitottak az evészavar diagnézisival) alapjin az
evészavar elsd diagnézisinak incidencidgja 15%-
kal n8tt az el8z6 évhez képest (6). A szerz8k ki-
emelték, hogy hasonlé eredményre jutottak,
amikor a 2020-as évet a 2018-as vagy 2017-es
évekkel hasonlitottdk ssze. A pandémia 1d8sza-
ka alatt az evészavar kialakuldsira a legnagyobb
kockdzatuk a 10-19 éves linyoknak volt, akik
féként az anorexia nervosa (AN) szempontjabol
voltak veszélyeztetettek. Egy ausztrdl klinika
vizsgalati adatai alapjan 2019-r81 2020-ra 63%-kal
ndtt az evészavarok incidencidja (7). Egy nagy-
mintds, egyesiilt dllamokbeli kohorszvizsgilat
hasonl6 eredményre jutott: az evészavar miatt a
koérhazi fekvibeteg-ellatast igénylsk szdma meg-
dupldzédott 2020 méjusit kovetden (8).

A gyermekkori AN gya-
korisdga szintén megszapo-
rodott a pandémia idején.
Ebben szerepe lehetett a szo-
cialis izolaciénak, az iskoldk
bezardsinak, a délutini prog-
ramok sziineteltetésének (9).
A lehetséges védsfaktorok
elvesztése el8segithette az
evészavarral  kapcsolatos
kognicidk, illetve a komorbid
hangulat- és szorongisos za-
varok feler8sodését.

2. Gyakoribbd wviltak a
zavart evési szokdsok. Egy
tobb mint 5000 {8t szamlal6 ausztril felmérés-
ben a pandémia korai hatdsat vizsgaltik az 4tlag-
populdciéban (10). Az eredmények alapjin meg-
novekedett a kal6riabevitel korlatozasa és a falds-
rohamok gyakorisdga, illetve (a pandémia el&tti

id8szakhoz viszonyitva) kevesebb testedzésrél
szamoltak be. A talevések, illetve az érzelmi
alapt evés gyakorisiga szintén megszaporodott a
pandémia korai id&szakéban (11). Egy 3500 {6t
szamlalo vizsgélat alapjin a lezarasok ideje alatt a
vilaszadék tébb mint fele tapasztalt valtozast az
étvagyaban, és 48% szdmolt be testsulyndveke-
désral, illetve 10%-kal novekedett a talzasba vitt
testedzés (legalabb heti 6t nap) gyakorisiga (12).
A félelem a koronavirus-fert6z8déstdl, az egész-
séggel kapcsolatos aggodalmak, illetve az egészsé-
ges életméd promotaldsa a médiumokon keresz-
till, felerdsithette az ortorexids kognicidkat, igy
vélhet8en novekedtek az egészséges ételekkel
kapcsolatos kényszergondolatok és a zavart evési
szokasok (13).

3. Silyosbodtak az evészavartiinetek és nétt a
relapszusardny. Az eddigi vizsgilatok eredményei
szerint az evészavarban szenveddk 1/3-a tiineti
rosszabboddsrél szimolt be a Covid-19-pandé-
mia kitorése 6ta (14). Az AN-ban szenveddk
még nagyobb mértékben korlitoztik az ételbevi-
telitket és fokozott aggodalom jelentkezett naluk
amiatt, hogy nem tudnak beszerezni olyan étele-
ket, amelyek megfeleltek az étkezési terviiknek;
a bulimia nervosiban (BN) és a faldszavarban
szenved6k pedig a falisrohamok gyakoribba
valasarol szimoltak be (15). Hasonlé eredmény-
re jutott egy ausztral vizsgilat is: az evészavarban
szenvedSk még nagyobb mértékben korldtoztik
a kalériabevitelt, gyakrabban jelentkezett niluk
faldsroham és purgilo viselkedésformik, illetve
gyakrabban és tobbet edzettek (10). Taquet és
munkatdrsai (6) vizsgilata rimutatott tovabbd
arra, hogy azok, akiket a pandémia id&szaka alatt
diagnosztizaltak evészavarral, gyakrabban kisé-
reltek meg 6ngyilkossagot, illetve voltak dngyil-
kossigi gondolataik, szemben azokkal, akiket a
pandémia el8tti harom évben diagnosztizéltak.
Schlegl és munkatirsai (16) vizsgilatinak ered-
ményei szerint az AN-nel kezelt betegek 70%-a
szamolt be az evéssel, testalakkal és testsillyal
kapcsolatos aggodalmak, illetve a testedzés irdnti
késztetés novekedésérsl. Az evészavarok 4ltald-
nos stlyosboddsit alitdmasztja Asch és munka-
tirsai (§) nagymintis kohorszvizsgalata, misze-
rint az evészavarral kezelt paciensek hosszabb
id8szakot t6ltottek a kérhazi fekvdbeteg-ellatas-
ban, mint a pandémidt megel6z8 két évben.

Evészavar-specifikus kockazati
tényez8k Covid-19-pandémia
idején

A mentilis egészség romldsa szempontjibdl a
Covid-19-pandémia okozta véltozdsokat az ed-
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digi kutatisi eredmények alapjin komoly katali-
zator/trigger tényez&ként kell szamon tartanunk
(5, 17). A mentilis dllapot romldsidban szerepet
jatsz6 tényezdk sora hosszt: a mindennapi rutin
felborulasa, az egzisztencilis szorongis noveke-
dése, a csaldddal valé 6sszezdrtsdg, a szocidlis
1zolacio, a fizikai aktivitds és az evési szokisok
megvaltozdsa, az észlelt kontroll szintjének
csokkenése, a pszicholégiai és szocidlis szem-
pontbdl protektiv tevékenységek elvesztése, az
egészségiigyi szolgiltataisokhoz valé hozzaférés
korlitozottsiga (18, 19). Ezek a tényez&k énma-
gukban is hatalmas megterhelést jelenthetnek az
evészavarban szenvedSknek, vagy azoknak, akik
veszélyeztetettek az evészavarok kialakuldsa
szempontjibol. Az eddig felsorolt tényez8kon
tal, a kovetkez8kben kifejezetten azokat a speci-
fikus kockazati tényez&ket tekintjiik at, amelyek
a pandémia id8szakiban hozzdjirulhattak az
evészavarok incidencidjinak névekedéséhez és a
tiinetek stlyosbod4sihoz.

Az étel elérhetdsége

A pandémia kitdrésével és a karantén bevezetésé-
vel sokaknak addig még soha nem tapasztalt étel-
bizonytalansiggal (példdul ételhidnnyal vagy
nehezebben hozzaférhets ételekkel) kellett
szembenézniiik. Az élelmiszerboltok el&tt sorba
kellett 4llni, az tizletek polcai helyenként iiresen
illtak, és az emberek panikszertien visaroltak,
hogy feltsltsék a ,karanténkészleteiket” (20).
Az ételbizonytalansig specifikus kockdzati té-
nyez8nek bizonyult az evészavarok kialakuldsa-
nak és fennmaraddsinak szempontjibdl, bele-
értve a faldszavart, a koplaldst és a kompenzilé
viselkedésformédkat. Tovabba: az elkeriils/rest-
riktiv taplalékbeviteli zavarral kiizdsk szdméra
eleve nehézséget jelent egy dietetikai szempont-
bél kielégits diétas étrendet fenntartani, igy sza-
mukra a ,biztonsigos” ételekhez valé korlito-
zott hozzaférés komoly kivélt6 (trigger) tényezd
lehet, és tovibb salyosbithatja a hidnyos taplal-
kozést (21). Masfelsl a virusfert&zéstdl valé féle-
lem miatt az emberek nagy része korlitozta a
bevésirlisok szamdt, és nagy mennyiség feldol-
gozott, konnyen elkészithetd ételt halmozott fel
a karanténkészleteibe. Az otthoni bezartsig és az
ilyen jellegti ételek kozelsége hozzdjarulhatott az
extra kalériabevitelhez, illetve a falisrohamok
gyakorisiginak novekedéséhez.

A médiumok hatdsa
A médiumok iltal sugirzott, a testtel kapcsola-

tos trigger lizeneteknek valé még nagyobb
kitettség kétségkiviil hozzajarult az evészavarok

novekedéséhez. A médiumok hatdsa a Covid-19-
viligjdrvany idején hiromféleképpen is sszefiig-
gésbe hozhat6 az evészavaros viselkedésformak
fokozott kockdzataval: 1. az elhizastol valé féle-
lem novekedése; 2. a kdzdsségi média és a tarsas
dsszehasonlitds szerepe; 3. egyes internetes olda-
lak (Thinspiration és Fitspiration) hatasa.

Az elhizdstél val6 félelem novekedése

A Covid-19-pandémia kezdeti szakasziban a
médiumok folyamatosan arra figyelmeztettek,
hogy maradjunk fittek és étkezziink egészsége-
sen, ennek kapcsan pedig az
egyébként is ersen megbé-
lyegzett elhizds még inkabb
stigmatizalttd vélt, és kiala-
kult egyfajta félelem vele
szemben. A kezdeti beszi-
molék arrél tudésitottak,
hogy a Covid-19-fert8zott
elhizottak nagyobb eséllyel
kertiltek kérhazba, illetve
lélegeztet8gépre, mint azok,
akik normilis testsullyal
rendelkeztek. Ezek a tényezdk a talsullyal vagy
elhizassal él8, evészavarban szenvedSk esetében
tovabbi egészségtelen testsulycsokkentési straté-
gidk alkalmazisit, igy pedig a betegség tovibbi
stlyosbodasat eredményezhették. A témaval kap-
csolatos kordbbi kutatdsok szintén arra figyel-
meztetnek, hogy az utébbi id&ben egyre névekvs
szocidlis nyomds az egészséges étkezés és test-
edzés iranydba, illetve az ,egészséges testsily”
promotaldsa paradox médon sokkal inkabb art az
egészség szempontjabol, semmint hasznal (22).

Az elhizastol valé kollektiv félelem és a tal-
stllyal kapcsolatos veszélyekrsl sz6l6 stigmati-
z4l6 médiaiizenetek hozzdjarulhattak a zavart
evési szokdsok gyakorisiginak novekedéséhez,
kiilondsen az erre érzékeny evészavaros popula-
ci6 korében (23).

A kizisségi média és tdrsas dsszebasonlitds szerepe

Az evészavarokban a média dltal kozvetitett kul-
turélis idedlok (példaul a karcsusag) hatdsa koz-
ismert jelenség. A korlitozasok egyik kovetkez-
ménye a kozdsségi média intenzivebb hasznila-
ta, ami névelte a kulturalis idedlok jelentSségét.
A tarsas 6sszehasonlitis, a celebritisokhoz valé
igazodas fokozottabb lett, ami az evészavarok
egyik kockdzati tényez8jének, a testi elégedet-
lenségnek a fokozédasihoz vezetett.

Szdmos kutatds mutatott ra arra, hogy a mé-
diumokban a vékony/izmos testidedl bemutatdsa
a testtel val6 elégedetlenséget, onértékelés-csok-
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A vilagjarvany soran
novekedett az anorexia
nervosa és a bulimia

nervosa, valamint egyéb
evészavartlinetek
incidencidja.
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A pandémia mentalis
kovetkezményei
a taplalkozasi magatartas

terén is a pszicho-
edukacio fontossagat

kenést, zavart evési szokasokat és attit{idot ered-
ményezhet, igy az evészavarok pszichopatoldgiai
képében az egyik {8 rizikétényez8nek mindsiil
(24). A pandémia idején, kiilondsen a karantén
id8szakdban, a fiatalok kérében jelentés mérték-
ben fokozédott a kdzdsségi média hasznilata.
A serdiil8kordak referenciacsoportja az él8 kor-
tarsakrol dttev8dott az online térbe, és a képszer-
keszt8 programokkal és filterekkel feljavitott
képekkel hasonlitottdk 6ssze magukat. Ez a fajta
dsszehasonlitas negativ testkép kialakuldsihoz és
alacsony 6nértékeléshez vezethet, ami egészség-
telen teststlycsdkkentési stratégidk alkalmazasat
eredményezheti, illetve hozzajirul az evészava-
ros kogniciok és tiinetek salyosbodasihoz (25).

Egyes internetes tartalmak (Thinspiration,
Fitspiration) hatdsa

A karantén 1d8szakiban az egyébként pozitivnak
szamit6é ,Maradj fitt és étkezz egészségesen!”
felhivds konnyen negativ hatdst valthat ki az evés-
zavarok esetén, ugyanis mar pusztdn a fitnesszel
vagy az egészséges taplilkozassal kapcsolatos
online informéciék keresése is veszélyeket hor-
dozhat magiban. A keresd algoritmusok nagy
valészintiséggel hoznak kiros ,,Thinspiration”
(vékony testalkat elérésére és fogydsra buzdito)
posztokat vagy veszélyes diétarekldimokat. Az
eddigi kutatdsi eredményekbdl tudjuk, hogy az
ilyenfajta vizuilis tartalmak fogyasztisa egyér-
telm{ kapcsolatot teremt a testtel valé elégedet-
lenség novekedésével és az dnértékelés csokke-
nésével (26). Ezek a tényez8k pedig az evészava-
rok kialakuldsdnak j6l ismert kockazati tényezdi.
Tovabba a Thinspiration mozgalommal kapesola-
tos posztok gyakran kapcsolédnak &ssze Pro-
Ana és Pro-Mia oldalakkal, melyek az evészavart
egyfajta életstilusnak, nem pedig betegségnek
tartjak (27).

A Fitspiration tartalmak
(izmos, dmde karcsd test
elérését szorgalmazé posz-
tok) a fitneszkozosség altal
felkinale ,egészséges” alter-
nativija a Thinspiration
posztoknak, melyek az iz-
mos és kidolgozott testet
idealizaljak, vagyis az egész-
séges taplilkozadst és az
edzést hirdetik (28). Bar
ezek latszolag pozitiv tartalmak, az eddigi vizsga-
latok alapjin ugyanolyan negativ hatdsuk lehet,
mint a Thinspiration tartalmaknak: negativ han-
gulat, a testtel val6 elégedetlenség fokozbddsa és
csokkent onértékelés. Ennek magyarizata sze-
rint a Fitspiration posztok is szigordan egyféle

emelik ki.

testet idealizdlnak: a vékony, szilkds és izmos
testet, stigmatizdljak az ettdl eltérsket, és hirde-
tik a talzdsba vitt testedzést és a diétakat, vagyis
ugyantgy potencidlisan veszélyes tizeneteket fo-
galmaznak meg (29). A Fitspiration posztok
népszerfiségének novekedését j6l példizza az a
vizsgilat, amelynek eredménye szerint azok a
14-22 éves fiatalok, akik 2020. szeptember és
november hénapban online médon kerestek
egészséggel kapcsolatos informéciét, a Covid-19
utdn a leggyakrabban a fitnesz és testedzés kife-
jezésekre kerestek ra (30).

Korldtozott sportoldsi lebetéségek

A mérsékelt testedzés pozitiv testi és pszichés
hatésai j6l ismertek. A pandémiaval kapcsolatos
intézkedések magukkal hoztik a fitnesztermek
bezirisit és sok egyéb beltéri sportolasi lehets-
ség dtmeneti felfiiggesztését. A kiiltéri testedzés-
re valé 4ttérés sokak szimdara nehézkesnek bizo-
nyult, a szocidlis tivolsigtartas, illetve az 1d&jaras
kortilményeinek valé kitettség miatt. Azok, akik-
nél a testedzés az evészavarhoz kapcsolé6dé kom-
penzilé viselkedésformaként jelentkezett, meg-
novekedett distresszrél szimoltak be. A kom-
pulziv testedzés, mint az érzelemszabéilyozas
egyik eszkozének teljes vagy részleges elvesz-
tése, feler8siti az egyéb maladaptiv, egészségtelen
kompenzal6 viselkedésformakat, Ggymint a napi
kal6riabevitel szigoru korlitozasit és a purgild
eljarasokat (31).

A korlatozasok nyomin a testi aktivitds csok-
kent, és nagyobb lett a szerepe az akar péteselek-
vésként, akdr Snmegnyugtaté viselkedésként fel-
foghat6 étkezésnek. Ez testsilyndveld hatdsa.
Nogueira-de-Almeida és munkatirsai (32) a
gyermekkori elhizds fokoz6ddsit talaltak a pan-
démia kovetkeztében. Ennek okdul a szocidlis
izolci6 szerepét vetették fel. Hangsulyoztik azt
is, hogy az elhizds fokozédédsa a respiratorikus
elégtelenség kockazati tényezdje.

A sportolési lehet8ségek korlitozisa, illetve
a mindennapi aktivitdsi szint csokkenése hatdssal
lehet a sajit testhez valé viszonyuldshoz is. A
testi elégedetlenség és a teststllyal kapcsolatos
aggodalmak fokozdéddsa az evészavartiinetek
gyakorisiginak novekedéséhez vezetett a pandé-
mia id8szakdban is (33).

Stresszkeltd életesemények

A Covid-19 megjelenése mindenki szdméra
stresszkeltd életeseménynek szamitott, fiiggetle-
niil a mentalis és fizikai 4llapottél. A pandémia
gazdasigi kovetkezményei viligszerte pénziigyi,
szocidlis és munkahelyi stresszoroknak szamita-
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nak. A stresszkelts életesemények az evészavarok
kialakuldsiaban, fennmaradasiban, és a visszaesés-
ben 1s kiemelked& szerepet jitszanak (34, 35).
A pandémidval és a korlitozdsokkal jiré ko-
vetkezmények sorra novelték a stresszkelts élet-
események szdmit: tirsas és tdimogatd kozegek
elvesztése, baritoktdl és csalidtagoktsl valo
tavolmaradas, anyagi bizonytalansig, a munkahe-
lyek bizonytalansiga, és gydsz a hozzitartozé
elvesztése miatt. A SARS 2003. évi kitorése kap-
csan végzett vizsgilatokban azt talaltdk, hogy a
virusfert6zésen atesettek fokozottan veszélyez-
tetettek a megndvekedett distressz és az evéssel
kapcsolatos diszregulaciok miatt, mind az evé-
szavarok kialakuldsa, mind a visszaesés szem-
pontjabol (36).

A pandémia alatt ugrasszerien megndtt a csa-
ladon beliili erészakos esetek szima (37). Az
evészavarok kialakuldsaban és fennmaradasiban
kiemelkedd szerepet toltenek be a traumatikus
események, mint példdul a csalidon belili ers-
szak, legyen akir elszenveddje vagy szemtanija
az érintett (38). A pandémia kezdeti szakaszaban
kialakult karanténhelyzet és a csaldddal valé
Osszezartsdg sok esetben fokozta a sziilsk
kozott konfliktusokat, ez pedig a gyerekek ese-
tében hozzdjirulhatott a zavart evési szokdsok
— példaul korlitozott ételbevitel, érzelmi evés
(39) — és az evészavarok kialakuldsihoz (40). A
csalddi tényez8k dontS szerepet jatszanak az
evészavarok kialakuldsiban és fennmaradasaban,
és a pandémia kapcsan kialakult, a csaldddal valo
Osszezartsag alatt pedig még hangstlyosabbi val-
tak. Igy a csalddon belili stressz fokozéddsa, a
szulé1 talkontrollalds, a csaladi konfliktusok
megszaporoddsa hozzajirulhatott az evészava-
ros, f6ként AN-es esetek szimanak novekedésé-
hez (ittekintés: 47).

Megbeszélés

A Covid-19-pandémia kévetkezményeként jelen-
t6s mértékben megndtt azok szdma, akik evés-
zavar miatt kérnek segitséget — felnSttek és gyer-
mekek egyardnt. A segitséget keresSk tobbsége
Uj eset, azonban a szokdsosnal nagyobb arinyban
lehetett tapasztalni a teljes vagy részleges remisz-
sziéban lév8k visszaesését. A megndvekedett
esetszam, illetve az egészségiigyi vészhelyzet tal-
terhelte a szakembereket és névelte a virdlis-
tdkat.

Az evészavarok kedvezd kimenete szempont-
jabol dénts jelent8ségd a korai intervencié. A
pandémia kovetkezményeként leterhelt egész-
ségligyl ellitorendszerbe val6 bekeriilést jelenleg
tobb honapos vérdlista el6zi meg, és ez a helyzet

a fizikai és mentélis 4llapot tovdbbi romlasit
eredményezi, kedvez&tlenebb prognézissal.

A Covid-19-pandémia viligszerte kihivis elé
illitotta az egészségiigyi ellitérendszereket, és a
szocidlis tavolsigtartisnak megfelels, hatékony
terdpids médszerek kidolgozdsit és alkalmazasat
tette sziikségessé. Vilsigos helyzetben az evés-
zavarok kezelése sordn is
elgtérbe keriilt a telemedi-
cina, és a pandémia kovet-
keztében szinte egyik nap-
rél a mésikra keriiltek 4t az
online térbe a terdpias alkal-
mazédsok. A videékonferen-
cia-hivassal folytatott on-
line kezelések hasonlé ha-
tékonysiggal miikddnek az
evészavarok kezelésében is,
mint a személyes jelenléttel folytatott teripidk
(42). Igy példaul az online térben folytatott kog-
nitiv viselkedésterdpia (43), tovibba a csaladtera-
pia (44) is hatékony intervenciénak bizonyult az
evészavaros paciensek esetében.

A telemedicina jegyében az e-pszichoteripia
mellett tbb j6 gyakorlat is kialakult. gy példaul
az SMS vagy e-mail-iizenetek, és a mobilapplika-
ci6k megfeleld kiegészitdi lehetnek a korai inter-
vencidnak, az dnsegitésnek, a terdpidnak, illetve a
relapszusprevencionak (45).

Mivel a pandémia idején jelent&s mértékben
megndtt a relapszus mértéke a részleges vagy
mir teljes remisszidban 1év3 evészavaros betegek
korében, igy az utégondozis jelent8sége felérté-
kelsdott. Neumayr és munkatdrsai (46) vizsgala-
ta alapjin az AN-es betegek intenziv osztilyos
kezelését kdvetSen a mobiltelefonos applikiciéon
keresztiil megval6sulé 8 hetes utégondozé prog-
ram hatékonyan segitett a kezelés 4ltal elért ered-
mények fenntartdsiban és a relapszus megel5zé-
sében.

Amikor az egészségiigyi ellitds hozzaférhets-
sége korlitozott, a telemedicina mellett igen
nagy szerepe lehet az dnsegits kézikonyveknek.
Az evészavarok kognitiv viselkedésterdpidjin ala-
pulé 6nsegité konyvek bizonyitottan hatékony
intervenci6s formik (47). Az érzelemszabalyo-
zds zavardt kdzpontba allité 0j terdpids megol-
dasként megjelend dialektikus viselkedésteripia
dnsegitd formdja szintén {géretes és hatékony
intervenciénak bizonyul az evészavarok, azon
beliil is a BN és a faldszavar kezelésében (48).

Kovetkeztetések

A jelen pandémia nagyszabdst mentilhigiéniai
kisérleti helyzetnek, egyben prébatételnek is
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Az evészavarok kognitiv
viselkedésterapiajan
alapulé onsegité

konyvek bizonyitottan
hatékony intervenci6s
formak
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tekinthetd. Az ellitérendszernek akar hosszu
tavra is fel kell késziilnie a pandémia mentalis
kovetkezményeinek csékkentésére. A néhiny
évvel ezel8tt megjelent, és a Covid-19 kitorésé-
hez hasonlé pandémiik (példaul SARS, MERS)
kapcsan el8revetithets a pandémia pszichidtriai
zavarokra gyakorolt hosszt tdva hatdsa (49).
Fontos szerepe lehet a pszichoedukiciénak és
elsédleges prevenciénak. A misodlagos pre-
vencid terén rovid szilirgvizsgilatok bevezetése

is indokolt lehet, leginkibb iskolai kézossé-
gekben.

Az ittekintés nem torekedett teljességre, ami
korlitozasnak tekinthetd a forrasok szubjektiv
vilogatdsa kovetkeztében. Mindemellett a pan-
démia aktualitdsa sziikségessé teszi a figyelem
felkeltését. A bemutatott szempontok nemcsak
az evészavarok, hanem a kiillénb6z8 pszichoszo-
matikus zavarok tekintetében is tanulsigul szol-

galhatnak.
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