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Szatmary lldikd

Karuna

Ez a madsik, ez a vildgosabb
suhands nem adatik
csak a nddszdl-rengetegben
s az ingatag erdén,
amikor az ember mdr maddr
és lemondott a kiilon pohdrrol
til az eszmélkedésen,
a leveg6 tuddsa nélkiil
iirbe meriti szdrnyait.
(Weores Sandor: A masik élet)

7{ arund volt az els¢ buddhista fogalom,
amelyet mesteremt6l, Dr. Hetényi Ernd-
t6l kamaszként megtanultam. Azt mondta, az
egyik legfontosabb, amelyet gyakorolni kell a
vilagban.

Nehéz nyugati nyelvekre leforditani, mert
jelenti az egyiittérzést, a részvétet, az egyiitt le-
vést, az egyhegyti odafordulast is, amiben meg-
szlinik az ,én”

Ugyanakkor a szénak a szomorii, gydszosis a
jelentése, amikor valakivel egyiitt iiliink a ,,por-
ban’, egyiitt virrasztunk a halottaik felett, mint
a bibliai id6kben, megszaggatva ruhdinkat.

A mahajana buddhizmus fontos idedja a
bodhiszattvasdg, amely attitlid szerint az én
nem kilonil el a vildgtol, a vilagban 1étezd
szenvedd lényektd], megszanja az dllatot, nem
bantja a noévényt, kicsit az indidn kultdrdban
meglév6 ,,minden rokonom” elvhez foghato.

A szubjektiv idealizmus
még tovabb lép: minden
én, minden a tudat terméke, én vagyok, tehdt
ha mast bantok, ha kézombosen elfordulok a
szenvedSktol, kvazi magamtdl fordulok el. Ez
hasonlatos a ,pillangé effektussal’, illetve a
kvantum matrix filozéfidval: minden minden-
nel dssze van kétve energetikailag.

A segitd szemléletet minden vallasban meg-
talaljuk. Ilyen a ,szeresd felebaratodat, mint
tenmagad” keresztény parancsolat, az iszlam
hitvallas (sahdda) 6t oszlopdban az alamizsna
(zakdt), a jotékonykodads a szegényekkel, stb.

Az dbrahami valldsok (judaizmus, keresz-
ténység, iszlam) istenképe egy sziiléi imdago,
amely biintet vagy jutalmaz a tettek fiiggvé-
nyében, igy kicsit érthetd, hogy ha segitek ma-
soknak, Isten is megsegit, el6revetiti a majdani
paradicsomi jov6képet. Viszont a tédvol-keleti
kultardkban kissé mas a kép. A védanta filo-
z6fia, a hinduizmus motivalhatja az egyént a
karma, illetve a reinkarndcié torvényén ke-
resztil. Itt is talalunk egyfajta istenképet, de
sokkal Osszetettebb forméban. Mas a helyzet
viszont a buddhizmussal. Mi hajtja az atonjarét
a segitségnyujtasra? Persze, a karma igazsaga
itt is megjelenik, és az djjasziiletés egy sokkal
szubtilisebb formaban, de Istenr6l nem beszél
a megvildgosodas praxisa. A bels6é gyakorlas-
ra, megtapasztalasra épit. Akkor mégis, miért
segit egy keleti ember? Mi az a bels6 er6, ami
arra készteti, hogy irgalmassagot gyakoroljon?
Talan tényleg annak a felismerése a meditacids
tapasztalat altal, hogy val6jdban mindegy egy?
Ha masnak artok, akkor magamnak is? Vagy a
vilag illazié volta adja meg a kezd6 16kést a pro-
aktiv magatartésra?

A hermetikus asztrologia az egyén fejlédési
fokainak tekinti az allatovi jegyeket. A Halak
jegy az utolsé allomdst szimbolizalja, ahol min-
den hatar elmosoédik, hiszen ennek a tenger a
szimb6luma. A Halak lemond mindenrél, és
mar viszonzatlanul segit, kiéntve az élet elixir-
jét a vilagra, anélkiil, hogy ebbdl részesiilne.
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A bibliai id6kben a gyégynovények alkal-
mazasa mellett a legfontosabb gyégymodd a
kézratételes gyogyitas volt. Az emberi érintés,
a jelenlét ereje, a csend hatalma, az elfogadas
gyogyitott. A mai rohano, technokrata, elide-
genedett vildgunkban kiéhezetten vagyunk az
emberi érintésre, a meghittségre, a benséséges
beszélgetésre.

A pszicholégia proszocialis magatartdsrdl
beszél, amely gyermekkorban alakul ki, részint
a kornyezeti minta, masrészt az erkolcsi fejlo-
dés kovetkeztében.

Azokat a viselkedésmddokat nevezziik pro-
szocidlisnak, amelyek nem hoznak kozvetlen
hasznot a viselkedés végrehajtojanak, de vala-
ki masnak, vagy a csoportnak a javat szolgal-
jak. A vigasztalds, Onzetlenség, segitségnyujtas,
egyuttmiikodés mar o6vodaskorban is megfi-
gyelhetd proszocidlis magatartasmod. Az évo-
das eleinte még kevésbé hajlandé segitséget
nyujtani, mint osztozkodni. Kiilonésen a ver-
sengésre nevelt gyerekek, akikre semmilyen fe-
lel6sség nem harul, hajlamosak kevésbé egytitt-
mikodni a tarsaikkal. A proszocialis viselkedés
kialakuldsahoz leginkabb a szerepatvétel és az
empatia jarul hozza. Az empdtia 6nmagdban
nem vezet Onzetlen segitségnyujtashoz, sziik-
séges még a megfelelé viselkedésminta elsaja-
titsa (elsésorban a szil6kt6l). A proszocialis
viselkedést a gyerek a sziil6vel valo szeretettel-

jes kapcsolatban tanulja meg, ahol a hangsily
azon van, hogy mit tegyen, és nem azon, hogy
mit ne, illetve a sziil§ elmagyardzza a cseleke-
detek hatasait, kévetkezményeit (Cole és Cole,
2003; Ranschburg, 2003)

A pszichoterdpidban szdmos alapelv van az
empatikus, segité magatartds vonatkozdsaban.
A teljesség igénye nélkiil néhany példa: A Carl
Rogers humanisztikus pszicholégus klienskoz-
pontu terapidjanak hdrmas elvei: feltétel nélkiili
elfogadds, empadtia, hitelesség.

Akar beszélhetiink az un. konténer - meg-
tartd, tarté funkciordl is a terapids munkaban,
amelyet a terapeuta képvisel a segitségkéré felé.
Eredetileg Wilfred Bion metaféraja, amelyet
Donald Winnicott is haszndl. Bion a projektiv
identifikdciora épitve teremtette a konténer
funkci6 kifejezést, felismerve, hogy a projektiv
identifikacié nemcsak egy védekezd, énvédd
mechanizmus, de egyben kommunikacios esz-
koz, amikor is a masik fél (adott esetben a se-
gitd, gyogyito, terapeuta) befogadja, értelmessé
alakitja az élményt, hatast, amit a paciens kivalt,
hogy atalakitva kezelhetévé, emészthet6vé te-
hesse. Kvazi, mint ahogyan a madarak taplaljak
el6emésztett étellel a fidkdjukat.

Krizishelyzetekben: betegség, baleset, halal-
eset, valas, stb. esetén bar egyediil vagyunk, de
mégis egy érté figyelemmel, aktiv hallgatassal
jelenlévd, akar amatdr segité is nagyon sokat
adhat az el6itéletmentes, elfogad6 jelenléttel,
odafordulassal. Sokszor a bajban nem is tandcs-
ra, de meghallgatasra, ,ventillalasra’, megértés-
re van sziikség, anélkiil, hogy rogton okossago-
kat osztanank, itélkeznénk.

A végso6 utra késziiléskor, a palliativ ellatas-
ban, a haldoklokkal val6 foglalkozas esetén na-
gyon hasznos lehet a kisérd, a megtartast ado
empatikus hozzaallas. Itt nagy segitség lehet
példaul a buddhizmus egyhegyt, neutralis, de
meégis teljesen elfogado attittidje. Végiil egy irds
a témaban: Szdgyal Rinpocse: Tibeti konyv élet-
16l és haldlrdl c. konyve.

»Hidba fiirdsztod 6nmagadban,
Csak mdsban moshatod meg arcodat.
Légy egy fliszdlon a pici él
S nagyobb leszel a vildg tengelyénél.”
(JO6zsef Attila: Nem én kialtok) &
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