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Hagymasi Tamas

Eckhart mester és a zen

»Az a szem, amellyel Istent ldtom,
ugyanaz a szem, amelyikkel Isten ldt engem.”
[ECKHART MESTER]

Miazen?

A témarol kézikonyvek tucatjai szolnak, ezért
nem érzem sziikségességét ezen megallapitd-
sok puszta ismételgetésének. Viszont talan ér-
demes kiemelni néhany altaluk nem, vagy csak
alig emlitett motivumot.

El6szor is talan lassuk azt, hogy mi nem zen!
Manapsag a zen divat fogalomma valt. Vehetiink
laptopot, telefont ilyen néven, de én mar lattam
cigaretta sodrot is igy elnevezve. Szovegben, be-
szédben, ami olyan abszurd humord, talanyos,
néha érthetetlen az olyan ,,zen”-es. Tovabba akik
azt hiszik, hogy ismerik a buddhizmusnak ezen
agat, azok kozil is sokan gy gondoljak, hogy
ez valami ateista vallas. Egzotikum abszurd hu-
morral. Egymasra rakott kovekkel, bambusszal,
sakuhacsival és 1ldogélé szerzetesekkel, akik

Daiteré Szuzuki zen mester

kozil a mester néha mond
valami mélyértelm(t, ami
annal inkabb zen-es minél érthetetlenebb. Nem
veszik észre, hogy bar a zen valoban helyenként
rejtélyes és meghokkentd, de az csak a felszin.
Eszkoz a Tan, és ezaltal 6nmagunk és a tuda-
tunk, mélyebb megértéséhez, nem pedig széra-
koztato ipari termék. A vallasszocioldgia ismeri
a népi valldsossag és az elit vallasossag fogalmat,
a kettd kozotti kiilonbségtételt. Ugy hatdrozhat-
nank ezt meg, hogy az egyik tarsadalmi, a ma-
sik lelki allapot tevékenység. A fenti jelenségek
nem tartoznak a népi vallasossagba, inkdbb egy
populdris vallasossagot vagy még inkabb pop-
kulturat képeznek. A zen ezzel szemben mar az
eredeti csan valtozatdban is az elit vallasossag
korébe tartozott a korabeli mds ,,népies” budd-
hizmusok kozott. S6t Hamvas szerint: , A zen
nem vallds. Sem kiilon tidvtanitdsa, sem dogma-
tikdja, sem eszkatologidja nincs, és szent konyvre
se nagyon hivatkozik” Ez kiillonben a zen egyik
alapelve is: ,Nem tdmaszkodds az irdsokra.” De
fontos itt megemliteni a mésik harmat is: ,,A ta-
nitdsokon tiilmend dtadds. Kozvetleniil az ember
tudatdra valo irdanyulds. Buddhdvd vilni az em-
ber természetének megldtdsa dltal”

Mi akkor hat valdjaban a ,zen’? A torténe-
tét altalaban az elejétdl, vagyis Bodhidarmatdl
szoktak elmesélni, most én forditok a sorren-
den és visszafelé haladok. A Buddhizmusnak
ezt az agat a japan D. T. Szuzuki ismertette
meg az 1950-es évek elejétél a nyugati vilagban.
Ezért valt ismertté vilagszerte a japan zen né-
ven. Val6jaban azonban a buddhizmusnak ez
az irdnyzata Kinaban alakult ki a 6. szazadban.
Az, hogy a legenda szerint egy Bodhidarma
nevl indiai szerzetes alapitotta, nem nagyon
érdekes. Viszont a Tan torténetében igen fon-
tos, hogy amikor Kindban elkezdett terjedni,
akkor a buddhizmussal egyid6s taoizmust mar
itt talalta. A két eszmei iranyzat fazidjaként jott
létre a csan, amely aztan tovabb terjedt Japan-
bam is, ahol a mostanra vildgszerte ismertebb
zen nevet kapta. A csan a szanszkrit dhjdna
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sz6bol szarmazik, amely meditaciot, elmélye-
dést jelen. A madsik Osszetevd, a tao lényegét
talan a felillemelkedésben, a hétkdznapi dol-
gokba valé bele nem ragadasban, a vilaggal
valo egyiitt dramlasban, valamint az egysze-
rliségben hatdrozhatjuk meg. Mindkét gondo-
lati rendszer fontos eleme, hogy hangsulyozza
a dolgok véltozékony, muland6 természetét.
A kevésbé hangsulyozott tény, hogy a taonak
is volt egy meditacidra, elmélyedésre iranyu-
16 moédszere, természete. Ennek bizonyitéka:
Lit Tung-Pin: Az aranyvirdg fakaddsdnak titka
cimii mive. Amely ugyan késébb keletkezett,
mint a két szellemi irdnyzat dsszeolvadasa, de
minden bizonnyal voltak elézményei. Az ilyen
fajta meditacionak a célja mindig valamilyen
misztikus tapasztalat elérése. Az ,én-kép’, az
»én-tudat” radikalis vizsgalata, lebontdsa vagy
éppen meghaladasa. A buddhizmusban ez az
anattd tanitasa, amely a leglényegéhez tartozik,
de mint latjuk a taotdl sincsen tavol. Az eurdpai
gondolkodasban ez a ,,via mystica”, a misztikus
ut, vagy a kereszténységben az ,,unio mystica’,
az Istennel valé misztikus egyesiilés. Ezzel pe-
dig meg is érkeztem tulajdonképpeni témam-
hoz, a hasonldsagokhoz a zen és Eckhart meis-
ter misztikdja kozott.

Ki volt Eckhart mester?

Az eurépai hagyomanyban mindig is jelen volt
a misztika. Hérakleitosz: ,Elkezdtem keresni
onmagam.”-tol Plotinoszon at, Eckharton ke-
resztiil Wittgensteinig: ,,6.522 Kétségteleniil lé-
tezik a kimondhatatlan. Ez megmutatkozik, ez
a misztikum.”

Storig szerint: ,A misztika, mint szellemi
mozgalom nincs egy bizonyos korhoz kétve. Az
embernek minden korban és életének minden
pillanatdban lehetdsége van arra, hogy ,,behuny-
ja szemét”, hogy elvonatkoztasson a vildgtol, sa-
jat bensejébe pillantson, és langra lobbantsa az
ott pardzslo isteni szikrdt.”

Eckhart mester (1260-1327/1328) Johannes
Eckhart néven sziiletett a tiiringiai Hochheim-
ben. Fiatal éveiben mar a domonkos rend tagja
lett. Périzsban tanult, és itt lett a szent teologia
mestere (Magister Sanctus Teologie), ami kora-
ban a legmagasabb iskolai végzettségnek szami-

Eckhart mester

tott. Ezutan a szdsz domonkos rend provincidlis
priorja lett. Elete végén Eckhartot eretnekséggel
vadoltdk meg. Nem is csoda hiszen: ,,A konven-
ciondlis valldsi érzékenységet sértd kifejezések
szdndékos haszndlata, hogy hallgatéit a tapasz-
talds 1ij dimenzidira ébressze rd, vonzéddsa a pa-
radoxonhoz kitette 6t ellenségei tdmaddsainak.”
Eckhart a nézeteit visszavonta, és igy elkeriilte
a sulyos biintetést. Ennek ellenére Eckhart meg-
hatarozo és hosszutava hatdssal lett a Katolikus
misztikdra. A fent emlitett: ,A konvenciondlis
valldsi érzékenységet sérté kifejezések szdandékos
haszndlata...” egészen hasonlatossa teszik tani-
tasi modszerét a zen mesterek tanitdsi modsze-
réhez, bar igen valdszintien 6 nem alkalmazta
a tanitvanyokra val6 rakialtds vagy azok bottal
val6 megiitésének az eszkozét azért, hogy azok
felriadjanak a bornirt konvenciobdl. Eckhart ta-
nitdsa mindig a misztikus tapasztalatra iranyul.
Ez a tapasztalat egy leirhatatlan allapot, amit
megprobal mégis szavakkal tovdbbadni. EImél-
kedéssel el lehet érni ezt az allapotot, melyben
egységbe lehet kertilni Istennel. Talan Eurdpa és
igy a vildg sorsa is sokkal jobban alakult volna,
ha a kereszténység ,,megreformaldsa” nem Lu-
ther és Kalvin hanem Eckhart tanitdsa nyoman
torténik meg.
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Eckhart mester japdn, zent gyakorld kutatoi

A fent emlitett D. T. Szuzuki a zen eurdpai és
észak amerikai terjedésének kulcsszerepld-
je. »D. T. Szuzuki, teljes néven Daiszecu Teitard
Szuzuki, (sziiletett: 1870. oktéber 18., Kanaza-
va, - meghalt, 1966. julius 12., Kamakura), ja-
pan buddhista tudés és gondolkodo. ... Szuzuki
a Tokiéi Egyetemen tanult. Fiatalkordban Soen,
a kor elismert zen mesterének tanitvinya lett,
és az 6 irdnyitdsa alatt érte el a szatori (hirte-
len megvildgosodds) tapasztalatdt, amely egész
életében alapvetd fontossdgui maradt. 13 évet
(1897-1909) téltott az Egyesiilt Allamokban,
ahol magazinszerkesztéként dolgozott egyiitt
Paul Carusszal, és ondlldan folytatta buddhis-
ta tanulmdnyait. Elete mdsodik felét tanitdssal,
irdssal és elbaddsokkal toltotte Japdnban és kiil-
foldon, foleg az Egyesiilt Allamokban, és jelen-
tésen hozzdjdrult a buddhizmus megértéséhez a
nyugati orszdgokban.” Esszé kotetében: Mystic-
ism: Christian and Buddhist, mar mindjart az
elsé esszét Eckhart mesternek szentelte Meister
Eckhart and Buddhism cimmel. Ebben igy ir:
»Eckhart kijelentése Isten onszeretetérdl, amely
tartalmazza az egész vildg irdnti szeretetét bizo-
nyos értelemben megfelel az egyetemes megvild-
gosodds buddhista elképzelésének.”

Shizuteru Ueda az, aki a legmélyebben fog-
lalkozott Eckhart misztikdja és a zen miszti-
kaja kozotti hasonldsagok vizsgalatédval. Ueda
Shizuteru (1926-2019) Nishitani tanitvanya
és utodja a Kiot6éi Egyetem Valldstudoma-
nyi Intézetében, és Nishitani gondolatanak
folytatdja, a kiotoi iskola harmadik generaci-
6s filozéfusainak kozponti alakja. Tobb id6t
toltott Nyugaton mint elédei, kezdve egy ha-
roméves németorszagi tanulmanyi idészakkal
(1959-1962). Nishitani élénk érdekl6dést mu-
tatott Eckhart mester ,,Istenen tili semmi’-je
irdnt, de nem tudta alaposan tanulményozni
irdsait. Allitélag Nishitani osztonozte Uedit,
hogy tanulmanyozza a német misztikusokat
altalaban és kiilonosen Eckhartot. Ezért az-
tan 1959-ben Ueda beiratkozott a Marburgi
Egyetemre, ahol kozépkori németet és latint
tanult, miel6tt doktori disszertaciojat megir-
ta volna Eckhartrdl. Ueda egy életen at gya-
korolta a zent a kiotéi Shokoku templomban,

ahol Nishitani is gyakorolt. Ezt a disszertaciot
1965-ben irta meg végiil, mely magyarul is
olvashatd. A cime pedig: Isten lélekben vald
sziiletése, Eckhart mester tanitdsa és a zen
buddhizmus. Figyelemre mélto, hogy a szer-
z6 annak érdekében, hogy minél alaposabban
tanulmanyozhassa Eckhart prédikacioit, még
a kozépkori kozépfelnémet nyelvjarast is elsa-
jatitotta. A m{ maga annyira részletezd, hogy
annak ismertetésére itt nincs lehet6ség, sét
kétlem, hogy erre egydltalan van lehetdség.
A mu teljes eredeti cime talan a legjobb 6sz-
szefoglalo: ,Isten lélekben valo sziiletése és az
attorés az istenséghez, Eckhart Mester miszti-
kus antropoldgidja, valamint ennek Gsszevetése
a zen buddhizmus misztikdjdval”

Mi a misztika?

Misztika (gorog: miisztikosz, ,misztériummal
kapcsolatos”). Altalanossagban a raciondlis
tudatot, észt és a természetes megismerést fe-
lilmuld, kdzvetlen, transzcendens megismerés.

A misztika egyszerlien: ésszel, gondolko-
dassal megfejthetetlen titok. De nem azt jelenti,
hogy teljességgel megfejthetetlen. Mas tudati
eszkozokkel igenis megfejthetd. De ez a meg-
fejtés elmondhatatlan, mivel a szavak alkalmat-
lanok erre. A ,megfejtés” modszerei koziil a
legfontosabb a meditacio.

A keresztény misztikdval kapcsolatban fel-
tétlentil elmagyarazandé a kiilonbség a pozitiv
és negativ teoldgia — mint amilyen Eckhart-é
is — kozott. A pozitiv vagy katafatikus teologia
Isten tulajdonsagaibdl indul ki, abbdl, hogy
mindenhatd, mindentudd, orokkévalo stb.
Végiil eljuthatunk oda, hogy megnevezhetetlen,
megismerhetetlen, és ezzel mar el is érkeziink
a negativ, vagyis apofatikus teoldgiahoz. Vagyis
Istenrd]l semmilyen allitdst nem tudunk tenni.
Isten a gondolkodas dltal megismerhetetlen,
am mégis megismerhet6 a misztika dltal. Ez a
»via mystica”, a misztikus Gt. A zenben a misz-
tika kifejez8dése az enszd, a zen kor is. Onma-
gdban indul, 6nmagaba tér vissza, allanddan
ismétlédik, 4m kozben ,eltlinik”. Mindennek
a mélyén pedig az liresség van, ami a teljesség
is egyben. A zen moddszere az ilyen fajta ,,meg-
ismerésre” pedig a meditacidban feltett ,,nagy
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kérdés™: ,Mi ez?” Amelyre természetesen nincs
logikus, tuddson alapuld valasz. De vélasz van!
Ez a misztika valasza. A mahdjana buddhizmus
taldn legismertebb szutraja a Sziv-szutra is er-
rél szol, err6l a misztikardl szol. Az észt meg-
haladé tudds nem mds, mint belatni, hogy az
alakok tiresek, s6t tiresek az érzések, az érzéke-
1és, az akarat és a tudatossag is. Vagyis mind az
6t szkandha is, amelybdl az én-képzet felépiil.
Ha pedig ezt belattuk akkor dtkelhetiink a ,tul-
s6 partra és kikéthetiink a talsé parton”. Ennek
tuddsa az ,észt meghaladd tudas” a pradnyd
pdramitd.

Szuzuki gyakran idézi Eckhart kévetkezd
mondatat is, mint pontos megfogalmazasat
annak, amit a zen a pradnydn ért: ,Az a szem,
amellyel Istent ldtom, ugyanaz a szem, amelyik-
kel Isten ldt engem”. (SuzUKI: Mysticism)

A zen, mint fentebb emlitettem, a buddhiz-
mus és a taoizmus dsszeolvadasabol keletkezett.
A tao misztikus konyve az ,,Az aranyvirdg faka-
dasanak titka” (Taj ji csin hua cung cse) mely-
nek szerzdje, Lii Tung-Pin igy ir: ,, Az alapvetd
szabdly gyakorlati keresztiilvitelének az érdeké-
ben nem sziikséges mds szabdly utin kutatnotok,
hanem egyszertien Osszpontositsitok rd a gondo-
lataitokat. Leng Yen konyve mondja: ,,A gondo-
latok dsszpontositdsa révén repiilni lehet, és az
ember az Egben sziiletik meg”. Az Eg nem a szé-
les kék égboltozat, hanem az a hely, ahol a terem-
t6 hdzdban a testiség mivolta nemzddik. Ha elég
sokdig folytatjdtok, akkor az anyagjellegii testen
feliil egészen természetesen el6dll egy mdsik test,
a legbensobb énnek a teste is.”

Thomas Merton igy vilagitja meg Eckhart
misztikdja és a zen misztikdja kozotti kapcso-
latot: ,,Ily médon a buddhizmus és a keresz-
ténység kozotti hatalmas hitelvi kiilonbségek
elétt illendben fejet hajtva és a kiilonbozé
valldsok igényei irdnti tiszteletet csorbitatla-
nul megadva, semmiképpen sem keverve Osz-
sze egymdssal a keresztény ,Isten-ldtomdst” a
buddhista ,megvildgosoddssal”, azt minden-
képpen elmondhatjuk, hogy mindkettében ko-
z0s a pszichikai ,korlattalansdg”, és hajlanak
arra, hogy mindinkdabb nagyon hasonlé nyel-
ven irjik le. Amit mondanak, az hol ,iiresség”,
hol ,,sotét éjszaka”, hol ,tékéletes szabadsdg”,
hol ,értelem mnélkiiliség”, hol ,szegénység”

abban az értelemben, ahogyan Eckhart és e
konyvben mdashelyiitt D. T. Szuzuki haszndlja.”

Mit kezdjlink vele?

»Erém biivos, csoddt teszek: Vizet hiizok, fdt cipe-
lek.” [PANG JUN]

Nem arra gondoltam, hogy mit kezdjiink
Eckhart misztikdjanak és a zen misztikdjanak
a kapcsolataval. Ez végil is lehet egy lapos
szaktudomanyos kérdés. Ami igazan érdekel
és izgalmas szdmomra, hogy mit kezdjink a
»misztikdval”. Fiiggetleniil attol, hogy az Eck-
hart-¢ vagy a zen-¢é vagy a hamvasi értelemben
vett ,hagyomany” mas forrasabol fakad. Persze
engem elsdsorban a zen misztikdja érint és ér-
dekel. Talan keveset beszélink errél, kevéssé
hangsulyozzuk, hogy a zen gyakorlas végsé
soron a misztikus at, a ,via mystica”. Helye-
sen tessziik-e? A théravada hagyomanyban a
négy ok kozil, amelyért a szerzetest kizartak
a szerzetesi kozosségbdl az egyik volt a misz-
tikus tapasztalatokrol valé beszéd az azzal vald
dicsekvés. Szerintem ez nagyon helyesen volt
igy. Bar tudtommal a zen kozosségekben nincs
ilyen szabaly, mégis helyes ennek hallgatélagos
betartasa. Ha nem igy tennénk, a fent emlitett
»pop zen” irant érdekléddk azt hinnék, hogy itt
valami konnyedén elérhetd dologrol van szé.
Hamvas szohasznalataval: ,,a huncutok egybdl
hegyezni kezdenék a fiiliiket”. Plane, hogy ha
azt hinnék, hogy itt a misztikus tapasztalatbdl
valamilyen magikus képesség is fakad. Pedig itt
(bar a zent hirtelen utnak tartjak) a misztikus
tapasztalat eléréséhez sok gyakorlasra és tudas-
ra van szitkség. A gyakorlas aldtamasztja a tu-
dast és a tudas tovabbi gyakorlasra serkent. Sza-
momra Eckhart szévegei inspiraciot, utmutatdt,
iranyt és célt jelentenek a zen gyakorldsban.
Mert hat végiil is ahogy a kozismert zen szoveg
tartja: ,.Vizet hiizok, fat vagok. Megvildgosodok.
Aztdn pedig vizet hiizok és fat vagok.” Vagyis itt
nem valami csodalatos magikus képesség el-
sajatitasarol van szo, hanem a sajat tudatunk-
ra valo mélyebb ralatasrol. Végiil is ugyan ezt
tanitotta, tanitja Eckhart mester is. Tehat ne
beszéljiink a tapasztalatokrol, hanem gyakorol-
junk. Mert Witgenstein nyoman: ,, Amirdl nem
lehet beszélni, arrdl hallgatni kell.” L
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