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A MONT-CENISI ALAGUT FURATASA
1870 deczember 25-¢n, d. u. 41/, 6ra-
kor befejeztetett. Az els§ kialtas, mely
az egyik oldalrél a masikra athang-
zott: Fvviva Italia! volt. Az elé-
munkalatok 1856-ban kezdettek, az
els6 kapavigiast pedig 1859-ben
tették. Az alagit 12,000 méternél
hosszabb, k.b. 40,000 lab. — Geols-
giai tekintetben e munkalat igen ¢r-
dekes, mivel a rélegek némely helyen
5000 labnyi, s6t egy helyiitt 5300
ldbnyi vastagsigiak, holott a legmé-
lyebb banya felett is, eddigelé csak
3000 lab vastag réteget ismeriink.
Az alaght hémérséki viszonyai szintén
igen érdekesek, mert az eddigi ta-
pasztalasoktol eltérnek. A banyikban
t. i. minden 60 14b tavoloddsban a
felszintdl, egy foknyi hé-emelkedést
tapasztaltak ; a mont-cenisi alagutban
pedig csak minden 100 1db tavolsig-
ban észleltek egy foknyi mérscklet
emelkedést. Ilynemil (észleletek a déli
bejarastol kezdve 20,340 1ib tavol-
sagig tétettek, hol az alagat feletti
réteg 5000 labnal vastagabb. (Alkal-
milag bévebben fogjuk ismertetni.)

A BANTING-FELE GYOGYITAS 1E-
NYEGE. — Sok kovér ember van, ki-
nek a felesleges zsir terhére esik, s
ettél jO szerével szabadilni akarna,
miért sokan torték azon fejiiket, hogy
miként lehetne az ebbeli 6hajoknak
eleget tenni. A szdmos gyogyitasi mod
kozott, mely ilyképen keletkezett,
ugyszolvan a legtijabb és legelterjed-
tebb a Banting-féle gyogyitds, mi ki-
valolag hisétkezésb6l, a lisztes anya-
gok keriilésébdl ¢s sok mozgdsbol all.
S Liebig azt hiszi, hogy a sovanyo-
das, mely talnyomdlag husétkezés
alkalmaval, igy pedig a Bantig-féle
gyogyitasnal is bekovetkezik, a his
lényeges létrészei t. i. a fehérnye-
anyagok (albumin) csekély élenyiilési
képesscgének folyomdanya, mi annyit
jelent, hogy ezen anyagok légzési ér-
téke a zsirokhoz és a szénvizegyekhez
(szénhydratok) képest, melyek kozé a
keményité és a czukor tartozik, cse-

kély. Ennél fogva a Banting-féle gyo-
gyitds azaltal hatna, hogy kivalolag
nehezen dlenyiild (oxydalodo) fehér-
nyeanyagok vétetvén fel a szervezetbe,
a tiidok 4altal nagy mennyiségben fel-
vett éleny (oxygén) az Aallati szove-
tekben felhalmozott zsirokat timadja
meg , melyek ilyenkor szénsavva &s
vizzé elégvén, folytonosan kevesbed-
nek. L.i e b ig ezen okoskodasit azon-
ban Pettenkofer és Voit Gjabb
vizsgalatainak eredménye megdon-
totte. Ezen biavarok ugyanis kideri-
tették, hogy akkor, midén sok fehér-
nyeanyagot, nevezetesen hast esziink,
a tidok dltal tobb d¢leny vétetik fol,
mint midén kevesebb hussal, hanem
inkabb lisztes és zsiros anyagokkal
taplalkozunk vagy épen ¢heziink. A
masik nevezetes tény pedig az, hogy
fehérnyében, névleg hhsban dasabb
taplalkozdskor a vérsejteny (haemo-
globin) mennyisége oOregbedik. Kzen
vérfehérnye a vér szilard, szines sej-
tecskéinek vagyisa vérsejteknek, me-
lyektdl van a vér piros szine, lénye-
ges létrésze, Kzen vérsejteny eszkozli
a vér azon nevezetes mikodését, hogy
az élenyt (oxygént) a tlidékben nagy
mennyiségben felvegye, s a test legkii-
liinb6z8bb részeibe széthordja. Ha te-
hatavérsejteny mennyisége nagy, a vér
a tiidGkben tobb élenyt vehet fel ; mig
ha az kicsiny az élenyfelvétel cseké-
lyebb, mint ezt Subbotin szép vizsga-
latai utan tudjuk. A mondottakbdl
pedig onként foly, hogy fehérnyében
disabb étkezéskor az  élenyfelvétel
oregbedése a vérsejteny gyarapodott
képz6désének sziikségképeni kovet-
kezménye.

Hogy azonban a vérben levd sok
vérsejteny mellett, a szervezet sok
élenyt kapjon, még arra is szikség
van, hogy a szovetekben legyen ele-
gendd anyag, mely a vérben megsza-
porodott élenyt magahoz ragadja, s
ennek befolyasa alatt elégjen, mi az
illetd szervek és szovetek élénkebb
miikodésével jar. Ha a testben kevés
az ¢lenyilhet, vagy az élenyiilésre

Lilettan.
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