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Elméleti hattér: A maganyossag a tarsas kapcsolati hal6 szubjektiven észlelt minéségi vagy
mennyiségi elégtelensége folytan kialakul6 kellemetlen élmény, amelyet korabbi kutata-
sok szamos testi és pszichés zavarral hoztak 6sszeftiggésbe. Reprezentativ felmérések
szerint a jelenség nemzetkozi és hazai fronton is sokakat érint. Cél: Célunk a De Jong
Gierveld Maganyossag Skala magyar valtozata faktorszerkezetének és tovabbi pszicho-
metriai jellemz6inek felmérése volt. Mddszerek: Keresztmetszeti, 6nbeszamolés kérdo-
iveket tartalmaz6 online kutatdsunkban 934 6 vett részt (86% nd, atlagéletkor: 32,8
[SD = 11,4] év). A validédlashoz egytételes skalakat, valamint az UCLA Maganyossag
Skala, az Elettel valo Elégedettség Kérdéiv, a Pozitiv és Negativ Affektivitas Skala,
a Multidimenzionélis Eszlelt Tarsas Tamogatas Kérdéiv, illetve a Roviditett Beck Depresz-
szi6 Kérd6iv magyar véltozatait hasznaltuk fel. A méréeszkoz faktorstruktardjanak fel-
tarasahoz parallel elemzést, valamint feltaré és meger6sits faktorelemzéseket végeztiink.
A kiils6 validitast rangkorrelacios elemzésekkel vizsgéltuk. Eredmények: A parallel elem-
z€s és a feltaré faktorelemzés eredménye alapjan a skala tételei egy faktorba rendezédtek.
Az elvégzett meger6sit6 faktorelemzések alapjan a legjobb illeszkedést a bifaktoriélis mo-
dell mutatta (y*(33) = 104,755, p < 0,001; x*/df = 3,174; RMSEA = 0,068; CFI = 0,992; TLI =
0,987). E modell alaposabb értékelését segité mutatok egyetlen globalis faktor (maganyos-
sag) jelenlétét igazoljak, mivel a feltételezett specifikus faktorok alacsony megbizhat6sag-
gal rendelkeznek (ECV = 0,851, PUC = 0,545, ARPB = 0,055, altalanos maganyossag: w, =
0,915, szocialis magéanyossag: o, = 0,215, emocionalis magényossag: w, = 0,001). A méré-
eszkoz a kiils6 validitast méré skaldkkal megfelel erésségti és irdnyd egytittjarast muta-
tott. Kovetkeztetés: Feltételezhetjiik, hogy a De Jong Gierveld Magéanyossag Skala magyar
valtozata a maganyossagérzés megbizhat6 és érvényes méréeszkoze.

Kulcsszavak: De Jong Gierveld Maganyossag Skala, maganyossag, faktorelemzés,
validités
1. Bevezetés

A maganyossag gyakori és univerzalis jelenség. Perlman és Peplau (1981)
szerint a fogalom olyan kellemetlen élményt jelol, amely akkor &ll el6, ha a
személy ugy érzi, tarsas kapcsolati hal6janak osszetétele minéségileg vagy
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mennyiségileg nem kielégits. Ez a definici6 a magényossagot egydimenzios
konstruktumként irja le, amely f6ként a megélés intenzitdsaban mutat val-
tozékonysagot (de Jong-Gierveld, 1998). Weiss (1973) ezzel szemben a ma-
ganyossag két tipusat kiiloniti el: az emociondlis izolaciébol ered6 és a szo-
cidlis izolaciébol ered6 maganyossagot. EI6bbi oka a szoros, kozeli érzelmi
kotédés hianyaban, utobbié a tarsas kapcsolatok hdl6zatanak hianyossagai-
ban keresend6. Bound Alberti (2018, 2019) - attekintve a magényossag tor-
ténetét, megirva annak ,életatjat” - a magényossagra egy nagy ,, emociona-
lis klaszterként” tekint, amely tobb kiilonall6, egymassal akar versenyre is
kel6 érzelmet rejt magaban, mint példaul szomortsag, vagy, féltékenység,
csalédottsag, neheztelés, gyasz, félelem, diih, 6nsajnalat.

A maganyossagérzés szamos, az élet kiilonboz6 tertiletein tapasztalhat6
problémaval hozhat6 6sszeftiggésbe. Heinrich és Gullone (2006) a maga-
nyossag klinikai jelent6ségét attekinté tanulmanyaban olvashatjuk, hogy a
maganyossag 0sszekapcsolhato a tarsas tamogatottsag negativ értékelésé-
vel és az elutasitottsdg érzésével, negativ tsszefliggésben all az élettel valo
elégedettséggel, tovabba kozepesen erds pozitiv korrelaciot (r = 0,40-0,60)
mutat a depressziéval. Egy 7 orszagot felolel6 nemzetkozi felmérésben szig-
nifikdns negativ 0sszefiiggést taldltak a maganyossag, illetve a szubjektiv
egészségi allapot és a szubjektiv anyagi helyzet kozott (de Jong-Gierveld &
van Tilburg, 2010). Egy holland 6slakosokkal és bevandorlokkal végzett ku-
tatdsban pedig ugyanilyen irdnya kapcsolatot taldltak a maganyossag és a
szubjektiv életmindség kozott (Uysal-Bozkir, Fokkema, MacNeil-Vroomen,
van Tilburg, & de Rooij, 2017).

Egy 4j, tobb mint tizezer {6 bevonasaval késziilt felmérés az amerikaiak
61%-4t sorolta a maganyos emberek csoportjaba (Cigna Corporation, 2020),
és a maganyossagra egyenesen ugy hivatkozik, mint egy Amerikat fenyege-
t6 jarvanyra. A 2019-20-as Community Life Survey eredményei szerint a
16 éves vagy id6sebb angolok 47 %-a érzi magat olykor vagy gyakrabban
maganyosnak (Department for Digital, Culture, Media & Sport, 2020). Ha-
zai viszonylatban a 2016. évi Mikrocenzus szamai 4llnak rendelkezésre:
ezek alapjan a 16 éves vagy annal id6sebb magyar lakosok 43,2%-a mondja
azt magarol, hogy idénként, tobbnyire vagy mindig maganyos (Kozponti
Statisztikai Hivatal, 2018).

A maganyossagot elsésorban onkitoltds kérdsivek segitségével szoktak
felmérni, amelyek koziil kett6 emelhet6 ki. Az UCLA Magdnyossig Skila
(UCLA Loneliness Scale) elsésorban az amerikai kutatasokban jut szerep-
hez, mig a De Jong Gierveld Magdnyossig Skila (De Jong Gierveld Loneliness
Scale; DJGLS) hasznalata Eur6paban, Azsiaban és Ausztraliaban terjedt el.
Kutatdsunkban ez utébbit tessziik alapos vizsgélat targyava, el6bbit pedig a
validitas teszteléséhez fogjuk felhasznalni.
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1.1. Az eredeti méréeszkoz kidolgozasa és a faktorszerkezetére
irdnyul6 kutatasok attekintése

A kérdéiv végleges, jelen kutatasban is alkalmazott véltozatéat Jenny de
Jong-Gierveld és munkatarsai egy tobb évet felolel6 kutatdssorozat kereté-
ben alakitottdk ki, amelyrél az érdekl6d6 olvaso részletesen olvashat de
Jong-Gierveld (1989) tanulményaban. A szerzék egy olyan révid méréesz-
kozt kivantak megalkotni, amely képes j6l mérni a magényossag fokozatait,
valamint pozitiv és negativ szovegezésti tételeket egyarant tartalmaz. Szan-
dékukban allt az is, hogy az igy kialakitott kérd6iv - a harom valaszkatego-
ria dichotomizéalasat kovet6en' - megfeleljen a Rasch-modell kritériumai-
nak, koztiik az unidimenzionalitdsnak, vagyis annak a feltételnek, hogy a
tételek mogott csupan egyetlen latens dimenzi6 jelenhet meg. De Jong-
Gierveld és Kamphuis 1985-ben megjelent tanulmanyukban kijelentették,
hogy a skéla megfelel a Rasch-kritériumoknak, és az abrdkon kibontakozo
masodik dimenzi6 csupén egy, a tételek eltérd szovegezésébdl eredé mod-
szertani mitermék, ilyesforman nincs elméleti megalapozottsaga annak,
hogy a mérdeszkozt kétdimenziésnak tekintsék (de Jong-Gierveld &
Kamphuis, 1985). Van Tilburg (1988) doktori disszertaciéjaban a teljes,
11 tételes skaldndl magasabb homogenitassal rendelkez6 alskalakat kere-
sett, és végiil két alskalat talalt, nevezetesen a negativ szovegezésui tételek-
bél allo emociondlis magdnyossdg, valamint a pozitiv szovegezésii tételekbol
allo szocidlis magdnyossig alskélat. Ennek ellenére tovabbra is egydimenziés
mérdeszkozként tekintett a skdlara. Egy 1992-ben megjelent konyvfejezet-
ben de Jong Gierveld és van Tilburg a méréeszkozt méar - Weiss (1973)
klasszikus elméletére hivatkozva - kétdimenziosként konyvelték el (de Jong
Gierveld & van Tilburg, 1992), majd 1999-ben megjelent tanulméanyukban
(de Jong Gierveld & van Tilburg, 1999) javaslatot tettek arra vonatkozoan,
hogy a konkrét kutatasi kérdéstél fliggéen a skala egy- és kétdimenzids mé-
réeszkozként is hasznédlhat6. Az elkovetkezendd években kiilonféle nemze-
tiségli kutatok szamos vizsgélatot végeztek eltérd jellemzékkel bird minta-
kon, eltér6 elemzési modszerek felhasznaldsaval, ezekben azonban rendre
egymasnak ellentmondé kovetkeztetésekre jutottak (1. tdbldzat), igy a méro-
eszkoz pontos faktorstruktaréja napjainkban is vita targyat képezi.

1 A harom eredeti valaszkategoéria: 1 = Nem, 2 = Tobbé-kevésbé, 3 = Igen. A pozitiv (forditott)
szovegezésii tételeknél a pontszamok értelemszertien megfordulnak. A dichotomizalas a kovet-
kez6képpen torténik: a negativ (egyenes) szovegezésti tételeknél a Nem vélaszra 0 pontot adunk,
a Tobbé-kevésbé és Igen valaszra 1-et, mig a pozitiv (forditott) szovegezésti tételeknél a Nem és
Tobbé-kevésbé vélasz esetén 1 pontot adunk, Igen valasz esetén 0 pontot.
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1. tdblizat. A 11 tételes De Jong Gierveld Maganyossag Skéla (DJGLS) strukturélis
jellemz6it vizsgalo kutatasok attekintése

Szerzd6(k) Vizsgalati Orszag(ok) | Modszer(ek) Eredmény(ek)
minta/mintak
de Jong-Gierveld & | 1201 f6 Hollandia dichotomizélt | IRT: a skala megfelelt
Kamphuis (1985) valaszok a Rasch-modell elvarasainak
IRT, PCA PCA: egydimenzios strukttra
val6szintisithets, amelyhez
a tételek eltérs
szovegezésébdl ereds,
kismértékli modszertani
torzités tarsul
van Tilburg (1988) | 419 6, 20 éves Hollandia dichotomizélt | az 1. tétel nem illeszkedett
vagy id6ésebb valaszok a skaldba; a pozitiv és negativ
személyek IRT szovegezésli tételekbdl 4llo
alskalak erésebb
homogenitassal rendelkeztek,
mint a teljes skéla
van Tilburg & 40-196 f6bs1 Hollandia dichotomizalt | a skéla gyenge, kozepes és
Leeuw (1991) all6 mintdk, valaszok er6s homogenitéssal
25-65 éves IRT jellemezhetd, a felvétel
egyediilallé n6k modjatol fiiggden (6nkitoltés
kérdéiv, telefonos interja,
személyes interja)
van Tilburg, van 82 varandos n6, | Hollandia dichotomizalt a skala kozepes mértéki
Sonderen, & Ormel | 105 frissen valaszok homogenitassal rendelkezett
(1991) mashova IRT mindhdrom mintdban
koltozott, illetve
52 jovében
nyugdijba mené
személy
de Jong Gierveld & | 179 {6, 65 éves Hollandia dichotomizalt az 1. tétel nem illeszkedett
van Tilburg (1992) | vagy iddsebb vélaszok a skalaba; a pozitiv és negativ
személyek IRT szdvegezésli tételekbol 4llo
skalak er6sebb
homogenitéssal rendelkeztek,
mint a teljes skala
Moorer & 723 f6, 66 éves Hollandia otfoka Likert- | az 1. tétel nem illeszkedett
Suurmeijer (1993) vagy id6sebb skala a skélaba;
személyek IRT a fennmarado 10 tétel gyenge
homogenitasu skalat alkotott
Peters & Liefbroer | 3390 6, 55 éves | Hollandia dichotomizalt | a skéla gyenge
(1997) vagy idésebb vélaszok homogenitéassal rendelkezett
személyek IRT
Penninx és 2829 f6, 55 éves | Hollandia dichotomizalt | a skéla gyenge
munkatérsai (1997) | vagy idésebb valaszok homogenitassal rendelkezett
személyek IRT
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Szerz6(k) Vizsgalati Orszag(ok) | Modszer(ek) Eredmény(ek)
minta/mintak
van Tilburg, de egy 3750 f&s, Hollandia, |dichotomizalt | askala gyenge
Jong Gierveld, id6s holland Olaszorszag | valaszok homogenitéssal rendelkezett
Lecchini, személyekbdl és IRT mindkét mintaban
& Marsiglia (1998) | egy 1543 f6s,
id6s olasz
személyekbol
allé minta
Penninx és 2788 {6, 55 éves | Hollandia dichotomizélt | a skala gyenge
munkatérsai (1999) | vagy idésebb vélaszok homogenitassal rendelkezett
személyek IRT
de Jong Gierveld & | egy 1548 f6s, Hollandia, dichotomizalt a szociélis és emocionalis
van Tilburg (1999) | id6s holland Olaszorszag | valaszok magéanyossagot méré alskaldk
személyekbol és IRT gyenge-kozepes mértéki
egy 1548 f6s, homogenitast mutattak a két
id6s olasz mintaban
személyekbol
allé minta
van Baarsen, Smit, 143 {6, 1d6s Hollandia haromfoka PCA: kétdimenzios szerkezet,
Snijders, & 6zvegy nok és Likert-skéla a teljes megmagyarazott
Knipscheer (1999) férfiak PCA: Varimax | varianciahanyad: 53,8%
forgatas IRT: az emocionélis és
IRT szocidlis maganyossag skaldk
tételei mérsékelten erds
homogenitasu skalakat
alkottak
Post, van Duijn, & | 4494 {6, 55 éves | Hollandia haromfoku egydimenzids szerkezet;
van Baarsen (2001) | vagy id6sebb Likert-skéla az 1., 2. és 10. tétel
személyek IRT problémasnak ttinik,
de e 3 tétel elhagyésaval
el6allo 8 tételes skala erds
homogenitassal
és mintainvarianciaval
rendelkezik
van Baarsen, 3987 £6, 55 éves | Hollandia dichotomizalt kétdimenzids szerkezet;
Snijders, Smit, & vagy id6sebb valaszok és az 1. tétel torzitast mutat;
van Duijn (2001) személyek haromfokua a férfiaknal a szocialis
Likert-skala magényossag tételei, mig
IRT a néknél az emocionalis
maganyossag tételei voltak
kevésbé extrémek (a férfiak
esetében az emocionalis
magényossag nagyobb foku
jelenléte sziikséges ahhoz,
hogy pozitiv vélaszt adjanak
az emocionalis maganyossag
tételeire, mig a n6k esetében
ugyanez a tendencia
a szocialis maganyossag
tételeinél volt megfigyelhetd)
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1. tdbldzat (folytatds)
Szerz6(k) Vizsgalati Orszag(ok) | Modszer(ek) Eredmény(ek)
minta/mintak
van Tilburg, 3543 {6, holland, | Hollandia, | hdromfoka LCA: a negativ szovegezésii
Havens, & de Jong | toszkén és Olaszorszag, | Likert-skala tételek a szociélis és az
Gierveld (2004) manitobai 70-89 | Kanada LCA, DIF emociondlis maganyossagot is
éves személyek meérhetik, mig a pozitiv
szovegezésl tételek
elsédlegesen a szocialis
magéanyossagot
DIF: a lakoéhely és a partner
elérhetésége mentén eltérd
tételmiikddés figyelhet6 meg
Dykstra & de Jong 3737 £6, 55 éves | Hollandia haromfoka EFA: kétfaktoros szerkezet,
Gierveld (2004) vagy id6sebb Likert-skéla a teljes megmagyarazott
személyek EFA: Varimax | varianciahanyad: 53,78%
forgatas
Dykstra, van utankovetéses Hollandia dichotomizalt | a skéla elfogadhaté mértékii
Tilburg, & de Jong | vizsgalatban valaszok homogenitassal rendelkezett
Gierveld (2005) részt vevo 55 IRT minden adatfelvételnél
évnél idésebb
személyek
Dykstra & Fokkema | 2223 {6, 30-76 Hollandia otfoka Likert- IRT: kétdimenzids szerkezet
(2007) éves, hazas, skala PCA: kétdimenzios szerkezet,
elvalt és IRT a teljes megmagyarazott
djrahazasodott PCA: ferde varianciahanyad: 60,49 %
személyek forgatas
Iecovich (2013) 2067 £6 (illetve Izrael otfokua Likert- | PCA: haromdimenzios
egy 1023 f6s, skala szerkezet (az emocionalis
egy 335 f6s és PCA: Varimax | maganyossag faktor kettévalt),
egy 709 f6s forgatas a teljes megmagyarazott
részminta), varianciahanyad:
idéskorta 66,13% (teljes minta),
személyek 67,31% (1. részminta),
68,47% (2. részminta),
63,75% (3. részminta)
Grygiel, Humenny, | 429 6, egyetemi | Lengyel- otfokua Likert- | CFA: a bifaktoros modell elfo-
Rebisz, Switaj, & hallgatok orszag skala gadhato illeszkedést mutatott;
Sikorska (2013) CFA: az 1., 2. és11. tétel elhagyasa-
polikorikus val kialakitott inkomplett
korreléciés bifaktoros modell alskalai mar
matrix, képesek voltak az emocionalis
WLSMV és a szocialis magényossag
becslési elkiilonitésére; a kozos varian-
modszer cia 73%-aért ugyanakkor az
IRT altalanos maganyossag faktor
volt felel6s
IRT: a skala homogenitasa
kozepes mértéki
végkovetkeztetés:
a skala esszencialisan
unidimenzionalis'

1 A, szigort unidimenzionalitds” azt jelenti, hogy csak és kizér6lag egy dimenzi6 felelds a tételek kozotti korrela-
ciokért. Ezzel szemben az ,esszencilis unidimenzionalitds” megengedi a kevésbé jelentés dimenziok jelenlétét
mindaddig, amig jelen van egy dominans dimenzi6 (Stout, 1987).
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1. tdblazat (folytatds)

Szerz6(k) Vizsgalati Orszag(ok) | Modszer(ek) Eredmény(ek)
minta/mintak
Penning, Liu, & utankovetéses Kanada haromfoku CFA: egydimenzids struktiira
Chou (2014) vizsgalatbol Likert-skéla tesztelése: az egyfaktoros mo-
szdrmazo EFA: ML dell nem mutatott j6 illeszke-
mintak: 243 {6 becslési dést; modszertani hatdsok tesz-
az els6 modszer, ferde | telése: pozitiv vagy
idépontban, forgatas negativ médszertani faktor
majd 204 f6 a CFA: FIML bevonasa utan az illeszkedés
masodik becslési javult, a pozitiv és negativ
id6pontban, 45 modszer modszertani faktort tartalma-
éves vagy mérési z6 modell kozelitése nem si-
id6sebb invariancia: Kkertilt
személyek az életkori EFA: kétfaktoros szerkezet;
csoportok lehetséges
és a teszt- kereszttoltések a 6. és 8. tétel
felvételi esetében
id6pontok CFA: tobbdimenzios strukta-
kozott ra tesztelése: a kétdimenzios
szerkezet jobb illeszkedési
mutatékkal rendelkezett az
egydimenziosnal, ha a 8. tételt
csak a szocidlis maganyossag
faktoron engedték tolteni, és
még ennél is jobb mutatokkal,
ha megengedték a 8. tétel
kereszttoltését a két faktoron
mérési invariancia: alata-
masztast nyert a kétdimen-
zios faktorstruktara invarian-
ciaja az életkori csoportok
és a tesztfelvételi id6pontok
kozott
végkovetkeztetés: a skdla
valészintisithetéen egydimen-
zi6s, am pozitiv és negativ
modszertani hatasok is befo-
lyasoljak
Buz, Urchaga, & 328 £6, 60 éves Spanyol- dichotomizalt | CFA: legjobb illeszkedés: ferde
Polo (2014) vagy id6sebb orszag valaszok, kétfaktoros modell (a fakto-
személyek tetrakorikus rok kozotti korrelacio:
korrelaciés r=0,87); jo illeszkedés: egyfak-
matrix toros modell

CFA: ULS becs-
lési modszer,
bootstrap

PA: minimum
rang elemzési
technika

EFA: ULS becs-
lési modszer,
ferde

és merdleges
forgatas

EFA: ferde forgatasnal 2 tétel
Kkertilt a 2. faktorba, meréleges
forgatasnal 4 tétel;

a faktorstrukturak nem voltak
tisztak, szamos kereszttoltést
figyeltek meg
végkovetkeztetés:
egyfaktoros struktira
val6szintsithetd
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1. tdbldzat (folytatds)

Szerzd6(k) Vizsgalati Orszag(ok) | Modszer(ek) Eredmény(ek)
minta/mintak
Buz & Pérez- 585 £6, 60 éves Spanyol- dichotomizélt | IRT:a Rasch-modell
Arechaederra (2014) | vagy id6sebb orszag valaszok megfeleld illeszkedést mutat;
otthon é16 IRT, DIF, PCA | hidnyoznak az alacsony foku
személyek maganyossagot pontosan
mér6 tételek
DIF: a hazassagi statusz és az
egyediil/masokkal egytitt
élés mentén eltérd
tételmiikddés figyelhet6 meg
PCA: a Rasch-modell kozel
60%-nyi varianciat
megmagyaraz, egydimenzios
latens valtozo
valoszintisitheté
Cavdar, Bagci, 613 6, 18-25 Torokorszag | négyfokua PCA: kétdimenzios szerkezet,
Corbaci, Saritas, & | éves egyetemi Likert-skéla a teljes megmagyarazott
Tasdelen-Yayvak hallgatok PCA: Promax | varianciahanyad: 56,90%
(2015) forgatas CFA: kétdimenzids szerkezet
CFA: MLR
becslési
modszer
Uysal-Bozkir, 1140 £6, 55 éves | Hollandia haromfoka LCA: a kétdimenzios
Fokkema, MacNeil- | vagy idésebb Likert-skéla szerkezet latszott
Vroomen, van torok, marokkoi, LCA megfelelének a parszimonia-
Tilburg, & de Rooij | szurindmi kreol, CFA: ML elv és az elméleti
(2017) szurinami becslési megfontolasok alapjan
hindusztani, modszer CFA: a kétfaktoros szerkezet
illetve holland j6 illeszkedést mutatott a
személyek torok csoportban, dm a tobbi
csoportban gyenge
illeszkedési mutatokkal
rendelkezett
Ventura-Leén & 509 £6, serdiilék, | Peru haromfoka PA: egydimenzios szerkezet
Caycho (2017) illetve fiatal és Likert-skéla EFA: egyfaktoros szerkezet,
id6sebb PA megmagyarazott varianciahé-
feln6ttek EFA: ULS nyad: 50,23%
becslési CFA: legjobb illeszkedés:
modszer bifaktoros modell; jo illeszke-
CFA dés: ferde kétfaktoros modell
végkovetkeztetés: ferde két-
faktoros struktira
Ventura-Leon, 851 f6, serdiilék | Peru a kitolt6k CFA: legjobb illeszkedés:
Caycho-Rodriguez, életkordhoz bifaktoros modell;
Barboza-Palomino, igazitott jo illeszkedés: egy vonasfaktort
& Céceres-Gonzales tételszovegezés | és egy negativ modszertani
(2017) haromfoka faktort tartalmaz6 modell;
Likert-skéla elfogadhato illeszkedeés: ferde
CFA kétfaktoros modell, egy vo-
nasfaktort és egy pozitiv
modszertani faktort tartalma-
z6 modell
végkovetkeztetés: ferde
kétfaktoros struktira
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1. tdblazat (folytatds)

id6s személyek

Likert-skala
PCA: Varimax
forgatas

CFA

Szerzd(k) Vizsgalati Orszag(ok) | Modszer(ek) Eredmény(ek)
minta/mintak
Tomas, Pinazo- 335 £6, 55 éves Spanyol- haromfokua CFA: legjobb illeszkedés:
Hernandis, Donio- | vagy id6sebb orszag Likert-skéla bifaktoros modell;
Bellegarde, & személyek CFA: WLSMV | nagyon jo illeszkedés: ferde
Hontangas (2017) becslési mod- | kétfaktoros modell, egy
szer vonasfaktort és egy negativ
IRT modszertani faktort
tartalmaz6 modell
IRT: legjobb illeszkedés:
kétdimenzi6s, kétparaméteres
logisztikus osztalyozott
valaszmodell (graded
response model)
végkovetkeztetés: a skala
alapvet6en egydimenzios,
a negativ szovegezésti tételek
modszertorzitast idéznek el6
Grygiel, Humenny, | utankovetéses Lengyel- négyfoku CFA: legjobb illeszkedés:
& Rebisz (2019) vizsgalatbol orszag Likert-skéla bifaktoros modell
szarmazo min- CFA: (5. és 6. osztaly); elfogadhato
tak: 6136 £6 az polikorikus illeszkedés: kétfaktoros modell
els6 id6pontban, korrelaciés (5. és 6. osztaly)
majd 5802 f6 a matrix, ESEM: a bifaktoros ESEM
maésodik id6- WLSMV nem mutatott jobb illeszke-
pontban, 6todik, becslési dést a bifaktoros CFA-nal
kés6bb hatodik modszer (5. és 6. osztaly)
osztéalyos gyer- ESEM: WLSMV | longitudinalis invariancia:
mekek becslési a DJGLS struktaraja stabil
modszer, maradt az id6 mulaséaval
Target forgatas | végkovetkeztetés: a bifakto-
longitudinalis | ros modell specifikus skalai
invariancia nem megbizhatdéak, a mérs-
eszkoz esszencialisan
unidimenzionalis
Yang & Guo (2019) | 500 6, falusi Kina haromfoka PCA: kétdimenzios szerkezet,

a teljes megmagyarazott
varianciahanyad: 50,87 %
CFA: kétfaktoros szerkezet

Megjegyzés: CFA = meger6sit6 faktorelemzés, DIF = eltér6 tételmiikodés, DJGLS = De Jong
Gierveld Magéanyossag Skala, EFA = feltar6 faktorelemzés, ESEM = feltar6 strukturalis
egyenletek moédszere, FIML = teljes informacios legnagyobb valészintiség, IRT = tétel-valasz
elmélet, LCA = latens osztaly elemzés, ML = legnagyobb valészintiség, MLR = robusztus
legnagyobb val6szintiség, PA = parallel elemzés, PCA = f6komponens-elemzés, ULS =
sulyozatlan legkisebb négyzetek, WLSMV = stlyozott legkisebb négyzetek (az atlag és a
varianca korrekcidjaval).
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Az 1. tiabldzatban felsorolt kiilonféle validalé tanulmanyokban mind a
klasszikus tesztelmélet (Classical Test Theory, CTT; pl. Grygiel, Humenny, &
Rebisz, 2019), mind a valészintiségi (vagy tétel-valasz) tesztelmélet (Item-
Response Theory, IRT) eszkozeinek felhasznalasaval végeztek szamitasokat
a kutatok (pl. Buz & Pérez-Arechaederra, 2014), mig egyes tanulmanyokban
e kett6t egytittesen alkalmaztdk (pl. Tomés, Pinazo-Hernandis, Donio-
Bellegarde, & Hontangas, 2017).

Jelen kutatdsban mi a klasszikus tesztelmélet megkozelitését vettiik ala-
pul. Miel6tt azonban megindokolnank e dontéstinket, sziikségesnek tartjuk
Hambleton és Jones (1993) tanulménya alapjan a CTT és az IRT f6bb jellem-
z6inek 0sszehasonlitasat, valamint elényeik és hatranyaik kiemelését.
A CTT esetében a modell lineéris, mig az IRT esetében nemlinearis. A CTT
fokuszaban a teljes kérd6iv all, mig az IRT esetében az egyes tételek mtiko-
dését vizsgaljuk. A CTT elofeltételei gyengék, az elmélet konnyen illeszthe-
t6 a felvett adatokhoz, mig az IRT esetében erds el6feltételekrdl beszélhe-
tiink és az elmélet nehezebben illeszthet az adatokhoz. A kérdéiv altal
mért képesség (tulajdonsag, vonas) és a tételek kapcsolata a CTT esetében
nem meghatdrozott, mig az IRT esetében a tétel-karakterisztikus figgvé-
nyek teremtenek sszefiiggést kozottiik. A CTT esetében a tesztpontszdmok
vagy a becstilt val6s pontszamok (true score) a tesztpontszam-skélan (vagy
egy transzformalt tesztpontszam-skalan) rogzitheték, mig az IRT esetében a
képesség-pontszdmok egy -0 és +oo kdzotti skdlan (vagy egy transzformalt
skalan) rogzithet6k. A tétel- és személyparaméterek a CTT esetében fiigge-
nek a mintatol, az IRT esetében a tétel- és személyparaméterek minta-
fliggetlenek, ha a modell illeszkedik az adatokhoz. A tételek jellemzéséhez
a CTT esetében az item-total korrelaciés mutaté (mint tételdiszkriminacios
mutato) és a P-érték (a helyes [irdnyt] valaszt ad6 személyek ardnya mint
tételnehézségi mutatd) allnak rendelkezésiinkre, mig az IRT megkozelités
hasznalatakor a tételek a nehézségi (b), diszkriminacios (a), illetve pszeudo-,
azaz altaldlgatés (c) paraméterek, illetve a kapcsol6dé tétel-informécios
fuggvények segitségével jellemezhet6k (hdromparaméteres logisztikus
[BPL] modell esetében). Az elvart mintaelemszam a CTT esetében jellem-
z6en 200-500 £6, az IRT esetében viszont altalaban 500 {6 feletti minta-
elemszamot tekintiink elégségesnek. A fentebbiekbdl lathato, hogy a klasz-
szikus tesztelméleti megkozelitéssel konnyebben magyarazhat6 és érthets
eredményeket nyerhettink viszonylag kis elemszdma (al)mintdkon is, ezért
meglatadsunk szerint helyesebb ezt a megkozelitést hasznalnunk jelen,
a mérdeszkozt hazai kornyezetben el6szor bemutaté munkankban. Lathato
azonban, hogy a valdszintiségi tesztelméleti megkozelitésnek is béven van-
nak el6ny0s tulajdonséagai, igy egy kés6bbi tanulmanyban érdemes lenne
megvizsgalni a kérd6iv pszichometriai jellemzé&it ebbdl a nézépontbdl is.
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1.2. Célkittizés

Jelen vizsgalatunk célja a De Jong Gierveld Loneliness Scale (de Jong-
Gierveld & Kamphuis, 1985) magyar nyelvi valtozata, a De Jong Gierveld
Maganyossag Skéla (DJGLS-H) atfogo pszichometriai elemzése, amely ma-
gaban foglalja a skala faktorszerkezetének vizsgalatat, valamint a kérd6iv
bels6 konzisztencidjanak és validitdsanak ellen6rzését.

2. Médszerek

2.1. Résztvevok és eljaras

Az adatfelvétel 2019. december és 2020. februar kozott kényelmi mintavéte-
lezéssel tortént. A kérd6ivesomagot a Google Forms kérdéivszerkeszto
platform segitségével készitettiik el, majd a Facebook kozosségi oldal azon
csoportjaiban osztottuk meg, amelyek egyediilallo, elvalt (vagy kiilonéls),
tarsat/baratot keress, gyermekeiket egyediil nevel6 személyeket tartalmaz-
tak. A minta kiegyensulyozottsdga érdekében a kérd6ivcsomagot megosz-
tottuk (hazas)parok, illetve nagycsaladosok csoportjaiban is. A mintéba ke-
riilés egyetlen kritériuma a betoltott 18. életév volt, kizaré kritériumot nem
alkalmaztunk.

A vizsgélatban, amelyet el6zetesen a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
Pszichol6giai Intézetének Kutatasetikai Bizottsaga hagyott jova (az etikai
engedély szdma: 116/2019/P/ET), 6sszesen 934 {6 vett részt. Mintankban a
nok (n =803, 86%) jelentdsen feliilreprezentaltak a férfiakhoz (n = 131, 14%)
képest. A kitoltok atlagéletkora 32,8 (SD = 11,4) év. A legfiatalabb kitolt6
18 éves, a legid6sebb 74 éves volt. A valaszadok tobbsége (56,1%) hajadon/
nétlen. Lakohelyiik teleptiléstipusa alapjan 54,9 %-uk a f6varoson kiviil él.
Az iskolai végzettség tekintetében 2,4 %-uk alapfoku, 43,9%-uk kozépfokd,
53,7 %-uk fels6foku végzettséggel rendelkezik.

2.2. A skédla magyar véltozatanak kialakitasa

A De Jong Gierveld Loneliness Scale angol nyelvii tételeit harom fiiggetlen
fordito6 (a két szerz6 és egy anglisztika szakos hallgato) tiltette at magyar
nyelvre, majd a forditécsoport tagjai konszenzusos dontéssel alakitottak ki
a végleges magyar allitasokat, amelyeket azutan két fiiggetlen szakfordit6
visszaforditott angolra. A visszaforditott és az eredeti tételek tartalmi egye-
z6ségét Jenny de Jong Gierveld és mi magunk is megvizsgéltuk. Sajat véle-
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ményunk, a szerzo visszajelzése, illetve egy 13 f6vel végzett - a tételek ért-
het6ségét, tartalmi vildgossagat vizsgalo - pilot-kutatas eredményei alapjan
nem tartottunk sziikségesnek modositast.

2.3. A validalashoz felhasznalt mér6eszkozok

A sajdt anyagi helyzetre vonatkozoé szubjektiv értékelést a Hungarostudy
2013 vizsgélatban alkalmazott kérdéssel (,, Orszdgos viszonylatban milyen-
nek tartja anyagi helyzetét?”), tizfoka Likert-skalan mértiik, ,nagyon rossz”
(1) és ,nagyon j6” (10) végpontokkal (Susanszky & Szanto, 2013).

A szubjektiv egészséqi dllapotot és életmindséget a 2002-es Hungarostudy ku-
tatasban is hasznalt ,Osszességében hogyan mindsiti sajat egészségi allapo-
tat?” kérdés (Kopp & Kovacs, 2006), illetve az ennek nyoman kialakitott
,Osszességében hogyan mindsiti sajat életminéségét?” kérdés segitségével
mértiik fel. A tételek megvélaszoldsahoz kinalt 6t valaszlehet6ség a ,na-
gyon rossz”-tél (1) a , kival6”-ig (5) terjedit.

A vizsgalati személyek szubjektiv magianyossigérzését az alabbi kérdéssel
mértiik: ,Milyen gyakran érzi magat maganyosnak?”, amelyre a résztvevok
egy négyfoku Likert-skéla segitségével valaszoltak a kovetkez6 valasz-
lehet6ségek felhasznalasaval: 1 = ,soha”, 2 = ,ritkdn”, 3 = ,néha”, 4 =
»gyakran”.

A 20 tételbol allo UCLA Magdnyossig Skala (UCLA-LS; Russell, Peplau, &
Cutrona, 1980) magyar forditasat Csoka, Szabo, Safrany, Rochlitz és Bodizs
(2007) készitette el, hasznalatat Csoka Szilvia engedélyezte szdmunkra.
Hazénkban a kérdéivet még nem validaltak, &m tobb kutatasban is eredmé-
nyesen alkalmaztak a maganyossagérzés mérésére (pl. Kiss & Piko, 2017;
Prievara & Piko, 2015). A kitolt6knek négyfoka skalan - a ,,soha” (1) és a
~mindig” (4) végpontok kozott - kellett értékelnitik, hogy az allitasok meny-
nyire igazak rajuk, milyen gyakran fordulnak el6 veliik. A skala a fentebb
emlitett kutatasokban (Cronbach-a = 0,85 [Kiss & Pik6, 2017] és Cronbach-a
= 0,90 [Prievara & Piko, 2015]) és sajat mintdnkon (Cronbach-a = 0,93) egy-
arant kivalo bels6 homogenitast mutatott.

A Multidimenziondlis Eszlelt Tarsas Tamogatds Kérdéiv (MSPSS; Zimet,
Dahlem, Zimet, & Farley, 1988; magyar valtozat: Papp-Zipernovszky, Kékesi,
& Jambori, 2017) 10 tételbdl all6 mérdeszkoz, amelyet az észlelt tarsas tdmo-
gatas szubjektiv mérésére fejlesztettek ki. A vizsgalati személyeknek 6tfoka
Likert-skalan, az ,egyaltalan nem” (1) és a , teljes mértékben” (5) végpontok
kozott kellett megjeldlnitik, hogy mennyire tartjdk igaznak az éllitasokat
magukra vonatkoztatva. A kérd6iv harom alskalat tartalmaz: Csalad, Bara-
tok és Szignifikans masok. Papp-Zipernovszky és munkatarsai (2017) kuta-
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tasa alapjan teljes kérd6iv és az egyes alskalak kivalé bels6é konzisztencia-
val (Cronbach-a) rendelkeznek (a = 0,91 [teljes kérd6iv], a = 0,91 [Csalad],
a = 0,93 [Barétok], a = 0,87 [Szignifikans masok]), és ezt a sajat mintankon
kapott értékek is alatdmasztjak: a = 0,92 (teljes kérd6iv), a = 0,93 (Csalad),
a = 0,94 (Baratok), a = 0,87 (Szignifikdns mésok).

A Roviditett Beck Depresszio Kérddiv (BDI-R; Beck, Ward, Mendelson,
Mock, & Erbaugh, 1961) 9 tétele a depresszios tiinetegytittes sulyossagat
méri (Kopp & Kovacs, 2006). A depresszios tiinetegydittes tartds negativ ér-
zelmi beallitédas (negativ hangulat), amelynek legfontosabb jellemz6i a te-
hetetlenség, a kontrollvesztés érzése, a masok iranti érdekl6dés csokkenése,
a dontésképtelenség, az onvadlas, és a jové reménytelenségének érzete
(Kopp, Skrabski, & Szedmak, 1999). A kitoltéknek négyfokozata Likert-
skala (0 = , egyéltalan nem jellemz6”, 3 = , teljes mértékben jellemzs”) segit-
ségével kellett pontozniuk, hogyan érezték magukat az elmult idészakban.
A kérdoiv bels6 konzisztencidja a 2002-es Hungarostudy kutatasban
(Cronbach-a = 0,85) és sajat mintdnkon (Cronbach-a = 0,86) is megfelel6nek
bizonyult.

Az Elettel Valé Elégedettség Skila (SWLS-H; Diener, Emmons, Larsen, &
Griffin, 1985; magyar véltozat: Martos, Sallay, Désfalvi, Szabo, & Ittzés,
2014) a pszichés jollét kognitiv aspektusat méri. Ot tétele hétfokd Likert-
skalan értékelend6 az , egyéltalan nem értek egyet” (1) és a , teljes mérték-
ben egyetértek” (7) végpontok kozott. A kérdéiv belsé megbizhatésidga
Martos és munkatérsai (2014) eredményei szerint magas (Cronbach-a >
0,84). Jelen kutatasunkban a skala Cronbach-a-értéke 0,90 volt.

A 20 tételes Pozitiv és Negativ Affektivitis Skalaval (PANAS; Watson, Clark,
& Tellegen, 1988; magyar valtozat: Gyollai, Simor, Koteles, & Demetrovics,
2011) mértiik fel azt, hogy a vizsgélati személyek hogyan érzik magukat a
jelen pillanatban, tehat milyen érzelmi allapottal jellemezhet6k. A méro-
eszkoz 10 pozitiv (pl. elhivatott, biiszke, lelkes) és 10 negativ (pl. megszé-
gyentilt, ellenséges, blintudatom van) érzést, allapotot sorol fel, amelyeket
otfoku Likert-skalan (1 = , egyéltalan nem, vagy alig”, 5 = ,nagyon”) kellett
értékelni. A kérdéiv alskalainak reliabilitasa Gyollai és munkatérsai (2011)
szerint megfelel6. Sajat mintdnkon a kovetkez6 Cronbach-a mutatékrol
szamolhatunk be: a = 0,91 (Pozitiv affektivitas), a = 0,90 (Negativ affekti-
vitas).

2.4. A statisztikai adatfeldolgozas lépései

A leir¢ statisztikai és korrelacids szamitasokat az R 4.0.3 statisztikai szoft-
vercsomag (R Core Team, 2020) beépitett fiiggvényeivel, a Cronbach-a-
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mutatok kiszdmitasat a psych (Revelle, 2020) csomaggal (verzidszama: 2.0.9),
az egy- és tobbdimenziés normalitas vizsgalatat az MVN (Korkmaz,
Goksuluk, & Zararsiz, 2014) csomaggal (verziészama: 5.8), a parallel elem-
zést és a feltaro faktorelemzést a FACTOR 10.10.03 (Lorenzo-Seva &
Ferrando, 2006) programmal, a megerd&sit6 faktorelemzéseket az R lavaan
(Rosseel, 2012) csomagjaval (verzioszdma: 0.6-7), a bifaktoros modell értéke-
lését segité mutatok kiszamitasat a BifactorIndicesCalculator (Dueber, 2020)
csomaggal (verzidszdma: 0.2.1) végeztiik el.

A De Jong Gierveld Maganyossag Skéla faktorstruktirajanak vizsgalata-
hoz keresztvalidaciés médszertani megkozelitést alkalmaztunk. Ez a meg-
kozelités kombinalja a feltaré (EFA) és a megerdsits faktorelemzés (CFA)
adottsagait, igy lehetévé téve szamunkra a méréeszkdz dimenzionalitasanak
vizsgélatat, majd az azonositott faktormodell adekvatsaganak statisztikai
ellenérzését. Mig az EFA eljarasai az adott mintan legmegfelel6bb faktor-
struktdra meghatarozaséban segitenek, addig a CFA éltal nyujtott eszkoztar
a mar kialakitott faktorstruktira stabilitasanak és replikdlhatésaganak tesz-
telésében lehet hasznunkra (Curcuruto, Griffin, Kandola, & Morgan, 2018).
A minta paratlan és paros sorszamu eseteit két kiilon csoportba soroltuk, és
az igy kapott részmintak egyikén (a tovabbiakban: 1. részminta) parallel
elemzést és feltaro faktorelemzést, masikan (a tovabbiakban: 2. részminta)
megerdsité faktoranaliziseket végeztiink. Az elemzések végrehajtasa el6tt
mindkét részmintan megvizsgaltuk a valtozék normalitasat. Az egyval-
tozds normalitast a ferdeség és cstcsossag értékeinek figyelembevételével,
a tobbvéltoz6s normalitast a Mardia-féle tobbvaltozos ferdeségi és cstcsos-
sagi mutatok (Mardia, 1970) figyelembevételével értékeltiik.

A meger6sit6 faktorelemzések soran a y?-proba mellett az aldbbi illeszke-
dési mutatokat vettiik figyelembe: a y>-mutat6 és a szabadsagfok hanyadosa
(x*/ df), a becslési hiba négyzetes atlaganak gyoke (RMSEA), 6sszehasonlitd
illeszkedési mutaté (CFI), Tucker-Lewis-féle illeszkedési mutatoé (TLI).
A y*/df mutat6 esetében 3 alatti vagy 5 alatti hanyadost varunk el (Bentler,
1990; Marsh & Hocevar, 1985). Korabban a CFI és TLI 0,90 feletti érté-
keit mér elfogadhatonak tartottak, &m az Gjabb kutatasokban jellemz&en
a 0,95-os értéket tekintik als6 hatarnak (Hu & Bentler, 1999). Browne és
Cudeck (1992) szerint az RMSEA 0,05 alatti értéke szoros, 0,05 és 0,08 kozé
es6 értéke pedig még elfogadhato illeszkedést jelez.

A bifaktoros modell értékeléséhez az alabbi mutatokat szamitottuk ki: az
altalanos és a specifikus faktorok &ltal megmagyarazott kozos varianciat
(Explained Common Variance, ECV), az egyes tételekre adott valaszok és az
altalanos faktor kozos varianciahanyadat (Individual Explained Common
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Variance, IECV), a tisztdn egydimenzios modell altal megmagyarazott va-
rianciahdnyadot (Percent of Uncontaminated Correlations, PUC), illetve az at-
lagos relativ paramétertorzitast (Average Relative Parameter Bias, ARPB).
Rodriguez, Reise és Haviland (2016) érvelése szerint a 0,70-ot meghalado
PUC- és ECV-mutatok az egydimenzios modell érvényességét tamasztjak
ala. Reise, Scheines, Widaman és Haviland (2013) tanacsat kovetve, ha a
PUC kisebb, mint 0,80, ugyanakkor az altalanos faktor altal megmagyara-
zott kozos variancia (ECV) nagyobb 0,60-nal, valamint az altaldnos faktor
hierarchikus 6mega (w,) egytitthatéja nagyobb 0,70-nél, az bizonyos foku
tobbdimenzionalitdsra utal, &m az nem elég jelentés ahhoz, hogy a méré-
eszkoz elsédlegesen egydimenzios voltat megkérddjelezziik. Az IECV ese-
tében tételenként 0,80-0,85-nal magasabb értéket varunk el (Stucky &
Edelen, 2014). Végtil, Muthén, Kaplan és Hollis (1987) a 10-15%-os szintet el
nem ér6 paramétertorzitast tekintik elfogadhaté mértékiinek, igy kutata-
sunkban mi is ezt a hatarértéket tekintettiik irdnyadoénak.

A skala bels6 konzisztencidjat becslé Cronbach-a mellett kiszamitot-
tuk az 6mega (w) és hierarchikus émega (w,) reliabilitdismutatékat is.
A Cronbach-a esetében a legalabb 0,70-os, az w-egyiitthatok esetében a leg-
alabb 0,75-o0s értéket vartuk el a szakirodalmi ajanlasok alapjan (Nunnally
& Bernstein, 1994; Watkins, 2017).

A De Jong Gierveld Maganyossag Skala kiils¢ validitasanak igazola-
sdhoz a véltozok normalitasanak sériilése miatt a skalak egytttjarasanak
jellemzésekor a Spearman-féle rangkorrelaciés egytitthatokat vettiik ala-
pul. Az egytitthatok er6sségének értékelésekor a Cohen-féle hatdsnagysag-
kritériumokra tdmaszkodtunk (Cohen, 1988): gyenge: +0,10, kozepes: 0,30,
erds: £0,50.

3. Eredmények

3.1. El6zetes elemzés

A 2. tdbldzatban 1athat6 a De Jong Gierveld Maganyossag Skala (DJGLS-H)
tételeinek el6zetes elemzése. A tétel-maradék korrelaciok mind a teljes min-
tan, mind a részmintdkon magasan meghaladjak a Kline (2015) altal javasolt
0,20-os szintet. A ferdeség értékei sem a teljes mintan, sem a részmintakon
nem jeleznek jelent6s eltérést a normalis eloszlas ferdeségétsl, azonban a
csucsossagi egyttthatok a tételek szamottevs részénél, a teljes mintan és
a részmintdkban is lapult (més néven platikurtikus) csticsossagrol arulkod-
nak (cstcsossag < -1; Hair, Hult, Ringle, & Sarstedt, 2017).
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2. tabldzat. A De Jong Gierveld Maganyossag Skéla (DJGLS-H) tételeinek leir6
statisztikai a teljes mintan és az egyes részmintdkon

Tétel M SD Tim & %

1. Mindig van valaki, akivel tudok 1,63 0,67 0,588 0,597 -0,711
beszélni a mindennapi 1,63 0,68 0,613 0,625 | -0,717
problémaimrol. 1,64 0,67 0,565 0,565 | -0,713

2. Hianyzik, hogy legyen egy igazan 1,84 0,85 0,703 0320 | -1,541
kozeli baratom. 1,84 0,85 0,660 0,303 | -1,565
1,83 0,85 0,745 0,336 | -1,523

3. Urességet érzek magam kordl. 1,63 0,74 0,652 0,705 | -0,881

1,66 0,73 0,654 0,623 | -0,910
1,61 0,76 0,650 0,785 | -0,843

4. Sok olyan ember van, akire 1,90 0,80 0,695 0,189 | -1,426
tdmaszkodhatok, ha probléméaim 1,91 0,80 0,716 0,158 | -1,420
vannak. 1,88 0,81 0,674 0,220 | -1,435

5. Hidnyolom a jo tarsasag nyujtotta 1,94 0,84 0,728 0,115 -1,569
oromet. 1,97 0,83 0,701 0,064 | -1,542

1,91 0,85 0,754 0,167 | -1,594

6. A barataim és ismerGseim korét 1,88 0,87 0,720 0,243 | -1,647

talsagosan sztiknek érzem. 1,87 0,87 0,696 0,250 -1,627
1,88 0,88 0,742 0,235 | -1,673

7. Tobb olyan ember is van, akiben 1,80 0,86 0,634 0,400 | -1,534

teljesen meg tudok bizni. 1,78 0,83 0,617 | 0439 | -1,425

1,82 0,89 0,651 0,358 | -1,638

8. Elegend6 ember van, akihez kozel 1,83 0,83 0,778 0,322 | -1,465
érzem magam. 1,85 0,82 0,758 0,273 -1,459
1,81 0,84 0,798 0,372 | -1,470

9. Hianyolom az embereket magam 1,77 0,81 0,714 0,442 | -1,329
koriil. 1,77 0,78 0,687 0,420 | -1,260
1,76 0,83 0,739 0,460 | -1,397

10. Gyakran érzem elutasitva magam. 1,67 0,82 0,615 0,683 -1,161
1,68 0,80 0,635 0,651 | -1,152
1,66 0,83 0,595 0,711 | -1,175

11. Barmikor szamithatok a barataimra, 1,73 0,69 0,637 0,426 | -0,886
amikor csak sziikségem van rajuk. 1,71 0,69 0,654 0,459 -0,868
1,74 0,70 0,622 0,392 | -0,909

Megjegyzés: M = atlag, SD = széras, r,,, = item-maradék korrelaci6, g, = ferdeség, ¢, =
csticsossag. Az egyes tételeknél az els6 sorban a teljes mintara (n = 934), a masodik sorban
az 1. részmintédra (n =467), a harmadik sorban a 2. részmintéra (n = 467) vonatkoz¢ értékek
szerepelnek. Mindegyik item-maradék korrelaci6 esetében p < 0,001.
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3.2. Parallel elemzés és feltar6 (explorativ) faktorelemzés
az 1. részmintan

A valtozok er6sen ordindlis jellege, illetve az egy- (2. tdbldzat) és tobbvalto-
z6s normalitds (Mardia-féle tobbvaltozos ferdeség = 563,040, p < 0,001; tobb-
valtozos cstcsossag = 10,470, p < 0,001) sériilése miatt az emlitett elemzése-
ket an. polikorikus korreldciés matrixokon végeztiik el.

A Horn (1965) nevéhez kothet6 parallel analizissel a f6komponens- vagy
faktorelemzésekben megtartando6 szignifikans f6komponensek vagy fakto-
rok szamat tudjuk meghatarozni. A Monte Carlo-szimulacién alapul6 elja-
rés az eredeti vizsgalati minta adatai (elemszam, valtoz6szam) alapjan vé-
letlenszert mintakat képez, korreldlatlan valtozékkal. A random mintak
elemzésével nyert sajatértékeket osszeveti a vizsgélati korrelacios matrix
alapjan meghatarozott sajatértékekkel. Egy dimenziét akkor tartunk szigni-
fikansnak, ha sajatértéke nagyobb, mint a véletlenszertien létrehozott, nem
korrelal6 valtozok alapjan képzett sajatérték. Az elemzést a minimum rang
faktorelemzési modszerrel (Parallel Analysis using Minimum Rank Factor
Analysis, PA-MRFA) hajtottuk végre, 500 véletlenszertien generalt korreléci-
6s matrix felhasznalasaval (Timmerman & Lorenzo-Seva, 2011). A tényleges
adatmatrix els6 komponense a teljes variancia 69,85%-at megmagyarazta,
mig a masodik komponens csupén 8,09%-ot, a tovabbi komponensek pedig
ennél is kevesebbet. A véletlenszertien képzett matrixok elsé6 komponense
atlagosan 18,48 %-ot magyarazott meg, a masodik komponens atlagosan
16,32%-ot, a tovabbi komponensek esetében az érték fokozatosan csokkent.
Megéllapithattuk tehat, hogy a valés adatok matrixan kapott elsé kompo-
nens 69,85%-0s megmagyarazott varianciahdnyada jelentésen feltilmalja
a 18,48 %-os véletlenszertien kapott értéket, valamint azt, hogy a tényleges
adatokbdl nyert masodik komponens mér nem magyaraz olyan mértéka
varianciat, ami a szimulalt matrixokbdl szarmazé értéket meghaladna.
A kérdéiv 11 tétele egyértelmtien egyetlen dimenzié mentén csoportosult.

A feltaro faktorelemzés sordn a robusztus dtlosan siilyozott legkisebb négyze-
tek (Robust Diagonally Weighted Least Squares, RDWLS) becslési moédszerrel
dolgoztunk. Az el6feltételek vizsgalatakor a Bartlett-teszt szignifikans ered-
ményt adott (y*(55) = 4174,3, p < 0,001), a Kaiser-Meyer-Olkin-mutaté pedig
megfelel6en magasnak bizonyult (KMO = 0,927). A valtozok kommunalitdsa
minden esetben meghaladta a 0,50-os értéket, a legalacsonyabb érték 0,52
(1. tétel), a legmagasabb pedig 0,75 (8. tétel) volt. A 11 tétel egyetlen, 7,13-0s
sajatértékkel és 64,84 %-0s megmagyarazott varianciahdnyaddal jellemezhe-
t6 faktorba rendez6dott (3. tablazat).
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3. tabldzat. A De Jong Gierveld Maganyossag Skéla (DJGLS-H) feltaré faktorelem-
zéssel kapott faktorstulyai és a tételek kommunalitasai (n, = 467)

Tételek 2 h?
1. | Mindig van valaki, akivel tudok beszélni a mindennapi 0,722 0,521
problémaimrol.
2. | Hianyzik, hogy legyen egy igazan kozeli baratom. 0,768 0,589
Urességet érzek magam koriil. 0,771 0,595
4. | Sok olyan ember van, akire tdimaszkodhatok, ha probléméaim 0,830 0,690
vannak.
5. | Hianyolom a j6 tarsasag nyujtotta 6romet. 0,820 0,672
6. | A barataim és ismer6seim korét talsdgosan sziiknek érzem. 0,816 0,666
7. | Tobb olyan ember is van, akiben teljesen meg tudok bizni. 0,750 0,563
8. | Elegend6 ember van, akihez kozel érzem magam. 0,866 0,750
9. | Hianyolom az embereket magam koriil. 0,816 0,666
10. | Gyakran érzem elutasitva magam. 0,765 0,585
11. | Barmikor szamithatok a barataimra, amikor csak sziikségem 0,770 0,594
van rajuk.
Cronbach-a 0,918
Sajatérték 7,132
Magyardzott varianciahinyad (%) 64,837

Megjeqyzés: . = a Maganyossag faktor faktorsulyai, #* = kommunalitasok.

3.3. Meger6sit6 (konfirmativ) faktorelemzések a 2. részmintan

A véltozok erésen ordindlis jellege, illetve az egy- (2. tablizat) és tobbvalto-
z6s normalitas (Mardia-féle tobbvaltozos ferdeség: 651,729, p < 0,001; tobb-
valtozods cstcsossag: 14,036, p < 0,001) sériilése miatt a megerdsits faktor-
elemzéseket is polikorikus korreldciés matrixokon végeztiik el.

Az elemzéshez a robusztus sulyozott legkisebb négyzetek (Weighted Least
Squares Means and Variance Adjusted, WLSMV) becslési eljarast alkalmaztuk.
A vonatkoz6 szakirodalom (1. tdbldzat) attekintését kovetSen az alabbi mo-
dellek vizsgdlatat tartottuk sziikségesnek: 1. egy vonasfaktor (maganyos-
sag), 2. két korrelalo faktor (szocidlis és emociondlis maganyossag), 3. két
korrelalatlan faktor (szocidlis és emocionalis maganyossag), 4. egy vonds-
faktor (maganyossag) és egy negativ modszertani faktor, 5. egy vonasfaktor
(maganyossag) és egy pozitiv médszertani faktor, 6. bifaktoros modell
(4. tabldzat).
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4. tablazat. A De Jong Gierveld Magényossag Skala (DJGLS-H)
meger6sits faktorelemzések eredményei (1, = 467)

Modellek Va df x/df | RMSEA | CFI TLI
Egy vonasfaktor 269,119 | 44 6,116 0,105 0,976 0,970
Két korrelal6 faktor 187,806 | 43 4,368 | 0,085 0,984 0,980
Két korrelélatlan faktor 4749,726 | 44 107,948 0,479 0,494 0,367
Egy vonasfaktor és egy 179,110 | 38 4,713 0,089 0,985 0,978
negativ moédszertani faktor
Egy vonasfaktor és egy 140,877 | 39 3,612 0,075 0,989 0,985
pozitiv médszertani faktor
Bifaktoros 104,755 | 33 3,174 | 0,068 0,992 0,987

Megjegyzés: A y*-érték minden esetben szignifikans p < 0,001 szinten. y* = khi-négyzet-préba,
df = szabadsagfok, RMSEA = a becslési hiba négyzetes dtlaganak gyodke, CFI = 6sszehasonlito
illeszkedési mutat6, TLI = Tucker-Lewis-féle illeszkedési mutato.

Ahogy az a 4. tablizatban bemutatott eredményekbdl lathato, az egyetlen
vonasfaktort, két korrelal6 faktort, két korrelalatlan faktort, illetve egy vo-
nasfaktort és egy negativ moédszertani faktort tartalmazé modelleknél egy
vagy tobb mutaté nem megfelel6 illeszkedésre utalt. Még éppen elfogadha-
t6 illeszkedést taldltunk az egy vondsfaktorral és egy pozitiv moédszertani
faktorral jellemezhet6 modellnél, am a legjobb illeszkedést egyértelmtien a
bifaktoros modell mutatta (y*(33) = 104,755, p < 0,001; y*/df = 3,174; RMSEA
= 0,068; CFI = 0,992; TLI = 0,987).

A DJGLS-H bifaktoros modelljében az dltalanos faktor (maganyossag)
altal megmagyaréazott varianciahdnyad 85,1% (ECV = 0,851), a PUC értéke
0,545, az ARPB értéke 0,055. Az éltalanos faktor hierarchikus 6mega egytitt-
hatoja 0,915. Nyolc tétel esetében lattunk 0,80-nal nagyobb IECV mutatdkat,
mig a fennmarado harom tételnél a kovetkezd értékeket figyelhettiik meg:
0,765 (11. tétel), 0,628 (7. tétel), 0,588 (4. tétel).

A fentebbi eredmények a De Jong Gierveld Maganyossag Skéla magyar
véltozatanak esszencialisan unidimenzionalis jellegét timasztjdk ald. A meg-
er6sit6 faktorelemzésben vizsgélt specifikus faktorok megmagyarazott va-
rianciahdnyada csekély mértéki az altalanos faktorhoz viszonyitva (szocia-
lis maganyossag: 10,8%, emocionalis maganyossag: 4,1%), tovabba a hierar-
chikus 6mega egyiitthatok alapjan megbizhat6saguk is rendkiviil alacsony
(szocialis maganyossag: w,, = 0,215, emocionalis maganyossag: o, = 0,001)
(5. tablazat).
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5. tablizat. A De Jong Gierveld Maganyossag Skala (DJGLS-H)
unidimenzionalis és a bifaktoros modelljeinek sszehasonlitasa (1, = 467)

Tételek A Bifaktoros modell

Fg Fn Fp IECV

1 0,670 0,629 0,277 0,837

2 0,855 0,865 0,125 0,980

3 0,764 0,804 -0,282 0,890

4 0,790 0,682 0,571 0,588

5 0,893 0,884 0,248 0,927

6 0,880 0,879 0,215 0,944

7 0,785 0,682 0,526 0,628

8 0,894 0,878 0,224 0,939

9 0,882 0,881 0,174 0,962

10 0,718 0,753 -0,311 0,854

11 0,734 0,670 0,371 0,765
a 0,918 0,918 0,880 0,852
10) 0,963 0,949 0,912
o, 0,915 0,001 0,215
ECV 0,851 0,041 0,108

Megjegyzés: A = az unidimenzionalis modell faktorstlyai, Fg = az altalanos faktor (ma-
ganyossag) faktorsulyai, Fn = a negativ szovegezésti faktor (emociondlis maganyossag)
faktorsulyai, Fp = a pozitiv szovegezésti faktor (szocidlis maganyossag) faktorsulyai, IECV
= a tételre adott valasz és az altalanos faktor k6zos varianciahanyada, ECV = megmagyarazott
kozos variancia.

3.4. A kérdéiv kiils6 validitdsanak vizsgélata

A De Jong Gierveld Maganyossag Skala (DJGLS-H) és az UCLA Maganyos-
sag Skala (UCLA-LS) kozott igen er6s pozitiv egytittjarast figyeltiink meg,
tovabba a DJGLS-H és a szubjektiv maganyossagérzés kozott ugyancsak
er6s pozitiv kapcsolatot talaltunk.

Negativ iranyt Osszeftiggés mutatkozott a DJGLS-H &ltal mért maga-
nyossagérzés és az észlelt tarsas timogatottsag (MSPSS és alskélai), a pozi-
tiv érzelmi allapot (PANAS), az élettel val6 elégedettség (SWLS-H), a szub-
jektiv anyagi helyzet és egészségi allapot, illetve a szubjektiv életmindség
kozott.
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Pozitiv irdnyu egydittjarasra bukkantunk a DJGLS-H-val mért maga-
nyossagérzés és a negativ hangulat (BDI-R), valamint a negativ érzelmi al-
lapot (PANAS) kozott (6. tabldzat).

6. tdbldzat. A vizsgalatban szereplé méréeszkozok (és alskaldik)
leiré statisztikdi és megbizhatésagi mutatoi, valamint a DJGLS-H kiils6
validitasanak vizsgélata (n = 934)

Méré6eszkozok/alskalak Tételek | Cronbach-a | M SD Korrelaci6 a
szama DJGLS-H-val?

DJGLS-H 11 0,92 196 | 6,53 -

UCLA-LS 20 0,93 40,7 | 12,21 0,881
MSPSS 10 0,92 39 | 092 -0,793
MSPSS - Csalad 4 0,93 36 | 1,23 -0,611
MSPSS - Baratok 3 0,94 38 | 1,17 -0,774
MSPSS - Szignifikans méasok 3 0,87 4,4 0,89 -0,627
BDI-R 9 0,86 6,6 | 579 0,624
SWLS-H 5 0,90 21,8 | 747 -0,641
PANAS - Negativ affektivitds 10 0,90 21,8 | 9,07 0,526
PANAS - Pozitiv affektivitas 10 0,91 329 | 893 -0,449
Szubjektiv anyagi helyzet 1 - 5,8 1,75 -0,301
Szubjektiv egészségi allapot 1 - 38 | 0,78 -0,356
Szubjektiv életminéség 1 - 3,7 0,80 -0,467
Szubjektiv maganyossagérzés 1 - 28 | 097 0,689

Megjegyzés: * Spearman-féle rangkorrelacios egyiitthatok, mindegyik esetében p < 0,001.
M =atlag, SD = sz6ras, DJGLS-H = De Jong Gierveld Maganyossag Skala magyar valtozata,
UCLA-LS = UCLA Maganyossag Skéla, MSPSS = Multidimenzionélis Eszlelt Tarsas
Téamogatas Skala, BDI-R = Roviditett Beck Depresszié Kérdéiv, SWLS-H = Elettel val6
Elégedettség Skala, PANAS = Pozitiv és Negativ Affektivitas Skala.

4. Megbeszélés

Vizsgalatunk célja a De Jong Gierveld Loneliness Scale (DJGLS; de Jong-
Gierveld & Kamphuis, 1985) magyar nyelvre forditésa és pszichometriai
elemzése volt egy nagy elemszadmu, hozzéaférhet6ségi mintan. A hazai val-
tozat - a De Jong Gierveld Magényossag Skala (DJGLS-H) - tételei mogott
az elvégzett statisztikai elemzések alapjan egyetlen szdmottev6 latens di-
menzioét valészintisithetiink, amelyhez kismértékd modszertani torzitas
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tarsul. Eredményeink egybevagnak a kérd6iv eredeti, holland nyelvti vélto-
zatanak kialakitdsakor leirt strukttaraval (de Jong-Gierveld & Kamphuis,
1985), illetve az elmult években végzett, a skala szerkezeti jellemz6it vizs-
galo lengyel (Grygiel és mtsai, 2013, 2019) és spanyol (Buz és mtsai, 2014;
Buz & Pérez-Arechaederra, 2014; Tomds és mtsai, 2017) tanulmanyok vég-
kovetkeztetéseivel. Ezzel tsszefliggésben nem tudjuk megerdsiteni a kordb-
bi kutatasok (pl. Cavdar és mtsai, 2015) altal leirt kétdimenzids struktarat.
Erdemes azonban felidézntink, hogy a DJGLS létrehozéasakor a szerz6k
olyan méréeszkozt kivantak megalkotni, amely megfelel6en képes mérni a
maganyossag intenzitasat, nem pedig olyat, amely képes kiilonbséget tenni
a maganyossag kiilonbozé tipusai kozott (de Jong-Gierveld, 1989). A két-
faktoros vagy a két specifikus faktorral rendelkez6 valddi bifaktoros modell
kétségessége mellett két f6 érv hozhato fel: (1) a tételek nehéz besorolhato-
sdga az egyes faktorokba a tartalmuk alapjan, valamint (2) a pozitiv, illetve
negativ szovegezési tételek és a vélt specifikus faktorok tételeinek atfedése.
Van Tilburg (1988) megjegyzi, hogy az 1. (,Mindig van valaki, akivel tudok
beszélni a mindennapi probléméimrol.”) és a 6. (, A barataim és ismeréseim
korét talsagosan sztiknek érzem.”) tétel egyarant homalyos tartalommal
bir, nehéz 6ket egyértelmiien elhelyezni az emociondlis és szocialis maga-
nyossag dimenzidiban, ugyanis az el6bbi allitds egy meghatarozatlan sze-
mélyre utal, aki meghatéarozott (= timogato) jelent6séggel bir, mig az utébbi
allitas kiilonboz6 kapcsolatokra utal, de nem hatdrozza meg ezeknek a kap-
csolatoknak a sajatos jelent6ségét. A strukturalis analizisek eredményeinek
értékelésekor komoly problémat jelent, hogy a feltételezett emociondlis ma-
ganyossag skéla csak negativ (azaz egyenes), mig a feltételezett szocialis
maganyossag skala csak pozitiv (azaz forditott) szovegezésii tételekbdl all.>
Van Tilburg és munkatarsai (2004) tanulmanyéaban bukkant fel az az elkép-
zelés, hogy a negativ szovegezésli (maganyossagra utalo) tételek az emocio-
nalis maganyossagot, illetve - bizonyos mértékben - a szocialis magéanyos-
sdgot, mig a pozitiv szovegezésli (a maganyossag hianyara utalo) tételek
kizarolag a szocidlis maganyossagot mérhetik. Ez utalhat egyrészt arra,
hogy a tételeket a tartalmuk alapjan nehéz egyértelmtien besorolni egy
adott faktorba, masrészt pedig arra, hogy a vélt faktorok egyszertien csak a
negativ és pozitiv tételek eltéré kognitiv feldolgozasabdl szarmaznak.

2 Az egyenes és forditott szovegezés tételek hasznalata mogotti elgondolds az, hogy a forditott
tételek egyfajta kognitiv ,fekvérendérként”, akadalyként mtikodnek, megfontoltabb, kontrollal-
tabb valaszadasra késztetve a vizsgalati személyt (Lindwall és mtsai, 2012). A forditott tételek
azonban gyakran egy mesterséges modszertani faktort hoznak létre, ami elttinik akkor, ha a
forditott szovegezésti tételeket egyenes szovegezéstivé alakitjak at. Az egyenes és forditott szo-
vegezésl tételek egyidejii hasznalatabol ad6do problémékkal magyar nyelven kozérthet6en és
részletesen foglalkozik Rézsa és munkatarsai (2021), valamint Rézsa és V. Komlosi (2014) tanul-
ménya.
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Mindezek, illetve sajat eredményeink tiikrében a skala egydimenzids mérés-
eszkozként valé hasznalatat javasoljuk hazai viszonylatban.

A DJGLS-H kérdéiv konstruktum validitasanak tesztelése soran sikerrel
reprodukéltuk a szakirodalomban fellelhet6 egyiittjarasokat a maganyos-
sagérzés, valamint a szubjektiv egészségi allapot és anyagi helyzet (de Jong-
Gierveld & van Tilburg, 2010), a szubjektiv életminéség (Uysal-Bozkir és
mtsai, 2017), a depresszids tiinetegydittes (negativ hangulat), az észlelt tar-
sas tdmogatottsag és az élettel valo elégedettség (Heinrich & Gullone, 2006)
kozott, tovabba vilagos osszefliggést talaltunk a maganyossagérzés és a po-
zitiv, illetve negativ érzelmek kozott (pl. Russell és mtsai, 1980). Tobb longi-
tudinalis kutatas eredményei is arra mutatnak, hogy a maganyossag érzése
megnovekedett morbiditast és mortalitast jelez el6re (Hawkley & Cacioppo,
2010). Kiilonosen kiemelendd, hogy a maganyossag a szivkoszortér-beteg-
ség és a stroke kialakuldsénak rizikojat is noveli, fliggetlentil mas rizikofak-
toroktol (Valtorta, Kanaan, Gilbody, & Hanratty, 2018). A mentalis egészség
oldalardl tekintve elmondhatd, hogy a magényossag osszeftiggésbe hozha-
t6 a személyiségzavarokkal, a pszichdzisokkal, valamint a depressziv tiine-
tek szamanak novekedésével - azonban a depressziv tiinetek szama nem
jelzi elére a maganyossag novekedését (Hawkley & Cacioppo, 2010)! Emel-
lett fokozza az észlelt stresszt, a negativ megitéléstél valo félelmet, a szoron-
gast és a dithot, mig az optimizmust és az onértékelést csokkenti (Cacioppo
és mtsai, 2006). Cacioppo és munkatarsai (2006) evoltciés megkozelitési
modelljiikben az észlelt szocidlis izolaciét egyenl6vé teszik a biztonsag hia-
nyanak érzésével, amelynek kovetkeztében a személy ébersége a (tovabbi)
fenyeget6 kornyezeti ingerek irdnyédba tudattalanul megnd. A szocidlis fe-
nyegetések folyamatos, tudattalan monitorozédsa kognitiv torzitdshoz vezet:
a maganyos emberek a nem maganyosokkal szemben sokkal fenyegetSbb
helynek latjdk a vilagot, tobb negativ tarsas interakciora szamitanak, vala-
mint tobb negativ tarsas informaciéra emlékeznek. Ugyanakkor a negativ
tarsas elvarasok olyan viselkedést véltanak ki masokb6l, amely megerdsiti a
maganyos személyek elvarasait (onbeteljesito joslat), igy 1étrejon egy olyan
onmegerdsité hurok, amelyben az egyén bels6, emocionélis vildga az ellen-
ségesség, a pesszimizmus, a szorongas, a stressz nehéz érzéseivel és ala-
csony Onértékeléssel jellemezhetd. Az aktival6dé neurobiolégiai és viselke-
déses miikodések pedig a fent emlitett kedvez6tlen egészségi kovetkezmé-
nyek kialakuldsdhoz vezethetnek.

Kutatasunk tobb korlattal is rendelkezik, amelyek befolyasolhattak a fen-
tebb kozolt eredményeket, igy kérdésessé téve ezek altalanosithatosagat.
Els6ként azt kell megjegyezniink, hogy mintdnkba a vizsgalati személyek
nem véletlenszertien kertiltek be, illetve hogy a nék jelentés mértékben
feltilreprezentéltak voltak a férfiakhoz képest. Tovabbi probléma volt, hogy
a kutatds online formdjaboél fakaddan nem tudtuk ellenérizni a kitoltés fo-
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lyamatat, illetve az, hogy egyaltalan nem vagy csak alig tudtunk elérni
egyes, a kutatés targyat tekintve jelent6s fontossagu csoportokat, példaul a
nyolc dltalanos iskolai osztalyndl alacsonyabb végzettséggel rendelkezSket
vagy az idGseket.

A gyengeségek mellett azonban néhany fontos erésséget is emlithetiink.
Hazankban els6ként végeztiik el nagy mintan egy olyan, viszonylag rovid

27z

kérdéiv pszichometriai elemzését, amely alkalmas a maganyossagérzés sa-
lyossaganak jellemzésére. Kiemelhetjiik azt is, hogy a kérd6iv strukturalis
tulajdonséagait explorativ és konfirmativ modszereket kombinal6 kereszt-
validacios adatelemzési stratégia alkalmazéasaval tartuk fel véletlenszertien
kettéosztott mintan.

Eredményeink alapjan feltételezhetjiik, hogy a De Jong Gierveld Maga-
nyossag Skala magyar verzidja magas bels6é konzisztenciaval és érvényes-
séggel rendelkez6, esszencialisan egydimenziés mérdeszkoz.
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Szerz6i munkamegosztas

Szabé Dominik: a probléma felvetése, szakirodalmi attekintés, a kérdéiv forditésa,
a kérdéivesomag elkészitése, a vizsgalat lefolytatasa, az adatbazis és a statisztikai elemzések
elkészitése, a kézirat megszovegezése. Szili Ilona: a kérd6iv forditasa, a kérdéivesomag
elkészitése, a kézirat megszovegezése.

Nyilatkozat érdekiitkozésrél

A szerz&k eztton kijelentik, hogy esetiikben nem allnak fenn érdekiitkdzések.

Fiiggelék:
A De Jong Gierveld Maganyossag Skala magyar valtozata
(DJGLS-H)

Keérjtik, jelolje meg minden 4llitas esetében, hogy milyen mértékben fejezi ki az On jelenlegi
allapotat, érzéseit!

Nem | Tobbé- | Igen
kevésbé
1. Mindig van valaki, akivel tudok beszélni a mindennapi 1 2 3
problémaimrol.
2. Hianyzik, hogy legyen egy igazan kozeli baratom. 1 2 3
3. Urességet érzek magam koriil. 1 2 3
4. Sok olyan ember van, akire tdmaszkodhatok, 1 2 3
ha problémaim vannak.
5. Hianyolom a j6 tarsasag nyujtotta 6romet. 1 2 3
6. A barataim és ismer&seim korét ttlsagosan sztiknek 1 2 3
érzem.
7. Tobb olyan ember is van, akiben teljesen meg tudok bizni. 1 2 3
8. Elegend6 ember van, akihez kozel érzem magam. 1 2 3
9. Hianyolom az embereket magam koriil. 1 2 3
10. Gyakran érzem elutasitva magam. 1 2 3
11. Barmikor szamithatok a barataimra, amikor csak 1 2 3
szitkségem van rajuk.

Skalaképzési utmutato:

A skalaképzés a tételek dsszeaddsaval torténik, az 1., 4., 7., 8. és 11. tétel megforditasat
(1=3,2=2,3=1) kovetten.
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Psychometric characteristics of the Hungarian version
of the De Jong Gierveld Loneliness Scale

SZABO, DOMINIK - SZILI, ILONA

Theoretical background: Loneliness is an unpleasant experience due to the subjectively
perceived qualitative or quantitative insufficiency of the social network. Previous research
has linked loneliness to many physical and mental disorders. According to representative
surveys, this phenomenon affects many on both the international and domestic fronts.
Objective: Our aim was the examination of the psychometric characteristics and factor
structure of the Hungarian version of the De Jong Gierveld Loneliness Scale. Methods: 934
persons participated in our cross-sectional online research, which included self-report
questionnaires (86% female, mean age: 32.8 [SD = 11.4] years). We used single-item scales,
the Hungarian versions of the UCLA Loneliness Scale, the Satisfaction with Life Scale, the
Positive and Negative Affect Schedule, the Multidimensional Scale of Perceived Social
Support, and the Shortened Beck Depression Index for testing external validity. Parallel
analysis, exploratory and confirmatory factor analyses were conducted to obtain the factor
structure of the instrument. To examine external validity, rank correlation analyses were
made. Results: Based on the results of the parallel analysis and the exploratory factor
analysis, the items of the scale were arranged in one factor. In confirmatory factor analyses,
the bifactor model yielded the best fit to the data (y*(33) = 104.755, p < 0.001, */df =3.174,
RMSEA = 0.068, CFI = 0.992, TLI = 0.987). Indices that help evaluate this model more
thoroughly confirmed the presence of a single global factor (Ioneliness), as the assumed
specific factors have low reliability (ECV = 0.851, PUC = 0.545, ARPB = 0.055, general
loneliness: w, = 0.915, social loneliness: w,, = 0.215, emotional loneliness: w, = 0.001). The
measuring instrument showed interaction with the other scales of adequate strength and
direction. Conclusion: We can assume that the Hungarian version of the De Jong Gierveld
Loneliness Scale is a reliable and valid instrument to measure loneliness.

Keywords: De Jong Gierveld Loneliness Scale, loneliness, factor analysis, validity
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