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Elméleti hattér: A boldogsag fogalmi tisztazasanak, valamint a boldogséaggal dsszefiiggd
tényez6k vizsgalatanak a pozitiv pszicholégia viszonylag nagy figyelmet szentel. Jelen
tanulmanyunkban a jovedelmet, illetve az anyagi helyzet véaltozasat (romlas, javulas vagy
konstans anyagi helyzet) helyezziik f6kuszba, és azt vizsgaljuk, hogy hogyan kapcsolédik
a boldogsaghoz. Célkitiizésiink: egyfel6l annak tisztazasa, hogy az anyagi helyzet valtozasa
Osszeftiggésben van-e a boldogsag szubjektiv megitélésével. Tovabbd annak elemzése,
hogy az egyén jovedelme befolyasolja-e a kapcsolat természetét, tehat hogyan alakul az
emlitett viszony magasabb, illetve alacsonyabb jovedelem mellett. Mddszerek: Mintankat a
Hungarostudy 2013 vizsgalat 471 valaszadéja alkotja, akik az altalunk vizsgalt - Eletese-
mény Kérdéivben feltett, valamint jovedelemmel és boldogsaggal kapcsolatos - kérdések-
re hidnytalanul valaszoltak, és jovedelmiik 2013-ban 50 000-145 999 Ft-os tartomanyba
esett. Eredmények: Eredményeink azt mutatjak, hogy azok, akik az elmdalt egy évre vetitve
az anyagi helyzetiik romlasarél szdamolnak be, kevésbé boldognak itélik magukat azokhoz
képest, akiknek javult, vagy nem véltozott az anyagi helyzete (F(2, 468) = 18,640; p < 0,001;
n? = 0,074). Ez az eredmény nemtd6l, kortdl, iskolazottsdgtol és a lakohelytél fiiggetlen.
A kiilonboz6 jovedelemkategoériaba tartozé emberek boldogsaganak mértéke azonos abban
az esetben, ha nem valtozott az anyagi helyzetiik (F(1, 148) = 0,09; p = 0,771; > = 0,001);
am kevésbé boldognak itélik magukat az alacsonyabb jovedelemkategériaba tartozok, ha
anyagi helyzetiik romlasarél szamolnak be (F(1, 288) = 6,39; p = 0,012; #* = 0,022). Kévet-
keztetések: Eredményeink felhivjak a figyelmet arra, hogy az anyagi helyzet romlasa - f6-
képp alacsonyabb jovedelem mellett - hatast gyakorol az egyén altal megélt boldogsagra.
Igy prevencios célu lehet tarsadalmi szinten olyan értékek el6térbe helyezése az anyagi
értékek mellett (vagy helyett), mint példaul a bizalom, a tolerancia vagy a hala, amelyek
hosszabb tavon is szavatolhatjak a boldogsag magasabb szintjét.
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1. Bevezetés

Az egyén aktualis anyagi helyzetének, illetve az anyagi helyzet véltozéasa-
nak boldogséagra gyakorolt hatdsa a mindennapi életben és a szakirodalom-
ban is ellentmondasos. A ,pénz” ellentmondésos szerepét mar a kozmon-
dasokban is érzékelhetjiik, hiszen egy jol ismert kozmondas szerint példaul
A pénz nem boldogit”, ugyanakkor néhdny véltozat szerint ezt a kijelentést
tovabbi megallapitdsok kovetik, példaul ,,..., csak segit elviselni a boldogtalan-
sigot”, vagy ,,..., de nélkiile nem boldogulsz”, és ,,..., de a pénztelenség boldogta-
lannd tesz”.! A szakirodalom is hasonl6 kett6sséget mutat az anyagi javak
jotékony hatdsanak megitélésében. Habér a pénz és a boldogsag pozitiv ira-
nyu egyiittjarasanak elképzelése mar 1973-ban megdélt (Easterlin, 1973),
napjainkig szamos vizsgalat tesz er6feszitéseket azon tényezdk feltarasara,
amelyek befolyésoljak a két jelenség kapcsolatat (Frey & Stutzer, 2002;
Stevenson & Wolfers, 2013).

Jelen tanulmany célja kett6s. Egyfel6l vizsgalja, hogy ,a pénz boldo-
git-e?”. Tehat elemzi, hogy az anyagi helyzet véltozasa (romlas, javulas
vagy konstans allapot) kiillonb6z6 mértékt boldogsaggal jellemezhet6-e.
Masfeldl kitér arra, hogy az anyagi helyzet véaltozasa és a boldogsag mérté-
ke fuigg-e attdl, hogy az egyén magasabb, illetve alacsonyabb jovedelem-
kategoridba sorolja-e magat. Tehat foglalkozik azzal, hogy hogyan hat a
magasabb és az alacsonyabb jovedelemkategoriaba tartozék boldogsaggal
kapcsolatos szubjektiv megitélésére az, ha valtozik az anyagi helyzetiik.

2. Elméleti hattér

2.1. A boldogsag fogalmi attekintése

A boldogsag nehezen definidlhatod, sok 0sszetevés fogalom. Az 6kori, Arisz-
totelésztdl szarmazo felfogas szerint a boldogsagnak két kiilonb6z6 mindsé-
ge van: a hedonikus (élvezetkeres®) és az eudaimonikus (értelemkereso) bol-
dogsag. Az el6bbit a pozitiv érzelmek megélésével és a negativ érzelmek
visszaszoritasaval érheti el az egyén (Szondy & Martos, 2014), mig az ut6b-
bit az élet értelmének keresése, az onismeret fejlesztése és a tevékeny élet
jellemzi. A kozelmult pozitiv pszicholégiai gondolkodéi is ezt a kettds fel-
osztast tekintették kiindulasi alapnak (pl. Waterman, 1993), azonban egy
tjabb megkozelités szerint, amely leginkabb a flow fogalman alapul
(Csikszentmihalyi, 1990), a boldogsagnak létezik egy harmadik, az el6z6k-
t6l kiilonboz6 mindsége is, az tn. aramlatkeres6 boldogsag (flow).

1194 kézmondis. Letdltve: 2019. oktéber 16-an: https:/ /hosnok.hu/penz/
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A szakirodalom a boldogsagot gyakran a szubjektiv jollét (subjective well-
being) erny6fogalmanak részeként targyalja (Szondy, 2007). Diener (1984)
szubjektiv jollét definici6jaban a boldogsag mas pozitiv pszicholégiai fogal-
makkal - mint az elégedettség, érzelmi jollét - alkot szorosan Osszefiiggd
egységet. Veenhoven (2011) elképzelése szerint pedig a boldogséag a szub-
jektiv jollét egy olyan allapotaként irhato le, amely jellemzi az egyén élveze-
tek elérésére val6 képességét. Seligman (2011) PERMA-modellje a boldog-
sdgot szintén a jollét fogalmanak keretében értelmezi. A PERMA-modell
részei a bettik sorrendjében: pozitiv érzelmek (positive emotion), elmélytilés
(engagement), emberi kapcsolatok (relationships), értelem (meaning), eredmé-
nyek (accomplishment). Az elmélyiilés a flow élmény szinonimaja, az értelem
az értelemkeres6 boldogsagot jelenti, az eredmények pedig azt az élményt
jeloli, amelyet leginkabb az elvégzett munka 6romeként tudunk lefrni. Az
emberi kapcsolatok és a pozitiv érzelmek pedig a fogalom interperszonalis jelle-
gét fejezik ki. Seligman PERMA-modelljében mind az 6t alkotéelemnek sze-
repe van a szubjektiv j6llét megteremtésében, a boldogsag a szubjektiv jollét
kulcskomponense. A fent bemutatott elképzelésekbo6l jol lathato, hogy a
boldogség és a szubjektiv jollét 6sszefondd6 konstruktumok; a boldogsag
egy olyan pozitiv érzelem, amely hajtoer6t képvisel a szubjektiv jollét eléré-
sére és fenntartasara.

Igy a tovabbiakban a jovedelem és az anyagi helyzet valtozasanak elem-
zése soran mind a szubjektiv jolléttel, mind a boldogsdggal kapcsolatos
kutatasok eredményeit 6sszegezziik, sajat vizsgalatunk jobb szakirodalmi
bedgyazasa érdekében.

2.2. A boldogsag kapcsolata az anyagi helyzet valtozasaval

A naiv elképzelés szerint az anyagi helyzet javuldsa a boldogsag szintjének
novekedésével jar. Ez azonban nem minden esetben igaz. Erre els6ként
Easterlin (1973) hivta fel a figyelmet. Az effektus Easterlin-paradoxon néven
hirestilt el. A paradoxon lényege, hogy a gazdasagi novekedés nem, vagy
nem sziikségszertien jar egyiitt az emberek boldogsagérzetének noveke-
désével.

Az anyagi helyzet javulasanak boldogsaggal valo osszefiiggését tobb té-
nyez6 befolyasolhatja. Ha a meggazdagodas nagy ¢sszegli nyeremény éltal
kovetkezik be, a szakirodalmi vélemény viszonylag egyontetti: a nyertesek
nem lettek szignifikdnsan boldogabbak. Ezt talalta Brickman, Coates és
Janoff-Bulman (1978) lottényerteseket vizsgélva az Egyesiilt Allamokban,
és ezt erGsitette meg Smith és Razzel (1975) brit totényerteseket elemezve.
A jelenség magyarazata az lehet, hogy az eseményt kovetSen a nyertesek a
hétkdznapi pozitiv torténéseket mar nem taldltak olyan 6romtelinek, mint
kordbban. Emellett tarsas kapcsolataik meglazuldsa és - sokszor - munka-
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viszonyuk megsziinése miatt szubjektiv jollétiik inkdbb csokkent, mint
nétt. Ezt a vonalat erésiti az is, hogy Luxemburgban és az Egyesiilt Alla-
mokban késziilt vizsgalatokbdl tudjuk, hogy az egyén tartés jovedelme szo-
rosabb 0sszefiiggésben van a boldogsaggal, mint az egyszeri jovedelem-
kiugras (Bayer & Juessen, 2015; D’ Ambrosio, Jantti, & Lepinteur, 2020).

Tovéabba tgy tlinik, hogy a szubjektiv jollét kiillonb6z6 mutatéiban beko-
vetkez§ azon valtozas, ami az anyagi helyzet véaltozasat koveti, id6vel el is
halvanyodhat, s6t, akar el is ttinhet. Diener, Sandvik, Seidlitz és Diener
(1993) egy tizéves, Egyesiilt Allamokban késziilt longitudinalis vizsgalat
eredményeképpen megéllapitottdk, hogy a fizetésben beall6 novekedés és
csokkenés sem befolyésolta szignifikdnsan a boldogsagszintet a vizsgalt
id6tartam alatt. Valamint egy négy évet fellel6 német longitudinalis kuta-
tds eredménye szerint a jovedelem megemelkedése utan az évek el6reha-
ladasaval a boldogsag szintjének folyamatos csokkenése figyelhet6 meg
(Di Tella, Haisken-DeNew, & MacCulloch, 2010). Igy tehat az anyagi hely-
zet pozitiv és negativ valtozésa rovid tdvon igen, azonban hosszu tavon két-
séges, hogy kapcsolatban van a boldogsag szubjektiv megitélésével.

Végiil az anyagi helyzet valtozasanak boldogsaggal mutatott viszonyéat
demografiai tényezok is befolydsolhatjdk. A német tarsadalomban példaul a
képzettség pozitiv hatassal bir, tehdt magasabb iskolai végzettségliek koré-
ben az anyagi helyzet javulasa jelent6sebb Osszefiiggést mutat a boldogsag-
gal, mint alacsonyabb végzettségliek korében (FitzRoy, Nolan, Steinhardt,
& Ulph, 2014). A képzettség pozitiv hatasat De Neve és Ward (2017) szintén
kimutatta brit mintéan, els6sorban férfiak korében. Ellenben FitzRoy és mun-
katérsai (2014) szintén britek korében nem talaltak nemi kiilonbségeket a
boldogsag megitélésében. Tovabba a nemi kiilonbségeket vizsgalva Boes és
Winkelmann (2010) htsz év (1984-2004) egyszemélyes német haztartdsai-
nak adatait felhaszndlva azt talaltak, hogy férfiakndl a jovedelemnek az elé-
gedetlenség elkertilésére van kedvez6 hatasa, de nem hat az elégedettség
novekedésére. Egyszemélyes német néi haztartasok vizsgélata soran pedig
korvonalazédott, hogy a jovedelem csak csekély szerepet jatszik az 4l-
taldnos elégedettség alakuldasaban. Tehat elmondhatjuk, hogy Boes és
Winkelmann (2010), De Neve és Ward (2017), illetve FitzRoy és munkatar-
sai (2014) ellentmondasos eredményeket kaptak vizsgalatukban az iskola-
zottsag és a nemi kiilonbségek tekintetében. Ezaltal Ggy tlinik, érdekes ku-
tatasi kérdést kindl az iskoldzottsag és a nemi kiilonbségek szerepének vizs-
galata abbol a szempontbél, hogy hogyan hat az anyagi helyzet valtozasa
a boldogsag megitélésére. Ezért els6 két hipotézisiink arra irdnyul, hogy
elemezze az anyagi helyzet véltozdsdnak boldogsdggal valo viszonyat,
valamint megvizsgalja, hogy ezt a viszonyt befolyasoljak-e kiilonb6z6 de-
mografiai tényezok.
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2.3. Jovedelem, anyagihelyzet-valtozas és boldogsag
- avagy szamit-e az, hogy ,honnan indulunk”?

Az Easterlin-paradoxon egy tovabbi magyarazatat adhatja, hogy a boldog-
sag megitélését nemcsak az anyagi helyzet véltozdsa, hanem az egyén jo-
vedelme is befolyasolhatja. Hiszen a boldogsag szubjektiv megitélése
szempontjabol szamithat az, hogy valaki viszonylag alacsony jovedelem-
mel rendelkezik, és az anyagi helyzete ebbdl a poziciébél kezd el megval-
tozni. Vagy eleve magasabb bevétellel rendelkezik és az anyagi helyzet
romldsa vagy javulasa innen indul. Ebben a fejezetben elséként a jovede-
lem és a boldogséag kapcsolatat elemezziik, majd attekintjiik, hogy a kiilon-
boz6 jovedelemkategoriakbol torténé anyagihelyzet-valtozas hogyan hat a
boldogsagra.

A jovedelem és a boldogsag kozotti kapcsolat nem linearis. Egy bizonyos
jovedelemszint felett a boldogsag nem né tovabb, s6t, csokkend tendenciat
mutat (Hajdu & Hajdu, 2013; Layard, Mayraz, & Nickell, 2008). Diener és
munkatarsai (1993) szerint a hatds gyengiilése az adott tdrsadalomban jelen
lévé atlagos jovedelemszintnél kovetkezik be. Ennek megfeleléen tobb szer-
z6 is azt taldlta, hogy a jovedelemszint als6 régidjaban szignifikans, pozitiv
irdnyu az 9sszefliggés a boldogsaggal, de a fels6bb jovedelmi kategoridk-
ban az dsszeftiggés halvanyul és elttinik. Kahneman, Krueger, Schadke,
Schwarz és Stone (2006) azt talaltak, hogy magas (> 90 000 $) éves csaladi
jovedelemmel rendelkezék kétszer akkora eséllyel valljak magukat nagyon
boldognak, mint az alacsony (< 20 000 $) csaladi jovedelemmel rendelke-
z6k. Ugyanakkor a kozepes (> 50 000 $ és < 90 000 $) és a magas (> 90 000 $)
jovedelmtieknél kozel ugyanakkora a nagymértékti boldogsag valészind-
sége. Tehat bizonyos jovedelemszintnél a boldogsag elér egy plafonértéket,
és nem nd tovabb.

Mivel a jovedelem és a boldogsag kapcsolata nem lineéris, ezért érdemes
lehet megvizsgalni azt, hogy mi torténik akkor, ha kiilonb6z6 jovedelmii
emberek élik &t az anyagi helyzetiik romlasat vagy javuldsat. A szakirodal-
mi eredmények ebben a tekintetben sem egységesek. Egyes vizsgalatokban
arra jutnak, hogy az egyén jovedelmétdl fiiggetlen az, hogy ilyen mértékben
nod a szubjektiv jolléte annak hatasara, hogy anyagihelyzet-valtozas all be az
életében (Stevenson & Wolfers, 2013). Vannak azonban olyan vizsgalatok is,
amelyek eredménye arra utal, hogy azok, akik eleve magasabb jovedelem-
kategoriaba esnek, kevésbé élnek at kedvezé irdnyt érzelemvaltozast azok-
hoz képest, akiknek a jovedelme alacsonyabb (Mentzakis & Moro, 2009).
Mentzakis és Moro (2009) brit panelvizsgalatanak eredménye szerint a ma-
gasabb jovedelemkategoéridba tartoz6 embereknek kisebb az esélye arra,
hogy a szubjektiv jollétiik novekedjen, az anyagi helyzetiik pozitiv valtoza-
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sdnak kovetkeztében, azokhoz képest, akik alacsonyabb jovedelemkatego-
ridba tartoznak. Jelen tanulmanyunk harmadik és negyedik hipotézise eze-
ket a kérdéseket vizsgalja.

3. Hipotézisek

Vizsgélatunk soran tehat négy hipotézist kivantunk megvizsgalni, amelye-
ket az elméleti hatteriikkel egytitt a kovetkez6kben ismertetiink.

H1: Szakirodalmi bevezeténkbdl lathat6, hogy rovid tavon az anyagi
helyzet véltozasa és a boldogsag megitélése dsszefligg egymassal (Di Tella
és mtsai, 2010), tehat feltételezziik, hogy kiilonb6z6 mértéki boldogsaggal
jellemezhet6k az anyagi helyzetiik javulasarél, az anyagi helyzetiik romla-
séardl, illetve a konstans anyagi helyzetrél beszdmol6 személyek. Varakoza-
saink szerint az anyagi helyzetiik javuldsardl beszdmolok a legmagasabb, az
anyagi helyzetiik romlasarol beszamolok pedig a legalacsonyabb mértéki
boldogsagrol szamolnak majd be.

H2: Mivel a szakirodalmi adatok alapjan ellentmondésos eredmények
vannak arra vonatkozoan, hogy befolyasoljak-e ezt a viszonyt a demogra-
fiai tényez6k (Boes & Winkelmann, 2010; De Neve & Ward, 2017; FitzRoy és
mtsai, 2014; FitzRoy & Nolan, 2020), feltételezziik, hogy a boldogsag szub-
jektiv megitélésének kiilonbsége az anyagi helyzet valtozasaval fiigg 0ssze,
és ez a kapcsolat fiiggetlen olyan szociodemografiai tényez6kt6l, mint
a nem, az életkor, az iskolai végzettség vagy a lakohely. Tehat a szo-
ciodemografiai tényez6k kontrollalasa mellett az anyagi helyzet javulésa,
romlasa, illetve konstans dllapota tovédbbra is kiillonb6z6é mértékd boldog-
saggal jellemezheto.

H3: Emellett elemezziik Diener és munkatarsai (1993), valamint
Kahneman és munkatarsai (2006) azon elképzelését, miszerint a tarsa-
dalomban jelen 1év6 atlagos jovedelemszintig a boldogség szintje a jovede-
lem fuiggvényében né. Mivel jelen vizsgélatban a KSH? jovedelemtizedek
alapjan megallapitott régioibol az also kettSbe tartozé embereket elemez-
zuik, ezért feltételezziik, hogy a magasabb jovedelemkategéridba tartozok
szubjektiv boldogsagszintje magasabb lesz, mint az alacsonyabb jovedelem-
kategoridba tartozoké.

H4: Végiil egytitt vizsgaljuk az anyagi helyzet valtozasat és az 6nbeval-
lott jovedelmet, az olvasott tanulméanyok kozott fennallo ellentétre foku-
szélva. Hiszen van olyan tanulmany, amelynek szerz6i arra jutottak, hogy a

2 KSH, Egy f6re juté munkajovedelem jovedelmi tizedek szerint (2010-2019). Letoltve: 2021. oktéber
31-én: https:/ /www .ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_eves/i_zhc045.html
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jovedelem nem tesz kiilonbséget, igy az anyagi helyzet javulasa alacso-
nyabb és magasabb jovedelmtek korében is azonos mértéki valtozast ered-
ményez a szubjektiv j6llétben (Stevenson & Wolfers, 2013). Ezzel szemben
tobb tanulményban is elemzik, hogy az egyén jovedelme szerepet jatszik
abban, hogy anyagi helyzet valtozasa esetén mennyire érzi magat boldog-
nak (Frey & Stutzer, 2002; Mentzakis & Moro, 2009), ezért tanulményunk-
ban feltételezziik, hogy azok koziil, akiknek romlott az anyagi helyzete,
azoknak magasabb a boldogsagszintje, akik a magasabb jovedelemkatego-
ridba tartoznak.

4. Mé6dszer
4.1. Minta és eljaras

Vizsgalatunkban a Hungarostudy 2013 mintéjat elemeztiik. Az eredeti min-
tat 2000 £6, magyar allampolgarsagu, 18 év feletti személy alkotja, akik az
orszagos telepiiléshdlozatot és a szociodemografiai mutatékat ardnyosan
reprezentéljak. Az els6dleges mintavételi egységek a teleptilések (T-STAR
adatbazis), a masodlagos mintavételi egységek a megfelel6 életkorta szemé-
lyek voltak (KEKKH 2009-es cimadatbézis) (Susdnszky & Székely, 2013).

A felmérésben osszesen 190 kérdez6 vett részt (Susanszky & Székely,
2013), akik az an. PAPI médszerrel gytjtotték az adatokat. A kérdezdket az
Ipsos Média-, Reklam-, Piac- és Véleménykutat6 Zrt. instruktorai vezették.
A felmérés hat kiillonb6z6 kérdsivét személyes interjaval és onkitoltSs elja-
rassal vették fel. A Hungarostudy 2013 masodelemzésének etikai engedély-
szdma a Kéroli Gaspar Reformatus Egyetemen: 11/2020/P/ET.

Elemzéseinkbe 471 személyt vontunk be. Ok azok, akik valaszoltak a bol-
dogséagot, az anyagi helyzet valtozasat és a nett6 jovedelmet felméré kér-
désre is, emellett jovedelmiik az 50 000-145 999 Ft kozotti intervallumba
esett (Id. lentebb). A mintankat tobbségében ndk (290 £6, 61,6%), illetve vi-
déken él6k alkotjak (387 {6, 82,2%). Emellett vélaszado6ink jellemz&en az
id6ésebb, 60-69 éves (101 £6, 21,4%), illetve az 50-59 éves (86 £6, 18,3%) kor-
osztalybol kertiltek ki (1. tdblizat).

4.2. Mér6eszkozok

A jovedelem hatasanak pontos kimutatasdhoz - a boldogsag és az anyagi
helyzet véltozasa vonatkozasédban - sokkal tobb adatra volna sziikség, ezért
jelen tanulmany csak arra véllalkozik, hogy az dnbevallason alapulé jove-
delem hatédsat elemezze.
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A jovedelemre vonatkozé kérdés igy szol: , Atlagosan mennyi az On havi
nettd személyes jovedelme, tehat mennyi az a személyes jovedelme, amit az
adok és jarulékok levonasa utan havonta kézhez kap?” A vélaszadok erre
pontos valaszt adhattak, kihagyhattdk vagy megtagadhattak a valaszadast.
A jovedelem nagysagéaban két érintkez6, nem tul széles intervallum kijelslé-
sével létrejott az ,als6” és a ,fels¢” jovedelmi kategoria. Az intervallumok
érintkezési pontjat az hatdrozta meg, hogy 2013-ban a minimélbér 98 000 Ft
volt’. Az eredmények megbizhatésdganak novelése, valamint az objekti-
vebb kovetkeztetések levonasa érdekében az intervallumok szélességét
48 000 Ft-ban hataroztuk meg. Az als6 jovedelemkategoria als6 hatarat
50 000 Ft-ban, a fels6 jovedelemkategoéria fels¢ hatarat pedig 145 999 Ft-ban
allapitottuk meg. A Jovedelemkategoriak szélességét annak érdekében ha-
taroztuk meg igy, hogy az egy intervallumba es6 személyek a jovedelem
szempontjabol minél homogénebb csoportot képezzenek.

Az anyagi helyzet valtozasara vonatkozo két kérdés az Eletesemény Kér-
déiv (Rahe & Tolles, 2002; Rézsa és mtsai, 2005) részét képezi a Hungaro-
study 2013-ban. A kérdéiv jelen vizsgalatban hasznalt véltozata 20 tételt tar-
talmaz. A tételek megitélése igen (1) / nem (0) valaszadassal torténik. A kér-
déiv instrukcidja a kovetkez6: ,Most felsorolok néhany eseményt. Kérem,
mindegyikrél mondja meg, hogy megtorténtek-e Onnel az elmult év
sordn?”; a 17. és 18. tétel pedig igy hangzik: ,,anyagi helyzet romlésa” és
»anyagi helyzet javulasa”.

A vizsgélatban a boldogsag mértékét egy tétellel mérték, amelyhez a vo-
natkozo6 kérdés és az instrukci6 igy hangzott: ,Egészében véve mennyire
tartja boldognak sajat magat? Kérem, ismét 1 és 10 kozotti szammal oszta-
lyozzon. A 10-es azt jelenti, hogy On teljesen boldognak tartja magat, az
1-es pedig azt, hogy teljesen boldogtalannak!”

4.3. Statisztikai elemzések

Hipotéziseink elemzésére egy- és tobbszempontos varianciaanalizist, vala-
mint kovarianciaanalizist hasznaltunk. A szignifikanciaszintet pontos érték-
kel jeloltiik. Az elemzéseket az SPSS 27-es programcsomaggal végeztiik el.

3 KSH, minimalbérek (1992-). Letoltve: 2021. julius 24-én: https:/ /www.ksh.hu/docs/hun/
xstadat/xstadat_eves/i_qli041.html
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5. Eredmények
5.1. A vizsgalat leir6 adatai

Az atlagos havi nett6 jovedelem &tlaga 90 597 Ft, szérasa 23 383 Ft, median-
ja pedig 90 000 Ft volt. A résztvevék havi netté jovedelmét az 50 000 Ft -
145 999 Ft kozotti tartomanyban hataroztuk meg.

Az anyagi helyzete romlasarol a résztvevok 61,6%-a (n = 290), javulasarol
6,6%-a (n = 31) szamolt be, mig 6nbevalldsa alapjan a megkérdezettek
31,9%-anak (n = 150) anyagi helyzete nem valtozott a vizsgalatot megel6z6
egy évben.

A boldogséagra vonatkoz6 valaszok eloszlasa az 1. dbrdn lathato. A bol-
dogséagértékek atlaga 6,1, szérasa 2,19, medianja pedig 6.
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Szazalékos gyakorisag

2l 36 6,8 89 204 12,1 14,2 18,0 7,6 6,2

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

A boldogsag értékelése

1. dbra. A teljes minta (n = 471) boldogsaghisztogramja

Az 1. tablazat 6sszefoglalja a minta f6bb szociodemografiai paramétereit az
anyagi helyzet valtozasanak fliggvényében.
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1. tabldzat. A teljes minta f6bb szociodemogréfiai jellemz6i
az anyagi helyzet valtozasanak fliggvényében

Valtozok n Az anyagi helyzet valtozasa

(%) romlott |nem valtozott | javult
n (%) n (%) n (%)

Teljes minta 471 290 150 31
(100%) (61,6%) (31,9%) (6,6%)

Nem férfi 181 108 60 13
(38,4%) (59,7%) (33,2%) (7,2%)

né 290 182 90 18
(61,6%) (62,8%) (31,0%) (6,2%)

Eletkor (év) 18-29 49 17 23 9
(10,4%) (34,7%) (46,9%) (18,4%)

30-39 84 52 24 8
(17,8%) (61,9%) (28,6%) (9,5%)

40-49 72 44 24 4
(15,3%) (61,1%) (33,3%) (5,6%)

50-59 86 65 19 2
(18,3%) (75,6%) (22,1%) (2,3%)

60-69 101 66 29 6
(21,4%) (65,4%) (28,7%) (6,0%)

70-89 79 46 31 2
(16,8%) (58,2%) (39,2%) (2,5%)

Lakohely Budapest 84 52 27 5
(17,8%) (61,9%) (32,1%) (6,0%)

vidék 387 238 123 26
(82,2%) (61,5%) (31,8%) (6,7%)

Iskolai legfeljebb 404 261 115 28
végzettség kozépfoka | (85,8%) (64,6%) (28,5%) (6,9%)

féiskolai / 66 29 34 3
egyetemi diploma | (14,0%) (43,9%) (51,5%) (4,6%)

Netto 50 000-97 999 298 197 84 17
jovedelem (63,3%) (66,1%) (28,2%) (5,7%)

(Ft) 98 000-145 999 173 93 66 14
(36,7%) (53,8%) (38,2%) (8,1%)

5.2. A hipotézisek tesztelése

Elsé hipotézisiinkben azt feltételeztiik, hogy kiillonb6z6 mértékii boldogsag
atlagértékkel jellemezhettk azok, akik az anyagi helyzetiik javuldséardl, az
anyagi helyzetiik romlasardl vagy arrol szamolnak be, hogy nem véltozott
az anyagi helyzetiik. Hipotézisiink ellen6rzésére egyszempontos variancia-
analizist alkalmaztunk, amely szignifikans eredményt hozott (F(2, 468) =

‘mation Centre of the Hungarian Academy of Sciences MTA | Unauthenticated | Downloaded 08/25/23 11:21 AM UTC



A pénz nem boldogit” ... vagy mégis? — az anyagi helyzet kapcsolata a boldogsiggal 149

18,640; p < 0,001; #*= 0,074). Az n*-érték alapjan az anyagi helyzet valtozasa
a boldogséagszint variancidjanak 7,4 %-at magyarazza. Ezt kovet&en a cso-
portokat 6sszehasonlité Bonferroni-utéelemzést futtattunk le, amely szigni-
fikans kiilonbséget jelzett az anyagi helyzet romldsarol beszamol6 csoport
és azok kozott, akiknek nem valtozott az anyagi helyzete. Tovabba szignifi-
kans kulonbség mutatkozott az anyagi helyzete romlaséarol és az anyagi
helyzete javuldsrdl beszamolok kozott is. Azonban az anyagi helyzet javula-
sa nem mutatott szignifikdns kiilonbséget a konstans anyagi helyzethez ké-
pest a boldogsag tekintetében. Az atlagok elemzése alapjan elmondhato,
hogy az anyagi helyzet roml4sarol beszamolok alacsonyabb boldogsag at-
lagot mutatnak (M = 5,69; SD = 2,19), mint a konstans anyagi helyzetrdl
(M =6,73; SD = 2,03), illetve az anyagi helyzet javulasarol (M = 7,48; SD =
1,79) szamot ad6 csoportok. Az eredmények alapjan hipotézistink részben
teljestilt, hiszen az anyagi helyzet romldsa a masik két csoporthoz képest a
boldogsag mértékének csokkenésével jart. Az anyagi helyzet javulasa vi-
szont nem hozott jelent6s kiilonbséget a konstans anyagi helyzethez képest.

Muisodik hipotézisiinkben azt vizsgaltuk, hogy a boldogsag atlagértékek
fiiggetlenek-e olyan szociodemografiai tényez6kt6l, mint a nem, az életkor,
az iskolai végzettség vagy a lakohely. Tehat a szociodemogréfiai tényezok
kontrolldlasa mellett az anyagi helyzet romlasa tovabbra is alacsonyabb
szubjektiv boldogsag atlagértékkel jellemezhets-e az anyagi helyzet javula-
sdhoz, illetve a konstans anyagi helyzethez képest. Ennek elemzésére az
életkor esetében kovarianciaelemzést; a nem, az iskolai végzettség és a lako-
hely esetében pedig, kétszempontos varianciaelemzést futtattunk. A va-
rianciaanalizisben az egyik szempont mindig az anyagi helyzet véltozasa,
a masik szempont pedig a kontrolldlandé valtozok (nem, iskolai végzettség,
lakohely) egyike volt.

Az életkor esetében a kovarianciaelemzés szignifikans eredményt muta-
tott, az anyagi helyzet valtozdsanak f6hatdsa megmaradt, emellett az élet-
kor f6hatasa is szignifikdns, azonban a két valtozo6 nincs szignifikans inter-
akciéban egymassal, igy az anyagi helyzet valtozédsa az életkortdl fliggetle-
niil 6nallé hatast gyakorol a boldogsag alakuldsara.

A nem és az anyagi helyzet valtozdsanak egyiittes elemzése soran a
kétszempontos varianciaelemzés szintén szignifikdns eredményt hozott,
ahol az anyagi helyzet véltozasanak volt, a nemnek viszont nem volt szigni-
fikans f6hatasa. A két valtoz6 ebben az esetben sem mutatott szignifikdns
interakciét egymassal.

Az iskolai végzettség és a lakohely vizsgdlata hasonlé mintazatot muta-
tott az eredmények tekintetében. A kétszempontos varianciaanalizis mind-
két esetben szignifikdns eredményt hozott, ugyanakkor az iskolai végzett-
ségnek és a lakéhelynek sem szignifikans f6hatdsa, sem szignifikdns inter-
akcids hatdsa nincs. Az anyagi helyzet valtozasanak szignifikdns f6hatasa
pedig mindkét modell esetében megmaradt (Id. 2. tdbldzat).
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Masodik hipotézistink vizsgalatdnak eredményeként tehat elmondhato,
hogy boldogsag atlagértékében életkortol, iskolai végzettségtol, lakohelytol
és nemtdl fuggetleniil kiilonbség van az anyagi helyzet romlaséarol besza-
molok és a masik két csoport kozott. Az anyagi helyzet javuldsarol be-
szamolok atlaga viszont nem kiilonbozik a konstans anyagi helyzetrdl
beszamoloktol.

Harmadik hipotézisiinkben azokat elemeztiik, akiknek nem valtozott az
anyagi helyzete (n = 150). Feltételeztiik, hogy a boldogsag atlagértéke ma-
gasabb a magasabb jovedelemkategoéridba tartozok korében. Az egyszem-
pontos varianciaanalizis nem mutatott szignifikans kiilonbséget a csoportok
kozott, igy a hipotézist elvetjiik (F(1, 148) = 0,09; p = 0,771; n*= 0,001; ala-
csony jovedelemkategoria: M = 6,69, SD = 2,28; magas jovedelemkategoria:
M =6,79; SD = 1,67). Nincs tehat kiilonbség a boldogsag szubjektiv megité-
lésében azok kozott a magasabb és az alacsonyabb jovedelemkategoridba
tartoz6 emberek kozott, akik konstans anyagi helyzetr6l szamolnak be az
elmalt egy évre vonatkozéan.

Végiil utolso, negyedik hipotézisiinkben azokat elemeztiik, akik a kérd6iv-
ben agy valaszoltak, hogy romlott az anyagi helyzetiik (n = 290). Az el6z6
hipotézissel 6sszhangba itt is azt feltételeztiik, hogy azoknél lesz magasabb
a boldogsag atlagértéke, akik magasabb jovedelemkategodriaba tartozénak
valljak magukat. Az egyszempontos varianciaanalizisiink eredménye ezt
alatdmasztotta: a jovedelemkategoérianak szignifikans f6hatasa van a bol-
dogsag atlagértékére (F(1, 288) = 6,39; p = 0,012; °=0,022). A magasabb jove-
delemkategoriaba tartozok boldogabbnak tartjadk magukat (M = 6,16; SD =
2,217), mint azok, akik alacsonyabb jovedelemkategoéridba esnek (M = 5,47;
SD = 2,06). A masodik hipotézisnél emlitett demografiai tényezéket kont-
rollalva, a modell szignifikancidja megmarad, ha az életkort kovaridnsként
elemezziik. Tendenciaszintl kiilonbséget mutat, ha a nem, az iskolai vég-
zettség vagy a lakohely hatasat kétszempontos varianciaanalizisekkel tesz-
teljiik. A jovedelemkategoria f6hatdsa a nem kontrollalasa esetén szignifi-
kans marad; az életkor és a lakéhely kontrolldldsa mellett tendenciaszinttire
csokken; az iskolai végzettséget kontrollalva pedig elveszik (1d. 2. tablazat).
Tehat az anyagi helyzet romlasa esetében a boldogséag atlagértékére az on-
bevallason alapul6 jovedelemnek szignifikdans f6hatdsa van, amely az élet-
kor, a nem és a lakéhely kontrollalasa mellett is szignifikdns vagy tenden-
ciaszintli marad. Az eredményekbdl igy megallapithato, hogy a biolégiai
nem nem befolydasolja azt, hogy anyagi helyzet romlasa esetén az alacso-
nyabb jovedelemmel rendelkez6k alacsonyabb boldogsagszintrél szamol-
nak be. Azonban az életkor, a f¢varosi, illetve vidéki életmod és az iskolai
végzettség bevonasaval a jovedelemkategoria és a boldogsag kozotti tssze-
fuggés gyengiil. Emellett 1ényeges még megemliteni, hogy az életkor is 6sz-
szefligg a boldogsag megitélésével, azonban a jovedelemkategoria és az
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6. Megbeszélés

Tanulmanyunk célja egyfelSl az anyagi helyzet valtozasa és a boldogség
Osszefliggéseinek vizsgalata volt, masfel6l célul tizte ki a jovedelem, az
anyagi helyzet valtozédsa és a boldogsag kapcsolatanak egydiittes elemzését
is a Hungarostudy 2013 kutatds reprezentativ mintéjan. Részletesen vizsga-
lat targydva téve ezzel azt, hogy a boldogsag szubjektiv megitélése hogyan
alakul magasabb és alacsonyabb jovedelem esetén; valamint konstans, illet-
ve roml6 anyagi helyzet mellett. A téma relevanciajat egyfel6l az adja, hogy
az anyagi helyzet véltozasa és a boldogsag vizsgalataval kapcsolatosan kii-
lonb6z6 tarsadalmakban més és mas tapasztalatok sziilettek (Boes &
Winkelmann, 2010; De Neve & Ward, 2017; Easterlin, 1973; Fitzroy és mtsai,
2014; Layard és mtsai, 2008). Emellett magyar nyelven erre irdnyul6 kuta-
tast nem talaltunk. Mésfel6l a szakirodalom azzal kapcsolatban sem foglal
allast egyértelmtien, hogy az egyén jovedelme milyen hatast gyakorol a bol-
dogsag megitélésére (Frey & Stutzer, 2002; Mentzakis & Moro, 2009;
Stevenson & Wolfers, 2013). Ezen indokok figyelembevételével szerettiik
volna tapasztalatainkat egy reprezentativ kutatasbol szarmaz6 magyar
mintan is ismertetni.

Hipotéziseink paronként alkotnak egy-egy egységet, ezért a diszkussziot
is ennek megfelel6en épitjiik fel. Az els6 két hipotézis keretében azt vizsgal-
tuk, hogy kimutathaté-e az az - els¢ ranézésre egyszertinek tliné - dssze-
fuggés, miszerint akinek javul az anyagi helyzete, az boldogabb, akinek pe-
dig romlik az anyagi helyzete, az boldogtalanabb azokhoz képest, akinek
nem véltozott az anyagi helyzete az elmalt idészakban (egy évben). Mivel
a bevezetésben leirtak szerint ez az 6sszefiiggés kozel sem egyértelmi
(pl. Layard és mtsai, 2008), els6ként ezt elemeztiik részletesebben. Eredmé-
nyeink azt mutattak, hogy az anyagi helyzet romlasarél beszamolé embe-
rek mind a konstans anyagi helyzetr6l, mind pedig az anyagi helyzetiik ja-
vulédsarol beszamolokhoz képest alacsonyabb szubjektiv boldogsagszintet
mutatnak. Azonban nem volt kiilonbség az anyagi helyzetiik javulasarol és
a konstans anyagi helyzetrél beszdmolok kozott. Utdbbi eredménytink egy-
becseng Boes és Winkelmann (2010) allitasaival, miszerint az anyagi helyzet
javuldsa inkdbb az elégedetlenség érzésének elkertilését timogatja, mintsem
az elégedettség novekedését. Ez pedig arra enged kovetkeztetni, hogy a ne-
gativ érzelmek alakuldsanak tanulményozasa az anyagi helyzet valtozasa-
nak viszonylatdban lényeges jovébeli kutatasi tertilet lehet.

Tovabba megallapitottuk azt, hogy ez a hatas az életkortél, a nemtdl, az
iskolazottsagtol és a lakohelytdl is fliggetlen. Ugyan az anyagi helyzet val-
tozasa altal a boldogsag varianciajab6l megmagyarazott arany minddssze
2-7% koriil mozog, ez az eredmény mégis azt mutatja, hogy érdemes oda-
figyelni azokra, akik agy érzékelik, hogy az elmult id6szak szamukra az
anyagi helyzet romlasat hozta.
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A képet tovabb finomitottdk a harmadik és a negyedik hipotézistink
vizsgélataval kapott eredményeink, amelyek szintén kiemelték az anyagi
helyzet romldsanak jelent6ségét a boldogsag megitélésének szempontjabol.
Vizsgélatunk kimutatta, hogy az emberek szubjektiv boldogsagérzetében
nem tesz kiilonbséget az, hogy alacsonyabb vagy magasabb jovedelemkate-
goridba tartoznak akkor, ha az elmalt egy évben nem valtozott az anyagi
helyzetiik. Azonban a boldogsagérzet alacsonyabb szintjével jar, ha romlik
az anyagi helyzetiik és még alacsonyabb jovedelemkategoéridba is tartoznak.
Ez tobb kutatassal is 0sszecseng (Frey & Stutzer, 2002; Mentzakis & Moro,
2009). A jelenség magyarazata pedig az lehet, hogy az anyagi helyzet valto-
zasa és a boldogsag kozott nem linedris a kapcsolat. Azok korében, akik ele-
ve alacsonyabb jovedelemmel rendelkeznek, és még veszitenek is ebbdl, jo-
val intenzivebb boldogsagcsokkenés kovetkezhet be, mint azok korében,
akik kedvezo6bb jovedelemmel rendelkeznek, és innen keriilnek egy rosz-
szabb anyagi helyzetbe (Diener és mtsai, 1993).

Eredményeink bemutatdsa azonban nem lehet teljes a vizsgalat korlatai-
nak és er6sségeinek elemzése nélkiil. A vizsgélt valtozok koziil a boldog-
sagszint és az anyagi helyzetben bekovetkezett valtozas megitélése is meg-
lehet6sen szubjektivnek tekinthet6. Az utébbinal a kérdés a kérdéivben arra
vonatkozott, hogy az utébbi egy évben tortént-e valtozas. Ebben az esetben
az id6tartam befolyasolhatja a boldogsagszintekben bekovetkez6 valtozas
mértékét. Egy év elegend6 lehet ahhoz, hogy hozzaszokjon anyagi helyzete
akar pozitiv, akar negativ iranyt véltozasahoz. Jogosnak tinik tehat a felve-
tés, hogy vajon az anyagi helyzet milyen mértékd valtozasanal értékeli tgy
az egyén, hogy tényleg megvéltozott az anyagi helyzete. Feltehets, hogy en-
nek megitélésében éppen a szubjektiv jollétnek - és a boldogsagszintnek - is
jelentSsége van. Azaz el6fordulhat, hogy példaul akkor értékeli valaki az
anyagi helyzetét romlonak, ha boldogtalanabb lett téle, igy tehat nem zar-
hato ki a korkoros oksag.

Tovabbi korlatnak tekinthet6, hogy a Hungarostudy 2013 vizsgalatban a
boldogsagot egy nagyon hosszt kérdéssorba dgyazva mindossze egyetlen
kérdéssel mérték. A tobboldalas kérd6ivcsomagok kitoltése soran meg-
figyelhet6, hogy a vizsgélati személyek figyelme lankad, ami elhamarko-
dott, hamis véalaszokhoz is vezethet. Az aktualis allapot mellett az egyén
szamara érzékeny témak megvalaszolasa - épp érzékenységiik miatt - to-
vabb torzulhat. A jovedelem pedig sokak szdmara ilyen lehet. Igy a téma
pontositdsa érdekében javasolhat6 példaul a rovidebb kérdéssor felvétele,
valamint a boldogsdg mérésére egy tétel helyett, egy teljes méréeszkoz
hasznalata. Ilyen méréeszkoz lehet példaul a Boldogsag Orientacié Skala,
amely az élvezetkeres6, az aramlatkeresé és az értelemkeres6 boldogsag
vizsgélatara egyarant alkalmas (Szondy & Martos, 2014). Igy a jovedelem,
valamint az anyagi helyzet valtozasa kapcsan is pontosabb eredmények
nyerhet6k vele a boldogsdgra vonatkozéan. Emellett fontos kiemelni, hogy
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a valaszad6k szdma nem tette lehet6vé, hogy a jovedelemszinteket kell6en
differencidlni tudjuk. A két jovedelmi csoport egyrészt érintkezik egymassal
a 98 000 Ft-os értéknél, masrészt mindkettd terjedelme 48 000 Ft. A jovSbeni
kutatdsokra tekintettel taldn célravezet6bb lenne akar kisebb mintaméret el-
fogadasa mellett, kisebb terjedelmt és egymastol tavolabb esé jovedelmi
kategoridkat vizsgalni. Megjegyezziik, hogy az ,anyagi helyzet javult” cso-
portot a valaszadok kis szdma miatt mar igy sem tudtuk differenciélni a jo-
vedelem szerint.

A korlatok mellett viszont a tanulmény egyik eréssége abban rejlik, hogy
az altalunk vizsgalt kérdések egy nagyobb, reprezentativ vizsgélat része-
ként a kérd6ivesomag kiilonbdz6 pontjain voltak elhelyezve, igy vélasz-
adaskor valdszintisithetéen az egyik kérdés a masikra adott valaszt kevésbé
befolyasolhatta. Emellett az is fontos erény, hogy az érdemben valaszolok
szdma a legtobb esetben elegenden nagy volt annak biztositdsahoz, hogy
az alapvet6 kérdést - miszerint az anyagi helyzet véaltozasa lényeges befo-
lyassal van-e a boldogsagszintre -, meg tudtuk vizsgalni mindkét nemben,
és a képet arnyalni tudtuk a jovedelemszint szerint is.

Osszegezve a kapottakat, a jelen vizsgalat eredményei felhivjdk a figyel-
met az anyagi helyzet romldsanak és a boldogsag szubjektiv megitélésének
kapcsolatéra, valamint arra, hogy az anyagi helyzet romlasa nemtdl, iskola-
zottsagtol, kortol és lakohelytdl fliggetlentil kihat a boldogsag megitélésére.
Az alacsonyabb jovedelemmel rendelkez6k rosszabb helyzetben vannak eb-
bél a szempontb6l, ha a kozelmaltban romlott az anyagi helyzetiik. Nincs
azonban kiilonbség a boldogsagot tekintve akkor, ha anyagi helyzet nem
valtozott. Az anyagi helyzet romlasa tehat jelent6s tényez6 lehet a boldog-
sag megitélése szempontjabol. Igy prevenciés célt lehet, ha az anyagi jolét
vég nélkili hajszolasa helyett (vagy mellett), olyan értékek, tevékenységek
és tulajdonsagok beépiilését segitjiik a tarsadalmunk tagjaiba, amelyek ma-
gas boldogsadgszintet biztositanak hosszt tévra is. Erre példa a bizalom,
a tolerancia, a hala, az optimizmus, a humorérzéEk, a segitségnyijtas, az el6-
zékenység, a nyugodtsag vagy éppen a kiegyenstlyozottsag. E torekvésre
kivalo lehet6séget nytjtanak az olyan pozitiv pszichol6égiai médszerek,
mint a pozitiv cselekvések listadzasa, az asszertiv kommunikacié tanulasa
vagy a hélanaplo6 vezetése (Nagy, 2019).
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»Money can’t buy happiness”... or can? - the relationship
between financial status change and happiness

NAGY, SANDOR - ADAM, SZILVIA - MESZAROS, VERONIKA

Background: Positive psychology pays relatively much attention to the conceptual
clarification of happiness and the study of factors related to happiness. In the present study,
we focus on the relations of income and changes in financial status (worsening,
improvement, or unchanged) to happiness. Aims: Our goal is to explore the relationship
between a change in financial situation and the subjective assessment of happiness.
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Furthermore, we analyze whether the income of the individual influences the nature of the
relationship, i.e., how the said relationship changes with higher or lower income,
respectively. Methods: Our sample consisted of 471 respondents from the Hungarostudy
2013 survey, who fully answered the questions of income, happiness and certain items of
the Life Events Questionnaire. Their income was in the range of 50,000-145,999 Ft in 2013.
Results: Our results showed that those who reported a deterioration in their financial
situation over the past year considered themselves less happy than those who improved
or experienced no change in their financial situation (F(2, 468) = 18.640, p < 0.001, n* = 0.074).
These results were independent of gender, age, education, and type of settlement. We
found that the degree of happiness of people belonging to different income categories was
the same if their financial situation did not change (F(1, 148) = 0.09, p = 0.771, > = 0.001);
however, those in the lower income category considered themselves less happy when they
reported a deterioration in their financial situation (F(1, 288) = 6.39, p = 0.012, r* = 0.022).
Conclusions: Our results suggest that deterioration in the financial situation, especially
among those with lower income, has an impact on the happiness experienced by the
individual. Thus, introduction of values and attributes into our society such as trust,
tolerance, gratitude in addition to (or instead of) material values may lead to improvements
in the perception of happiness in the long term.

Keywords: happiness, income, change of financial status, Hungarostudy 2013
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