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Elméleti hattér: Az anyasag témakorét a fogyatékossaggal kapcsolatban az eddigi kutatasok
két perspektivabol kozelitik meg. Az egyik egy szubjektiv, az egyéni kiteljesedés szem-
pontjabol valé megkozelités, a masik egy tarsadalmi nézeteket elényben részesité nézo-
pont, amely az emberi jogok oldalarél vizsgélja meg a gyermekvéllalas témajat az érin-
tettek korében. Célkitiizés: A tanulmény latassériilt és laté nék anyasaggal kapcsolatos
tapasztalatait mutatja be azzal a céllal, hogy az egyéni identitas jellemzéit tarjuk fel az
anyasagrol alkotott egyéni reprezentaciok szintjén latassériilt anyak korében, fokuszélva
a tarsadalmi hatasok egyéni reprezentacidkban val6 leképez&désére. Kutatasunkban két
elméleti perspektivat - a narrativ pszicholégiat és a fogyatékossagtudomanyt - 6tvozve
vizsgaljuk az anyasag szubjektiv értelmezését latassériilt és 1ato nék korében. Mddszerek:
Kutatasunkban 20 latassériilt és 21 lato anya vett részt. Az anyasag narrativ pszichologiai
megkozelitésével félig strukturdlt interjukat készitettiink személyesen, illetve telefonos
aton. Az atirt interjiszovegeket tematikus elemzésnek vetettiik ala, amelynek célja a 1a-
tassériilt és a laté anydk elbeszélésének dsszehasonlitdsa volt a tematikus kompoziciéhoz.
Az elemzés soran a fétémakon beliil altémakat hataroztunk meg. Eredmények: Az anyasag-
értelmezéseket kilenc tematikus kategoériaba, f6témaba soroltuk, Ggymint: (1) Erzelmek,
(2) Folyamatossag, (3) Identitas, személyiség, szelfformalas, (4) Kapcsolat, kapcsolodas,
(5) Nehézségek, (6) Partner, (7) Szerepek, (8) Fontos sziil6i elvek, (9) Hivatas, karrier.
Kutatdsunk az azonos és eltér, vélhetSen latassériiltségre specifikus anyasaggal kapcso-
latos élményeket, tapasztalatokat kivanja bemutatni a latassériilt és 1até anyak korében.
Mig néhany f6téma mentén azonossagok mutatkoztak meg a két csoportban, addig mas
témak mentén eltérések azonosithatok az értelmezésben. Példdul mind a latassériilt, mind
a laté anyak korében megmutatkozott az anyasag egy 1j életcéllal valé azonositasa. Eltér6
volt azonban a sziil6i szereppel jar6é nehézségek értelmezése. A latassériilt anyak korében
nagyobb szamban mutatkoztak meg a mindennapi élet soran felmeriil6 nehézségek, kihi-
vasok, mig a laté anyak korében inkdbb a gyermek jovéjével kapcesolatban fogalmazddtak
meg félelmek, kihivasok. Kdvetkeztetések: Tanulmanyunkban 1ato és latassériilt anyak anya-
saggal kapcsolatos tapasztalatait vizsgaltuk. Célunk az volt, hogy felhivjuk a figyelmet a
sériiltséggel é16 anyak szocidlis inkltziéjanak fontossagara és kihivasaira.
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1. Bevezetés

A sziil6-gyermek kapcsolatot vizsgald kutatasokban javarészt a kapcsolat-
nak a gyermek fejlédésére val6 hatasaval foglalkoznak. A sziil6k esetében a
szUl6i szerep sajat érzelmi fejlédésre, pszichés jollétre gyakorolt hatdsara
kevesebb figyelem iranyul (Gutman, 2005). Az elmult években megnoveke-
dett ugyan azon tanulmanyok szdma, amelyek a sziil6i szerep alakulasat
vizsgaljak, azonban ezek a kutatasok rendszerint fogyatékossaggal nem
rendelkez6 személyek élményeinek, tapasztalatainak elemzésén alapulnak,
kevés azon kutatasok szdma, amelyekben a fogyatékkal él6 emberek sziils-
vé vélasanak jelenségkorét vizsgaljak (Lawler, Begley, & Lalor, 2015).

A speciélis populaciok kapcsan az egyediilallo, a kisebbségi etnikai cso-
porthoz tartoz6 sziil6k vagy a kiskort anyék sziil6i tapasztalatainak vizsga-
lata van inkdbb talstlyban. A fogyatékkal él6k sziil6ségével foglalkozoé ku-
tatasok igen korlatozottak. Ennek oka lehet a demografiai adatok hianyos-
sdga és a kiilonboz6 fogyatékossdggal él6k csoportjain beliili magas
heterogenitas (pl. funkcié- és szocialis képességekben megmutatkoz6 kii-
lonbségek, a fogyatékossag foka, illetve kialakuldsdnak ideje; Meadow-
Orlans, 2002). A vizsgalatokban gyakori, hogy a kiilonb6z6 fogyatékossagi
tipussal é16 személyek rendelkezésre 4ll6 demogréfiai adatai nem egysége-
sek, ami médszertani szempontbol nehézséget okoz a sziil6i tapasztalatok
vizsgélatdban (is). Példdul egyes fogyatékossagtipusok esetén rendelkezés-
re allhat a kialakulas ideje, viszont a funkcioképesség foka (példaul Choi,
Henshaw, Baker, & Tree, 2005; Greu & Laerum, 2002) nem. Emellett azok a
kutatasok, amelyekben a fogyatékkal €16 sziil6k tapasztalatait vizsgéljak,
rendszerint nem kiilonboztetik meg a kiilonb6z6 fogyatékossagtipussal
(fizikai és érzékszervi) él6 sziil6ket, mikozben a sziil6i szerephez val6 inst-
rumentalis és funkcionalis alkalmazkodas rendkiviil eltér6 lehet a koriikben
(Meadow-Orlans, 2002). Erdemes még kiemelni, hogy a fogyatékkal él6 em-
berek gyermekvallalasi motivacioit, sziil6i tapasztalatait vizsgalo kutatasok
tobbnyire a fogyatékossagtudomény és a feminista szemlélet keresztmet-
szetében keletkeznek.

Kutatasunkban latassériilt anyak szubjektiv anyasdgélményét pszicholo-
giai néz6pontbol vizsgaljuk. Az anyasag témakorét a fogyatékossaggal kap-
csolatban az eddigi kutatdsok két perspektivabol kozelitik meg. Az egyik
egy szubjektiv, az egyéni kiteljesedés szempontjabol valé6 megkozelités,
amely a ndiség, a szexualitas és az anyasag harmas egységén belil targyalja
a gyermekvallalast. A masik, egy tarsadalmi nézeteket elényben részesitd
perspektiva, amely az emberi jogok oldalarél vizsgalja meg a gyermekvalla-
las témajat a fogyatékkal é16 n6k korében (Kélman, 2010). Kutatasunkban
az egyéni identités jellemz6it kivanjuk feltarni az anyasagrol alkotott egyéni
reprezentaciok szintjén latassériilt anyak korében, fokuszélva a tarsadalmi
hatdsok egyéni reprezentacidkban val6 leképez&désére.
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1.1. A gyermekvallalasi magatartast befolyasolo tényezok

A n6k gyermekvallalasi magatartdsat szamos tényezé befolyasolhatja mind
egyéni, mind tarsadalmi szinten. A demografiai tanulmanyok elsésorban
»a gyermeket véllal6 n6 modelljével” dolgoznak, amely homogén csoport-
nak tekinti az érintett tarsadalmi réteget (Hakim, 2003, idézi: Spéder &
Kapitany, 2007). Fontos azonban megjegyezni, hogy a tarsadalmi, gazdasa-
gi berendezkedések véltozdsa kovetkeztében megjelentek a gyermekvalla-
lassal verseng6 életcélok is (Spéder & Kapitany, 2007), rdadasul azok a n6k
(és férfiak), akik a gyermekvéllalds mellett dontenek, eltérd koriilmények
kozott, mas-mas élethelyzetben és motivacids kornyezetben hozzak meg ezt
a dontéstiket. Ez szintén arra enged kovetkeztetni, hogy ez a tarsadalmi ré-
teg nem tekinthet6 homogén csoportnak. Egyéni szinten a gyermekvallalast
szamos tényezo befolyasolhatja, mint amilyen példdul az életkor, az iskolai
végzettség, a szociodkondmiai statusz, a partnerkapcsolat tipusa és mindsé-
ge vagy az egészségi allapot.

1.2. A gyermekvéllalasi magatartast befolyasol6 tényezk
fogyatékkal é16 n6k korében

A fogyatékkal €16, csalddalapitast tervezé nok korében a fent emlitett ténye-
z6k természetesen szintén szerepet jatszanak a gyermekvallalasra vonatko-
z6 dontésben. Esetiikben azonban 6sszetettebb a helyzet, ezért szamos
egyéb tényezd is befolyassal lehet a dontéstikre, és maga a dontés is alapo-
sabb megfontolast, felkésziilést, illetve tervezést igényelhet. A sztil6vé vélas
folyamatat fogyatékkal él6ként szamos tarsadalmi attittid (pl. el6itélet, stig-
mak, megkérdéjelezés) bearnyékolhatja (pl. Kirshbaum & Olkin, 2002;
Konczei, 2017; Prilleltensky, 2004). Ahhoz, hogy csaladalapitési szandékai-
kat érvényesiteni tudjak, elsésorban n6ként, mintsem fogyatékkal él6 n6-
ként kell magukra tekintenitik. Ez egyet jelent azzal, hogy szembe kell he-
lyezkednitik, és érzelmileg el kell tdvolodniuk az 6ket ért esetleges
stigmatizaciotol. Az egyik ilyen altalanosnak vélt kulturalis sztereotipia sze-
rint példaul a fogyatékkal él6 n6k nem rendelkeznek a hagyoményosnak
vélt nGiség attribatumaival, testiik aszexudlis, reprodukciora képtelen
(Lendvai & Nguyen Luu Lan, 2019; Kent, 2002; Wendell, 2010; Wolowitz-
Ruszkowska, 2016).

LaPierre, Zimmerman és Hall (2017) kutatasa arra deritett fényt, hogy a
fogyatékkal é16 n6k varandossaggal és gyermekvéllalassal kapcsolatos don-
tését harom csoportba sorolhat6 tényez6k befolyédsoljdk, amelyek egymas-
sal kolcsonhatasban is allnak. E tényezéket az 1. tdblizatban foglaljuk dssze.
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1. tdblizat. A gyermekvallaldssal kapcsolatos dontéshozatalt befolyasold tényezék
LaPierre és munkatarsainak (2017) kutatdsa nyomén

Biomedikalis tényezdék Szociilis tényezdék Személyes tényezbk

- Genetikai 4tvitel - Szociokulturalis - A véranddssag/anyasag
oroklédés atjan tényez6k: iranti vagy

- Aktualis és jov6beli ¢ kulturalis normék - Anyagi helyzet
egészségi allapot (betegszerepek, - A vérandéssag/anyasag

- Terhességspecifikus csaladi szerepek) alternativainak
kockéazatok az anyéra ¢ kulturdlis értékek/ lehet6sége
vagy a gyermekre nézve stigma (anyasag, (pl. béranyaség,

- Funkciondlis korlatok egészség/ orokbefogadas,
(mobilitas, alloképesség/ fogyatékossag) lombikprogram)
faradtsag, fajdalom) - Tarsadalmi interakciok

- Gyogyszerhasznalat és tamogatas
(terapias el6nyok, (egészségligyi
mellékhatasok, teratogén szolgaltatok, hazas- vagy
kockazatok) élettars, masik csalad,

baratok, példaképek)

Lappeteldinen, Sevon és Vehkakoski (2017) Greimas (1990) aktdns modell-
jén' keresztiil vizsgaltak a gyermekvallalasi dontésben szerepet jatszo jelen-
tés mdsok funkcidjat a fogyatékkal é16 n6k korében. A méd, ahogy jelent6s
személyeket bizonyos szerepekben jelenitenek meg és funkciékkal ruhéaz-
nak fel, meghatarozza a n6k anyéava vélasrol, gyermekvallalasi motivaciok-
r6l alkotott egyéni narrativait, amelyek végiil haromféle aktancidlis strukta-
rédba szervez6dnek. Vannak, akik egyfajta , kompenzicioként” tekintenek a
gyermekvallalasra. A gyermek érkezését kovetSen érzik agy, hogy értelmet
nyert az életiik. A gyermek sziiletése egy olyan fordulépontot jelent a sza-
mukra, amely utan 6k is a tdrsadalom teljes értékii tagjainak tekintik magu-
kat. Ezen narrativak alanya ,az élet értelmét keres6é n6”. A , tiltott opcié” a
testi fogyatékossaggal é16 n6k egy mésik csoportjdnak vélekedését tiikrozi.
Ezek a n6k arrdl szamoltak be, hogy gyermekkoruk o6ta tiltas, elnyomas ald
kertilt a jovobeli csalddtervezés, a gyermekvallalds iranti vagynak még a
gondolata is, amelyet legtobb esetben a sztikebb csalad kozvetitett a fogya-
tékkal é16 lany, n6 felé. A fogyatékkal é16 nék csalddja nem varta el t6liik a

1 Greimas (1990) aktans modelljének célja, hogy megvizsgalja a narrativak szerepldit és a kozot-
tiik megjelend kapcsolatot, viszonyt. A modell szerint hat szereplé van jelen minden narrati-
vaban: az ,alany” (a narrativum kozponti szerepléje), a ,targy” (az alany cselekvésének célja),
a ,kiild6” (aki a targy megszerzésére motivélja az alanyt), a ,fogadé” (a narrativa vagy folyamat
célpontja), a ,segit6” (aki tdimogatja az alanyt a cél elérésében) és az ,ellenfél” (aki megakada-
lyozza az alany céljanak megvaldsitasat).
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csaladalapitast, s6t, egyes esetekben biintetéssel, vagy akar kitagadassal is
fenyegették 6ket, ha mégis a gyermekvallalds mellett dontenének. Ezekben
a torténetekben az anyak mint a , kortilmények dldozatai” jelennek meg, és
a varandéssaguk soran gyakran éltek 4t ambivalenciat (gyermek irdnti vagy
vs. kornyezet elutasitdsa). A harmadik csoportba pedig azok tartoztak, akik
egyfajta ,megtervezett valasztisként” tekintettek a gyermekvallaldsra. Ez az
értelmezés altaldban az orokletes fogyatékkal él6 nék esetében volt a leg-
gyakoribb. A gyermek irdnti vagy mindig is magatol értet6dd volt, viszont
testi fogyatékkal €16 n6ként maga a csaladtervezés hosszabb, idigényesebb
tervezést igényelt. Azok a n6k, akik ebbe a csoportba tartoztak, szintén 4tél-
hettek bizonytalansagot és ambivalenciat, azonban a reproduktiv donté-
seikkel kapcsolatban magasabb agencia, illetve kontroll jellemezte Sket.
Mindhérom csoport tagjai mas-maés utat bejarva, kiilonb6z6 dontéshozatali
folyamat révén, de a személyes integritdst, az identités kiteljesedését élhet-
ték meg a gyermekvallalasuk kovetkeztében.

1.3. Anyava valas

Az anyéva valas jelenségkorét, az anyasag interpretacidjat szdmos elméleti
megkozelitésbol, tudomanyos perspektivabol lehet szemlélni. Példaul az
anyasag lehet egy olyan, tarsadalmilag el6irt 4llapot, amelynek bioldgiai,
pszicholdgiai, tarsas, kdrnyezeti és politikai vettiletei is vannak, és amely le-
het6séget nyujt a fejlédésre és atalakulésra, az egyensuly vagy éppen az
egyensulyhidny megteremtésére a nék életében (Burley, 2003; Chodorow,
1978, idézi: Lawler és mtsai, 2015). A gyermek irdnti vagyat tradicionalisan
az anyai 0szton meglétének tulajdonitjak, igy az anyasag a n6i identitas ter-
mészetes részét képezi (Lappeteldinen és mtsai, 2017). Az idealis anya a
nyugati kultdraban az a n6, aki természetes titon hozza vilagra gyermekét;
aki mindig, azonnal a gyermek rendelkezésére all; aki aktivan részt vesz
gondozéasaban; és aki mindezt onfeldldozéan és zokkenémentesen képes ki-
vitelezni (Malacrida, 2009).

Pszichodinamikus szempontbél az anyasag allapota egy olyan 4j pszi-
chés szervezberd a nok életében, amely az érzékelés, a vagyak, a fantaziak
és a cselekvési iranyok egy 4j egységét hozza létre (Stern, 2004). Amikor egy
né anyava valik, Stern (2004) érvelése szerint négy, gondolatokat, emlékké-
peket, félelmeket és vagyakat meghatarozo téma mertil fel benne, befolya-
solva a n6 érzelmeit, adaptiv viselkedését, valamint cselekvéseit és személy-
kozi viszonyait. Az élet és fejlédés témdja azokat az anyai képességekkel kap-
csolatos gondolatokat, illetve félelmeket foglalja magaba, amely a gyermek
életben tartdsara és fejlédésének biztositdsara iranyulnak. Az elsddleges kap-
csolodds témdja a gyermek érzelmi dllapotéara val6 rahangolddasra, a vele
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val6 kommunikdcidra valé képességre, és az igényeinek észlelésével kap-
csolatos félelmekre vonatkozik. A tdmogaté mitrix témdja az anya azon
igényére utal, hogy legyen koriilotte egy tarsas hdlo, amely biztositja az 6
tdmogatdasat, segiti 6t, hogy képes legyen az els6 két téma mentén megfo-
galmazodott feladatok végrehajtasara, a gyermek életben tartdsara és lelki-
érzelmi biztonsdganak biztositasara. Végiil az identitds tijraszervezésének té-
mdja az anya azon sziikségletére vonatkozik, hogy 6nazonossagéat djraszer-
vezze, hogy n6bdl anyava, feleségbdl pedig sziilévé valjon (Stern, 2004).

Az anyai identitds alakulasa kiilonb6z6 szakaszokra oszthat6, amelyek
egymadssal 4tfedésben lehetnek (Mercer, 2004). Az els6 szakasz az elkotele-
z6dés, kotédés és felkésziilés (a varandoéssag id6szaka), a méasodik szakasz
az ismerkedés, tanulds és fizikai helyredllitas (a sziiletést kovetd els6 2-6
hét), a harmadik az anyasag, mint egy 1j , természetes” miikodésmod felé
val6 haladas (2 hét - 4 honap), és a negyedik az anyai identités elérése (ko-
riilbeltil 4 hénap). Az anyai identitas kialakitasa sordn az anya gyermekérol
alkotott képe stabilizdl6dik. Az anyai identitas kialakuldsat szamos tényez6
facilitalhatja, mint példaul a gyermekkel folytatott interakcid, az anyai sze-
rephez tartoz6 kiils6 elvarasok és kotelezettségek, a mas feln6ttek vagy a
gyermek vélaszai altal kozvetitett anyasag érvényesitése, a gyermek iranti
szeretet érzése vagy a védelmezés, tor6dés (Mercer, 2004).

Az anyava valas folyamatat szdmos egyéb tényez6 befolydsolhatja. Ilyen
tényez6k lehetnek a n6 személyes koriilményei, kulturalis hiedelmei, atti-
ttidjei, a szociookonoémiai statusza, a felkésziiltsége, tudasa és a kozosségi,
tarsadalmi feltételek (Meleis és mtsai, 2000, in Mercer, 2004). Tovéabba a szii-
lés élménye, a korai anya-csecsemd szeparacio, a csecsemé tulajdonségai
(pl. temperamentum, valaszkészség, megjelenés), a tarsas stressz, a tarsas
tamogatds, az énkép, a személyiség (pl. temperamentum, empaétia,
reziliencia), s6t, az anya sajat anyjaval val6 kapcsolata is hatassal van a fo-
lyamatra. Tovdbba az 6nbecsiilés és a kontrollérzet is elérejelz6je lehet az
anyai kompetenciaérzésnek (Mercer, 2004). Mercer (2004) érvelése szerint e
tényezo6k sokfélesége és kdlcsonds egymasra hatasa indokoltta teszi, hogy
az anyai szerep elérése (maternal role attainment, MRA) kifejezés helyett az
anydvd vilds (becoming a mother, BAM) definici¢jat hasznéljuk, amely a ko-
rébbival ellentétben nem a statikussdgot, hanem a folyamat dinamikussa-
gat, valtozékonysagat tiikrozi.

1.4. Az any4va valas fogyatékkal é16 n6ként
A fogyatékkal é16 néként valo sziil6vé valas jelenségének egyik lehetséges

értelmezési kereteként szolgal a szimbolikus interakcionalizmus. E szocio-
l6giai elmélet szerint az egyén viselkedése dinamikusan véltozik aszerint,
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hogy a kornyezet hogyan reagal az egyén kornyezete felé iranyul6 viselke-
désére, megnyilvanulasaira (Charon, 2010). A fogyatékossadggal kapcsolat-
ban szamos tarsadalmi szinten képz6dott sztereotipia, el6itélet és stigma
létezik, amelyek erételjes hatassal lehetnek egy fogyatékkal él6 ember min-
dennapi életére, tevékenységeire. A tarsadalmi szinten képz6dott stigmak
képesek , beszennyezni” az egyén identitasat (spoiled identity, Goffman,
1963) és egyfajta stigmatizalt identitast eredményezni (Lappeteldinen, Sevon,
& Vehkakoski, 2018).

A fogyatékkal €16 n6k esetében gyakorta tetten érhet6 a stigmatizalt iden-
titds, azaz a fizikai és pszichoszocidlis korlatok mentén val6 onjellemzés,
onértékelés. A fizikai korlatokkal kapcsolatos stigmék a fogyatékossag
medikalis modelljébdl indulnak ki, amely szerint a fogyatékossag egy olyan
probléma, amelyet gyogyitani kell. A fizikai korlatokkal kapcsolatos stig-
mak mas tipusai a fogyatékossag orokl6dési lehetSségére, ezéltal a gyermek
veszélyeztetésére és a gyermek ellatdsaval kapcsolatos fizikai korlatozott-
sagra vonatkoznak. A pszichoszocidlis korlatokat érint6 stigmdk is sokfélék
lehetnek. Példaul a fogyatékkal é16 n6krsl nagyobb aranyban feltételezik,
hogy nem tervezett médon estek teherbe. A fogyatékkal é16 nék tobbszor
érzik tgy, hogy nem kapnak megfelel6 segitségnyujtast és megbecstilést az
egészségligyi ellatorendszerben dolgoz6 szakemberektél, vagy éppen tal-
zott 6vatossagot és tal gyakori orvosi kontrollt tapasztalnak. Ennek kovet-
keztében gyakran valnak szenzitivebbé és az 6nhibaztatas is el6fordulhat
(Malacrida, 2009; Morrison és mtsai, 2014; Redshaw, 2013). E kiilonb6z6
megbélyegzések képesek olyannyira meghatarozni a fogyatékkal é16 anyak
identitasat, hogy az anyasagélménytiket e stigmdk mentén hatarozzak meg.
Eppen ezért egyfajta kompenzatorikus anyasdg jellemezheti 6ket, amely a
stigmatizalt identitasnak val6 ellendllast jelentheti (Malacrida, 2009). Az
anyasagrol alkotott értelmezéseiket ellennarrativa formajdban fogalmazzak
meg, amely a személyes élmények és a kornyezet attitlidje kozotti fesziilt-
ség eredményezte zavartsag kovetkeztében johet 1étre. Ezekben az ellennar-
rativakban a stigmék érvénytelenitése érdekében fogyatékossaguk elrejtésé-
re torekedve, az anyai szerepben val6 alkalmassagukat probaljak érvényre
juttatni (Lappeteldinen és mtsai, 2018).

Az idedlis anyasag koncepcidja olyan szocialis konstrukcionak is tekint-
hets, amely nyomast gyakorol a n6kre, a normativ el6irasok ,teljesithetet-
lenségével fenyeget”, és amivel szemben a n6k arra vannak itélve, hogy ku-
darcot valljanak, hibazzanak (Malacrida, 2009). A fogyatékkal é16 n6k tuda-
tdban vannak az idealis anyasédg ideolégiajanak és annak is, hogy anyaként
fogyatékossaguk diszkvalifikalja ket az idedlis anya koncepcidjanak valo
megfelelési torekvésbdl, legalabbis a kozosség szemében (Lappeteldinen és
mtsai, 2017; Malacrida, 2009). A fogyatékkal é16 anydk sziil6i tapasztalatai-
ban visszatiikroz6dik az a fesziiltség, amely az idedlis anyaséagért folytatott
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kiizdelmiik kdvetkeztében alakul ki (Malacrida, 2009), hiszen sokszor olyan
mindennapi kihivasokkal kell szembenéznitik, amelyek megnehezitik a sza-
mukra, hogy eleget tegyenek a tarsadalom é&ltal konstrudlt ,idedlis anya-
sag” képzetének. A mozgasukban korlatozott anyak példaul gyermekiik
minden részletre kiterjed6, azonnali ellatasaval kapcsolatban, mig az értel-
mi akadalyozottsaggal, agysériiléssel é16 anyak gyermekiik szandékainak
megértésében nézhetnek szembe kihivasokkal. A gondozéi szerepiikkel
kapcsolatos extra kihivésok, a sajat sziil6i autonémidjukért folytatott kiizde-
lem és a megfelel6 kontroll megtalalasa - amelyet sokszor a tagabb és szi-
kebb kornyezet is probal megakadalyozni - er6sen befolyasolhatja, hogyan
vélekednek az anyai szereptikrdl.

Lawler és munkatarsai (2015) fogyatékkal é16 n6k korében vizsgéltak az
anyava valas folyamatét, amely a megallapitasuk szerint harom szakaszra
oszthato. Az els6, a szelférzet kialakuldsa (Having a sense of self), amely a va-
randodssag idészaka alatti, interperszonalis kapcsolatok tiikrében létrejovo
szelférzetet foglalja magaba. Ebben a szakaszban a jelent6s masokkal - mint
példaul az anya sajat anyjaval - val6é kapcsolatat jellemz6 biztonsagérzet,
védelmezés, elfogadas és a valahovéa valo tartozas érzése az uralkodo.
A masodik szakasz az anydnak mint szelfnek valo jelentésadas (Making
meaning of the self as a mother). Ebben a szakaszban a fogyatékkal é16 n6k
azon megkiizdési stratégiai érvényesiilnek a leghangstlyosabban, amelyek
lehet6vé teszik a szdmukra a szelfjitk masfelé val6 orientdlodasat, feliilbira-
lasat, rekonstrualasat és a fejlédést, amely az anyasag szelfbe val6 integrala-
sat 0sztonzi. Lawler és munkatarsai (2015) kutatasaban ezt az id6szakot
még egy azonnali, az anyasag felé valo ontolégiai elmozdulas is jellemezte.
Voltak azonban, akiknél ez az elmozduléas fokozatosan alakult ki. Ezt a las-
sabb fokozatossagot az egészségiigyi dolgozok negativ attittidjével indokol-
tak, amelyet a posztnatalis id6szakban éltek meg a fogyatékkal é16 anyak.
A fogyatékkal é16 n6k anyava valdsanak harmadik szakasza a szelf mint
anya megujitasa (Reforming the self as a mother). Ebben az id6szakban az
anya rekonstrudlja és Gjraszervezi a szelfjét, amely folyamat dsszetett fizi-
kai, kognitiv, viselkedéses és emociondlis valtozasokat foglal magaba. Meg-
valtoznak a tarsas interakcidk, az interperszonadlis kapcsolatok, a fizikai
megjelenés, tovabba az életcélok és az egyéni célkitiizések is tj fontossagi
sorrendbe rendez6dnek. A fogyatékkal é16 n6k ebben a szakaszban egyfajta
elengedésrdl is beszamoltak, amely a tarsadalomnak val6 megfelelésre valo
torekvés felhagyésat foglalja magaba. Anyavéa valasuk sordn a fogyatékkal
é16 n6k egyfajta buiszkeségérzésrdl, pozitivabb onértékelésrdl és a valahova
valé tartozas érzésének meger6sodésérdl szamoltak be. Az anyasag élmé-
nye megerdsitette a fogyatékkal él6 n6k néiességérzetét, tovabba egyfajta
érettséget és onbizalmat adott a szamukra (Lawler és mtsai, 2015).
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1.4.1. Az ,elég jo anyasig” fogyatékkal él6 néként

A csecsem6gondozas, gyermeknevelés egy fogyatékkal €16 sziil6 szamara is
kiteljesedést, illetve magasabb onbecsiilést eredményezhet (Cureton, 2015).
Onmeghatarozasukat azonban gyakran ellentétesség jellemzi, egyszerre
ugyanolyanok és masok, mint a tobbi anya, és ennek az ellentétnek az dsz-
szeegyeztetése tobbletfeladat (Farber, 2000). J6 anyanak lenni egy fogyaték-
kal é16 n6 esetében sokkal komplexebb ,feladat”, mint a nem fogyatékkal
€16 n6k korében (Kélman, 2010). A fogyatékkal é16 anyék is a kulturalisan
kialakitott anyaidedlhoz szeretnének hasonlitani, aki szeretd, tor6ds, gondos-
kod, csaktgy, mint az ebben a tekintetben ép tarsaik, de ezt a viselkedés
szintjén eltérd stratégidkkal valositjak meg.

A latasséruilt anyédk esetében példaul gyakori a gyermekkel valo6 fizikai
kozelség biztositdsanak elényben részesitése (,,close-nurturing”), ami lehet6-
vé teszi a gyermekkel kapcsolatos szorongasok csokkentését (Moghadam,
Ghiyasvandian, Shahbazzadegan, & Shamshiri, 2017). A fizikai kozelség
biztositasdnak része, hogy a latassériilt anya mas modalitdsokat hasznal a
gyermekével val6 interakcioban. Az els6dleges alternativ érzékelés a tapin-
tas és az érintés (Moghadam és mtsai, 2017). A gyermekek gyakoribb szoli-
tasa, visszajelzések kérése az aktudlis tevékenységgel kapcsolatban szintén
jellemz6bb a latassériilt sziil6k életében, amelyet gyakran a fokozott éber-
ség is kiegészit. A latassériilt anydk gyermekiikkel valoé kapcsolatukban egy
egyediilall6 kapcsolodasi médot, kognitiv folyamatot is megemlitenek, mi-
szerint 6k nem a ,szemiikkel latjdk” gyermekiiket, hanem a képzeletiik se-
gitségével. Kendrick (1983, idézi: Conley-Jung & Olkin, 2001) véleménye
szerint az anyasagban latassériiltként nem a vaksag és nem is az anyasag a
nehéz, hanem masok hozzaalldsa: azok a lathatatlan korlatok, amelyek el-
valasztjak 6ket mas anyaktol és a gyermekiiket mas gyerekektol. Ugyanak-
kor a fogyatékkal é16 n6ként val6 gyermekvallalds egytttal 6ssze is kothet
mas anyékkal (Meadow-Orlans, 2002).

A fogyatékkal é16 n6k korében is gyakran szamolnak be arrél, hogy
anyava valasuk kovetkeztében teljesedtek ki, ezt kovetden érezték magukat
teljesnek, mint n6, mint partner, és mint anya (Walsh-Gallagher, 2012). Egy
kutatas eredményei szerint egy fogyatékkal él16 anya életében vannak olyan
tényez6k, amelyek meger6sithetik a sajat anyai kompetenciait. Ilyen lehet
példaul a partner, illetve hazastars elismerése, vagy a sziil6vé vélast kovetd
teljesség érzése is. Tovabba ide sorolhat6 a gyermekkel valé kapcsolat soran
atélt megnyugtato intimitas, és maga a szoptatds élménye is. Egy fogyaték-
kal é16 n6 szuil6vé vélasa megerSsitheti onbizalmat, magabiztossagat is, ami
szintén pozitivan jarul hozz4 a sajat énhatékonysaggal kapcsolatos véleke-
déséhez. Végiil a csalad és a bardtok timogatasa szintén kompetenciaérzést
noveld tényez6 lehet (Walsh-Gallagher, 2012).
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Tobb kutatas eredménye is alatamasztja, hogy fogyatékkal é16 sziil6 vagy
szul6par gyermekének személyiségében pozitiv jellemvonasok figyelhet6k
meg, amelyek a sziil6k fogyatékossagadhoz kapcsolhatdk, és amelyek szin-
tén megerdsithetik a fogyatékossaggal é16 egyént a sziil6i sikerességében.
Jellemz6en nagyobb tiirelmet tanulnak, emellett rugalmassag, reziliencia,
onéllésag, nagyobb éberség, és a kornyezetére val6 fokozott tudatossag jel-
lemzi 6ket. Kordbban fejl6dik ki a felelsségérzetiik, a problémamegoldé
készségeik, a fliggetlenségiik, emellett érdekl6d6bbek és elfogaddbbak a
kulturalis és a testi sokféleség tertiletén is (Cureton, 2015). A tarsadalmi el6-
itéletekkel ellentétben a fogyatékkal é16 sziil§(k) altal nevelt gyermekek fej-
16dése minden tertileten normadlis {itemben halad, s6t problémaérzékenysé-
ge, feladattudata és kotelezettségérzete fejlettebb lehet kortarsainal (Kalmén
& Konczei, 2002), ami semmiképp nem Osszetévesztendd a parentifikacio
fogalméval.

1.4.2. Anyasdg fogyatékkal éloként a tarsadalom tiikrében

A fogyatékossagtudomanyi kutatdsokban az anyasag értelmezése harom 6
téma koré csoportosithaté: (1) anyasag mint , mitikus magassagokba emelt
tarsadalmi termék”, (2) a fejlett tarsadalmak 4altal a tokéletességet sugall6
ideal és (3) az egészségligy elutasito attittidje (Kalman, 2010).

Ezek a tarsadalmi nézetek erésen visszatiikr6z6dnek a fogyatékkal é16
nék anyasagértelmezésében, és erételjesen formalhatjak egyéni identitasu-
kat, valamint az anyai szerepben val6 alkalmassagrol alkotott véleményi-
ket. Konczeit (2017, 16. 0.) idézve ,,...azok a nék, akik a tarsadalmi elbitéletekkel,
eqyeéni és kollektiv félelmekkel dacolva mégis vdllalkoznak a pozitiv 6nazonossiguk
megteremtését segitd anyasigra, a tarsadalom potencidlis normaszegdivé valnak”.
A fogyatékkal é16 n6k internalizalhatjdk az 6ket érint6 negativ tarsadalmi
attitidoket, ami kedvezétlentil befolydsolhatja az onbecstilésiiket és alakit-
hatja az identitdsukat (Conley-Jung & Olkin, 2001; Lendvai & Nguyen Luu
Lan, 2019). Egy fogyatékkal é16 anya sajat sztil6i énhatékonyséag-érzésérol
alkotott vélekedéseit nagyban befolyasolhatja az, hogy a tarsas kornyezete
hogyan tiikrozi vissza az 6 anyasagat. A tarsadalom altalaban két ellentétes
polust anyasagkoncepciét tart szamon a fogyatékkal é16 anyédkrol: az egyik
az ,idealizalt anyasag”, amely az érintettek felmagasztalasat, csodélatra
méltésagat foglalja magéaba, a masik pedig az elitélésen, negativ diszkrimi-
nacion, és a gyermek veszélyeztetésének feltételezésén alapul6 , (anya-) hi-
baztatas” (mother-blame) (Malacrida, 2009).

A fogyatékkal él6 n6k a tarsadalmi stigmatizaciot tekintve egyszerre
tobb sebezhets, magas kockazatt csoport tagjai. Egyszerre ndk, fogyatékkal
€16 n6k és anyak (Palombi, 2012, id.: Lendvai & Nguyen Luu Lan, 2019).
A tObbszoros csoporttagsag tobbszoros stigmatizacioval jarhat egytitt.
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Eppen ezért a fogyatékkal é16 néknek sajatos, egyedi megkiizdési straté-
giakat kell alkalmazniuk, hogy anyaként kivivjék a lathatésagukat és az
érdekképviseletiiket a tarsadalomban (Lendvai & Nguyen Luu Lan, 2019).
Paradox modon a fogyatékkal él6 nék egyik stratégidja az anyasaguk tarsa-
dalmi szinten val¢ lathatova tételére és érvényesitésére a fogyatékossaguk
elrejtése, illetve a ,menekiilés az elutasitott testt61” Ez a megktizdési stra-
tégia a tarsadalmi el6irdsoknak valé megfelelést, atlagosnak mutatkozast
foglalja magaba (Wendell, 2010).

Az anyasag élménye ugyanolyan felemel6, 6rommel teli érzés lehet egy
fogyatékkal é16 anya szdmaéra is, mint egy ép anyanak (Walsh-Gallagher,
2012). Fontos azonban megjegyezni, hogy az anyasag élményével kapcsola-
tos kiilonbségek feltételezése, és az, hogy sok érintett nének bizonyitania
kell anyai kompetenciat, mar a fogyatékossdggal kapcsolatos sztereotipidk
kovetkezménye (Kélmén, 2010; Walsh-Gallagher, 2012).

2. Kutatasi kérdés

Jelen tanulmany két elméleti perspektivat - a narrativ pszicholdgiét és a fo-
gyatékossdgtudomanyt - 6tvozve vizsgalja az anyasag szubjektiv értelme-
zését latassériilt és 1ato nék korében. A narrativ pszicholdgia alapvetése sze-
rint az elbeszélések lehet6vé teszik, hogy az élet kiillonb6z6 élményeinek
értelmet adjunk (Laszlo, 1999).

Kutatasunk vezeté modszertani-elméleti paradigmaja megfelel a kvalita-
tiv pszicholégia empirikus (experiential) (Reicher, 2000) vagy realista (Joffe,
2011) hagyoményénak: a célunk az volt, hogy megragadjuk a résztvevoék
néz6pontjat és élményeit, ahogy az elbeszéléseikben tiikrozédik, és eredmé-
nyeinket az elbeszélésekben kibontakozo6 témak kategoridiban fogalmazzuk
meg. Ennek megfelel6en a nyelvi anyagot inkdbb a bels6 kategéridk és meg-
értés leképezoédéseként kezeltiik (Reicher, 2000), amelybdl a résztvevoék
gondolatai, érzései, gyakorlatai kdzvetleniil kiolvashatok, és ezekben értel-
mezhet6k a tdrsadalmi hatasok egyéni lenyomatai is. Elfogadva Braun és
Clarke (2006) érvelését, a tematikus elemzés (thematic analysis) elméletileg
rugalmasabb moédszerét talaltuk alkalmasnak arra, hogy ebben a megkoze-
litésben elemezziik résztvevsink beszamoloit.

2 Susan Wendell (2010) a fogyatékossagot feminista filozofiai szempontbodl targyalja. A , mene-
kiilés az elutasitott testt6l” megfogalmazdsa arra a stratégidra utal, amit a fogyatékossaggal é16
emberek - jelen esetben nék - kényszeriilnek alkalmazni. Azok a nSk, akik nem tudnak megfe-
lelni a néiesség tarsadalmi el6irasainak, kovetelményeinek, azoknak néiségiiket el kell rejtenitik.
A menekiilés tehét a rejt6zkodés (Hernadi & Konczei, 2014). Példdul a latassériilt személyek
gyakran hordanak napszemiiveget.
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Kutatasunk f6 célja az volt, hogy megvizsgéljuk, hogyan jelenik meg a la-
tassériilt anyak anyasagnarrativdiban a tarsas kornyezetiik veliik szembeni
attittidje. Vizsgélatunkban nem célunk a l4t6 és latassériilt anyéakat két, tar-
sadalmi szinten eltéré csoportként kezelni. A laté csoport bevondsa annak
felmérését szolgalja, hogy a laté anyak korében is kimutathatok-e az anya-
saguk értelmezésében a tarsadalmi nézetek befolyasa, vagy ez kifejezetten
csak a latassértilt anyak korében jellemz6. Kutatasi kérdéstink tehat arra ter-
jedt ki, hogy hogyan értelmezik ma magukat sziil6ként a Magyarorszagon
€16 latassériilt és nem latassériilt anyak.

3. Médszerek
3.1. Vizsgalati személyek és eljaras

Vizsgalatunkban 20 latassériilt és 21 14t6 anya vett részt. Bevalasztasi krité-
rium volt a gyermek(ek) ép latasa. Kizarasi kritériumként kezeltiik az anyak
aktualis varandéssagat, ami egyetlen esetben fordult el6. Fontosnak tartot-
tuk a minta heterogenitdsat, mert egy ilyen viszonylag alacsony elemsza-
mu, nehezen hozzaférhet6 vizsgalati csoport esetében a demografiai vélto-
z6kban megmutatkoz6 heterogenitas a vizsgalt téma mélyebb megisme-
rését eredményezheti (bels6 megbizhatésag). Ugyanakkor a latassériilt és
a lat6 csoport tagjait igyekeztiink az egyes demografiai adatok (az anya és a
gyermek életkora, az anya iskolai végzettsége és csaladi allapota, lakéhely)
mentén illeszteni, hogy az altalunk kontrolldlhat6 és az anyasadg megélését
feltehet6en befolyasol6 tényezSkben ne térjen el jelentSsen a 1até és a latas-
sériilt csoport.

Az interjaalanyokat hélabda moédszerrel, és céltudatos, illetve kényelmi
mintavétellel vontuk be kutatasunkba (O’Brien és mtsai, 2014). A céltudatos
mintavételt a latassériilt anyak toborzéasa soran alkalmaztuk a kutatasi kér-
déstink relevanciaja miatt, a kényelmi mintavételt pedig a vizsgalatban valo
részvétel fent részletezett minimalis feltételeinek meghatdrozasaval onkén-
tes részvétel atjan a laté anyék esetében alkalmaztuk. A holabda médszer
mind a laté, mind a latassériilt anydk korében el6fordult. A toborzést az
elsé szerz6 és egy latassériiléssel é16 pszicholégushallgato végezte. A kuta-
tdsban részt vevé személyeket irasban (e-mailben), telefonon vagy szemé-
lyesen kerestiik fel. A toborzés kezdetétdl egy tablazatban vezettiik a jelent-
kez&k adatait (demogréfiai adatok, elérhetdségek, az interja id6pontja, hosz-
szusdga), amelyet folyamatosan bovitettiink. Az interjubeszélgetések
lefolytatasat megel6z6en szemléletformalas céljabol tobb fogyatékossagtu-
domanyi tanulmanyt is elolvastunk (pl. Dunn & Burcaw, 2013; Engel &
Munger, 2007), illetve néhany latassériiléssel é16 emberrel is beszélgettiink
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azokrol a szempontokrdl, attitidokr6l, amelyeket az érintett személyekkel
folytatott interjak soran érdemes figyelembe venni (pl. széhasznélat, a tar-
sadalomban megjelend sztereotipidk, el&itéletek befolyésa).

A mintaelemszdm meghatarozasanal rugalmas mintavételi stratégiat al-
kalmaztunk. Mind a lat6, mind a latassériilt anyak csoportjanak nagysagat
a szaturacio szintje, vagyis az az interjimennyiség hatarozta meg, amely fe-
lett a tovabbi interjuk mar nem szolgaltatnak 4j informéciot a vizsgalt jelen-
ségrol (O'Brien, 2014; Willig, 2013). A latassériilt anydk esetében 20, a lato
anyak esetében pedig 21 résztvevészamnal értiik el ezt az értéket, hogy a
tovabbi interjik sordn ismétl6dé jelenségekre mar nem bukkantunk.

Mivel egy tarsadalmilag marginalizalt csoporttal készitettiik a kutatast,
kiilonosen fontosnak tartottuk és tigyelttink minden kutatasetikai feltétel-
nek eleget tenni (adatvédelem, 6nkéntes részvétel, anonimitas, vélaszadas
megtagadasanak lehetésége, testi-lelki integritds védelme (Kdlméan &
Konczei, 2002). Vizsgalatunkat az Egyesitett Pszichol6giai Etikai Bizottsag
2019-34-es szamu engedélye hagyta jova. Az interjakat 2018 decembere és
2020 februarja kozott készitettiik.

A latassértiléssel €16 csoportot tekintve els6sorban velesziiletett vaksag-
gal é16 anyakkal készitettiink interjikat, de szerepeltek a kutatdsban olyan
anydk is, akik gyermekkorukban vagy fiatal feln6ttkorukban vesztették el a
latasukat. Az érzékszervi akadélyozottsag leggyakoribb okai kozott szere-
pelt a korasziilottségbsl ad6do retinalevalas, latéideg-karosodas, illetve fes-
tékes szemideghdartya-gyulladés (retinitis pigmentosa).

A latassériilt anyék atlagéletkora 35,8 év (SD = 7,24 év, terjedelem: 24-52
év), alaté anyaké 33,0 év (SD = 4,35 év, terjedelem: 28-42 év) volt. A legtobb
édesanya 1 vagy 2 gyermeket nevel. A gyermekszam étlaga 1,6 (SD = 1,69)
gyermek. Két (1at6) varandos anya is szerepelt a vizsgalatban. A latassértilt
anyak gyermekei kozott a legfiatalabb 5 hénapos, a legid6sebb 20 éves volt,
mig a lat6é csoport gyermekei életkori megoszlasa 6 honapos és 11 éves kor
kozott mozgott. Mindkét csoport esetében az 1-6 éves kor kozotti gyerme-
kek voltak a legtobben. Lakohely tekintetében a legtobb résztvevé a féva-
rosban (latassériilt: 9 £6, 1ato: 4 £6) és varosban (latassérilt: 9 {6, 1ato: 15 £6)
élt. Mindkét csoportban a legmagasabb iskolai végzettség az egyetem (la-
tassériilt: 9 £6, 14t6: 10 £6) volt. A 14t6 és a latassériilt anyak koziil is a legtob-
ben hazassagban éltek (latassértilt: 8 {6, 1até: 16 £6), de gyakori volt az élet-
tarsi kapcsolat is (latassértilt: 6 £6, 1at6: 5 £6). 6 latassériilt anya egyedtilallo
vagy elvalt volt, mig a 1até anyak korében ez senkire sem volt igaz. Az el-
valt/egyediilallo anyak aranyaban megmutatkozo kiilonbség véleményiink
szerint két tényez6vel magyardzhatd. Egyrészt visszatiikrozi a Kozponti
Statisztikai Hivatal (KSH) felmérését, amely eredményei szerint a 2001-es és
a 2011-es népszamlalds kozotti idészakban nétt az elvéltak, és ezzel egytitt
az egyediilallok ardnya is a legtobb fogyatékosségi tipussal é16, igy a latéas-
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sérilt emberek korében is (Tausz és mtsai, 2015). Emellett a latassértilt sze-
mélyek korében nemzetkozi és hazai szinten is magasabb aranyu az egye-
duilall6, mint a hazas csaladi allapot (pl. Balogh, 2005; Cedrone és mtsai,
2006). Masrészt a latassériilt anyakat személyesen, célzottan kerestiik fel, és
a részvételi hajlanddsaguk is magasabb volt. A megkeresett latassériilt
anyék 95%-a beleegyezett a kutatdsi részvételbe. Ezzel szemben a 14t6 anya-
kat szocidlis média feliileteken, kényelmi mintavétellel toboroztuk, igy fel-
tehet6 az is, hogy az egyediilallo/elvalt 14t6 anyak korében alacsonyabb
volt a motivéci6 a kutatasban valo részvételre. A vizsgalati mintat tekintve
16 anya velesziiletett, 4 n6 pedig szerzett latassériiltséggel élt. A latassértilt
noék partnereinek latasképességét tekintve 12 fének 1ato, 8 fonek latassériilt
férje/partnere volt. A partnerek koziil egy {6 egyéb érzékszervi akadalyo-
zottsaggal, hallassértiléssel él, és két latassériilt partner gyengénlato. A la-
tassériilt anyak koziil 4 {6 esetében mas egészségligyi probléma is fennallt
(vizfejtiség [hydrocephalus], torpenovés, Crouzon-szindréma). A demogra-
fiai adatok részletes megoszlasat az 2. tibldzat foglalja tssze.

2. tdbldzat. A minta f6bb demografiai adatai

Vizsgalt demografiai adatok Latassériilt Lat6 anyak
anyak (20 £6) (21 £6)

Eletkor Atlagéletkor (SD) 35,8 (7,24) év 33,0 (4,35) év
Terjedelem 24-52 év 28-42 év
24-30 év kozotti 5 7
31-40 év kozotti 12 12
41-50 év kozotti 2 2
50 év felett 1 0

A gyermekek szama (1) | 1 gyermek 15 8
2 gyermek 3 (1 ikerpar) 9 (2 £6 varandos)
3 gyermek 1 3
4 gyermek 1 0
6 gyermek 0 1
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2. tdblazat (folytatds)

Vizsgalt demografiai adatok Latassériilt Lat6é anyak
anyak (20 £6) (21 fo)
A gyermekek életkora Atlagéletkor (SD) 5,77 (5,68) év 3,9 (10,46) év
Terjedelem 5 hénapos - 20 6 hénapos - 11
éves éves
1 év alatti 4 2
1-6 éves 14 30
7-12 éves 5 9
12-18 éves 4 0
18 év feletti 1 0
Lakohely (1) Véros 9 4
Megyeszékhely, 9 15
Varos
Falu 2 2
Iskolai végzettség (n) 8 dltalanos 1 0
Kozépiskola 6 4
Szakmunkas 1 0
Féiskola 3 7
Egyetem 9 10
Csaléadi allapot (1) Hazas 8 16
Elettérsi kapcsolat 6 5
Elvalt/egyediilallo 6 0
Latassértiltség tipusa (1) | Velesziiletett 16
Szerzett 4
Partner latasképessége | Lato 12
) Latassértilt 8
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3.2. Félig strukturalt interjuk

Kutatasi kérdéstink implikélta az alkalmazni kivant médszert, hiszen vizs-
géalatunk fokuszaban az anyasaggal kapcsolatos élmények és azok elbeszé-
lése alltak, és azok minél hitelesebb, megbizhatobb elemzése. A kvalitativ
modszertani paradigmakhoz igazodva el6térbe helyeztiik a fegyelmezett
szubjektivitast mint egyfajta objektivitasra valo torekvést. A megbizhatdsa-
got a részletes dokumentalés és a reflektiv kutatéi szemlélet alkalmazasa
atjan kivantuk biztositani. A bels6 megbizhatésagot a kodolok kozotti
egyeztetések feljegyzésével, a kiils6 megbizhatésagot pedig az , objektiv”
vagy semleges megismerési poziciora valo torekvés azonositasaval és figye-
lembevételével, az elméleti hattér kidolgozdsaval, a minta és médszertan
kritikus szemmel val6 0sszeéllitdsaval teremtettiik meg. Kutatasunk etikai
megfelel6ségét, atlathatosdgat az interjialanyok eredményekre torténd ref-
lektaldsanak biztositasa adja. Ugyanis az interjualanyok szamara elérhet6vé
tettiik a megjelent munkdinkat (Hanké & Pohéarnok, 2019; Hanko, Pohédrnok,
& Bir6, 2021), lehet6séget biztositva a szamukra az interjaelemzéssel, illetve
a korabbi vizsgalatainkkal kapcsolatos eredményekre val6 véleményalko-
tasra. Mésrészt a szubjektivitds folyamatos ellenérzése, a triangulacié tech-
nikdja (tobb helyrdl, telefonos és személyes interji médszerével, kiillonboz6
idépontokban gydjtott adat, a demografiai jellemz6k mentén heterogén cso-
portok) és egy érintett személy elemzési szakaszba val6é bevonasa jarul hoz-
za a kutatés érvényességéhez és megbizhatésagahoz (Santha, 2007).

Félig strukturalt interjakat készitettiink, amelyeket személyesen és tele-
fonon keresztiil vettiink fel. Az interjukat minden esetben az els6 szerz6 vé-
gezte, aki okleveles pszicholégusként végzett és doktori tanulmanyai sordn
az elmult években tobb fogyatékkal é16, latassériilt személyekkel foglalkozo
érdekvédelmi egyesiilettel is megismerkedett, 3 éve az egyik ilyen megyei
szervezetben végez onkéntes tevékenységet. Az elmult években kozos kuta-
tasi tevékenységet végez egy latassériiléssel él6 pszichologushallgatoval,
aki szintén tanulméanyunk szerzéi kozott szerepel.

A beszélgetéseket minden esetben egy Huawei P9 Lite okostelefon hang-
rogzit6 applikdcidja segitségével rogzitettiik, amelyet minden esetben a
résztvevok elé, dltaldban egy asztalra helyeztiink. A személyes interjiak so-
ran a kérdéssort nyomtatott verziéban vittiik magunkkal az interja helyszi-
nére, jegyzeteket a beszélgetés soran minimalis mennyiségben készitettiink.
Az interjuk hanganyagét és az atirt szoveget minden esetben az els6 szerz6
személyes laptopjan jelszéval védett mappédkban csoportositottuk és tarol-
tuk. A szerz6k az anonimizalt szovegrészleteket a Google Drive felhalkal-
mazas segitségével osztottdk meg egymassal, amelyek kizérélag hozzaférés
elkiildését kbvetSen voltak elérhetok.
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A félig strukturdlt interjak lehet6vé tették, hogy bizonyos mértékig ira-
nyitott helyzetben, ugyanakkor egy szabad beszélgetés valdsulhasson meg
a két fél kozott. A beszélgetések soran hangfelvételt készitettiink, amelyhez
el6zetesen szobeli beleegyezést kértiink a vizsgalati személyektsl. A latassé-
riilt anydkkal készitett interjik terjedelme atlagosan 6154 sz6 (terjedelem:
1609-13 647 sz06), mig a lat6 anyakkal készitett interjuké atlagosan 3.569 sz6
volt (terjedelem: 1252-6325 sz6). A hangfelvételeket manudlis tton, illetve
anonimizalast kovet6en az Alrite (Régens Zrt.) mesterségesintelligencia-
alapt, automatikus beszédfelismer6 program segitségével irtuk at, amely
képes kordbban rogzitett hangféjlbol szovegleiratot késziteni. A vizsgalat-
ban részt vevo személyeket minden esetben egyedi koddal anonimizaltuk.
A latassériilt anyak esetében ,LS(sorszam)”, a l1até anyak esetében pedig
~L(sorszam)” koddal jeloltiik. A hangfelvételek atirasat minden esetben az
els6 szerzo készitette. Fontosnak tartottuk azt is, hogy minden szébeli meg-
nyilvanulast megjelenitsiink a szovegekben (pl. nevetés, sohaj).

A rapport megteremtése és az interjihelyzetre val6 rdhangol6dés célja-
bol els6 kérésiink az volt az interjtalany felé, hogy roviden mutassa be 6n-
magat. Latassériilt interjialanyainkat az interja els6 szakaszdban megkér-
tik, hogy mutassak be érzékszervi akadalyozottsdgukat (megnevezés, ere-
det, jelenlegi allapot, latasképesség). Ezt kovetSen kérdéseinket részben a
sterni klinikai ablakok elmélete® mentén (Stern, 2004), részben a gyermekne-
veléssel kapcsolatos szakirodalmi forrasokra (pl. Lappeteldinen és mtsai,
2017; Ozvari-Lukacs, 2013) hivatkozva alkottuk meg. Kérdéseink kozott
szerepelt tobbek kozott egy-egy olyan torténet felidézése, amely egy anya
és gyermeke kozotti harmonikus egytittlétet, kozos jatékhelyzetet jelenit
meg. Az anyasag, a sziil6i szerep értelmezésével kapcsolatos elemzéstinket
a kovetkezo kérdésre adott valaszokon végeztiik: , Az On szdmdra mit jelent
az anyasag? Mi jut rola az eszébe?”. (A teljes interjavazlat a Fiiggelékben olvas-
hato.)

3.3. Tematikus elemzés

Mivel a kutatasi kérdéstink a latassériilt és lat6 anyék sziiléséggel kapcsola-
tos élményeinek elemzésére iranyult, ezért tematikus elemzést (Braun &
Clarke, 2006) végeztiink az interjuszovegeken. A tematikus elemzés soran

3 Daniel Stern (2004) , klinikai ablakoknak” tekint minden olyan csomépontot a csecsems fejlé-
désében, amikor a gyermek miikodésének majdnem minden vetiilete valtozik (mozgasos, affek-
tiv, kognitiv, tarsas stb.), és a sziil6vel valé kapcsolat is Gjraszervezédik, igy az idGszak rélatast
ad a fejlédés és a kapcsolat minéségének vizsgalatara. Példaul az els6 2 honap soran , klinikai
ablaknyitogatdsnak” tekinthet6 a taplélas és/vagy altatas, a sirds és a vigasztalas eseményei
(pl. szoptatas, sziil6i és csecsem6i szenzitivitds mértéke), mig az 5. és 9. honap kozotti idészak a
targgyal valo kozos jaték (pl. szem-kéz-koordinacié, irdnyvezérlés) , klinikai ablaka”.
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kiemelked6, ismétl6dé jelenségeket, témadkat kerestiink a szovegekben,
amelyek az interjukérdések mentén (deduktiv, elmélet- és hipotézisvezérelt
modon), illetve azoktodl fliggetlentil (induktiv médon) jelentek meg az inter-
jukban (Braun & Clarke, 2006).

A tematikus elemzés kivitelezésében 6sszesen 7 személy vett részt. Az
elemzés els6 szintjén a jelentds, ismétl6ds szovegelemek beazonositasat ha-
rom MA pszichol6gia szakos hallgato6 fiiggetlen k6doloként, csoportosan
végezte, egy latassériiléssel é16 BA pszicholégia szakos hallgaté pedig érin-
tett személyként vett részt a kutatas ezen szakaszaban. Az § bevonasat azért
tartottuk fontosnak, mert szerettiink volna az inkluziv (participativ) kutata-
si modszertannal eleget tenni a , Semmit rolunk nélkiiliink!” elvnek, mely a
fogyatékossag létélményét vizsgalo fogyatékossagtudomanyi kutatasokban
kiilonosen fontos (Konczei, 2017). A tematikus elemzés mér az els¢ interja-
beszélgetés szoveges formatumba valo atirdsat kovetSen elkezd6dott, és
a tovabbi interjuk készitésével és atirdsaval parhuzamosan folytatédott.
A visszatér6 jelenségeket az els szerz6 el6szér manuélisan kédolta, majd
szelektiv kodolast kovetSen az ismétlédo jelenségeket az ATLAS.ti 8 kvali-
tativ adatelemzd szoftver segitségével kategorizaltuk, illetve rendszereztiik
(Friese, 2019). A manualis és szelektiv kédolas soran a vizsgalt szovegegy-
ségeket el6szor egy-egy Word dokumentumba gyfijtottiik ki. Igy késziilt
egy-egy tablazat, amely az Osszes latassériilt és az sszes laté anya vizsgalt
kérdésekre (,Az On szamdra mit jelent az anyasig? Mi jut rdla az eszébe?”)
adott teljes valaszat tartalmazta. Az egyes szovegrészek melletti oszlopban
generaltuk a kodokat (codes) a felmertil6 jelenségek alapjan. Az ATLAS.ti 8
angol nyelvi szoftver segitségével kategorizaltuk és csoportositottuk a ko-
dokat. Az elemzés soran felfedezett ismétl6d6en megjelen6 kédokbol f6té-
makat konstruéltunk, majd ezeket tovabbi csoportokra (altémak) bontottuk,
amelyek nem exkluziv kategoriak, azaz egymassal kapcsolatban 4llhatnak,
atfedésben lehetnek. A csoportositast el6szor az els6 szerz6, majd a maso-
dik szerz6 végezte el. Egyet nem értés esetén, a konszenzuélis kvalitativ
modszernek megfelelen a szerz6k egyeztettek a végleges kategoridkrol,
amely a jelenségek, f6- és altémak ajradefinidlasaval valosult meg (Hill &
Knox, 2021). A szerz6k heti rendszerességgel taldlkoztak egymassal és vitat-
tak meg az elemzés részleteit.

4. Eredmények

A vizsgalatban szerepl6 anyédk beszdmoldiban 9 f6téma emelkedett ki az
anyasag szubjektiv értelmezésével kapcsolatban, amelyeket az 3. tdbldzatban
foglaltunk ossze.
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3. tabldzat. A 1at6 és latassériilt anyak anyasagértelmezésein végzett
tematikus elemzés eredményeinek osszefoglalasa f6témak mentén

377

Fétéma Altémak
Latassériilt anyak Laté anyak
1. Erzelmek Boldogsag
Szeretet
Ambivalencia

(6nfeladas/teher vs. 6rom/ pozitiv megélés)

Alkotasorom

Negativ érzelmek
(pl. faradtsag,
kiszamithatatlanséag,
aggodas)

2. Folyamatossag

Az anyasagélmény kibontakozéasa

A gyermek fejlédésének
nyomon kovetese

Az anyasag érzésének
kibontakozasa

A gyermekvallalas altal
a reprodukcids folyamatba
val6 bekapcsolédas

3. Identitas, személyiség,
szelfformalas

Onfeladas, 6nfelaldozas, aldarendelédés

Kiteljesedés

Anyasdg mint 4j életcél

A sziil6i szerepben megélt
pozitiv énkép

4. Kapcsolat, kapcsolédas

Kolesonos fiiggés, ragaszkodas,
szimbiotikus kapcsolat

5. Nehézségek

Tervezés, felkésziilés Jovobeli kihivasok
(pl. gyermek oktatési
rendszerbe valo keriilése,
nevelés kovetkezményének

kiszamithatatlansaga)

6. Partner

Megfelel6 partner szerepe a gyermekvallalasban
és nevelésben

Hasonl6 értékrend

Ko6zos szerepvallalas
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3. tdbldzat (folytatds)

Fétéma Altémak

Latassériilt anyak Lat6 anyak

7. Szerepek Csaladosszetart6 szerep Néi kivaltsag
(gyermeknek és sziilének is
tulajdonitott)
Elkiilonlt sztil6i N6i szerepek
és gyermek szerepek
Az anya mint a biztonsag Gyermek mint ttikor
nyujtéja

Gyermek mint tanité

8. Fontos sziil6i elvek Gondoskodas

Felel6sségvallalés

Rendelkezésre 4llas, jelenlét

A rendelkezésre 4llas
a gyermek igényeitdl fiigg
A tanitas és tanulas Egyiranyu tanitas, nevelés
kolcsonossége
9. Hivatas, karrier Anyasag mint hivatas, Az anyai szerep és a karrier,
munka munkavallalas

Osszeegyeztetése
Kiizdelem, harc, A munka feladasa
energiabefektetés az anyasdag javara

A kovetkez6kben a 9 f6téma mentén kivanjuk bemutatni a leggyakrab-
ban megjelend altémakat mind a laté, mind a latassériilt n6k anyasagélmé-
nyét illet6en.

4.1. Erzelmek

Az érzelmeket tekintve a l4t6 anyédk esetében a boldogsag, a latassértilt
anyék korében pedig a szeretet jelent meg a leggyakrabban az anyasaggal
kapcsolatban. Voltak, akik a pozitiv érzelmek, mint a szeretet vagy boldog-
sag mellett a nehézségeket is kiemelték. Ugyanakkor mindkét csoportban
jelen volt az ambivalencia, amely az 6nfeladds, teher és az 6rom, illetve po-
zitiv megélés kozott mutatkozott meg:

, De mégis az anyasdg, az a legcsoddlatosabb dolog a vildgon. Es a legnemesebb

feladat is eqyben. De taldn a legnehezebb is, hogyha valaki ezt tényleg jol szeret-

né csindlni.” (LS 10)
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,Hat, most ez ilyen kozhelyes, de tényleg a vilig legnehezebb dolga, szerintem,

de a legszebb is.” (L 14)

,, Tehat leginkdbb ez az onfeladds. |6, persze rengeteg 6rom is van benne.” (L 17)

, Hat, eqy allando jelenlét, mondhatom, hogy felel6sséget, dlmatlan éjszakikat,

de, de féként az oromet.” (L 3)

Kozos volt az alkotdsorom megjelenése is. Altalanossagban megfigyelhe-
t6 volt azonban, hogy a lat6 anyak értelmezéseiben ¢sszességében egy szé-
lesebb érzelmi dimenzi6 jelent meg, tobb negativ érzelmet jelenitettek meg
beszdmoloikban (faradtsag, kiszamithatatlansag, aggodas), mint a latassé-
riilt anyak.

A legnagyobb csoda a vilagon, amit az ember létre tud hozni, meg tud alkotni.

Hisz magambol van, a parombdl van, akit a vildgon szintén a legjobban szeretek,

kedvelek, egyiitt élem vele minden napomat és a kettonk egqye lesz az a kisgyer-

kéc, akit mi létrehozunk, akit 1igy tudunk formdlni, ahogy mi szeretnénk, min-

den erénkkel, odaaddsunkkal.” (LS 10)

., De hit, ugye az ember eldszor aggodik, vagy nem is az, hogy aggodik, hanem

hogy nehéz. Nekem nagyon nehéz volt az a sok kialvatlansdg.” (LS 20)

, Kezdetben aggdddst, félelmet, gyotrelmet, mindent, ami csak negativ. Es ahogy

elkezdek igy szépen lassan rdjonni, hogy, hogy itt semmi vdratlan nem fog tor-

ténni. Es kiszamithatoak 1igy az események és, és kezelhetéek.” (L 7)

, Hadt, meg a nehezebbik része, a nevelés, amikor mdr nagyobb a gyerek és nem

csak az van, hogy jatszunk egyiitt, meg ilyen fejlesztd jdték, meg olyan, hanem

amikor mar tényleg nevelni kell, és az van, hogy... hat, hogy mivel teszek jot, és

mivel nem. Es igy nem tudja az ember, széval, hogy ez igy lutri. (L 19)

4.2. Folyamatossag

Mind a l4t6, mind a latassériilt anyak utaltak egyfajta kontinuitasra az anya-
sagélménnyel kapcsolatban. A 14t6 anyak inkabb az anyasag érzésének ki-
bontakozasaval kapcsolatosan, mig a latassériilt anyak a gyermekiik fejls-
désének nyomon kovetesével, és a gyermekvallalas altal a reprodukcios fo-
lyamatba valé bekapcsolodassal jelenitették meg ezt a kontinuitast:
., Bdr tudom, hogy ez igy nagyon dltaldnos, de nem tudom, hogy hogy lehet erre
jol valaszolni. Tehat az, hogy egyébkeént, tehdt ami benne van az emberekben meg
az dllatvilagban is, ez az utodlds. .. A reprodukcios folyamat, tehat, hogy nyilvin
ez is benne van.” (LS 18)
. De a gondoskodds, tehit az, hogy egy, egy, egy tényleg egy ilyen pici babit a fo-
gantatds pillanatitol kezdve végig kdvetni addig, ameddig az élet engedi. Vagy
Isten. Az szerintem egy hihetetlen felemeld dolog. Tehdt, hogy mds mindséget ad
az embernek.” (LS 18)
. Ez hiilyén hangzik, de én annyira nem vagytam az anyasigra kordabban, tehdt
ez nekem a terhességgel és a sziilés utdan kovetkezett be ez a vdltozds.” (L 16)
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4.3. Identitas, személyiség, szelfforméalas

Az anyasag értelmezésével kapcsolatban gyakori volt az identitasfejlédés,
a személyiségalakulds szempontjabol valé megkozelités.

, Tehat én azt gondolom, hogy én igy vagyok, aki vagyok, hogy nekem van egy

gyerkécom. Tehat még akdr igy a személyiség, vagy a, tehdt az identitdsom része

is mindenképp, hit, nyilvin. Tehdt az anyasag ilyen szerep, ami fontos, hogy az

identitdsba is beépiiljon, de nem is tudndm elképzelni mdsképp.” (LS 18)

., Tehat, 1igy gondolom, hogy ez a dolog egy abszoliit pozitiv személyiségfejlédés

is lehet (nevet).” (L 10)

,Szerintem egy fantasztikus lehetdség a fejlodésre.” (L 8)

Mindkét csoportban az 6nfeladassal, onfeldldozassal, aldarendel6déssel
azonositottdk leggyakrabban az anyasagot:

, Azt lehet mondani, hogyha valaki teljes, teljesen dtadja magit az anyasignak,

akkor se éjjele, se nappala. Ejszaka azért nem alszik jol, mert, mert barmikor éb-

redhet a gyerek. En, én, én, én teljes onfeladds, én azt mondom.” (LS 5)

,Rengeteg, rengeteg energiabefektetés, rengeteg odaadis, rengeteg lemondds.”

(LS 10)

L,Oazelsé, 6 mindig az els, akdarmi torténik.” (LS 13)

, Es mindig ndlam els6 a gyerek. Aztdn én.” (L 9)

, Hit, elsd, elsé sz, ami eszembe jut, az az, hogy odaadds, hogy teljesen az ember

innentdl kezdve a gyermekéért él.” (L 16)

Az anyavé valas kovetkeztében atélt kiteljesedés szintén kozos jelenség
volt a két csoportban, ami arra utal, hogy a gyermek megérkezése, jelenléte
teszi teljessé az anya életét azaltal, hogy az anyasag iranti vagy végre betel-
jestilt.

,Meg tényleg az, szoval valahogy igy kerek az élet, hogy van egy, van egy gyere-

kem.” (LS 4)

,Hit, nekem a kiteljesedést 1igymond, mert én megmondom Oszintén, mindig

tudtam, hogy szeretnék anya lenni.” (L 4)

,Meg boldogsigot, megy egy ilyen beteljesedést, hogy ugye 6k itt vannak, és

hogy ez tok jo.” (L 3)

A 14t6 és a latassériilt anyak korében is megjelent az anyasag egy 4j élet-
céllal val6 azonositasa, azonban a latassériilt anydk korében ezt az értelme-
zést kiegészitve megjelent a valahova valo tartozas érzése is.

,De emellett, tehdt ugye most ez, tehat ez nem a szo negativ kicsengésében, ha-

nem inkdbb az, hogy, hogy valahogy ilyen 1ij célt kap az élete az embernek.” (L 16)

, Es, hogy a gyerek nem firasztd, hanem, hanem tényleg ilyen. .. a nének a miért-

je az életének.” (L 6)

, En azt mondom, hogy, ha nem sziilettek volna meg a lanyok, akkor igazibol

nem is lett volna az én létezésemnek értelme.” (LS 5)

En szerintem a biztonsdg, a tartozom valahova érzés.” (LS 11)
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A 14t6 anyak korében megjelent az énkép pozitivként valo feltiintetése az
anyasagot illetéen. Koriikben tobben voltak, akik explicit kifejezték, hogy
szeretnek anydk lenni, pozitivan latjdk onmagukat ebben a sziil&i szerepben.

,, Tehat nagyon oriilok, nagyon szeretem a gyereket, szeretek anya lenni.” (L 1)

Nagyon jo érzés. Tehit én szeretek anya lenni.” (L 10)

4.4. Kapcsolat, kapcsolodas

A kovetkez6 kozos téma a kapcsolat, az anya és gyermeke kozotti kapcsolo-
das volt. Kutatasunkban a laté anyék is utaltak a gyermekiikkel val6 kots-
désre, kiilonleges kapcsolatra, de a latassértilt anyédk esetében az anyasag
kapcsolat mentén valo jellemzése hangsulyosabb, kidolgozottabb volt. Eb-
ben a csoportban megjelent a kolcsonos fliggés, ragaszkodas, a szimbiotikus
kapcsolat.

~Mindenhova vele megyek, legaldbbis igyekszem. Minél tobbet egyiitt lenni kell,

amennyit csak lehet. O még nem akar levdlni, én meg hagyom, hogy ne vljon le.

Egyiitt alszunk.” (LS 13)

,Hit, anydnak lenni az a legszebb dolog, és, hit az a, az a... Eggyé vdlni a gyer-

mekkel, szoval...” (LS 1)

A mdsik pedig, hogy, hogy hozzdam, tehdt érzem azt, hogy 6 hozzdm tartozik,

hogy 6 az enyém. Hogy, hogy, hogy tehdt kotddési része, tehdt, hogy ilyen szoros

kotédésem, hogy valaki bennem fejléditt és végiil kijott és itt van velem, én eny-

nyire szoros kotodést nem éreztem még az életemben.” (L 10)

Egy latassériilt anya az egymas miikodéséhez val6 alkalmazkodas jelen-
téségét is kiemelte, ami latassériilt anyaként valéban nagyon fontos. E kol-
csonos alkalmazkodés természetessége, folyamatos elsajatitasa szintén fon-
tos szerepet jatszott ebben a csoportban az anyasagélmény értelmezését ille-
téen.

, Ugye az, hogy egyiitt dolgoztunk azon, hogy tudjon szopizni, hogy 0 is kitarto

volt ebben, meg én is. Tehdt hogy elkezdtiink valamit kézdsen csindlni mdr ak-

kor.” (LS 19)

4.5. Nehézségek

Az anyasaggal kapcsolatban mindkét csoportban emlitésre kertiltek a ne-
hézségek is. A latassériilt anyak esetében a nehézségekkel kapcsolatban
megjelent a tervezés és a felkésziilés fontossdga, mert ezzel tudjik ki-
kiiszobolni a problémas helyzeteket, nehézségeket.
,,Szoval azt mondandm a leendd anyukdknak, foleg a latdssériilteknek, hogy iszo-
nytian fel kell rd késziilni.” (LS 5)
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A 14t6 anyak esetében a nehézségek inkabb a jov6vel kapcsolatosan nyil-
vanultak meg (a gyermek oktatési rendszerbe val6 kertilése, a nevelés ko-
vetkezményeinek kiszamithatatlansdga), mig a latassériilt anyak aggodal-
mai inkabb a jelenre, a mindennapokra, az itt és most-ra vonatkoztak.

., Viszont az ember fél is attol, hogy a gyereket legkésébb hatévesen igy dllamosit-

jak, tehat hogy akkor igy tudod, eljar iskolaba, és igy nem litod (nevet).” (L 1)

,Hit, meg a nehezebbik része, a nevelés, amikor mdr nagyobb a gyerek és nem

csak az van, hogy jatszunk egyiitt, meg ilyen fejlesztd jaték, meg olyan, hanem

amikor mdr tényleg nevelni kell, és az van, hogy... hdt, hogy mivel teszek jot, és
mivel nem. Es iqy nem tudja az ember, széval, hogy ez igy lutri. Es hogy nehéz

dolog. Tehdt nagyon nehéz dolog.” (L 19)

., Tehat nekem, eqy mint anyanak, anndl nagyobb fajdalom, mint, hogy a gyer-

mekem beteg, vagy neki valami fdj, anndl rosszabb nincsen.” (LS 10)

,,Nekem nagyon nehéz volt az a sok kialvatlansig. Tehit ott nekem az nagyon.

Meg ez a folyamatosan fol kell kelni, meg mit tudom én micsoda. Széval nekem

az [ti. az alvas] 1igy nagyon-nagyon hidnyzott. Nekem az nagyon nehéz volt az

elsd félév, ilyen formdban.” (LS 20)

4.6. Partner

Mindkét csoportban megjelent a megfelel$ partner szerepe a gyermekvalla-

lasban és nevelésben, valamint a hasonl6 értékrend és a kozos szerepvalla-

las fontossaga.
,De, de gyakorlatilag igyekszem a... hat, ha nem is nagybetiis otthonnak a felté-
teleit, de a szeretettel teli 1égkiort megadni neki, parommal egyiitt, mert én nyil-
vdn ugyanigy egyenrangunak tekintem, mert az apdnak is ugyanolyan nagy
feladata van ebben szerintem. Tehdt, hogy muszdj, hogy mind a két sziil6 ott le-
gyen, mert az anya is, meg az apa is egyformadn fontos. Kell, kell, kell a, kell a
csalddba mind a kettd. Ha csak, jo persze mondjuk, ha valamelyikiik meghal, ak-
kor nyilvan mads a helyzet, de, de ha nincs olyan akaddlya, akkor, akkor szerintem
feltétleniil sziikséges. Ugy, hogy mind a kettd részt vegyen a nevelésben. Tehit
van olyan, amit az apa nem tud, van, amit az anya, de szerintem tudjik tanitani
egymist. Es én ehhez, hogy mondjam, nagyon j6 pdrt vdlasztottam, vagy & na-
gyon jo part vdlasztott, hogy engem, vagy nem tudom, hogy mondjam (nevet).
En, én nagyon szerencsés vagyok.” (LS 11)
., Természetesen kell hozzd egy jo tirs is (nevet). Ha nem lenne olyan tarsam, ak-
kor nem tudtam volna, hogy mikor jojjenek a babucik. De hit ¢ teljesértékii szin-
ten, a gyereknevelés Osszes fazisiban kiveszi a részét. Vannak koztiink leosztott
szerepek.” (L 6)
, En mindig is akartam gyereket, csak késébb taldlkoztam a férjemmel, vagy hogy
mondjam, tehdt kb. az dtlagon sziiltem. Azt hiszem, ilyen 27-28 koriil van. Es,
hogy én akartam volna kordbban, csak nem volt hozza megfeleld pasi.” (L 1)
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4.7. Szerepek

Az anyasag értelmezésében egy igen gyakori jellemzési szempont volt a
szerepek mentén valo leirds. Voltak olyan anydk, akik a gyermek, és voltak,
akik a sziil6i szerepek mentén hataroztak meg az anyasagot. A latassértilt
anydak korében elkiilonithet6 volt az anyai szerep és a gyermek szerepe, és
az anyai szerep elsésorban a gyermek fejl6désének, jollétének szempontja-
bol kertilt kifejtésre (az anya, mint biztonsag nyujtéja; az anya, mint biztos
pont a gyermek életében). Egy latassériilt anya (LS 11) az anyasdgot maga-
val a biztonsadggal azonositotta: az anyai szerep nyujt szamara biztonsagot.
A biztonsag és a kozelség témai a 1até csoportbdl hianyoznak, és csak a la-
tassértilt csoportban vannak jelen.

, EQy valami vir, ahova biztosan bebiijhat mindenki a vastag falak kozé, vagy

nem tudom.” (LS 7)

En szerintem a biztonsdg, a tartozom valahova érzés.” (LS 11)

A 14t6 anyak esetében a gyermek szerepe kevésbé volt hangstlyos, egy-
egy helyen tiikorként, illetve tanitoként jelent meg.

., Tehit egy olyanfajta visszajelzés a személyiségrol, olyan, mintha egy tiikrot

raktam volna magam elé (...). Latom magam, hogy 1, én ilyen vagyok.” (L 10)

,Nemcsak a gyermekem kialakulo személyiségét latom percrél-percre viltozdsa-

ban, de vele egyiitt én is rengeteget tanulok a vildgrol, az emberrdl, mint olyan,

meg onmagamrol is.” (L 8)

A latassériilt anyak esetében a csalddosszetart6 szerepet mind a gyer-
meknek, mint az anyanak is tulajdonitottak.

, Végiil is, hogy mondjam Onnek, kicsit 1igy dssze... Gsszébb hozta a csalddot,

midta 6 megvan.” (LS 8)

, Es, hogy igazdbdl ez egy ilyen csaldddsszefogd szerep is, tehdt ugyaniigy, hit

egqy ilyen hattér szerep valamilyen szinten.” (LS 6)

Az anya szerepét illet6en a laté n6k korében az anyasag, mint néi kivalt-
sag jelent meg, illetve a n6i szerepek kozotti egyensuly megtaldlasdnak fon-
tossdga fogalmazodott meg.

, Hit, ha rangsorolnom kellene, akkor azt mondom, hogy az életem legnagyobb
feladata meg célja, hogy ezt jol csindljam és egyensiilyban csindljam minden-

nel... Valahogy meg kell taldlnom azt is, hogy anya és feleség vagyok.” (L 15)

4.8. Fontos sziil6i elvek, feladatok

Az anyasag szubjektiv megélésével kapcsolatosan jellemzé volt mindkét
csoportban a sziil6i elvek, feladatok mentén val6 értelmezés, amelyek koziil
a gondoskodas és a felel¢sségvallalds emelkedett ki a leggyakrabban a 14t6
és a latassériilt anyak esetében is.
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,Nem tudom, egy ilyen gondoskodds a gyermek koriil. Feleldsséguallalds, oda-

adds.” (LS 15)

, Eqy életen dt tarto feleldsség.” (L 21)

,Hit, igazdbol nagyon szdrazon véve, egyszerre feladat is, de olyan, tehdt olyan

dolog is, ami teljesen természetes.” (LS 14)

Mindkét csoportban megjelent az anya és gyermeke kozotti tanulas és ta-
nitas kolcsonossége, folyamatossaga. A latassériilt anyak esetében ez a kol-
csonodsség az egymas miikodésmodjahoz valé alkalmazkodasara utalt, arra,
hogy egyiitt alakitottdk ki a mindennapi kozos interakciokhoz sziikséges
miikodésmodokat, felvaltva adaptalodtak egymashoz, tanultak egymastol.
A lat6 anyak esetében a tanitds, nevelés inkabb egyiranyt, amelyben a szii-
16 a tanitd, neveld, és a gyermek a tanitott, azonban az ¢ esettikben is meg-
mutatkozott egyfajta kolcsonosség. A 1at6 anyak azt fejezték ki, hogy a szii-
16i szerep tanit szamukra szamos olyan dolgot, amit kifejezetten az anyasag
tesz lehet&vé.

,Hit, majd egyiitt tanulunk (nevet). Ilyenkor a gyerek is tanul engem, meg én

is 6t, aztdn majd valahogy lesz.” (LS 21)

Az, hogy valakinek atadhatom azt, amit vagy kaptam és tovabbadndm, vagy

nem kaptam, de én szeretném tovdbbadni 1igy, ahogy azt én elképzelem.” (LS 11)

,De, hogy én azt gondolom, hogy ehhez, ehhez ugyaniigy kell az embernek ké-

peznie magit, ugyanigy kell tanulni.” (LS 6)

, En azt gondolom, hogy egy nagyon nagy feladat, de hogy rengeteg mindenre

megtanitja az embert.” (L 15)

A rendelkezésre allas, jelenlét elengedhetetlen szerepe az anyasadgban
szintén mindkét csoportban megmutatkozott. A latassériilt anydk korében
azonban megjelent, hogy ez a rendelkezésre allds a gyermek igényeit6l
fligg, amennyiben a sziil6 tgy észleli, hogy gyermekének sziiksége van ra,
akkor rendelkezésre 4ll, egyébként fontosnak tartja, hogy kell6 onallosagot
és fuiggetlenséget biztositson gyermekének. Ez a kozelités-tavolitads dinami-
ka a védelmezés mértékének és a gyermek onéllosaganak, fliggetlenségé-
nek batoritdsanak ardnyaban ragadhat6 meg leginkabb. Az ebben fellelhet6
kiilonbség a két csoport esetében visszatérd jelenség volt a tobbi témat te-
kintve is (pl. kozos jaték interakciok, kozlekedés, megnyugtatés). A latassé-
riilt anyak sokkal tobb helyzettel kapcsolatban emlitették meg, hogy szoros
fizikai kontaktusban vannak gyermekiikkel (pl. jatszotér, tomegkozlekedés,
hordozas), mint a 1até anyak. A talvédés, a gyermek érzelmi 4llapotaiba
val6 talzott bevonodas elkertilését és a gyermek autonémidjanak biztosita-
sat viszont tobb latassériilt anya is elengedhetetlennek tartotta.

,Ha képileg, akkor tulajdonképpen egy meleg, melegséget érzek, egy, egy, aki

mindig jelen van, ha sziikség van rd. De, de nem akaszkodik a gyereke nyakdba,
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tehdt, hogy ez a, az a tipus vagyok, aki ha kellek, ott vagyok, de nem, de sose volt
amuigy, hogy most nekem most jatszanom kell a gyerekkel, mert most ott kell
mellette tilndm és izé, hanem tettem-vettem, gyerekek mindig jatszottak koriilot-
tem, ha egyediil volt, egyediil.” (LS 7)

, Es én igyekszek beldliik olyan embert nevelni, aki tényleg ember. (...) Es hat
meg kell tanitsam Oket arra, hogy mindenért meg kell dolgozni, semmi nincs csak

ugy.” (L9)
4.9. Hivatas, karrier

Hivatés kategoridba soroltuk azokat a jelenségeket, amelyek az anyasaggal
kapcsolatos feladatokra, kotelezettségekre vonatkoztak. Erdekes kiilonb-
ségnek bizonyult, hogy mig a laté anyédk esetében az anyai szerep és a karri-
er, munkavallalds Osszeegyeztetése, egyes esetekben az anyasédg hivatas-
ként valo6 elismerése iranti vagy fejez6dott ki, addig a latassériilt anyak az
anyasagot onmagaban hivatdsként, munkaként azonositottak. Tobb latassé-
riillt anya is egyfajta karrierként, munkaként jellemezte az anyasagot. Ide
csoportositottuk azokat az értelmezéseket is, amelyek az anyasagnak azon
részét emelték ki, ami kiizdelemmel, harccal és energiabefektetéssel jar.
, Hit, én azt gondolom, hogy ez egy... eqy hivatisnak gondolom. Tehdt, hogy azt
gondolom rdla, hogy, hogy ennek egy ugyanolyan hivatdsnak, idézdjelben szak-
manak, nem tudom, dlldsnak kellene lennie, mint mondjuk, nem tudom, barmi
mdsnak. Tehat én azt gondolom, hogyha ezt az ember tényleg tobb gyerekkel csi-
ndlja, akkor az felér azzal. Es azt gondolom, hogy ez egy olyan ilyen végiil is hi-
vatds, vagy akdr mondhatjuk idézdjelben karriernek is, ami ugye szintén nagyon
sok feladatot ad. Csak éppenséggel mis feladatot ad, mint mondjuk, én nem tu-
dom egy szakma, vagy egy, vagy ugye egy olyan munka.” (LS 6)
, Es persze...mmm...nagyon sok munka is kell hozzd, hogy az ember anya, de
hat ez megeri.” (LS 4)
,Mindenképpen a melegség meg a gondoskodds, meg harcolni a gyerekekért, oda-
figyelni rajuk, meg ilyesmi.” (LS 7)
, Es valahogy igy is érzem, amikor megkérdezik, hogy vdrod mdr, hogy vissza-
menj? Mondom nem, a legkisebb kisujjam sem akar visszamenni dolgozni. Hat
mondom, azért sziiltem Oket, hogy veliik lehessek. Mondom, minden dlmom,
hogy végre sziilessen egy olyan kormanyjavaslat, ahol az anyuka otthon marad-
hat tényleg, és még fizetést is érte, hogy meg tudjanak élni. Es, és ne kelljen dol-
goznia, hanem csak gyereket nevelni kelljen.” (L 2)
,,...hdt én nagyon-nagyon szeretek a kislanyommal lenni, itthon lenni, 1igyhogy
én abszoliit nem is tervezem igazdbol, hogy a kozeljovében visszamennék dolgoz-
ni, mert hogy ez igy nekem nagyon tetszik ez a szitudcio.” (L 20)
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4.10. Tarsadalmi vélekedések a latassériilt sziil6ségrol

A latassérult anyékkal folytatott interjuk végén megkérdeztiik 6ket, mit
gondolnak arrol, hogyan vélekednek a latassériilt sziil6kkel kapcsolatban
a laté emberek (1d. a 26. kérdést a Fiiggelékben taldlhat6 Interjuvéazlatban).
A vizsgalati személyek (n = 18) vélaszain az anyasagélménnyel kapcsolatos
szovegegységek vizsgédlatahoz hasonléan tematikus tartalomelemzést vé-
geztliink az Atlas.ti szoftver segitségével (Braun & Clarke, 2006; Friese,
2019). Az elemzés tematikus kategoriait (f6- és altémak) a 4. tdbldzat szem-
lélteti.

4. tabldzat. Tarsadalmi vélekedések a latassériilt sziil6ségrol
a latassértlt vizsgalati személyek beszdmoldi alapjan

Fétémak Altémak

1. Pozitiv tapasztalatok Erdeklédés, nyitottsag, elfogadés

Partnerség

2. Negativ tapasztalatok Sajnélat

Megkérddjelezés, szamonkérés

Informéciéhiany

Félelem

Természetesség hianya - Csodalat

Természetesség hianya - Elitélés, felel6tlenség

3. Véltozasok Pozitiv iranyu véltozasok

Negativ iranyt valtozasok

A latassériilt anyak beszamoléi alapjan harom f6témat hataroztunk meg:
1. Pozitiv tapasztalatok, 2. Negativ tapasztalatok és 3. Véltozasok.

A pozitiv tapasztalatokrél beszdmol6 anyak korében megjelent a tarsa-
dalom, a kozvetlen és/vagy tadgabb kornyezet részérol érzékelt nyitottsag,
elfogadas és érdekl6dés:

,,...van egy csoport és vannak olyan emberek is, akik igy nem gondolnak semmit

szerencsére. Vagy, hit, hogy igy nincsenek elditéleteik, viszont érdekli ket ez a

dolog, tehit, hogy nyitottak, lehet veliik beszélgetni.” (LS 2)

A partnerséget mint pozitiv attittidot altalaban a kozneveléshez tartozo
szakemberek részérdl tapasztaltak a latassériilt anyak:

, Ugyanez volt az oviban (...) Es hogy ebben tokre partnerek voltak, és azon ki-

viil azt mondtdk, hogy ha barmiben kériink segitséget, szoljunk.” (LS 4)

‘mation Centre of the Hungarian Academy of Sciences MTA | Unauthenticated | Downloaded 08/28/23 07:42 AM UTC



Latdssériilt nék anyasdagélményei Magyarorszagon 387

A latassérilt anyak tarsadalmi vélekedéseivel kapcsolatban tobb negativ,
mint pozitiv tapasztalatot fogalmaztak meg. A legtobb esetben megkérdéje-
lezésr6l, szamonkérésrél szamoltak be:

, Eléfordul nyilvin, hogy az emberek megkérddjelezik ezt, hogy mivel fogyatékos

valaki, latassériilt, hogy el tudod-e latni a gyereket egyaltaldn.” (LS 2)

, Es kaptam olyan visszajelzést is, hogy minek sziiltem gyereket, amikor az dreg

neveli.” (LS 22)

Szintén nagyobb szamban fogalmaztdk meg a latassériilt anyak, hogy
gyakran taldlkoznak a sziil6i szerepiik természetesként valé kezelésének
hianyaval, aminek kdvetkeztében csodalatra méltonak, hésnek tekintik 6ket:

, Van a masik véglet, az meg a istenné avatds. Hogy hii, meg ha, meg azta! Te-

hat, hogy igy ez az akkora nagy csoddlat, hogy... Akkor is ugyaniigy tudatlanok,

hogy mit hogy oldunk meg, csak pozitivan. Tehat igy felnéznek, pont emiatt,

hogy 0k biztos nem lennének rd képesek.” (LS 7)

,Mert maga az, hogy gyermekuvillalds ldtdssériilteknek, ez mindenkinek olyan,

mintha UFO jonne le a Foldre koriilbeliil.” (LS 10)

A sziil6i szerep természetesként vald kezelésének hianya olykor elitélés
vagy a felel6tlenség feltételezésének formajaban is megmutatkozik a latés-
sériilt anyak beszamol6i alapjan:

, Es akkor, hit az egészségesen gondolkodds, az nyilvdn a legritkibb, hogy vajon,

hogy természetesen kezelni ezt is, hogy vannak plusz nehézségek, de mégis mi-

lyen jo, hogy 6 is vdllalhatja és satébbi.” (LS 7)

,Nagyon ritka az az ember, aki ezt természetesen tudja kezelni, aki nem néz rad

furdn, vagy nem tenne fol két olyan kérdést, ami mondjuk banto lenne. (...) So-

kan azt hiszik, hogy nem lehet igy is teljes életet élni, hogy ez a gyerek kdrdra vi-

lik, hogy nem lesz teljes élete, nem lesz boldog élete, nem fog tudni mindent meg-

adni neki a sziild. Rengeteg elditélet, stigma, sztereotipia, diszkrimindcio, amivel

én igazadbol taldlkozok.” (LS 10)

., Sok esetben, hogy felel6tlenség. Ajaj, én is kaptam ilyet annak idején. Az orvos-

tol kaptam ilyet, meg mastol.” (LS 13)

Tobben szdmoltak be arrol, hogy az informacidhianynak koszonhetéen a
tarsadalom nagy része nem tudja megfelel6en kezelni az 6 helyzetiiket:

, Hat sajnos, vagy hila Isten, tehdt az emberek nem ismerik, szoval azért is jo,

hogy nem ismerik, mert aki ismeri, az dltalaban azért ismeri, mert sajnos van a

kornyezetében olyan, aki nem lat.” (LS 12)

A gyermek vagy az anya érzékszervi fogyatékossaga iranti sajnalat szin-
tén igen gyakori tapasztalat a latasséruilt anyak korében:

,,De, amikor bedllitottunk babakocsival, akkor olyan, olyan nem is tudom, olyan

kicsit, olyan hitetlenkedd meg lesajndld, nem is tudom, milyen hangnemben be-

szélt veliink. Minthogyha sajndlni kellene azért, hogy nekem most van egy
gyerekem, minthogyha plusz egy betegség keriilt volna a nyakamba nagyjabol.”

(LS 14)
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., Tehdt vannak szerintem olyan emberek, akik eqyértelmiien sajndljik a gyereket,
azért, mert én vagyok az anyja. Hat, igy nem miattam, hanem mert a vaksdgom
miatt.” (LS 2)

A tarsas kornyezet altal tantusitott félelem, illetve tdvolsagtartas a latas-
sériilt sziil6k iranyéba szintén megjelent a beszamolékban:

, En azt gondolom egyébként, hogy a tdrsadalom j6 szandékii, de hihetetleniil tu-

datlan, és van egyfajta tavolsigtartis a sériiltekkel szemben, ez a »nehogy mdr

ram ragadjon!«.” (LS 17)

,Na, ahogy terhes lettem, és mert ez latszott és nétt a hasam, az emberek egysze-

riten nem tudtak ezzel mit kezdeni. (...) Szoval, ez valahogy, valahogy nem, egy-

szeriien nem fért az emberek fejébe, hogy nem elég, hogy vak még terhes is, vagy

forditva.” (LS 19)

., Sokan vannak azért, akik iqy megijednek ettdl a kombindciotol eldszor, nem

mernek kérdezni, vagy nem mernek odajonni hozzink.” (LS 2)

A latassériilt vizsgélati személyek korében megfogalmazodott pozitiv és
negativ iranyu valtozas is a feléjiik iranyulo tarsadalmi attittidoket illetSen.
A negativ iranyt valtozassal kapcsolatban tobben is csal6das érzését fejez-
ték ki:

, De szerintem elfogadobbak taldn az emberek igy a mai nap (...). En azt gon-

dolom, hogy igen, megengeddbbek az emberek. Tehdt, hogy nem annyira

stigmatiziltak a latdssériiltek ma mar.” (LS 18)

, Es lehet, hogy nagyon keseriien beszélek errdl, nem lenne szabad igy itélkez-

nem, de én most az utoébb idében annyit csalédtam a latékban, amikor csak egy

pici segitséget kértem és inkabb elforditja a fejét, csak koszonni ne kelljen, hogy

én igy nem...” (LS 2)

5. Megbeszélés

A fogyatékossaggal é16 személyek szubjektiv sziil6i tapasztalatait vizsgalo
hazai és nemzetkozi tanulmanyokhoz (pl. Lapierre és mtsai, 2017;
Lappeteldinen és mtsai, 2017; Lendvai & Nguyen Luu Lan, 2019) illeszked-
ve, és az empirikus kvalitativ pszicholégia hagyoméanyat kovetve az anyava
valas és az anyasag pszicholdgiai jelenségének egyéni reprezentacidit sze-
rettiik volna megvizsgalni latassériiléssel €16 és e tekintetben ép anyak ko-
rében - ahogyan azok a beszamoloikbol kibontakoznak. Eredményeink
alapjan az anyasaggal kapcsolatos szubjektiv értelmezések 9 f6téma mentén
kategorizalhatok: (1) érzelmek, (2) folyamatossag, (3) identitas, személyiség,
szelfformalas, (4) kapcsolat, kapcsolédas, (5) nehézségek, (6) partner,
(7) szerepek, (8) fontos sziiléi elvek, valamint (9) hivatas, karrier.

A vizsgalat résztvevsi szamos érzelmet megjelenitettek a beszamoléik-
ban, azonban megfigyelhet6 volt, hogy a 14t6 anyak interpretaciéiban meg-
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jelené érzelmek szélesebb skalan mozogtak, illetve tobben fogalmaztak meg
nehézségeket, negativ érzelmi allapotokat az anyasaggal kapcsolatban. Ez
nem azt jelenti, hogy a laté anyak emocionalis szinten negativabban értel-
mezik sziil6i szerepiiket. Azt feltételezziik inkabb, hogy a fogyatékkal é16
személyek hajlamosak az élményeikrél, tapasztalataikrol egyfajta ellen-
narrativa forméjaban beszamolni, amelyet a kornyezet negativ, megkiilon-
boztetd attittidje, esetleges stigmatizal6 hatasa indokolhat (Lappeteldinen és
mtsai, 2018). Interjutémank, kérdésfeltevésiink elshuzalozhatta, befolyésol-
hatta a latassériilt anyak anyasagértelmezését. Elképzelhet6, hogy a latassé-
riiléssel €16 résztvevok a tarsadalmi stigmatizaciora onkéntelentiil is reagal-
va, sziil6i szerepiik meger6sitése, érvényesitése céljabol nagyobb hangsulyt
fektettek az anyasag megélésének pozitiv jellemzdire.

A folyamatossag kategoridjaba tartozo jelenségek nem voltak ugyan
hangsulyosak a beszamoldkban, azonban mégis kétféle olyan kontinuitas
mutatkozott meg az anyak értelmezéseiben, amelyeket a tovabbi kutatas
szempontjabol is érdemes atgondolni. A latassériilt anyak korében megfi-
gyelhet6 volt a gyermek fejl6désének nyomon kovetése, a sajat élet gyer-
mekvallalés altali bévitése, folytatasa, ami elégedettséggel, biiszkeséggel
toltotte el az anyakat. A 14t6 anydk csoportjdban a folyamatossag jelensége
kevésbé volt jellemz6. Ugyan csak egy esetben, de az anyasag érzésének ki-
bontakozasanak megemlitésében nyilvanult meg ez a folyamatossag ebben
a csoportban (lasd L 16 anya idézete a 4.2. alfejezetben). A folyamatossag az
interjikban megfeleltethet& a Mercer (2004) altal alkotott ,,anyava vélas” ki-
fejezéssel, amely az anyasag bontakozasanak dinamikussagat, valtozékony-
sagat érzékelteti, szemben az ,anyai szerep elérése” meghatarozassal,
amely inkabb az allapot statikussagéat tiikrozi. A 14t6 anyak esetében indivi-
dudlis szinten, a latassériilt anyak esetében pedig a generacidkon &tivel6
oroklési folyamatban nyilvanult meg ez a kontinuités.

Az anyasag a n6i identitds egy természetes részét képezheti
(Lappeteldinen és mtsai, 2017). A varandéssag kezdetétsl a néi identitas Gj-
raszervezddik, és az anyava valas folyamata az identitds alakuldsa szem-
pontjabol kiillonbozé szakaszokra bonthatd (Mercer, 2004; Stern, 2004).
A kutatasunkban részt vevé anyak beszdmoléiban is megjelent az identitas
Gjraszervezddése, a személyiség atalakulasa az életcélok, a csaladban elfog-
lalt szerep megvéltozdsanak formajdban. A gyermeknek val6 alarendels-
dés, onfeladds mindkét csoportban megmutatkozott. A 1at6 és a latassértilt
anyak korében is megjelent az anyasaggal jaro 4j életcél megfogalmazasa.
A gyermek, mint az élet értelme az egzisztencialis pszicholégiai perspekti-
vabdl az anyasag egyik jellemzéje (Prinds, Hvidt, Mogensen, & Buus, 2014).
A latassériilt anyak korében a valahové val6 tartozas érzése is megfogalma-
z6dott. Tobb, a fogyatékkal €16 anyak sziil6i tapasztalatait vizsgalé tanul-
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many is kimutatta, hogy az anyava valast kovetén a nék teljességélményrol
szamolnak be, amely a sziil6i kompetencia megerésodéséhez is hozzajarul-
hat (Cureton, 2015; Lappeteldinen és mtsai, 2017; Walsh-Gallagher, 2012).
A latoé anyak korében tobben explicit médon kifejezték, hogy élvezik az
anyai szerepet. A sziil6i szerepben valo kiteljesedés lehet6vé teszi a latassé-
rilt anyak szamara is az onérvényesitést és az egyéni tarsadalmi szerepek
- mint né és mint anya - megerdsitését (self-empowerment) (Lappeteldinen és
mtsai, 2017). A kutatdsunkban részt vevo latassértilt anyak korében is kimu-
tathato volt, amit Lawler és munkatarsai (2015) is megéllapitottak, misze-
rint a fogyatékkal é16 n6k biiszkeségrdl, pozitivabb onértékelésrél és a vala-
hové val6 tartozas érzésének meger6sodésérdl szamoltak be az anyava va-
lasukkal kapcsolatban. Az anyasag élménye tehat a fogyatékkal é16 nék
korében kiilonosen hozzdjarulhat a néiesség érzetének megerdsitéséhez,
emellett nagyobb ¢nbizalmat eredményezhet (Lawler és mtsai, 2015; Walsh-
Gallagher, 2012).

A kotédés, a gyermekkel valé szoros kapcsolddas és ennek a kiilonleges
kapcsolatnak az intimitasa szintén kiemelked? jelenség volt az anyéak besza-
moldiban. Ahogy azt Stern (2004) anyasag allapotéarol alkotott elmélete is
alatdmasztja, az anyak szamdra fontos szerepet kap az els6dleges kapcsolo-
das témdja, amely a gyermek érzelmi és fizikai allapotéra val6é rahangolé-
dast, kettejiitk kommunikacios képességeit és a gyermek igényeinek megfe-
lel6 észlelését foglalja magaba: az anya a gyermek igényeinek és érzéseinek
jelzésére kongruens és kontingens médon valaszol. Ez a jelenség nemzetko-
zi szinten is megmutatkozott a fogyatékkal é16 n6k anyasagrol alkotott be-
szamoloiban (Walsh-Gallagher, 2012). A latassértilt sziil6k korében ez az ér-
zelmi és fizikai 6sszekapcsolédas gyakran kiegésziil a gyermekkel valo ko-
zeli testkontaktus létrehozasaval és megtartdsaval (close-nurturing), novelve
a szlil6 kontrollérzetét a gyermekrél valé gondoskodasban (Moghadam és
mtsai, 2017). A fogyatékkal é16 sziil6k és gyermekeik kapcsolataban fontos
szerepe van az egymashoz val6 alkalmazkodasnak, a kolcsondsségnek, ami
a kapcsolodas egy kiilonleges mindségét eredményezheti. Az dltalunk meg-
kérdezett latassériilt anyak korében is megfogalmazoédott, hogy anya és
gyermeke kolcsonosen ragaszkodnak egymaéshoz, a kapcsolatukat egyfajta
fuggés jellemzi.

Mindkét csoportban emlitésre kertiltek az anyai szereppel kapcsolatos
nehézségek, azonban a 1at6 anyak korében altalaban részletesebben ke-
riiltek kifejtésre ezek a mindennapi helyzetek, kihivasok. Ahogy az
Lappeteldinen és munkatarsai (2017) kutatasabdl is kidertilt, a fogyatékkal
€16 n6k csalddtervezési szdndékait hosszt, id6- és energiaigényes tervezés,
mérlegelés el6zheti meg. Ez a jelenség az altalunk megkérdezett latassértilt
anyak beszdmoléiban is megjelent. Az § koriikben inkabb a mindennapi
helyzetek tervezésével és az akut problémak megoldédsaval kapcsolatos ne-
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hézségek jelentek meg (pl. kozlekedés a gyermekkel), mig a 14t6 anyédk a
gyermek jovojével kapcsolatosan fejezték ki aggodalmaikat (pl. a gyermek
oktatasi rendszerbe val6 keriilése, a nevelés kiszamithatatlan kovetkez-
ményei).

A csaladtervezés soran fontos tényezének szamit a stabil partnerkapcso-
lat, amely a partner részérél érkez6 érzelmi tamogatast is biztositja (Engler,
2014). Mindkét csoportban megjelent a megfelel6 partner fontossaga a gyer-
mekvallalasban. A 14t6 és latassériilt anyak korében is kifejezésre kertilt
a partnerrel val6 hasonl6 értékrend és a kozos szerepvallalds fontossaga.
Altalanos érvény(, hogy anyava valast kovetSen a ndk életében a sziikebb
és tagabb kornyezet tiamogatdsa erésen hozzajarulhat az énhatékonysag- és
sziil6i kompetenciaérzés megnovekedéséhez. Ez kiilonosen igaz lehet a fo-
gyatékkal é16 nSkre, hiszen amennyiben egy tAmogaté matrix veszi kortl
6ket, akkor konnyebben nézhetnek szembe a mindennapi kihivésokkal,
emellett a védelmezd tarsas halo lehetévé teszi az anya érzelmi tAmogatasat
és pszichés jollétének megorzését (Walsh-Gallagher, 2012; Stern, 2004).

Az anyasag szerepek mentén val6 jellemzése nagyon gyakori volt mind a
1at6, mind a latassérilt n6k korében. A 14t6 n6k korében a néi szerepek
(feleség, n6, anya) Osszeegyeztetése volt a hangstlyosabb. A latassériilt nck
beszdmoloéiban gyakori volt az anya mint aki a biztonsagot nyujtja és fizi-
kailag, illetve érzelmileg tAmogatja a gyermeket. Ezt a hangstulyos katego-
riat szintén lehet értelmezni a fogyatékkal é16 személyek korében megjelend
ellennarrativak hasznalataval (Lappeteldinen és mtsai, 2018). Tarsadal-
munkban ugyanis erés, negativ stigmaként van jelen a fogyatékkal él16 szii-
16k alkalmatlansdgénak és a gyermekiik veszélyeztetésének feltételezése
(Malacrida, 2009; Prilleltensky, 2004). Az altalunk megkérdezett latassériilt
anyak anyasagértelmezésében meghatarozo szerepet kapott a biztonsag-
nyujtas, timogatas, ami ezzel a tarsadalmi stigmaval val6 szembehelyezke-
dést, annak megcafolasat is jelentheti.

A 14t6 és a latassériilt anydk korében is a gondoskodas és a felel6sség-
vallalas jelent meg, mint legfontosabb anyai szereppel kapcsolatos feladat.
A latassérult vizsgalati személyek korében gyakori volt a tanitas és tanulas
kolcsonosségének, egymashoz valé adaptédlédasanak hangstlyozasa, mig a
lat6 anyak inkabb egyfajta egyiranyd tanito, nevel6 szerepet tulajdonitottak
maguknak. A latassériilt sztil6k és gyermekiik interakcidja soran megfigyel-
het6 egyfajta kolcsonos szenzitivitas és adaptacio egymas kommunikacios
jegyeit illetéen, amely az emberi kommunikaci6 fejlédésének flexibilitasat
tdmasztja ald (Ganea és mtsai, 2018). A sziil6-gyermek interakci6 viselkedé-
ses szintjén is megfigyelhet6 ez a kolcsonosség, amely lehet6vé teszi a gyer-
meknek a sziil6 latassériiltségéhez val6 természetes adaptaciét (Senju és
mtsai, 2013). A rendelkezésre allas jelensége szintén kozos volt a 1at6 és a
latassérilt anydk korében. A latassériilt sziil6k azonban hangsualyoztak,
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hogy ez az elérhet6ség a gyermek igényeihez mérten torténik. Ez a jelenség
szintén tekinthet6 egyfajta ellennarrativanak, hiszen gyakori az a tarsadal-
mi sztereotipia, miszerint a fogyatékkal él16 sziil6k talféltik a gyermekiiket
és tulzottan bevonédnak a gyermekiik életébe. Ezt a megallapitést jelenleg
nem tamasztja ald a szakirodalom, hiszen épp, hogy a latassériilt sziil6 a
gyermekkoraban esetlegesen tapasztalt talféltést nem kivanja alkalmazni
a sajat nevelési stilusat illet6en (Kalman & Konczei, 2002). Az allandé jelen-
1ét és a gyermek tevékenységének folyamatos monitorozasa a latassértilt
anyak beszamoldjaban szintén értelmezhet6 a tarsadalmi stigmaknak valo
egyfajta ellenéllasként. Tobb nemzetkozi tanulmanyban is kimutattak, hogy
a fogyatékkal é16 sziilskkel kapcsolatban erdsen él az a téves - és kifejezet-
ten banté - meggy6z6dés a tdrsadalom részérdl, hogy 6k azért vallalnak
gyermeket, hogy legyen valaki, aki gondoskodik réluk, illetve megoldja a
fogyatékossdgukbol ad6dé mindennapi nehézségeiket (Cureton, 2015;
Olkin, 2000).

Az anyai szerep feladatként valo jellemzése visszatéré jelenség a latassé-
riilt n6k korében (Lendvai & Nguyen Luu Lan, 2019). Az anyasag munka-
val, karrierrel val6 6sszeegyeztetésével kapcsolatban interjaalanyaink be-
szamolojat illetéen figyelemre mélté kiillonbség mutatkozott meg. A latas-
sériilt anydk hajlamosabbak voltak az anyasagot a munkéval, hivatassal
egyenértékiinek tekinteni, mig a lat6 anyak korében az anyai szerep mun-
kaval valo osszeegyeztetése kertilt kifejezésre.

A latassériilt anyédkkal késziilt interjuk utolso, zaré kérdése azon tapasz-
talataik feltardsara irdnyult, miszerint hogyan gondolkodnak &ltaldban a
tarsadalmunkban a latassériilt sziil6krsl. Tobben is arrdl szamoltak be,
hogy altaldban szélséséges - tul pozitiv (pl. csodalat) vagy tal negativ (pl.
felel6tlenség feltételezése) - tapasztalataik vannak a tarsadalmi attittidokkel
kapcsolatban. A pozitiv és negativ diszkriminécio jelenségével kapcsolatos
utalasok is megjelentek. A megkérddjelezés, a csodélat, a sajnalat és az elité-
lés volt a leggyakrabban emlitett, a tarsadalom részérél érkezd, a latassértilt
anyak sziil6ségéhez viszonyulo attittidok. Visszatéréen megjelent a latassé-
riilt anyak beszamoléiban az az igény, hogy a tarsadalom ,atlagosan miiko-
d6” anyaként, és ne a normativ, természetes tartomanyon taliként - akar
negativ akdr pozitiv irdnyban - tekintsen rajuk.

6. A kutatas erdsségei és korlatai, kitekintés

Kvalitativ kutatasunk eredményeinek értelmezése sordn kiilondsen fontos-
nak tartottuk, hogy az inkluziv (participativ) kutatasi médszertannak meg-
felel6en a , Semmit rélunk nélkiiliink!” elvet is figyelembe vegytik, amely a
vizsgalati személyek aktiv részvételét foglalja magéaba. Az insider perspekti-
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vat, azaz az érintett személyek bevondasat a kutatds megtervezése, kivitele-
zése, az eredmények elemzése és a kdvetkeztetések kialakitasa sordn is fon-
tosnak tartottuk. A kutatés interpretativ paradigmdja igy kiegésziilt az érin-
tett személyek értelmezéseivel, amely lehetSséget teremtett a jelenségek
kozelebbi megismerésére (French-Swain, 2004; id.: Kalman & Konczei,
2002). Kutatasunk egyediilallonak szamithat abbél a szempontbél, hogy
elemzé attittidiink kiterjedt az érintett személyek tapasztalatainak, élmé-
nyeinek sajat szemszogbdl val6 tanulményozasara is, hiszen egy latassérii-
léssel €16 pszicholégushallgaté is részt vett az interjuk elemzésében.

Kutatasunk erésségének tekintjiik a feminista paradigma alkalmazaséat,
hiszen ez az az elméleti keret, amely a n6t tgy helyezi az elemzés fékusza-
ba, hogy alarendelt szemsz6gébdl mutatja be az uralkodo6 tarsadalmi viszo-
nyokat, kulturéalis berendezkedést. A feminista szemléletnek koszonhetSen
a fogyatékkal é16 n6k megélt tapasztalatainak, kihivasainak tarsadalomra
vonatkoztatott hatdsai valnak vizsgalhatéva, elemezhetévé (Kdlman &
Konczei, 2002).

A személyes és telefonos interjufelvétel egytittes alkalmazasa erSsithette
kutatdsunk autentikussagat is. A személyes beszélgetések soran verbalis és
non-verbalis informdciékhoz is hozzajuthatunk, altalaban gordilékenyebb
a rapport kialakitasa és az interjaalany involvéltsagat is konnyebb fenntar-
tani, azonban a telefonos interjunak is megvannak a maga elényei. Tobbek
kozott a telefonon keresztiil folytatott beszélgetések megbizhatobb anoni-
mitdst nydjtanak az interjaalany szamara, ami nagyobb nyitottsagot ered-
ményezhet. Az ,interjukészit6-effektus” veszélye is sokkal elhanyagolha-
tobb, hiszen a megjelenés, a viselkedés és a reakcié kevésbé befolyasolja,
a jegyzetelés pedig kevesebb eséllyel zavarja meg az interjialany valasz-
adasat (Knox & Burkard, 2009). Az interjaalanyok elérhet6sége, a toborzas
lefedettsége is konnyebben biztositott telefonos interjuk sorén, illetve gaz-
dasagossagi (id6, tavolsag, koltségek) szempontbdl is kedvezSbb. A valasz-
adasi torzitassal kapcsolatban eltéré vélemények fogalmazodnak meg. Van-
nak olyan tanulmanyok, amelyekben a személyesen folytatott interjik ese-
tében a szemtdl szembeni helyzetnek, a telefonos beszélgetések soran pedig
a szocialis kivanatossag magasabb aranyanak tulajdonitjak a jelenséget
(Knox és Burkard, 2009).

A kutatds megbizhatdsagat novelhette a kovetkezetes kérdezéstechnika,
amely egy alland¢ interjukészit6 jelenlétét és valtozatlan interjukérdéseket
foglalt magaba. Az interjat kovet6 személyes reflexiok mind a kutat6, mind
a vizsgalati alany részérdl rogzitésre kertiltek a hangfelvételen, és részét ké-
pezték az elemzési folyamatnak.

Kutatdsunk korlatjanak tekinthets, hogy a kvantitativ vizsgalatokkal el-
lentétben a kvalitativ kutatasok megbizhatésaganak biztositasa gyengébb-
nek tekinthet6, hiszen a szubjektivitas befolyasol6 hatasa nem zarhat6 ki.
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A kutato el6zetes tudasa, személyes véleménye hatassal lehet az eredmé-
nyek alakuladséra és a kovetkeztetések levondsara. Vizsgalataink sordn ezt a
befolyasol6 hatast mi azzal kivantuk enyhiteni, hogy egy latassériilésben
érintett személyt is bevontunk az eredmények elemzésébe és kovetkezteté-
seink megallapitdsdba. Tovabbi limitaciénak tekinthets, hogy a latassériilt
anydak csoportjdban harom személy esetében egyéb egészségi problémak is
tarsultak a latassériiltség mellé, igy anyasagélménytikre tobbszoros sériilé-
kenységiik is hatassal lehetett.

Kutatasunkkal a fogyatékkal é16 n6k tarsadalmi szerepének meger6si-
téséhez (empowerment) kivanunk hozzdjarulni (pl. Koénczei és mtsai, 2015).
A latassériilt anyakkal késziilt interjuk végén megkérdeztiik, mi a vélemé-
nytik, tapasztalatuk arrél, hogyan gondolkodnak altalaban a tarsadalmunk-
ban a fogyatékkal él16, ez esetben a latassériilt sziil6krdl. Vizsgalatunk célja
a latassértilt és nem latassériilt anyak tapasztalatainak dsszevetésére terjedt
ki. Kutatdsunk nem terjedt ki mas fogyatékossagi tipussal él6 anyak anya-
sagélményeinek vizsgalatara. fgy arra nem tud valaszt adni, hogy eltér6 fo-
gyatékossaggal €16 anyak anyasagtapasztalatai, miben térhetnek el egymas-
tol. A szakirodalom szerint ugyanakkor a sziil6i szerepek értelmezésében,
megélésében nem mutathato ki jelent6s kiilonbség a csoportok kozott (pl.
Lapierre és mtsai, 2017; Lappeteldinen és mtsai, 2017; Walsh-Gallagher és
mtsai, 2012). Ez magyarazhatja az eddigi tanulményokban a fogyatékossagi
tipusok megkiilonboztetésének hidnyét is.
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Szerz6i munkamegosztas
Hanko Csilla: adatgyfijtés, a tematikus tartalomelemzésben val6 részvétel, az eredmények
értelmezése, a tanulmany irasa. Lénard Katalin: a tematikus tartalomelemzésben val6
részvétel. Bir6 Boglarka: az interjaalanyok toborzasa, a tematikus tartalomelemzésben val6

részvétel. Poharnok Melinda: az adatgyfijtés koordinalésa, a tematikus tartalomelemzésben
val6 részvétel, az eredmények értelmezése, a tanulmany irésa.

Nyilatkozat érdekiitkozésrdl

A szerz&k eztton kijelentik, hogy esetiikben nem allnak fenn érdekiitkdzések.
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Fiiggelék: Interjavazlat

1. El6szor arra kérném, hogy roviden mutatkozzon be! Mi az, amit fontosnak
tart elmondani magarol?

2. Latassériiltség megnevezése, eredete, jelenlegi allapot, latasképesség (Kiziro-
lag latdssériilt vizsgalati személyektdl kérdeztiik)

3. Milyen tapasztalatai voltak az egészségiigyi varandésgondozassal kapcsola-
tosan? (rendelések, ultrahangvizsgalatok élménye)

4. Hogyan élte meg a varandossagot? Hogyan érzékelte teste megvaltozasat?

5. Kit6l/kikt6l szamithatott segitségre, tdimogatdsra a varanddssdg idején és
a gyermekagyi id6szakban?

6. Hogyan élte meg a sziilést?

7. Milyen specialis latassériilteknek kialakitott eszk6zok segitették Ont az ott-
honi csecsem&gondozasban? (pl. jelol6 anyagok, gyermekzar) (Kizdrdlag litds-
sériilt vizsgalati személyektdl kérdeztiik)

8. Az On szdmara mit jelent az anyasag? Mi jut réla az eszébe?

9. Hogyan szokta taplalni gyermekét?

10.Hogyan éli meg ezeket a pillanatokat On és gyermeke?

11. Melyek azok a pillanatok, amikor tigy érzi, harmonikusan tud egyiitt lenni
gyermekével?

12. Prébéljon meg visszaemlékezni és felidézni egy torténetet, amikor tgy érez-
te, harmonikusan van egyiitt gyermekével!

13. Hogyan szoktak egytitt jatszani? Mi a kedvenc kozos jatékuk?

14. Probéljon meg visszaemlékezni és felidézni egy torténetet, amikor egyditt jat-
szott gyermekével!

15. Volt mér olyan, hogy jatszottak és hirtelen félbeszakadt? Mi tortént ekkor?
Hogyan tudta megoldani a helyzetet?

16. Hogyan élte meg On, amikor gyermeke elkezdett maszni/jarni?

17. Van-e valami, amit6l egy picit taldn jobban félti gyermekét?

18. Prébaljon meg visszaemlékezni és felidézni egy torténetet, amikor féltette
gyermekét!

19. Hogyan kezelte/oldotta meg ezt a helyzetet?

20. Honnan vette észre, hogy gyermekének sziiksége van Onre, amikor gyerme-
ke még nem tudott beszélni?

21. Probaljon meg visszaemlékezni és felidézni egy torténetet, amikor gy érez-
te, gyermeke boldog!

22. Probaljon meg visszaemlékezni és felidézni egy torténetet, amikor gy érez-
te, hogy gyermeke szomord, lehangolt!

23. Erzékeli-e gyermeke, hogy On nem lat, és ha igen, miéta? Hogyan nyilvanult
ez meg? (Kizdrolag latdssériilt vizsgalati személyektol kérdeztiik)

24. Mi a legnehezebb a gyermeknevelésben?

25. Mialegjobb a gyermeknevelésben?

26. On szerint hogyan gondolkodnak a latok errél a témarol? (Kizirdlag litdssé-
riilt vizsgalati személyektdl kérdeztiik)
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Maternal experiences of visually impaired women in Hungary:
A thematic analysis of narrative identity

HANKO, CSILLA - LENARD, KATALIN -
BIRO, BOGLARKA - POHARNOK, MELINDA

Theoretical background: The available studies of disabled women’s motherhood adopt one
of two different perspectives on their subject. One approach focuses on individual women'’s
subjective experiences, while the other approach places disabled women’s childbearing
decisions in a societal perspective. Aims: The study presents the experiences of visually
impaired and non-impaired women with maternity with the aim of exploring the
characteristics of individual identity at the level of individual representations of
motherhood among visually impaired mothers, focusing on the mapping of social effects.
In our research, we combine two theoretical perspectives — narrative psychology and
disability studies — to examine the subjective interpretation of motherhood among visually
impaired and non-impaired women. Methods: Our study involved 20 visually impaired
and 21 non-impaired mothers. We conducted semi-structured interviews in person or by
telephone with a narrative psychological approach to motherhood. The transcribed
interview texts were subjected to a thematic analysis aimed at comparing the narratives
of visually impaired and non-impaired mothers to the thematic composition. During the
analysis main themes and sub-themes were identified. Results: The interpretations of
motherhood were divided into nine thematic categories, main themes: (1) Emotions,
(2) Continuity, (3) Identity, personality, self-formation, (4) Relationship, (5) Difficulties,
(6) Partner, (7) Roles, (8) Important parenting principles, (9) Profession, career. Our research
aims to present the shared and non-shared experiences of motherhood among visually
impaired and non-impaired mothers. While some of the main themes showed similarities
in the two groups, others differed in interpretation. For example, the identification of
motherhood with a new purpose in life has been demonstrated among both visually
impaired and non-impaired mothers. However, the interpretation of the difficulties in
connection with maternal role was different. A greater number of everyday difficulties and
challenges were mentioned among the mothers with visual impairment, while fears and
challenges related to the future of the child were mainly expressed among the non-impaired
mothers. Conclusions: Our study presents disabled and non-disabled women’s motherhood
experiences with the declared objective to call attention to the importance and challenges
of disabled women’s social inclusion.

Keywords: visually impaired mothers, disabled women, maternal identity, narrative
psychological approach, thematic analysis
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