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E R E D E T I  K Ö Z L E M É N Y

A szisztolés vérnyomás változása a magyar 
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ÖSSZEFOGLALÁS – 
-

-
-
-

-



-

-

és a szisztolés nyomás eloszlási görbéit tanulmányoztuk három 

-
retét és irányát. Az eloszlásgörbék (hisztogramok) változásának 

-

kisebb értékek jelentek meg. A legalacsonyabb értékeket a 

-

-
-

-

-

-
-

(1. ábra).

2015. és 2018. évi hisztogramokat a 2. és 3. ábrán mutatjuk be.

1. ábra. 
SBP=szisztolés vérnyomás

Hgmm Hgmm

Kulcsszavak: 

Summary – 

-

Keywords: systolic blood pressure, screening, prevention



2011 2015 2018 2011 2015 2018

SBP-átlag, Hgmm 143,29 133,32 128,17 SBP-átlag, Hgmm 133,29 124,56 120,13
±SD 18,44 16,59 15,75 ±SD 18,44 18,18 17,89
Változás dP, Hgmm  10,38 14,56 Változás dP, Hgmm  18,73 23,16
Medián, Hgmm 141 130 129 Medián, Hgmm 131 122 118
Terjedelem, Hgmm 175 146 148 Terjedelem, Hgmm 176 140 130
Ferdeség ( 1 ) 0,514 0,569 0,643 Ferdeség ( 1 ) 0,69 0,72 0,827
Lapultság ( 2 ) 3,997 3,9 4,357 Lapultság ( 2 ) 2,826 3,738 4,129
Maximumérték, Hgmm 192 174 169 Maximumérték, Hgmm 184 169 164
Minimumérték, Hgmm 92 69 59 Minimumérték, Hgmm 80 77 72
Denzitás maximuma 0,052 0,065 0,064 Denzitás maximuma 0,049 0,065 0,063
Változás a 2011. évhez 
képest, P  <0,001 <0,001 Változás a 2011. évhez 

képest, P  <0,001 <0,001

1. táblázat. A szisztolés eloszlás numerikus és nem numerikus adatainak elemzését

2. ábra. Az SBP-eloszlási hisztogramok és görbék 

Alul az SBP átlag±SD értékek Hgmm-ben
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3. ábra. Az SBP-eloszlási hisztogramok és görbék 

SBP átlag±SD értékek Hgmm-ben
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A parametrikus elemzés során azt találtuk, hogy az SBP-átlag és 
-
-

A görbék nemparametrikus elemzése azt jelzi, hogy azok 
a 2011. évihez képest balról jobbra, az alacsonyabb szisz-

hisztogramok, illetve görbék keskenyebbé és csúcsosabbá 
váltak, amelyet numerikusan alátámaszt a b1-b2 értékek 

(1. táblázat).

-

-

-

(5). Ilyen mobil egység a MÁESZ-kamionprojekt is (2). 

-

felmérése szerint a hypertoniaprevalencia (a lakosság létszámá-
-

így Európában és hazánkban is (6). Ebben az is szerepet játszik, 
-
-

Zeng és munkatársai 2020-ban jelezték, hogy a világban 
-



(7) (8, 
9)

(2. táblázat).

(10) arra utal, hogy a csök-

Szegedi -

(11).

(12), ezért 
ennek a változását kiemelten tanulmányoztuk hazánkban a 

-
-

-
zetközi tapasztalathoz. 

(13)

szisztolés vérnyomás átlagának csökkenésével párhuzamosan 
a szisztolés eloszlási hisztogram, illetve görbe formaváltozása 

ben aszimmetrikusak, ellapultabbak, 2015-ben és 2018-ban 
-

-
-

4. ábra. 
eloszlási görbe, jobboldalt a görbe bontásban kor, hypertonia, illetve kezelt hypertonia szerint. A bal 

szocioekonómiai helyzet stb.) szerepel. Baloldalt középen az SBP-átlagok

2000 2005 2010 2015

Prevalencia, %

Világ 26,4 25,7 24,9 24,1

27,7 27,9 27,9 28

27,3 25,3 23,3 21,3

Európa 33,8 31,6 29,3 27,2

Magyarország 45,1 43,5 42,3 41,2

Világ 22,9 21,8 20,9 20,1

27,4 27,9 28,4 28,7

19,3 17,3 15,5 13,8

Európa 28,4 23,4 21,1 19,1
Magyarország 38,2 37,6 36,1 33,2

2. táblázat. A hypertoniaprevalencia változása
a lakosság létszámának százalékában 2000 és 

2015 között. WHO- és világbanki adatbázis (8, 9)



eloszlási görbék és SBP-átlagok többéves összehasonlítása so-
(14)

22 év (15) távlatában írták le a szisztolés eloszlási görbék szigni-
-

-
kenése és az eloszlási görbék javulása arra utal, hogy a primer 

(16–18). 
-

(19).

-

-
-

-

vérnyomáseloszlási hisztogramok esetében számolni kell az-
-

ben az egészséges, kezelt, sikeresen kezelt és nem kezelt 

-
(20). Ennek fé-

bontásban a 4. ábrán mutatjuk be. 

-

-

-
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