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A magyar lakossag vegyi anyagokkal és human
biomonitoringgal kapcsolatos ismereteinek, valamint
hozzaallasanak felmérése fokuszcsoportos beszélgetés és
online kérdoives felmérés alapjan

Osszefoglalas

A vegyi anyagok mara a mindennapi életunk elkerUlhetetlen részéve valtak. Hasznalatuk azonban szam-
talan elényUk mellett kockazatot is jelent az emberek egészségére és az dkoldgiai rendszerekre, amit fo-
lyamatosan vizsgalnunk és kezelnlnk kell. Az utébbi években a lakossag kérében jol dokumentaltan nétt
a kérnyezetszennyezéssel, illetve annak az egészségre gyakorolt hatasaival kapcsolatos kozérdeklddés és
aggodalom. A lakossag vegyi anyagoknak valé kitettséggel kapcsolatos attitldjének, valamint a human
biomonitoringra vonatkozo ismereteinek és elvarasainak felmérése céljabdl a HBM4EU projekt keretében,
tébb résztvevd orszaghoz hasonléan Magyarorszagon is fokuszcsoportos interjut, valamint online kérdéi-
ves felmérést végeztlink 2020-ban.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a megkérdezettek aggddnak az élelmiszerbiztonsag és a vegyi anya-
gok okozta kitettség miatt. A kétféle kozvélemény-kutatas résztvevdi tisztaban voltak a vegyi anyagok le-
hetséges felvételével az élelmiszerfogyasztas (pl. tartdsitdoszerek, izfokozdk, szinezékek, névényvédd szerek,
fémek), illetve a szennyezett kornyezet (pl. levegd) révén. A kérddives felmérésben azonositott pozitivszem-
pontok egyike, hogy a valaszaddk nagy része tamogatja a rendszeres human biomonitoring vizsgalatok
végzését és érdeklédést mutat a témaval kapcsolatos Ujabb informacidk irant, valamint bizonyos feltételek
mellett hajlandoé lenne meglévé szokasain valtoztatni. A személyes viselkedésbeli valtozasok elémozditasa
a teljes tarsadalom aktiv részvételét igényli (pl. ingazasi szokasok, energiafelhasznalads, hulladékgydjtés, ét-
kezési és fogyasztasi szokasok). Mivel a jelenlegi kozvélemény-kutatasba csak a lakossag egy szUk rétegét
sikerult bevonni, tovabbi kihivas a tarsadalom szélesebb rétegeinek elérése. A jovében a lakossag tudatos-
saganak novelésére, tudomanyosan megalapozott, Uj szakpolitikai intézkedések kidolgozasara és végre-
hajtasara, illetve a kapcsolédd témaknak az oktatasi rendszerbe vald beépitésére kell dsszpontositani. A
kozvélemény tudatossaganak ndvelése elésegitheti a polgarok elkotelezettségét, ami képessé teheti Sket
arra, hogy nyomast gyakoroljanak a politikai déntéshozdkra az artalmas vegyi anyagok okozta expozicio
csokkentését célzé hatékony intézkedések meghozatalanak érdekében.
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Abstract

Exposure to different chemicals is an inevitable part of our daily lives. However, their use, besides the
numerous advantages, also poses considerable risk to human health and ecosystems, what we need
to continuously assess and manage. In recent years, public interest and concern about environmental
pollution and its effects on health has been growing at a well-documented rate. In the framework of
HBM4EU project, focus group and online questionnaire survey were conducted in Hungary in 2020 to
understand the public’s concerns and perceptions of chemical exposure, as well to know their knowledge
and expectations of human biomonitoring. The results indicated that respondents were concerned about
food safety and exposure to chemicals. Respondents in the two types of survey were aware of the potential
uptake of chemicals through food consumption (e.g. preservatives, flavourings, colourings, pesticides,
fertilisers, metals), drinking water, and contaminated environment (e.g. ambient air). One of the positive
aspects identified in the questionnaire survey was the high proportion of respondents supporting the
regular human biomonitoring studies and were interested in learning more about the subject and, under
certain conditions, were willing to change their existing habits. Promoting personal behavioural change
requires the active participation of the whole society (e.g. commuting habits, energy use, waste collection,
eating and consumption habits). As the current public opinion survey only managed to involve a narrow
segment of the population, another challenge is to reach a wider section of society. Activities should focus
on raising awareness of the general public, development and implementation of new policy measures
based on scientific evidence and integrating related topics into the education system. Raising public
awareness may promote engagement of citizens, which in turn may empower them to put pressure on
decision makers to take effective actions.

Keywords: human biomonitoring, focus group, chemical exposure, health risk perception, HBM4EU

id6é eldtti halalozasnak, a becslések szerint 2015-ben
kb. 9 millid ember korai haladlat okozta a vilagon. A Glo-
balis Betegségteher Vizsgalat (Global Burden of Disea-
se) 2019-es adatai alapjan készult Ujabb becslés szerint
ez a szadm nem valtozott; azonban a kdzvetlen okok
eltolddtak. A szélséséges szegénységgel dsszeflUggd
szennyezési tipusoknak tulajdonithatd halalesetek
szamaban csokkenés kdvetkezett be, azonban a kultéri
leveg&szennyezés és a vegyi anyagok okozta szennye-
zés novelte a haldlozast vildgviszonylatban'.

A természetes eredetl, vagy szintetikus kémiai
anyagok mindenutt jelen vannak a mindennapi éle-
tlinkben, és a legtdobb tevékenységlnkben alapvetd
szerepet jatszanak, megalapozzak jolétunket, egész-
séglnket és biztonsagunkat?.

Ugyanakkor a veszélyes tulajdonsagokkal rendel-
kezd vegyi anyagok karosithatjak az emberek egész-
ségét és a kdrnyezetet3*°, Bar nem minden veszélyes
vegyi anyag jelent ugyanakkora kockazatot, bizonyos
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A kornyezetszennyezéssel és az egészséggel foglal-
kozd Lancet-bizottsag jelentése szerint a kdrnyezet
szennyezése, amely jelenleg az elsédleges oka a kor-
nyezeti eredetl, megelbézhetd betegségeknek és az
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vegyuletek hosszu tavon ndvelik a daganatos beteg-
ségek kialakulasanak kockazatat, megzavarjak az im-
munrendszer, a légzészervek, az endokrin, valamint a
sziv- és érrendszer mukodését, illetve karos hatassal
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lehetnek a reproduktiv szervekre, altaldban gyengi-
tik a betegségekkel szembeni ellenallé képességet és
a vakcinakra valé reagalds képességéts. Az endokrin
diszruptor vegyi anyagok egy része obezogén, azaz
hozzajarul a vilagszerte nagy méreteket 6lté ,elhizas
jarvanyhoz" ¢7.

Napjainkig tobb mint 350 000 vegyi anyagot és
vegyianyag-keveréket regisztraltak gyartas és felhasz-
nalas céljabdl, ami haromszor annyi, mint azt korab-
ban becsUlték®. A jelenleg kereskedelmi forgalomban
|évé tobb szazezer vegyi anyag tobbségére vonatkozo-
an nem ismertek a hosszu tavd, alacsony szintl expo-
zicié egészséghatasai, illetve a vegyi anyagok egyuttes
jelenlétének egészségkockdazatai. Sok esetben nem
tudjuk, hogy hogyan terjednek a kérnyezetben, hogy
felhalmozddnak, eloszlanak vagy atalakulnak-e, illetve
kuldnb6zé koncentracidkban hogyan hatnak az él6
szervezetekre®®,

Fentiek kovetkeztében a vegyi anyagok okozta
szennyezést a 9 planetaris kérnyezeti hatar egyi-
keként hataroztak meg Rockstrom és munkatarsai
2009-ben™. A planetaris hatarok keretrendszere a Fold
stabilitasat szabalyozé belsé biofizikai folyamatokon
alapuld biztonsagos mukddési teret hataroz meg az
emberiség szamara. A vegyi anyagok okozta szennye-
zés tekintetében a planetaris hatarértéket még nem
szamszerUsitették és nem is hataroztak meg atfogdan,
az azonban egyértelmU, hogy befolydsolja a tobbi
planetaris hatart, mint pl. éghajlatvaltozas, biodiverzi-
tas csokkenése®2, Ujabban bevezették az ,Uj tipusu
vegyuletek” fogalmat. A bolygdhatarok keretrendsze-
rében az Uj tipusu vegyuletek (Uj entitdsok) olyan Uj
vegyi anyagokra utalnak, amelyek geoldégiai értelem-
ben Ujszerlek, és amelyeknek olyan jelentés hatasai
lehetnek, amelyek veszélyeztetik a foldi rendszer fo-
lyamatainak integritasat. Az Uj vegyUletek esetében az
éves termelés és kibocsatas olyan Utemben novekszik,
amely meghaladja a globalis értékelési és nyomon
kovetési kapacitast. Ennek értelmében elmondhat-
juk, hogy a vegyi anyagok okozta szennyezés esetében
mar most atléptuk a planetaris hatart®.

A human biomonitoring (HBM) hatékony eszkdz az
egészségre karos kémiai anyagoknak valé tényleges
kitettség felmérésére. A HBM soran az emberi szer-
vezetbe kulonbdzd forrasokbdl, kulonbdzd expozicids
Utvonalakon keresztUl (szajon &t, béron at felszivodva,
belégzéssel) bekerult kémiai anyagokat, azok metabo-
litjait, illetve reakcidtermékeit mérjuk emberi szdvetek-
ben, vagy testnedvekben; ezaltal a vizsgalt biomarker
az expozicid integralt jellemzbje®“5, A vizsgalat ered-

ménye lehet kvalitativ, szemikvantitativ és kvantitativ.

A 2017-ben inditott és az Eurdpai Unidé Horizont
2020 program keretében tarsfinanszirozott HBM4EU
elnevezésU, eurdpai human biomonitoring program
28 — nagyrészt eurdépai unids — orszag, az Eurdpai Kor-
nyezetvédelmi Ugynokség (EEA) és az Eurdpai Bizott-
sag kozos erdfeszitése, melynek alapvetd célja a vegyi
anyagoknak valé human kitettség mértékének és
egészséghatasainak felmérése Eurdpaban#'®.

Bar a vegyi anyagokra vonatkozd eurdpai unioés sza-
balyozas vilagviszonylatban a legatfogébb és a legszi-
gorubb jelenleg is® a program sordn nyert adatok és
tudomanyos eredmények a tovabbi, jovébeni szaba-
lyozasok alapjaul szolgalnak a human egészség- és a
kornyezeti kockazatok csokkentésének céljabdl. En-
nek megvaldésulasahoz nélkuldzhetetlen a szakpoliti-
kai dontéshozdok megfelelé tajékoztatasa.

Az utdbbi években a kornyezetszennyezéssel és an-
nak egészségre gyakorolt hatdsaival kapcsolatos koz-
érdeklédés és aggodalom a lakossag korében jol do-
kumentaltan ng"=e,

Az Eurobaromeéter 2019-es adatai szerint az eurdpa-
iak 85%-a (a magyarok 88%-a) aggodik a mindenna-
pi termékekben talalhaté vegyi anyagok egészségre
gyakorolt hatdsa miatt, és 90%-uk a kornyezetre gya-
korolt hatasuk miatt (a megkérdezett magyarok 87%-
a). Ugyanakkor a kornyezeti problémak megoldasat a
magyar valaszadok az eurdpai unids atlagnal nagyobb
aranyban latjak a szigorubb koérnyezeti szabalyozasban,
mint az egyéni felelésségvallalasban, pl. a fogyasztasi
szokasok megvaltoztatdsaban'®.

Hagyomanyosan a kutatdk és a nyilvanossag kozotti
kommunikacioé egyirdnyu folyamat, amikor nem veszik
figyelembe a lakossag kockazatészlelését és tudas-
szintjét, igy nem vonjak be a déntéshozatali folyama-
tokba, mint érdekelt feleket.

Az elsé kozos eurdpai HBM  vizsgalatban, a
DEMOCOPHES-ben nyert tapasztalatok szerint a
dontéshozokkal, az érdekelt felekkel és a lakossaggal
folytatott intenziv parbeszéd ndveli a kozdsség
tudatossagat és modosithatja a résztvevd felek
viselkedését, azaz hatékonyabb kockazatkezelést
tesz lehetévé, emellett visszacsatolast jelent a projekt
kivitelez6inek, segiti az eredmények megfeleld és
hatékony interpretalasat, Osszességében a projekt
sikerességét. Ezt felismerve, a HBM4EU projekt
soran mar tébbirdanyd kommunikaciét igyekeztek
megvaldsitani?°.

A kozvélemény-kutatas két gyakran hasznalt maod-
szere az online kérd&ives megkérdezés és a csoport-
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interju, melynek leggyakrabban alkalmazott formaja
a fokuszcsoport. A klasszikus fokuszcsoportban egy-
mast kordbbrdél nem ismerd, kifejezetten az adott alka-
lomra toborzott és kivalasztott legalabb 6 és legfeljebb
12 f6 vesz részt, akik kontrollalt kérulmények kozott
talalkoznak, és egy moderator (olykor egy modera-
tor-asszisztens) tdmogatasaval a kutaté altal megha-
tarozott témakroél kb. 90 percen keresztUl beszélget-
nek. A fékuszcsoport célja csupan a megismerés, olyan
tarsadalomtudomanyos adatgyujtési mdodszer, amely
a vélekedések interakcidjan (jellemzben vitahelyzete-
ken) keresztll igyekszik megismerni a fokuszba allitott
szituaciok és jelenségek résztvevdi percepcidjat, illet-
ve, hogy a beszélgetésben résztvevék (vagy az altaluk
egyUttesen reprezentalt tarsadalmi csoportok) véleke-
déseinek hatterében milyen motivaciok, kulturalis el&-
feltevések vagy szocidlis motivumok allhatnak.

Mas kvalitativ modszerekkel 6sszehasonlitva a fo-
kuszcsoport sajatossaga az adatok interaktiv jellegé-
bél fakad. A résztvevék egymas gondolataira épitve, az
elhangzé percepcidkat, dtleteket korrigalva alakitjak ki
sajat allaspontjukat?. Meghatarozdé szerepe van a mo-
deratornak, aki iranyitja a beszélgetést, de nem érté-
kel, ugyanakkor Ugyel arra, hogy a visszahuzéddbbak
is szohoz jussanak és végig szem el&tt tartva a kutatas
témajat, észleli az Uj szempontokat is.

A HBM4EU projekt sordn két korben szerveztek
fokuszcsoportos megbeszélést annak érdekében,
hogy jobban megértsék a lakossag vegyi anyagokkal
kapcsolatosaggodalmaitésahumanbiomonitoringgal
kapcsolatos ismereteit, valamint elvarasait. Magyaror-
szag a masodik kérbe kapcsolddott be.

A masodik kor célja az elé6zéekben emlitetteken ki-
vul, a foldrajzi reprezentativitas ndvelése volt, emellett
arra is kerestuk a valaszt, hogy a lakossag hogyan itéli
meg a COVID-19 jarvany hatasat a vegyi anyagoknak
valo kitettség vonatkozasaban. Ez a téma azért kerult a
fokuszcsoportos beszélgetésekbe, mert a beszélgeté-
sek masodik forduléjara a COVID-19 vilagjarvany idején
kerult sor.

Az eddigi elemzések szerint a kémiai kitettségre vo-
natkozdé hatds a vilagjarvany kulonbozé szakaszaiban
eltéré volt. Amikor a kormanyok kulénbozé korlatoza-
sokat vezettek be a mindennapi tevékenységekre a
jarvanyra adott valaszként (pl. lezarasok), a Iégszennye-
zettség csokkenését figyelték meg. Ennek elsédleges
oka a kozlekedési és ipari eredetl légszennyezettség
csokkenése???24 volt. Ugyanakkor azokon a terUlete-
ken, ahol a szilard tlUzel6anyagok hasznalata domi-
nal, nétt a kul- és beltéri légszennyezés mértéke?. A
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tisztitoszerek és fertétlenitészerek fokozott haszna-
lata a takaritasi gyakorlat és a kézhigiénie részeként
alapvet6 fontossagu a SARS-CoV-2 virus terjedésének
mérséklésében. Annak ellenére, hogy ezeknek a ve-
gyi anyagoknak a hasznalata potencialis elénydkkel
jarhat a virus elleni kizdelemben; a folyamatos, a nem
megfelelé mdédon torténd, vagy tulzott hasznalatuk
révid és hosszu tavon egyarant karos lehet az emberi
egészségre és a kornyezetre?. A tovabbi negativ hata-
sok kozott megemlithetd a haztartasi - beleértve az
egyszer hasznalatos termékek - és egészségugyi hul-
ladékok mennyiségének novekedése (kuldndsen az
olyan orvosi hulladékok, mint a szennyezett maszkok,
kesztyUk, hasznalt vagy lejart gyégyszerek), valamint a
hulladékok Ujrahasznositasanak csokkenése?.

2018-ban és 2019-ben az EgyesUlt Kiradlysagban, Ir-
orszagban, Portugalidban és Ausztridban végeztek
keresztmetszeti megfigyeléses kvalitativ fékuszcso-
portos kutatast®, majd 2020-ban és 2021-ben tovabbi
vizsgalatokat szerveztek. A részvétel irdnt érdekl6dé
HBM4EU partner orszagok mérete, foldrajzi elhelyez-
kedése és torténelmi hattere alapjan a kovetkezd hét
orszagot valasztottdk ki a fokuszcsoportos megbeszeé-
lések megszervezésére:

Ciprus (2020. oktéber),

Dania (két csoport 2020. november),

Hollandia (négy csoport 2020. november

és december),

Magyarorszag (2020. december),

Eszak-Maceddnia (2021. junius),

Izrael (2021. julius),

Lettorszag (2021. augusztus).

A masodik kdrben megrendezett fokuszcsoport
megbeszélések ugyanazokat a kutatasi elveket és fo-
kuszcsoport-iranyelveket kovették, mint az elsé kérben
megrendezettek. A kérdések sorrendje és a vita mély-
sége rugalmas volt, igy a nemzeti kutatdécsoportok a
helyi igényeknek megfeleléen alakithattdk a vitat.

A fokuszcsoportos interjukat online kérdéives fel-
méréssel is kiegészitették; 2019-ben csak azokban az
orszagokban, ahol fékuszcsoportos megbeszélést is
tartottak, 2020-ban azonban az désszes HBM4EU part-
ner orszagban végeztek online felmérést.

Az dnkitdltés online kérddives felmérés céljai mege-
gyeztek a fokuszcsoport céljaival, a kérdések is hason-
|6ak voltak.
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A hazai fokuszcsoport és online kézvélemény-
kutatds résztvevdinek kivdlasztdsa, részvételi
feltételek

Tekintettel a COVID-19 jarvany miatti korlatozasokra,
Magyarorszagon a fokuszcsoport résztvevéinek to-
borzasa célzott mintavételi modszerrel, telefonon,
személyes kapcsolati halét hasznalva tortént. A rész-
vételi feltétel szerint felnétt (legaldabb 18 éves), magya-
rul beszélé allampolgarok lehettek a résztvevék, akik
elézetesen hozzdjarulasukat adtak a fokuszcsoportos
interju réogzitéséhez. A kivalasztasnal térekedtunk arra,
hogy a nemek és a varosi/vidéki lakosok ardnya azonos
legyen, valamint amennyire lehetséges, eltérd iskolai
végzettséglek legyenek a résztvevék. A fokuszcsopor-
tos megbeszélést megelbzben a résztvevéknek papir
alapu beleegyezé nyilatkozatot kellett alairniuk, mig az
online kérdéivet kitoltéknek az adatvédelmi nyilatko-
zatot kellett elfogadniuk. Mindkét tipusu felmérés az
altaldnos adatvédelmi szabalyoknak (GDPR) megfele-
|6en tortént. Az interju hangfelvétele alapjan egy atirat
készult, mely személyes, azonositasra alkalmas adato-
kat nem tartalmazott, a résztvevéket kddokkal jeloltuk.
A résztvevék nem kaptak pénzbeli vagy egyéb ellenté-
telezést a kdzremukodésért. Az online kérddiv kitolté-
se onkéntes és anonim volt, korra vonatkozé megkdtés
nem volt, a kérddivet barki kitdlthette.

Adatok gyljtése

Fokuszcsoport

Mind a 11 fokuszcsoport megbeszélést kozos proto-
koll alapjan tartottak, egyes orszagokban azonban, igy
Magyarorszagon is, tekintettel a jarvanyugyi helyzetre,
online (GoToMeeting platformon keresztul) zajlott a
megbeszélés a magyarorszagi fokuszpont, a Nemzeti
Népegészséglgyi Kozpont (NNK) szervezésében. Az
Ulést vezetd moderator a beszélgetés kezdetén ismer-
tette a megbeszélés fébb témait és céljat, valamint a
csoportszabalyokat.

A beszélgetés 0sztonzésére a moderator a kdvetke-
z6 kérdéssel nyitott:

.Mi az elsé gondolata a human biomonitoring kife-
jezéssel kapcsolatban?”
A résztvevdk valasza utan a moderator rovid eléadast
tartott a human biomonitoringrdél, mely soran a kovet-
kez6 kérdésekre tért ki:
- Miaz a human biomonitoring?
- Melyek az expozicio f6 forrasai és f& Utvonalai?
- Milyen egészséghatasai lehetnek a vegyi anyagoknak?

- Mi az a ,koktélhatas"?

- Milyen bioldgiai mintakat hasznalnak?

- Mi torténik a vegyi anyagokkal a szervezetbe kerulve?
Az ezt kdvetd beszélgetés félig strukturalt formaban
tortént, a kovetkezd témak érintésével:

1.  Hallott-e mar a human biomonitoringrél? Mit
csindlnak a human biomonitoring vizsgalatok
soran?

2. Hogyan lesznek a human biomonitoring és
kulénésen a HBM4EU projekt eredményei re-
levansak a lakossag szamara? Mik a résztvevok
elvarasai?

3. Milyen informacidkat és milyen formaban kell a
lakossaghoz feltétlendl eljuttatni? Kiket kellene
elsésorban elérni? Hogyan lehetne megszdlita-
ni a kdrnyezetvédelem teruletén eddig teljesen
passziv polgarokat?

4. Megfelelé informacié birtokdban hajlanddak
lennének-e valtoztatni az eddigi szokasaikon?
Ha igen, milyen mértékben? A hosszU tavu ex-
pozicid karos hatadsa befolydsolja-e az atlagem-
ber viselkedését, kockazatészlelését?

Hogyan vdltozott a kémiai expozicié a COVID-19 vi-
lagjarvany kévetkeztében a résztvevdk szerint?

A beszélgetés hangulata jo volt, a résztvevék érdek-
|6dtek a moderator altal felvetett témak irdnt, és akti-
van részt vettek a vitaban. A beszélgetés soran a mo-
derator egyenként kérdezte a résztvevéket az egyes
kérdésekrdl, igy mindenki kifejthette a véleményét. A
fokuszcsoportos beszélgetés 1 6ra 20 percig tartott.

Online kérddives felmérés

A kdzvélemeény-kutatas soran alkalmazott kérddivet
a HBM4EU projektben fejlesztették ki, majd a résztve-
vé orszagok leforditottak a sajat nemzeti nyelvikre.

A kérddiv 2020. oktéber elejétdl 2021. januar elsé he-
téig volt elérheté magyar nyelven. A kitoltésre az NNK
honlapjan, valamint az NNK és a Tiszti féorvos hivatalos
Facebookoldalan helyeztinkelfelhivast,illetve az Egész-
ségfejlesztési Iroddk munkatarsai is népszerUsitették a
felmérést. A kérddiv a kutatasi témahoz kapcsolodo f6
kérdések mellett kiegészits, féként demografiai, lako-
helyre és tarsadalmi-gazdasagi jellemz&kre vonatkozd
személyes kérdéseket tartalmazott.
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Adatok feldolgozdsa

A hangrogzitésre kerllt fokuszcsoport interjurdl
magyar és angol nyelvl atirat készult, melyben az
Osszes résztvevét anonimizaltak. Az atiratok tarta-
lomelemzését két kutatd végezte, a Grounded Theory
maodszertanat kovetve?>?6, Az atirat tartalomelemzése
soran kulcsszavakat vagy kifejezéseket jegyeztek fel
(nyilt kddolas), amelyek alapjan kialakitottak a kategé-
ridak koddolasi keretét. A kddolasi keretet az elemzdék és
a fokuszcsoport moderatora triangulalta az adatelem-
zés validalasa céljabdl. A kialakitott keretet ezutan a
megbeszélés soran dsszegyljtott adatokbdl szarmazoé
kulcsfontossagu témak azonositasara hasznaltak.

Az online kérddivek nyilt, zart és félig zart kérdése-
ket is tartalmaztak. A nyilt kérdések esetében a fokusz-
csoport esetében mar alkalmazott tartalomelemzést,
mig a zart, félig zart kérdések esetében leird statisztikai
elemzést végeztunk.

Fokuszcsoport

A magyarorszagi fokuszcsoport megbeszélésen 11 &
vett részt (6 né, 5 férfi). A legfiatalabb dnkéntes 27, mig
a legidésebb 70 éves volt. Ketten kozépfoku végzett-
séggel, a tobbiek felséfoku végzettséggel rendelkez-
tek.

A résztvevok kozul hatan févarosiak, ketten Buda-
pest varosi, és ketten Budapest falusi agglomeracio-
jaban éltek és Budapesten dolgoztak, minddssze egy
vidéki résztvevéd volt.

1. Vegyi anyagok okozta expozicio és az emberi
egészségre gyakorolt hatdasuk

A fokuszcsoportos beszélgetés sordn a résztvevék ve-
gyi anyagokra vonatkozé kockazatészlelését és emberi
egészségre gyakorolt hatasaval kapcsolatos megitélé-
sét vizsgalva harom alkategdriat azonositottunk: (a) az
expozicié altalanos és specialis forrasai; b) egészségha-
tas; és c) megemlitett, konkrét karos egészséghatassal
jard karos vegyi anyagok, anyagcsoportok (1. tdblazat).
Az altaldnos forrasok kozott tobben emlitették az élel-
miszereket.
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.-Azt mondod akkor, hogy igazdbdl az élelmiszerek-
ben tudl sok lehet a kémiai anyag?

-lgy van”

,he csak azt nézzuk a boltban, hogy egy gyumdlcs
szép legyen, nagy legyen, hibdtlan legyen, hanem a
beltartalma is szamitson.”

Emlitésre kerult a kornyezet altalanos szennyezése,
ezen belul a levegd szennyezése, illetve konkrétan a
helytelen fltésbdl eredd légszennyezettség.
Jtulajdonképpen mindenhonnan kaphatunk ilyen
anyagokat...”

~Nagyon rossz tapasztalat ért most hétvégén is, ha-
rom helyen is konkrétan azt Iattam, hogy festett, ra-
gasztott, mindenféle idegen anyaggal dtitatott fat
tuzeltek el nagy mennyiségben.”

Az egészséghatasok tekintetében meglehetésen ke-
vés konkrétum hangzott el a résztvevék részérdl, in-
kabb az altalanos hatasokat hangsulyoztak.
L,Hallottam mdr a feleségemtdl természetesen, de ko-
rabban is hallottam a vegyi anyagok hatdsardl, tele
van vele a sqjto. Régota téma tulajdonképpen, pl. a
gyogyszerek, gyomirto szerek, ezeknek milyen hatdsai
lehetnek az egészségre.”

...az egyetemen foglalkoztunk kllénbézé anyagok
emberi szervezetre gyakorolt hatdsaival, mint muta-
gén, teratogén stb.”

A munkahelyi expoziciok kézdtt a permetezés, aszfal-
tozds, gumigyartas egészséghatasait hoztak fel példa-
ként a résztvevok. Ezek egyben a hosszu tavu expozici-
ora is példaként szolgaltak.

,Hosszu tdvon, valamilyen..én dgy gondolom, hogy
aki permetezésbdl él, az nagyjdabdl tisztaban is van
ezzel és az ugyanugy permetezik, mert hat valamibdl
élni kell. Hosszu tdvon biztos, hogy majd drtani fog, de
hat akkor majd lesz valami. 20-30-40 év mdulva, nem
tudjuk...”

A HBM-et bemutatd rovid eléadasban a moderator be-
szélt a kuldnb6zd expozicids Utvonalakrdl, ezek kozul a
beszélgetés soran a részvevék csupan a bérdn at torté-
né felszivodast emlitették.

.PlL, ha mdianyag papucsot hordok mezitlab, akkor
abbdl pl. ugyanudgy oldédhatnak be anyagok,...”

A legtdbbet emlitett kémiai anyagok kozott az élel-
miszeradalékok, a novényvéddszer-maradvanyok,
biszfenolok szerepeltek, emellett emlitésre kerult az
6lom az ivévizben, az azbeszt a paldban és altaldban a
mUanyaglagyitok.
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1. tablazat: Vegyi anyagok okozta expozicio és egész-
séghatdsuk

Magyarorszag

Alkategéria

(n=T)
Kémiai kockazatérzékelés
Expozicié daltaldnos forrdsa
élelmiszeradalékok ++
légszennyezettség +

kdrnyezet altalanos
szennyezése

vegyi anyagok az ivévizben +

kémiai anyagok a
munkahelyeken

++

tisztalkodasi és kozmetikai
termékek

++

Expozicio specidlis forrdsa

peszticidek és gyomirtd
szerek

++

kdzlekedési eszkozok |ég-
szennyezése

helytelen lakossagi flitésbdl
adddo légszennyezés

++

ruhaipar szennyezése +
Expoziciés utak

szajon at -
belégzés -
kUltakaron keresztul +
Egészséghatds

keverékek egészséghatdsa -

hosszu tavu egészséghatas
(altaldban)

endokrin diszruptor hatas -
anyagcserére hatas -
idegrendszeri hatas -
daganatkelté hatas -
mutagén hatds +

teratogén hatds +

bérproblémak

Magyarorszag

Alkategéria

(n=1)

Emlitett, kdros egészséghatdssal biré kémiai
anyagok

nehézfémek +
o6lom +
biszfenolok +
azbeszt +
mUanyaglagyitok +
festékek, olddszerek +
gyoégyszerek +
élelmiszeradalékok +
novényvédo szerek +

+++ 0sszes résztvevd emlitette, ++ tobb résztvevé em-
Iitette, + eqy, vagy két résztvevd emlitette, - résztvevdk
nem tértek ki erre a témdra

2. Tgjékozottsag a humdn biomonitoring
tekintetében

A HBM-re vonatkozé ismeretekkel kapcsolatos véle-
ményeket a 2. tablazat foglalja 6ssze.

Annak ellenére, hogy a résztvevék tobbsége kifeje-
zetten természettudomanyos végzettséggel rendelke-
zett, a beszélgetés elbtt a legtobb résztvevd szamara
ismeretlen volt a HBM kifejezés. Majdnem minden
résztvevé megemlitette, hogy mar hallott a vegyi anya-
gokkal kapcsolatos egészségkockazatokrol, karos kor-
nyezeti hatasokrol. Egy-két résztvevd mar rendelkezett
alapvetd ismeretekkel a HBM-vizsgalatok lényegérdl. A
legtdbben személyes kapcsolataikon keresztul, bara-
toktdl, bioldgiai mintak elemzésével foglalkozd csalad-
tagoktdl hallottak az ilyen vizsgalatokrél, és munkajuk
vagy tanulmanyaik soran talalkoztak hasonlé vizsgala-
tokkal. Egy résztvevé emlitette, hogy a hirekbdl érte-
sult, hogy végeznek ilyen jellegl vizsgalatokat.

L,HAt szo szerint szerintem én sem nagyon hallot-
tam meég ezt a kifejezést, de magdt ezt a rendszert,
vagy eljdrdst szerintem mar igy hallottam rdéla.”

LA Kkifejezésrél konkrétan még nem hallottam, de
hogy vannak ilyen vizsgdlatok, arrol igen. Pl. a BPA-rdl,
hogy kadros, vagy a paldban levé azbesztrél.”

Az egyik résztvevd a munkahelyi biztonsaggal kapcsola-
tos monitoringot, egy masik a tarsadalomtudomanyok te-
rén alkalmazott vagyoni, élethelyzeti monitoringot emlitette.
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Egy masik megkdzelitése a kérdésnek, hogy a részt-
vevék szerint az atlagos lakossag milyen ismeretekkel
rendelkezik a témaban. A résztvevék egy része szerint
ez minimalis, ugyanakkor olyan vélemény is elhang-
zott, hogy inkdbb a tul sok informacié jelenthet prob-
lémat, illetve még ha az adott személy tud is a prob-
lémardl, szamos egyéb tényezé befolyasolja a késébbi
viselkedését, valasztasat.

L~Egyrészt ugye a lakossagra fokuszalnék én is, hogy
minél inkabb felhivni a lakossdg figyelmét ezeknek az
anyagoknak a veszélyere, mert tapasztalatom szerint
azért az dtlagember nagyon nem tudja, hogy na-
gyon-nagyon sok kémiai anyag tulajdonképpen mi-
lyen veszélyt rejt is magdban.”

».de azt gondolom, hogy aki a téma irdnt fogékony,
az mar tud egy csomo mindent, sok djat nem tudtok
neki mondani.”

.. azok az emberek, akiket tényleg veszélyeztet ez
a munkdjuk sordn, vagy egyébként is, azok nem fér-
nek hozzad (az informdciohoz), egyébként sem tudnak
mast csindlni. Szkeptikus vagyok.

2. tabldzat: A vdlaszadok tdjékozottsdga a HBM
tekintetében

Tajékozottsag a human biomonitoringrél

nem hallott még a human biomonitoring-
rél/ ismeretlen kifejezés/ korlatozott isme-
retekkel rendelkezik

+++

human biolégiai mintak analizise (altala-
ban)

vérmintak analizise -
vizeletmintak analizise -
hajmintak analizise -

szakemberek széleskorl egyuttmukodé-
sén alapul

+++ Osszes résztvevd emlitette, ++ tobb résztvevé em-
litette, + egy, vagy két résztvevd emlitette, - résztvevdk
nem tértek ki erre a témdra

3. Személyes hozzddllds
A személyes hozzaallassal kapcsolatos alkategoériakat a
3. tablazat foglalja 6ssze.

A résztvevék tobbsége arrdél szamolt be, hogy meg-
feleld, hiteles informacidk birtokaban hajlanddak len-
nének valtoztatni meglévd szokasaikon, azonban ezek
mértéke és feltételei nagymértékben eltértek. A vala-
szok alapjan megfigyelheték bizonyos kulonbségek a
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nemek és a korcsoportok kozott. A fiatalabb néi részt-
vevék proaktivabbnak tlntek, arrdl szamoltak be, hogy
nyitottak az Uj informacidkra, eddig is érdeklédtek és
utdnaolvastak a témaban, valamint hajlanddak tébb
id&t, energiat és pénzt aldozni az életmaodvaltasra.

.-.en ezt folyamatosan nyomon kévetem, benne va-
gyok ilyen csoportokban is, olvasok sokat és hogyha
valami infot megtudok, akkor, hdt volt, hogy termé-
keket elhagytam, magamnak kezdtem el késziteni.
Tehdt abszolut megvdltoztatndm, teljes mértékben.”

~Ha magambdl indulok ki, akkor nekem is igen a
vdlaszom, abszolut és én is vagyok annyira tudatos,
hogy ezekre a dolgokra madr elég régdta odafigyelek.”

A hasonlé koru férfiak mar bizonyos feltételek-
kel lennének hajlanddak a valtoztatasra, de olyan is
van, aki elutasitja azt. Tobben jelezték az alternativ
termékek elérhetéségének fontossagat.

,Hat én figyelembe venném abban az esetben,
hogyha van valami egyéb, mds lehetdség igy a ter-
meékvadlasztdsban.”

LAtlagos kommunikdciéval nem hiszem. Taldn, ha
kételezne engem jogszabdly arra... Elelmiszerek te-
kintetében kizdart, hogy mdshogy vdsdrolnék, vagy
mast vennék, mint eddig barmikor.”

Az id&sebb korosztaly esetében a nagyobb életta-
pasztalat eltéré egyéni hozzaallast eredményezett.
Egy részUk mar szkeptikusabb, 6k nehezebben valtoz-
tatnanak és akkor sem minden esetben, de olyan is
volt, aki a hiteles informacid birtokaban hajlandd lenne
teljesen Uj fogyasztoi szokasokat kialakitani.

,Valdszind...... bdr maodjaval, mert elég szkeptikus
vagyok. Koromnal fogva is elég sok valtozdst megél-
tem,.., tehdt azért figyelembe venném, az biztos, de
azért mértékkel és hdt, hogy mondjam, a sajat elkép-
zelésem szerint élném tovabbra is az életemet.”

..de hogyha hiteles forrasbdl jon, hogy veszélyes,
akkor nemcsak, hogy megvdltoztatom a szokdsomat,
de terjesztem is.”

A résztvev8k pesszimistabbak voltak azzal kap-
csolatban, hogy a lakossag mennyire valtoztatna a
szokdsain, ha tisztaban lenne a vegyi anyagoknak
vald Kitettség hosszU tavu karos egészséghatasaival.
VélemeényuUk szerint a tudatossag hianya mellett, nagy
szerepe van a szocidlis és gazdasagi szempontoknak is,
sokan egyszerlien nem engedhetnek meg maguknak
egy dragabb, de egészségesebb, vagy kevésbé karos
terméket.

Egyetértés alakult ki abban, hogy a lakossag koré-
ben jelentés szemléletvaltasra van szUkség, amely a
HBM4EU-bo6l szarmazd informacidkon alapulhat.
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3. tdblazat: Személyes hozzdadlldas

Magyarorszag

Alkategoéria

(n=1)

Személyes viselkedéssel kapcsolatos
megkozelités

alternativ termékek vasarlasa

(egészségesebb, kevésbé karos, ++
kérnyezetbaratabb)

szocialis, pénzugyi szempontok ++
tudas/tudatossag hianya +

Gszonzek

alternativ termékek elérhetésége +
pénzlgyi 6sztonzdk +
pozitiv kommunikacié ++
személyes tapasztalatok ++

+++ 0sszes résztvevd emlitette, ++ tobb résztvevé em-
Iitette, + eqy, vagy két résztvevd emlitette, - résztvevdk
nem tértek ki erre a témdra

4. A humdn biomonitoringgal (dltalaban) és a
HBM4EU projekttel szembeni elvardsok

A HBM-mel kapcsolatos elvarasokat a 4. tablazat
foglalja 6ssze.

Az elvarasok kdzott elsé helyen az informacidatadas,
a lakossag hiteles tajékoztatasa allt, amelytdl a tudatos-
sag szintjének emelkedését varjak. A vita soran felme-
rult a szakpolitikai dontéshozok feleléssége is. Az egyik
megkozelités szerint a lakossagnak kellene nyomast
gyakorolni a déntéshozdkra, amely megfeleld jogi kor-
nyezet kialakitasaval, hatékony ellenérzéssel és kdvetke-
zetes buntetd intézkedéssekkel tudna eredményt elérni
az expozicid csdkkentésében, masrészrél a HBM4EU és
az azt kdvetd HBM projektek sordan kozvetlenul kellene
kommunikalni a szakpolitikai dontéshozékkal, akik az
altaluk rendelkezésre allo eszkdzok alkalmazasaval ha-
tékony, egészségvédelmi intézkedéseket tudnak tenni.

,Tehdt, ha az emberek tudatdban vannak annak,
hogy milyen kdros anyagok érhetik Sket, akkor na-
gyobb nyomdst tudnak gyakorolni a politikai déntés-
hozokra.”

Példaként Magyarorszagon az élelmiszerbizton-
sagot, az élelmiszerek megfeleld ellendrzését jelol-
ték meg, de felmerullt az egyéb hasznalati cikkek, pl.
gyermekjatékok, ruhanemuk fokozott ellenérzésének
szUkségessége is.

30

»-.vVagy akdr a szegénysegben él6 anyuka, aki nem
tud magdnak mdst megengedni, csak a kinai ter-
méket és megveszi a kinai cumit meg gumijatékot a
csecsemdnek és az kiszopogatja beldle a mit tudom
én milyen kdros anyagokat, tehdt erre mdr egy maga-
sabb szintd szabdlyozds kell, hogy ezek be se kerllje-
nek az orszdgba. Es ugyanugy festékek, ruhanemdik,
ugye fast fashion termékek...”

Tobben felhivtak a figyelmet az élelmiszerek és a fo-
gyasztasi termékek megfeleld cimkézésére.

,Hosszabb tdvon lehetne egy megjeldlést alkal-
mazni, amikre azt mondjuk, hogy a legkevésbé ka-
ros, arra tenni egy xy betuds cimkeét, hogy tudjuk, hogy
most taldn a legegészségesebbet, vagy legkevésbé
kdrosat vetted meg.”

Az elvarasok mellett javaslatokat is megfogalmaz-
tak a résztvevdk, igy pl. tdbben javasoltdk, hogy a HBM
projekt soran megszerzett informacidkat épitsék be a
nemzeti alaptantervbe.

..hogy egy NAT-ot (nemzeti alaptanterv) madr eleve
ugy kéne osszedllitani, hogy ez helyet kapjon benne!”

4. tablazat: A vdlaszadok elvardsai a humdn biomo-
nitoringgal szemben

A HBM-mel (altalaban) és a HBM4EU projekttel
szembeni elvarasok

biztonsagos élelmiszerek ++
lakossag tajékoztatasa, ismeretterjesz- iy
tés a karos hatasokrol

nyomasgyakorlas a politikai déntés- .
hozdkra

szakpolitikaval kapcsolatos intézke- .
dések

a vonatkozod témak beépitése a nem- s
zeti tantervbe

hatékonyabb ellendrzés és szigorubb "
jogszabalyok alkotasa a teruleten

a termékek cimkézése, tobb relevans o

informacio

+++ Osszes résztvevd emlitette, ++ tobb résztvevd em-
Iitette, + eqy, vagy két résztvevd emlitette, - résztvevdk
nem tértek ki erre a téemadra

5. Kommunikadcié
A kommunikaciéval kapcsolatos alkategoéridkat az
5. tablazat foglalja 6ssze. Az el6z6 témakdrhoéz szoro-
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san kapcsolédik a kommunikacié témakore, amit két
részre oszthatunk. Az egyik a kommunikacié moédja és
tartalma, a masik, hogy milyen csatornakon keresztul
torténjen és kik legyenek az elsédleges célcsoportok.

A fokuszcsoport tagjai egyetértettek abban, hogy
az elsé és legfontosabb, hogy a kommmunikacio hiteles,
egyszerU és kozérthetd, azaz ne tudomanyos legyen.

A résztvevdk tobbsége azzal is egyetértett, hogy az
elsédleges célcsoportnak a gyermekeknek kell lennie,
mivel 8k vannak a legformalhatdbb korban és egyben
a legnyitottabbak az Ujdonsagok befogadasara. Ismét
megemlitették, hogy a gyerekeket az alapfoku oktata-
son keresztul kell elérni, pl. a rendszeres ,egészségna-
pokon” eléadasokat kell tartani a HBM témakorében.
Az egyik résztvevd azt javasolta, hogy a nemzeti alap-
tantervbe vald felvétel mellett, a tanarképzés sordn is
nagyobb hangsulyt kellene fektetni a témara.

.Szerintem, hogyha valamit el akarsz érni a tdrsa-
dalomban, érdemes el8szér a gyerekeket megcélozni.
..Szerintem pl., igy az NNK-bdl pl. az iskoldkat el fogod
érni. Es a gyerekeken kereszt(l a sziiléket, a nagyszU-
I6ket és akkor talan még a meédidn keresztll is egy-
szer csak dtjossz...”

Tobbek véleménye szerint az emberek elérésének
hatékony maddja a nagyméretl hirdetétablak, orias-
plakatok hasznalata is.

,EIsé korben nekem is a gyerekek jutottak eszembe,
mert 6k tényleg egy nagyon jo csatorna. De pl. eszem-
be jutottak a plakdtok is, az orids plakdtok is...”

,Ezek az drigsplakatok tartalmazhatnak egy linket,
ahol az emberek sok informdcidt talalhatnak a téemad-
val kapcsolatban.”

A nyilvanossag felé torténd informacidéatadas meg-
feleld felUleteként emlitették még az adatbazisokat, a
weboldalakat, a médiat, beleértve az online kozosségi
médiat is.

Nem volt kétséges, hogy ezt a felmerulé problémat
Osszességében az egész tarsadalom felé kell kommu-
nikalni, lehetéleg minél tobb kommunikacids csator-
nat felhasznalva.

A kommunikacié tartalmat illetéen tobb megkozeli-
tésis felmerult. TObben a figyelemfelkeltd, intenziv, mar-
mar sokkolé kommmunikacié fontossagat hangsulyoztak,
masok a pozitivinformacidk terjesztését javasoltak. Tobb
résztvevd is egyetértett azzal, hogy egy pozitiv kulcstze-
neteket tartalmazd kampany érhet el kielégité eredmeé-
nyeket, azaz a legegészségesebb, legkevésbé veszélyes
vagy kornyezetbarat termékeket kellene cimkézni.

,Nem igazdn tudom, hogyan, de ugy érzem, hogy
valami nagyon drasztikus és figyelemfelkeltd, intenziv,
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impulziv, megint csak ezeket a szélséséges jelzéket
tudom haszndlni. Ezek azok, amelyek megragadjdk
a figyelmemet. De ugyanezek a dolgok mindenkinek
a figyelmét megragadjdk, és dllanddéan ezt hallom,
kezd az idegeimre menni, de aztdn elkezdem nézni, ...”

LPozitivinformdciot juttatnék el minél szellemeseb-
ben és minél frappdnsabban.”

A beszélgetés soran az is felmerult, hogy napjaink-
ban a tul sok informacid is jelenthet problémat. Ezért
célszerUl, hogy a vegyi anyagok karos hatasai alapjan
suUlyozzak az informacidkat, azaz valasszak ki az embe-
ri egészségre legartalmasabbakat, és csak ezekrdl ter-
jesszenek informacidkat.

.Ha korialnézink, Iathatjuk, hogy az embereket
minden oldalrdl informdciokkal bombdzzdak”.

,Ugy gondolom, hogy az eredményeket sulyozni
kellene. Tehat szinte minden kdros, de ki kellene va-
lasztani néhdny dolgot, ami nagyon karos, és ezt a 2-3
dolgot kellene minden férumon terjeszteni.”

5. tablazat: Kommunikdcioval kapcsolatos alkategoriak

Magyaror-

Alkategoria

Kommunikacio

hiteles, kozérthetd, nem tudomanyos ++
szelektalt, célzott informacié atadas (pl. s
egészséghatasok sulyozasa)

logo, cimkézés +++
pozitiv Uzenetek kdzvetitése ++
intenziv, sokkold erételjes kommunikacid ++

gyerekek, mint elsédleges célcsoportok ++4
tomegkommunikacidés kampanyok (ha- .
gyomanyos média, tv)

kdzosségi média +++
applikaciok +
kulonbo6zdé csatornak egyidejd hasznalata ++
az eredmények vizuadlis és grafikus
megjelenitése (dridsplakatok, infografi- ++

kak, videok)

+++ Osszes résztvevd emlitette, ++ tobb résztvevd em-
litette, + egy, vagy két résztvevd emlitette, - résztvevok
nem tértek ki erre a témdra




Kérnyezetegészségligy - Eredeti kozlemény / Environmental health — Original article

6. COVID-19 vilagjarvany hatdsa

A COVID-19 vilagjarvannyal kapcsolatos véleménye-
ket a 6. tablazat foglalja 6ssze. A fokuszcsoportos meg-
beszélések masodik koére a COVID-19 jarvany idejére
esett, amikor a vilagjarvany miatt egyes szokasaink je-
lentésen megvaltoztak.

A résztvevék nagyon eltéré véleményeket fogalmaz-
tak meg a vegyi anyagokkal kapcsolatos expozicids
szintek valtozasardl. Egyesek szerint altaldban csok-
kent a fogyasztas, beleértve a vegyi anyagok hasznala-
tatis, és a kozlekedésbdl szarmazdé szennyezdanyag-ki-
bocsatas csokkenésének kdszonhetden javult a levegd
mind&sége.

.Szerintem van hatdsa! Kevesebb fogyasztds, ke-
vesebb vegyszer! Ennyi az egész. A fogyasztds alacso-
nyabb, tehdt mindenképpen. Csékken a termelés, ke-
vesebbet eszlink, meg lehet nézni a kiskereskedelmet,
mindenbdl kevesebbet drulnak, a vegyi anyagokbdl is.
A levegd is tisztabb!”

Ugyanakkor egy masik résztvevd megemlitette,
hogy inkdbb felhalmozza az élelmiszereket, minthogy
kevesebb élelmiszert vasaroljon, masrészrél felmerdult,
hogy megnétt a tisztitészerek és fertétlenitdszerek
mennyiségének felhasznalasa.

~Ugyanakkor sokkal tobb hosszu szavatossdgu élel-
miszert vettem. Probdltam egészséges dolgokat va-
sdrolni, de hat...”.

.Szeretnéem megemliteni, hogy ezek a fertdtleni-
tészerek, amiket most a vizbe pumpdlunk, meg min-
den, mennyire lehet ezeket kémiailag tisztitani? Nem
tartom zsenidlis Stletnek, hogy abszolut mindent fer-
tétlenitsink, szerintem ez hulyeség. Kevesebb fertdt-
lenitészerrel is elérhetnénk a célunkat, azonban az
emberek rengeteg fertdtlenitészert haszndlnak. Sze-
rintem ez nem tul okos dolog.”

Végul az egyik résztvevd ramutatott, hogy még ha a
termelés csokkent is az egyes szektorokban, a jarvany
végeztével varhatdéan a GDP maximalizalasa lesz a cél
a fogyasztas novelésével.

» Ha bizonyos részleteiben csékkent is, de szerintem
ezt sem lehet dltalanosan kijelenteni, ..de gondolom
a hosszu tavu terv minimum a jarvany eldtti terme-
lési szintet visszahozni, meg a GDP-t visszapdrgetni
sajnos...”

6. tabldazat: COVID-19 jarvany hatdsa a vdlaszadok
szerint

A COVID-19 jarvany hatasa

alacsonyabb felszini- és légi koz-
lekedésbdl szarmazd kibocsa- ++
tas/kisebb légszennyezés

tobb id6 eltoltése a szabadban +

megndvekedett fertétlenité és
tisztitd szer hasznalat

++

altaldban alacsonyabb fogyasz-
tas
+++ 0sszes résztvevd emlitette, ++ tobb résztvevé em-

Iitette, + eqy, vagy két résztvevd emlitette, - résztvevdk
nem tértek ki erre a témadra

Online kérdéiv

A magyar nyelvl kérddivet dsszesen 510 f6 toltotte
ki, kétszer annyi né (69,8%), mint férfi (27,1%). A résztve-
vok atlagéletkora 47,9 év volt (medidn = 49 év). A leg-
fiatalabb résztvevé 15 éves volt, a legidésebb résztvevd
pedig 85 éves.

A lakossagszamot tekintve Budapest felUlreprezen-
talt, mig a kdozségben lakék aranya alulreprezentalt a
kérddivet kitoltdk kozott?’.

7. tablazat: A résztvevdk lakohelyének teleplléstipus
szerinti megoszldsa

Telepilés n % %*
keves§bbj mint 5,000 la- 71 139 315
kos (kdzséqg)
5,901-to| 20,000 lakos (kis- 14 2.4 20,84
Varos)

ZQTOC’)1—t<?I 100,000 lakos 3 222 19,55
(kozépvaros)

100,001:toI 500,000 lakos 40 78 1038
(nagyvaros)

tobb, mint 500,000 lakos 165 324 177
(Budapest)

nem tudom 7 1,3

osszesen 510 100 100

*telepuléstipusonkénti népességardny Magyarorszd-
gon, KSH, 2021

A kérddivet legnagyobb aranyban felséfoku végzett-
séggel rendelkezék toltotték ki.
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8. tablazat: A résztvevdk iskolai végzettsége

Iskolai végzettség n % %**
alapfokud 4 0,8 13,7
szakmunkasképzd 4 0,8
szakkozépiskola 45 8,8 57,0
gimnazium 36 7,
felsé6foku végzettségu 421 82,5 29,3
Osszesen 510 100 100

*A magyar lakossdg iskolai végzettsége, KSH, 2021

A valaszaddk korulbelul egyharmada (29,4%) allami
alkalmazottként, vagy hasonlé aranyban alkalmazott-
ként (27,4%) dolgozik, 10,4%-a nyugdijas, és minddssze
1,6 %-uk tanuld, mig a fennmarado részt a vallalkozoék,
haztartasbeliek, vagy munkanélkuliek teszik ki.

A vegyianyag-expoziciora vonatkozo kérdések-
re adott vdlaszok elemzése

A valaszaddk legnagyobb hanyada (98%) teljes mér-
tékben, vagy részben egyetért azzal, hogy a kultéri kor-
nyezetbdl (pl. talaj, viz, levegd) kerulhetnek vegyi anya-
gok a szervezetUkbe. Emellett nagy ardnyban jelolték
meg az élelmiszereket (94,5%), a haztartasi vegyi anya-
gokat (93,9%) és a gydgyszereket (92%) a vegyi anya-
gok lehetséges forrasaiként. Legkevésbé a kulonbozd
hasznalati targyakat és jatékokat tartjak az expozicid
forrasanak, ugyanis a valaszaddk 72,5%-a értett egyet
részben, vagy teljes mértékben azzal, hogy a haszna-
lati targyak, illetve 64,9%-a, hogy a jatékok expozicids
forrast jelenthetnek, ugyanakkor a jatékoknal a valasz-
adok 8%-a teljesen kizarta ezt a lehetdséget (1. abra).

A hdrom leginkabb aggodalomra okot addé expozicios
forrds

A legtobb magyar valaszadoét az ipari kibocsatasok
(67,3%), a kozuti kozlekedés (32%) és a kornyezetbe
kerulé novényvédd szerek (31,4%) okozta vegyi anyag
szennyezés aggasztja leginkabb. A legkevésbé a pszi-
choaktiv anyagok (5,1%), az épitéanyagokban lévé ve-
gyi anyagok (2,7%) és a munkahelyeken jelen [évé vegyi
anyagok (2%) miatt aggdédnak, annak ellenére, hogy a
kérdéivet kitdlt6k 86,8%-a részben, vagy teljes mérték-
ben egyetértett azzal, hogy a pszichoaktiv anyagok a
vegyi expozicié forrasai lehetnek (2. dbra).
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Kuléndsen veszélyes expozicios forrasok

A fentiekbdl kovetkezden ellentmondasosnak tu-
nik, hogy a legtdobben (60%) a pszichoaktiv anyagokat
(beleértve pl. a dohanyt, kdbitdszert) tartjak kulondsen
veszélyesnek. ValdszinUsithetéen a valaszaddk maguk
nem hasznalnak ilyen anyagokat, igy nem aggddnak
miattuk. Ezt kdvetben a kultéri kdrnyezetet (45,5%), a
haztartasi vegyi arukat (41,2%) és a gydgyszerek okozta
expoziciot (40,6%) jelolték meg a legtdbben, mint ku-
|6nosen veszélyest. Legkevésbé a jatékokat (6,1%), a hi-
giéniai termékeket (6,7%) és a fogyasztasi termékeket
(7,2%) tartjak veszélyesnek (3. dbra).

A vegyi anyagok okozta kitettseég mértékének idébeli
alakuldsa és az expozicid jellege

A kémiai kitettség mértékét tekintve a valaszaddk
elutasitjak azt a véleményt, hogy az utébbi évtizedben
csokkent volna a vegyi anyag expozicio (82,2%), illetve
a kul- és beltéri koérnyezetben eléforduld vegyi anya-
gok szama (85%), ugyanakkor 91,4%-uk részben, vagy
teljesen egyetért azzal, hogy a keverékek egészségha-
tasa eltér az egyes kémiai anyagok kulon-kuldon oko-
zott egészséghatdsatdl, és ez nagymértékben (89, 5%)
aggasztja is 6ket (9. tablazat)

COVID-19 vilagjdrvdny hatdsa

A valaszadok kozel fele jelezte, hogy némileg (16,9%),
illetve jelentésen (28,6%) befolyasolta a COVID-19
jarvany a kémiai expozicidé irdnti érdeklédését. A leg-
tobbek vélemeénye szerint a jarvany alatt a fertétlenité
szerek (72,3%), a személyes védbéeszkdzok (69,6%) és a
haztartdsi vegyi anyagok (46,1%) okozta expozicié mér-
téke nétt, a jatékok (86,3%), személyes higiéniai termé-
kek (86,3%) és az élelmiszerek (78,6%) esetében viszont
nem valtozott az expozicié. A valaszaddk 22,5%-anak
véleménye szerint a kultéri kdrnyezetbdl addédod expo-
zicié még csdkkent is (4. abra).

Expozicio csbkkentésének maodja

A vegyi anyagok expozicidjanak csokkentését a va-
laszaddk elsésorban az ipari tevékenységek szennye-
z6anyag kibocsatasanak csokkentésében (97,6%), az
élelmiszerbiztonsag ellenérzésben (97,2%), valamint
a mar meglévé jogszabalyok betartatasdaban (96,9%)
latjak, de emellett fontosnak tartjak a kémiai anyagok
expozicidjara, a lehetséges egészséghatasukra, illetve
HBM-re vonatkozd ismeretek megosztasat, valamint
szemléletformalé kampanyok végzését is (10. tablazat).
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1. dbra: Vegyi anyagok expoziciojdnak lehetséges forrdsai a vdlaszok alapjdn
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2. dbra: A vdlaszaddk szamdra leginkdbb aggodalomra okot addé expozicids forrdsok
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3. dbra: A ktilbnbozd forrdsok veszélyessége a kérddivet kitdltdk valasza alapjan

9. tabldazat: A kémiai expozicié alakuldsa az utdbbi évtizedekben a vdlaszok alapjdn

egyaltalan részben részben teljesen

nem értek nem értek egyetértek egyetértek
egyet (%) egyet (%) (%) (%)

Az elmult évtizedben csokkent a kémiai

anyagoknak vald kitettség 49,8 324 153 25

A bel- és kultéri kornyezetben eléforduld
kémiai anyagok szama csokkent az utéb- 48,8 36,2 12,5 2,5
bi évtizedekben.

Az egyszerre tobb kémiai anyagnak (ke-
verékeknek) valo kitettség befolyasolhatja

h - 51 3,5 316 59,8
az egyes anyagok esetleges egészségha-
tasat.
Aggaszt a vegyi anyagok egyUttes hatasa 49 56 322 573

(un. koktélhatas).
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4. abra: A COVID-19 jarvany hatdsa a klilénbozé forrdsokbdl szarmazd kémiai expozicio mértékére a
vdlaszaddk véleménye szerint

10. tabldzat: Az expozicio csokkentésének maodja a vdlaszadok szerint

A veszélyes kémiai anyagoknak tor- egyaltalan részben részben teljesen részben,

téno kitettséget csokkenteni lehet:

nem értek nem értek egyetértek egyetértek vagy teljesen
egyet (%) egyet (%) (%) (%) egyetért (%)

a kdros anyagoknak valo kitettség
csokkentését célzo szemléletformald 2.4 7,8 353 545 89,8
kampanyokkal

a lakossag tajékoztatasaval a kémiai
anyagoknak valo kitettségrdl, ideért-
ve a human biomonitoring kutatasok
eredmeényeit

1,5 6,5 32 60 92

a vegyi anyagok okozta expozicié és
azok lehetséges egészséghatasaira 1,4 41 329 61,6 94,5
vonatkozo ismeretek bévitésével

a lakossag tajékoztatasaval a kémiai
anyagoknak valé egyuttes kitettség,
és annak lehetséges egészséghatasa-
irél (Un. koktélhatas)

1,6 5] 31,6 61,7 93,3

a lakossag tajékoztatasaval a kémiai

anyagoknak vald kitettség lehetséges

egészséghatasairdl annak érdekében, 1,2 51 30,6 63,1 93,7
hogy megvaltozzon a fogyasztdi visel-

kedés
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a mar létezd, kémiai anyagokkal kap-
csolatos jogszabalyoknak torténd
megfelelés ellenérzésének javitasaval

0,4

az importalt termékek ellenérzésének
javitasaval

az ipari tevékenységek szennye-
z6anyag-kibocsajtasanak hatékonyabb
ellendrzésével

0,3

az élelmiszerbiztonsag-ellendrzé intéz-
kedések javitasaval

2,7 30,6 66,3 96,9
25 27,8 68,7 96,5

2 26,7 71 97,7
1,8 237 73,5 97,2

1. tablazat: Mely teruletek élvezzenek prioritast a jovébeni HBM soran?

élelmiszer

kultéri kérnyezet
ivoviz

haztartasi vegyi aruk

gydégyszerek

%
76,7
74,3
54,5
46,9

30,2

élelmiszerekkel érintkezésre keruld

csomagoldanyagok

személyes higiénés termékek

mindennapi hasznalati targyak

otthoni kérnyezet
munkahely
pszichoaktiv anyagok
jatékok

egyéb forras/ok

A HBM jovébeli szerepére és kivitelezésére vonatkozd
vélemények

Arra a kérdésre, hogy a jovében mely expozicids te-
ruletek élvezzenek prioritast a HBM kutatasok soran, a
legtobben az élelmiszereket (76,7%), a kultéri kdérnye-
zetet (74,3%), az ivovizet (54,5%) és a haztartasi vegyi
arukat (46,9%) jelolték meg, mig a jatékokat csak a va-
laszadok 3,75% valasztotta (11. tablazat).

A valaszaddk alapvetéen elutasitjdk azt az
allaspontot, hogy egyaltaldn nem kellene HBM vizs-
galatokat végezni (77,1%), illetve azt, hogy nincs értel-
me HBM vizsgalatokat végezni, abban az esetben, ha
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29,6

237
13,7
1,2
10
9,2
37

25

megfeleléen alkalmazzak a vegyi anyagokat (66,5%),
s6t a tdbbség szerint tobbet (57,8%), rendszeresebben
(49%), a nemzeti egészségfelmérések részeként kelle-
ne végezni a jovében ilyen jellegUl vizsgalatokat.

VéleményUk szerint, az ilyen jellegl vizsgalatok
nagyon fontosak a vegyi anyagok expozicidjanak (69%)
és egészséghatdsainak kutatasahoz (75,9%), illetve egy-
idejlleg felhivjak a politikai dontéshozok és egészség-
ugyi szakemberek (70,8%), valamint a lakossag (65,3%)
figyelmét a problémara,

Tovabba egyetértettek azzal, hogy a HBM-vizsga-
latok eredményei fontosak az olyan egészségpolitika
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kialakitasahoz, mely elésegiti a vegyi anyagok bizton-
sagos felhasznalasat (69,6%), beleértve a biztonsagos
munkahelyi vegyszerhasznalatot is (62,4%). Csak néha-
nyan nem értettek egyet ezekkel a célkitlzésekkel.

A kérddivet kitdlték a kozosségi meédiat (84,1%), a
hagyomanyos sajtét (64,9%) és a weboldalakat (56,9%)
tartjak a leghatékonyabb kommunikacids csatornak-
nak a HBM4EU-projektben keletkezett informaciok
lakossaghoz valo eljuttatasdhoz.

Nyitott kérdésekre adott vdlaszok elemzése

A kérdébiv a kdvetkezd két nyitott kérdést tartalmazta:

Kérjuk, jeldlje meg azon kémiai anyagok neveét,
melyek miatt aggddik, és amelyekkel On sze-
rint a human biomonitoring kutatdsoknak fog-
lalkozniuk kellene!
Van bdrmilyen megjegyzése vagy javaslata
dltaldban a humdn biomonitoringgal és/vagy
az eurdpai humdn biomonitoring programmal
(HBM4EU) kapcsolatban?

A résztvevék szamos olyan konkrét kémiai anya-
got vagy kémiai anyagcsoportot azonositottak, ame-
lyek szamukra aggodalomra adnak okot. A leggyak-
rabban a novényvédd szereket emlitették, tobbszor
megnevezve egyes novényvédd szer vagy novényvé-
dészer-csoportokat, mint példaul a piretroidok, neo-
nikotinoidok, glifozat, szerves foszforsavészterek, DDT,
atrazin, deltametrin.

Sok valaszadd jelolte meg az élelmiszer-adaléka-
nyagokat (beleértve a mononatrium-glutamatot, az
élelmiszerfestékeket, a natrium-benzoatot), a hormo-
nokat vagy hormonszerl anyagokat, a nehézfémeket,
a gyogyszereket és a gyogyszermaradvanyokat, az
azbesztet, a ftalatokat vagy a dioxint. A nehézfémek
kdzul tdbbszor emlitették a higanyt, az 6lmot és az ar-
zént, de a kadmiumot és a krémot is.

Ezek az anyagok elsésorban a taplalkozassal juthat-
nak a szervezetbe. A Median Kdzvélemény- és Piacku-
tatd Intézet altal 2009-ben végzett orszagos felmérés
soran hasonlé eredményeket kaptak, azaz a megkér-
dezettek dontd tobbsége (84 %) szerint az élelmisze-
rekben talalhatd vegyi anyagok jelentik a legnagyobb
kockdazatot az ember egészségére, és 6sszesen 94 %
emlitette az élelmiszereket egészségre kockazatos ter-
meékként?e,

Ezenkivul tobb, a valaszaddék altal emlitett vegyi
anyag belégzés utjan is bejuthat a szervezetbe (pl. n6-
vényvédd szerek, azbeszt, dioxin és mas légszennyezd
anyagok).

A masodik nyitott kérdés tartalmi elemzése feltarta,
hogy a valaszaddk tisztaban vannak azzal, hogy a nagy-
szamu vegyi anyagnak valé egyidejd kitettség karos
egészséghatasokat okozhat. Bar maga a HBM elneve-
zés nem volt ismert a valaszaddk korében, a HBM vizs-
galatok végzését fontosnak és szikségesnek tartjak.

~Nagyon 6ruldk, hogy létezik ez a program, annak
pedig még inkdbb, hogy a lakossdg véleménye is szd-
mit. J6 munkadt kivanok hozzd az illetékeseknek!”

Ugy gondoljdk azonban, hogy a lakossagnak nagyon
kevés ismerete van a vegyi anyagoknak valé kitettség
lehetséges karos hatasairdl, ezért nagyon fontos, hogy
széles koru és hatékony kommunikacidos kampanyok
valésuljanak meg ezen a teruleten. Tobben felhivtak a
figyelmet a megeldzés fontossagara is.

»Tovabbi figyelemfelkelté kampdnyokra és tdjékoz-
tatdsra van szukség, hogy felhivjiuk a figyelmet ezekre
a veszélyekre. Ezek megfelelé kommunikdcioval meg-
elézhetdk””

Az oktatds, a tdjékoztatds és a kbzvelemény figyel-
mének felkeltése elengedhetetien feltétele egy jobb
jovének.”

»,Hasznos lenne a nyilvdnossdgot minél szélesebb
koérben és minél részletesebben tajékoztatni (a HBM)
eredmeényeirdl.”

A valaszaddk megemlitették, hogy a vizsgalatok
eredmeényeit nyilvdnosan hozzaférhetévé kellene tenni
és be kellene épiteni a politikai dontéshozatalba.

Végezzenek fluggetlen, kételezéen eldirt vizsgdla-
tokat (fuggetlen szervezetek dltal) unids szinten, te-
gyék nyilvanosan hozzaférhetévé az eredményeket,
és dolgozzanak ki cselekvési terveket az eredmények
alapjan.”

Az eredményeket a politikusoknak nem szabadna
megkérddjeleznitik; azokat be kellene épiteni a hu-
man (egészségugyi) politikaba.”

A résztvevok a nyomon kovetés, az oktatas és a fi-
gyelemfelkeltés mellett a politikai dontéshozdk bevo-
nasat és a dontéshozdk felelésségét is hangsulyoztak.

~Szuper kezdeményezés, a kozvélemeény tdjékoz-
tatdsa és a figyelemfelkeltés pozitiv hatdssal lehet
arra, hogy a kormanyzat dltal tdmogatott programok
megvaldsulhassanak”.

,A politikai déntéshozok feleléssége, hogy a fligget-
len szervezetek dltal végzett tanulmdnyok eredmé-
nyei alapjan megfeleld jogi kérnyezetet teremtsenek”.

A megfeleld jogi kornyezet megteremtése és a
folyamatos nyomon kovetés mellett kiemelték a haté-
kony ellendrzést, a szUkséges beavatkozasokat és vé-
gul a karmentesitést és helyreallitast.
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.Fontos a nyomon kévetés és az elszamoltatha-
toésadg, de ha sulyos hibdk térténnek, a szankciok és
a korrekcio is fontos. Ehhez mds hatdsdgokkal valo
egyuttmikdédeésre van szlikseég”.

Ugyanakkor a tdbbségnek ellentmondd vélemeé-
nyek is elhangzottak.

A lakossagi figyelemfelhivas egyértelmd tévat.
Megoldds csak magasabb, leginkdabb dllami (nem al-
lamok feletti) szinten szllethet”.

Néhanyan szkepticizmmusuknak és negativ vélemé-
nyuknek adtak hangot.

»Hidba oridsi az orszagunkat és a vildgunkat fenye-
getd kérnyezetszennyezés, ha azt (annak felszamola-
sat) helyben nem finanszirozzak megfeleléen, és ha
az egyre kézombdsebb tdrsadalom egyre kevésbé
hajlando egy szebb és jobb élet megteremtésére”.

, aQ vizsgdlatokat gyakran ad hoc érdekek vezérlik,
nincs vagy nagyon kevés a valdban fuggetlen vizsgd-
lat, kérddjeles a hitelesség és a megbizhatdsag is.”

Leggyakrabban az élelmiszereket emelték ki, mint
amire a HBM-nek elsédlegesen fokuszalnia kellene, de
emellett emlitették az étrend-kiegészitdket, kozmeti-
kai termékeket, illetve felhivtak a figyelmet a tulzott
vagy helytelen gyégyszerfogyasztas és fertétlenitdszer
hasznalat problémaira.

Lfelhivni az emberek figyelmét, hogy a mértéktelen
és dllando fertétlenitéssel hatalmas kart okoz a sajdt
szervezetében, és a kérnyezetében...”

Az elmult évek soran végzett nemzeti és eurdpai unids
HBM vizsgalatok eredményeinek felhasznalasaval ja-
vult a HBM ismertsége, és egyre tébben ismerik fel a
HBM-ben rejlé lehetéségeket Eurdpa-szerte?
Ugyanakkor, annak ellenére, hogy Magyarorszag
részt vett az elsé harmonizalt eurdpai szintd HBM vizs-
galatban (DEMOCOPHES), a legfrissebb felméréseink
eredmeényei azt mutatjak, hogy a HBM4EU projekt fo-
kuszcsoportos megbeszélések elsé forduldjaban részt-
vevé orszagokhoz hasonléan a HBM ismerete nem
kielégité'®®, azaz sem a fékuszcsoport tagjai, sem az on-
line felmérést kitolték nem tudtak pontosan megha-
tarozni a HBM fogalmat, azonban magardl az eljaras
lényegérdl eqgy részuk mar rendelkezett ismeretekkel.
Mindemellett, miutan tajékoztatast kaptak a human
biomonitoringrdl, sokan pozitivan nyilatkoztak réla, és
a legtdbb résztvevd tdmogatta a tovabbi ilyen jellegl
vizsgalatok rendszeres végzését a jovében.
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Hasonléan a témaban eddig végzett tanulmanyok
eredmeényeihez, a résztvevék érdeklédésuket és ag-
godalmukat fejezték ki a vegyi anyagok expozicidja és
azok esetleges karos hatdsa irant1e28,

A nagy tobbség ugy Vélte, hogy HBM vizsgalatokat
tObbszor és olyan rendszeresen kellene végezni, mint pél-
daul az élelmiszer- és vizmindségi vizsgalatokat. A részt-
vevik tulnyomo tdbbsége Ugy vélte tovabba, hogy a HBM
vizsgdlatokat jobban dssze kellene hangolni mind nem-
zeti, mind eurdpai szinten, és dllami intézményeknek vagy
nonprofit, fUggetlen szervezeteknek kellene végezniuk.

Aggodalmukat elsésorban sajat tapasztalataik alap-
jan fejezték ki, kovetkeztetések és elbeszélések segit-
ségével. Szamos vizsgalat alapjan ma mar ismert, hogy
az egyes emberek, illetve kllénbo6z6 csoportok (a lai-
kusok, illetve szakérték) masképp észlelik és értékelik
ugyanazt a kockdzatot, és mas jelentéssel ruhazzak
azt fel?®**°. Az emberek kockazatészlelése sok esetben
szubjektiv, azaz nem korlatozddik csupan az expozicid
tipusara és mértékére, hanem egyéb tényezdk is befo-
lydsoljak, amelyek az egyéni és helyi jellemzdékkel van-
nak kapcsolatban. gy, tébbek kézétt hatassal vannak
ra az érzelmeik, a tdgabb és szlkebb kdrnyezetlk, a
tdmegkommunikacid®?>*°, Eredményeink megerdsi-
tik ezeket a feltételezéseket a résztvevok altal emlitett
mindennapi életbdl vett példadkon keresztul.

Az Egészséghit-modellt (Health Belief Model) az
1950-es évek elején dolgoztak ki az Egyestilt Allamok
Kdzegészségugyi Szolgalatanak tarsadalomtuddsai,
hogy megértsék, miért nem fogadjak el az emberek
a betegségmegel&zési stratégidkat vagy a betegségek
korai felismerését szolgald szurdvizsgalatokat. A mo-
dell egyik alappillére az érzékelt fogékonysag (perce-
ived susceptibility), vagy kockazatészlelés, azaz, hogy
az egyének kuldnbozéképpen érzékelik egy betegség/
tUnet vagy annak kialakuldsanak kockazatat®.

Az egyéni kockazatészlelés kulcstényezdje szamos
egészségmagatartas-valtozasra iranyuld elméletnek
és a bizonyitékok arra utalnak, hogy a kockazati észle-
|éseket sikeresen értelmezé és azt megvaltoztatd be-
avatkozasok a késdébbiek sordan az egészségmagatar-
tas valtozasat eredményezik, ami a prevencié alapja’.

Emellett, a tdrsadalomtuddsok bevonasaval végzett
kvalitativ kozvélemény-kutatasok egyrészt segithet-
nek a vizsgalatokban résztvevéknek szant személy-
re szabott kommunikaciés anyagok kidolgozasaban,
masfeldl az emberek témaban vald tudasszintjének,
illetve a kockdazatészlelésuk szubjektiv tényezdinek
megismerése segithet a toborzasi aranyok maximali-
zalasaban a késébbi kutatasok soran®.
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A bizalom, atlathatdsag és hitelesség szerepe nagy
hangsulyt kapott mindkét tipusu kdzvélemeény-kuta-
tas soran. A bizalom magas szintje csokkenti a koc-
kazat érzékelését és noveli a védé magatartasformak
elfogadasat. Az informaciéforras hitelességét széles
kérben tanulmanyoztak, és Ugy talaltak, hogy a hiteles
forras jellemz&i kdzé tartozik a szakértelem, az objekti-
vitds, a partatlansag, a tisztesség, a megbizhatdsag és
a joindulat. Tovabba kimutattak, hogy a forras hiteles-
sége befolydsolja mind a kormanyzatba, mind a szaba-
lyozasba vetett bizalmat, és kovetkezésképpen az ész-
lelt kockazatot is. Ezért a bizalom és a hitelesség két
olyan kritikus tényezd, amelyet komolyan figyelembe
kell venni a human biomonitoring kommunikacios
stratégidjanak kidolgozasakor. Minél nagyobb az infor-
macioforras hitelessége és a hatdsagokba vetett tarsa-
dalmi bizalom, annal nagyobb a valdszinlsége annak,
hogy a lakossag hajlandd megeléz6 intézkedéseket
tenni és elfogadja a vonatkozdé szabalyozast'® .

A résztvevék felismerték, hogy mind a kommu-
nikacié tartalma, mind a maddja kulcsfontossagu az
Uzenet célba jutdsanak szempontjabdl. A tartalmat il-
letéen az egyszerUséget, kdzérthetbséget emelték Ki.
A kommunikacié maodjara vonatkozéan megoszlottak
a vélemények, a résztvevék egy része sokkold, drasz-
tikus Uzeneteket kdzvetitene, mig a masik részuk in-
kabb a pozitiv alternativakat mutatna be. A valaszaddk
egyértelmuen jelezték, hogy a vegyi anyagokbdl eredd
kockazatok kommunikacidja fejlesztésre szorul, és az
ismeretek megosztasaban a tudomanynak alapvetd
szerepe van. A Special Eurobarometer 456 felmérése
szerint a magyarok mindossze 49%-a érzi magat ol
informaltnak a kémiai anyagok okozta kockazatok te-
kintetében®. Bar a fokuszcsoport résztvevdi magukat
inkabb jobban informaltnak tartottak, ugy gondoltak,
hogy az atlagos lakossag sokkal kevesebb hiteles in-
formacidoval rendelkezik. A megfelelé mennyiségd,
hiteles informacidk birtokldsa megvéd a félretajékoz-
tatdstdl és az «alhirektdl» is. Az informacid célba jutta-
tadsaban dontd szerepe van a médiumnak is, amelyen
keresztul tovabbitjak. A fokuszcsoportban a cimkézést
emelték ki, mint az informacid szerzésének elsédleges
és legfontosabb forrasa, hasonléan az Special Euro-
barometer 456 felméréshez, mely szerint a magyarok
71%-a a fogyasztasi cikkek cimkéjén [évé informacidk-
bdl tajékozddik®. Emellett az online média, beleértve a
kdzosségi média szerepét hangsulyoztak. A kérddivet
kitolték a kozdsségi meédiat (84%) tartjak a leghatéko-
nyabb kommunikacids csatornanak, ezt kdveti a ha-
gyomanyos sajté 65%-kal.

A gyermekek — a vélemények szerint — egyben a
leghatékonyabban befolyasolhaté célkézonség, mas-
részt kormmunikacios csatornak is, hiszen az iskoldban
megszerzett tudast tovabbadjak a kdrnyezetlUkben él6
embereknek. A kulénb6zé célcsoportokat tehat mas
és mas Uton célszerl kozvetlenul elérni, a fiatalokat
inkdbb az iskoldkon és online médian keresztul, az id6-
sebb korosztalyokat a hagyomanyos médiumokon ke-
resztul (tv, irott sajtd, orias plakat stb.).

Ugyanakkor a megfelel6 ismeretek megléte még
nem elegendd az emberek hozzddlldsdnak a meg-
valtoztatdsahoz. A résztvevék tisztaban voltak azzal a
ténnyel, hogy a tarsadalomban a szokasok szélesebb
kdrd megvaltoztatasa nem valthato ki kdnnyen.

Napjainkban a kdzegészséglgy altal hasznalt kom-
munikacios stratégiak az un. okoldgiai modellen ala-
pulnak, amely Ugy véli, hogy az emberek egészséghez
és a kornyezethez valé viszonyat a népességhez tarto-
z6 emberek viselkedése hatarozza meg.

Ezt a viselkedést viszont az egyes emberekkel és a
kornyezetlkkel kapcsolatos tényezdk hatarozzak meg,
beleértve tobbek kdzdtt az egyén onértékelését, hie-
delmeit, készségeit, a tarsadalmi megerdsitést, a tar-
sadalmi normakat és a helyek jellemzdit, ugy mint a
jogi-, politikai-, gazdasagi és kulturalis kornyezetet,
és médialzeneteket?s. Jelen felmérések eredményei
aldtdmasztjak ezt az érvelést, a magyarorszagi felmé-
résekben tdbben a gazdasagi szempontokat emelték
ki, mint az egyén magatartas valtoztatasat erésen kor-
latozd tényezdt. A kommmunikacids stratégianak figye-
lembe kell vennie ezeket a kereteket, hogy célba érjen.

A HBM4EU projektben résztvevd nemzeti és euro-
pai unids kutatasi és kormanyzati intézmények felis-
merték a tdjékoztatds és a hatékonyabb kommunika-
ci6 szUkségességét.

A HBM4EU ezért szdmos informacids anyagot ké-
szit a HBM-rél és a vegyi anyagoknak vald kitettség-
rél, példaul videdkat és egyéb tajékoztatd anyagokat,
amelyeket a honlapjan és az érdekeltek halézatan
keresztul oszt meg™. Mind a fokuszcsoportnak, mind
a kérddives felmérésnek egyértelmu Uzenete, hogy a
lakossag a vegyi anyag expozicidra vonatkozé hiteles
informacidkat a tudomany muvelditdl varja, és egyben
ezeken kell alapuljon a szakpolitikdk kialakitasa.
Ehhez szUkség van az érdekelt felek bevondasara és
egyuttmukdodésére. A tudomanynak tehat képesnek
kell lennie arra, hogy befolyasolja a szakpolitikak kiala-
kitasat és végrehajtasat, valamint arra, hogy a megfe-
lelé id6ben eljuttassa a szUkséges informaciot az érde-
kelt felek részére.
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Bar a HBM-mel kapcsolatos fokuszcsoportos beszél-
getések és az online kérddives felmérések sok hasznos
informaciét szolgéltattak a jovébeli HBM vizsgalatok
végzeséhez, kétségtelen, hogy szamos korlatjuk is volt.
Ezek kdzul elsédleges, hogy egyik felmérés sem tekint-
hetd reprezentativnak, mivel nem alltak rendelkezésre
kulon forrasok egy reprezentativ felmérés elvégzésé-
hez, a fokuszcsoport esetében pedig a jarvany okozta
korlatozasok és bizonytalansagok akadalyoztak a kiva-
lasztast.

A felmérésekben felllreprezentaltak voltak a nagy-
varosban él6 fels6foku végzettségl nék. Egy reprezen-
tativ lakossagi felmérés elvégzéséhez a résztvevék kor,
nem, lakdhely, iskolai végzettség, szocialis hattér stb.
szerinti heterogén dsszetételére lenne szlkség, ami-
hez az online kérddiv és fokuszcsoportos részvételre
valé meghivas szélesebb koérd terjesztésére iranyuld
stratégidra és forrasokra lenne szUkség.

Mivel korabbitanulmanyok arrél szamoltak be, hogy
a kornyezeti kérdésekkel, példaul a levegédmindséggel
kapcsolatos megitélést befolydsolja az iskolai vég-
zettség, az életkor és a nem, tovabbi kutatasokra van
szUkség az alacsonyabb tarsadalmi-gazdasagi cso-
portok aggodalmainak és hozzaallasanak megértésé-
heZ]7’18'35’36'37.

Ugyanakkor ezek a felmérések kiindulasi alapként
szolgalhatnak a tovabbi kutatasokhoz és megalapoz-
hatjak a szakpolitikai intézkedéseket a human biomo-
nitoring teruletén, amelyekre egyértelmuien szukség
van.

A valaszolok tamogatjak a rendszeres human bio-
monitoring vizsgalatok végzését a jovSben nemzeti
szinten, de még inkabb célszerl lenne azokat euré-
pai szinten koordinalni és harmonizalni. A kutatasi
eredmény alapjan tovabbi tevékenységeket javasolt
végezni. Ezeknek a tevékenységeknek a fé irdnyai a
lakossag tudatossaganak ndvelésére, a szakpolitikai
intézkedések végrehajtasara, valamint a vegyi expozi-
cidval és a human biomonitorozassal kapcsolatos té-
maknak az oktatasi rendszerbe vald beépitésére kell
osszpontositaniuk.

Bar a résztvevék kdérében nem ismert a HBM fogalma,
mind a fokuszcsoport résztvevdi (n=11), mind a lakos-
sagi felmérés valaszaddi (n=510) érdekléddést mutat-
tak a téma irant, és tdmogattak a jovébeni rendszeres
HBM-vizsgalatok végzését.
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A résztvevék tobbsége szerint sokkal nagyobb
hangsulyt kell fektetni a veszélyes vegyi anyagok
okozta szennyezés csokkentésére és a szennye-
zéssel 6sszeflggd betegségek megeldzésére.

A fékuszcsoport résztvevdi szamos elvarast fo-
galmaztak meg (pl. a termékek cimkézése,
szigorUbb szabdlyozas bevezetése, alternativ
termékék elérhetésége, tobb figyelemfelkeltd
kampany) a kuléonbdzé kulcsfontossagu érde-
kelt felekkel szemben.

A lakossagi felmérés soran az emberek az ipari
kibocsatast/szennyezést, a kdzUuti kdzlekedést és
a kérnyezetbe kerulé ndvényveédd szereket jelol-
ték meg, mint a harom, szamukra legaggasz-
tébb vegyianyag-forrast.

Jelezték, hogy a vilagjarvany idején megnétt az
egyes vegyi anyagoknak valé kitettség, elsésor-
ban a fertétlenitd és tisztitd szerek, valamint az
egyszer hasznalatos fogyasztasi termékek no-
vekvé mennyisége miatt. Ugyanakkor tébben
feltételezték, hogy a kdrnyezeti elemekbdl szar-
mazo vegyi anyagoknak valo kitettség csokkent.
A polgarok az egészségkarositd hatasu vegyi
anyagoknak vald Kkitettség csokkentésének
maodjat a vegyi anyagokkal kapcsolatos tudas és
az ebbdl fakadd tudatossag novelése mellett az
élelmiszerbiztonsdg és az ipari tevékenységek
terén hozott hatékonyabb ellendrzd intézkedé-
sekben latjak.

A résztvevék kiemelték, hogy a politikai don-
téshozoknak a kornyezet- és egészsegpolitikak
kialakitasakor el kellene fogadniuk a tuddsok
megallapitasait, és azokat be kellene épiteniuk
a vonatkozo jogszabalyokba.

A fékuszcsoport majdnem minden résztvevé-
je arrdél szamolt be, hogy hajlanddak lennének
valamilyen mértékben megvaltoztatni meglé-
v6 szokasaikat, ha tdbb informaciét kapnanak
a vegyi anyagoknak vald kitettség szintjérél, az
egészségesebb termékek elérhetdségérdl stb.
Ugyanakkor ugy gondoljak, hogy a lakossag
nagy részének szokasaiban nagyon nehezen
lehet valtozasokat elérni.

Minél inkabb részt tud venni a kézdsség a ku-
tatasi folyamatban, annal nagyobb az elkdtele-
zettsége, ami viszont képessé teheti ket arra,
hogy nyomast gyakoroljanak a politikusokra,
hogy az artalmas vegyi anyagok okozta expo-
zicié csokkentésére hatékony intézkedéseket
hozzanak.
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Anyagi tamogatas

A kdzlemény megirdsa anyagi tdmogatasban nem
részesult. A fokuszcsoportos interjd, valamint az on-
line felmérés a 2017-ben inditott és az Eurdépai Unid
Horizont 2020 programjanak keretében tarsfinan-
szirozott HBM4EU, azaz az eurépai human biomoni-
toring program keretében valésult meg.
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