Kérnyezetegészségligy - Eredeti kozlemény / Environmental health — Original article

Malnasi Tibor, Macsik Annamaria, Paldy Anna
Nemzeti Népegészségugyi és Gyogyszerészeti Kdézpont, Budapest / National Center for Public Health and
Pharmacy, Budapest

DOI: https://doi.org/10.29179/EgTud.2022.3-4.44-65

Hogyan alkalmazkodik a munkaképes magyar lakossag a
klimavaltozas hatasaihoz - a 2017. évi Orszagos Gyermek
Léguti Felmérés (OGYELF) kérdései alapjan

Osszefoglalas

Az elmult évtizedben tovabb nétt az Uveghazhatasu gazok globalis kibocsatasa, ami tobbek kozott a nem
fenntarthato energiafelhasznalasbdl, az életmédbdl, a fogyasztasi szokasokbol ered. Orvendetes azonban,
hogy egyre szélesedik az alkalmazkodasi stratégiak és intézkedések kore, és mar néhany valaszrél be-
bizonyosodott, hogy hatékonyan csokkenti az éghajlati kockazatokat és azok egészségvonzatait. Ezek a
tények szamos agazatban alatamasztjak és segitik a beavatkozasok tervezését, elinditasat, tobbek kozott
a lakhatas és az épuletek korszerUsitése terén. Hazankban is szamos program indult el a 2000-es évek
végétdl a lakéépuletek energetikai korszerUsitésére, illetve a lakossagi alkalmazkodas egyéb formainak
tamogatasara.

A Nemzeti Népegészségugyi Kozpont 2017-ben harmadszor szervezte meg a 3. osztalyos tanuldk korében
az Orszagos Gyermek Léguti Felmérést (OGYELF), amit kibdvitettek a klimavaltozashoz valé alkalmazko-
dasra vonatkozo kérdésekkel. A jelen kdzleményben vizsgaltak a lakas/épuletkorszerUsitések, valamint a
beltéri hémérséklet csokkentésére alkalmas klimaberendezések eléforduldsi aranyat, mikodtetési saja-
tossagaikat a terUleti és tarsadalmi-gazdasagi eltérések figyelembe vételével.

A kérdoéivet a gyermekek szulei, gondviseldi toltotték ki. A KSH adatai szerint a nappali rendszerd altaldnos
iskolai oktatasban a 3. évfolyamos tanulék szama 2017-ben 92 220 f6 volt, a beérkezett kérddivek szama 61
428, a valaszadasi arany 67%. Az adatbazisbdl a klimavaltozas lehetséges hatasaihoz valé alkalmazkodas
szempontjabol fontos kérdéseket értékelték leird statisztikai médszerekkel.

A felmérésben részt vevék lakasainak kozel fele (45%-a) hészigetelt és a lakasok kozel 80%-aban az ablakok
jol szigeteltek. Azon lakasok ardnya, amelyek hdészigeteltek és az ablakok is megfeleléen zarédnak 41%.
Azon lakasok ardnya, amelyek hészigeteltek és az ablakok 15 évnél Ujabbak 38%.

A lakasok kdzel 20%-aban van légkondicionald berendezés, 15%-at 2 éven belll szerelték be, mig 9%-a 10
évnél régebbi.

A klimavaltozashoz valé alkalmazkodas vizsgalt tényezdi szorosan dsszeflUggnek a szocidlis helyzettel, ki-
sebb mértékben a teleplléstipussal, ebbdl a szempontbdl leginkabb rossz helyzetben a kistelepuléseken
él6, kedvezdtlen szocialis helyzetben lévé csaladok vannak.

A kovetkezd évtized végére kitlizott energiatakarékossagi célok eléréséhez a meglévék mellett tovabbi
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szakpolitikai intézkedések bevezetése szUkséges, a lakossag részérdl pedig a lakasallomany korszerUsitése.
Az OGYELF felmérések segitségével nyomon kévethetd a folyamat, illetve az eredmények segitik a célcso-
portokra iranyuld felvilagositd tevékenységet.

Kulcsszavak: ablakcsere, hészigetelés, Iégkondicionald berendezés, Orszagos Gyermek Léguti Felmérés

Abstract

Over the past decade, global greenhouse gas emissions have continued to rise, due to unsustainable
energy use, lifestyles and consumption patterns, among other factors. However, it is encouraging that
the scope of adaptation policies and measures has also increased and that some responses can already
be shown to be effective in reducing climate risks and their health impacts. This evidence underpins and
supports the design and implementation of interventions in a number of sectors, including housing and
building retrofitting. In our country, too, a number of programmes have been launched since the late
2000s to support energy efficiency upgrading of residential buildings and other forms of adaptation.

In 2017, the National Public Health Centre organised for the third time the National Children’s Respiratory
Tract Survey (OGYELF) among 3rd grade pupils, which was extended to include questions on adaptation
to climate change. In the present communication, the prevalence and operating characteristics of air
conditioning systems for housing/building retrofits and indoor temperature reduction were investigated,
taking into account regional and socio-economic differences.

The questionnaire was filled in by parents or guardians of the children. 61,428 out of the 92,220
questionnaires were completed with a response rate of 67%. From the database, questions relevant
to adaptation to the potential effects of climate change were evaluated using descriptive statistical
methods.

Nearly half (45%) of the homes surveyed were insulated and nearly 80% of homes had well insulated
windows. The proportion of dwellings insulated with well sealed windows was 41%. The proportion of
dwellings insulated with windows less than 15 years old was 38%. Nearly 20% of homes had air conditioning,
out of which 15% were installed within 2 years and 9% were more than 10 years old.

The factors of adaptation to climate change were found to be closely linked to socio-economic status
and, to a lesser extent, to the type of settlement, with families in small settlements with a poor social
situation being the worst affected.

Achieving the energy saving targets by the end of the next decade will require the introduction of
additional policy measures to those already in place, and the modernisation of the housing stock by the
population. The OGYELF surveys will help to monitor progress and the results will support awareness-
raising activities targeted at special groups.

Key words: new window installation, external insulation, air conditioning devices
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Az IPCC 6. Ertékeld Jelentése' szerint az emberi te-
vékenységbdl szarmazdé Uveghdazhatdsu gazok kibo-
csatasa egyértelmuien felmelegitette az éghajlatot. A
globalis felszini hédmérséklet 2011-2020 kdzott 1,1°C-kal
haladta meg az 1850-1900-as szintet. Az Uveghazhatasu
gazok globalis kibocsatasa az elmult évtizedben tovabb
nétt, ami a nem fenntarthaté energiafelhasznalasbdl,
a foldhasznalatbdl és a foldhasznalat valtozasabdl, az
életmdodbdl, a fogyasztasi szokasokbdl és a termelés-
bél ered. Orvendetes azonban, hogy az alkalmazkodasi
stratégiak és intézkedések alkalmazasi kore is nétt az
elézd jelentés ota, és mar kimutathatd, hogy néhany
valasz hatékonyan csokkenti az éghajlati kockazatokat.

Az éghajlatvaltozas hatdsai kulondsen az infra-
strukturat és az épuleteket érintik, tekintettel hosszu
élettartamukra és magas kezdeti kdltségeikre. Az ég-
hajlatvaltozassal kapcsolatos intézkedéseknek, akci-
6knak koszonhetdéen szamos bizonyiték tamasztja ala
az egészséggel kapcsolatos jarulékos elénydket? Ezek
a tények szdmos agazatban segitik a beavatkozasok
tervezéseét, elinditasat tobbek kozétt a lakhatas és az
épulletek korszerUsitése terlleténs.

Mindezek a ,kényszerité erék” hozzajarultak ahhoz,
hogy az ENSZ Eghajlatvaltozasi Keretegyezménye és
annak Kiotdi Jegyzékdnyve végrehajtasi keretrend-
szerérél szolé 2007. évi LX. torvény (Ehvt) és annak
végrehajtasardl sz6l6 323/2007. (XII. 11.) Korm. rendelet
alapjan kialakitottak a Zold Beruhazasi Rendszert (to-
vabbiakban: ZBR). Ezek értelmében szamos program
indult el a 2000-es évek végén a lakdépuletek energe-
tikai korszerUsitésére a ZBR keretében.
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A Nemzeti Népegészségugyi Kozpont 2005-tél
rendszeresen monitorozza a koérnyezeti expozicidk
hatasat a gyermekek egészségi allapotara. 2017-ben
harmadszor szerveztik meg a 3. osztalyos tanulok ko-
rében az Orszagos Cyermek Léguti Felmérést, amit
kibdvitettink a klimavaltozashoz vald alkalmazkodas-
ra vonatkozo kérdésekkel. A jelen kozlemeényben vizs-
galtuk a lakds/épuletkorszerdlsitések, valamint a beltéri
h&mérséklet csdkkentésére alkalmas klimaberendezé-
sek el&fordulasi aranyat, mikodtetési sajatossagaikat a
teruleti és tarsadalmi-gazdasagi eltérések figyelembe
vételével; illetve néhany esetben alkalom nyilt a korab-
bi, 2005-6s felmérés eredményeivel vald 6sszevetésre.

A 2017. évi lll. Orszagos Gyermek Léguti Felmérésben a
magyarorszagi 3. osztalyos altalanos iskolas gyermekek
légzbszervi betegségeit, valamint a gyermekek és csa-
ladjuk lakdékornyezetét és egyéb kdrnyezeti tényezdit
meértuk fel onkitoltds (a gyermekek szulei, gondviseldi
altal kitoltott) kérddives felmérésben. A KSH adatai sze-
rint* a nappali rendszer( altaldnos iskolai oktatasban
a 3. évfolyamos tanuldk szama 2017-ben 92 220 6 volt
(@ sajatos nevelési igényd, kuldn csoportban, nem in-
tegraltan tanuld gyermekek kivételével), a beérkezett
és értékelhetd kérddivek szama 61 428, a valaszadasi
arany 67%. A felmérés adatbazisabdl azokat a tényezé-
ket valasztottuk ki, amelyek a klimavaltozas lehetséges
hatadsaihoz vald alkalmazkodas szempontjabdl fonto-
sak lehetnek.

A kovetkezd kérdésekre adott valaszokat elemeztUk:

Van-e a lakas kulsé falan 97,4%
hészigetelés? Ha igen, milyen

anyagu?

Hogyan szelléztetnek a lakasban? 98,8%
Milyen az ablakok szigetelése? 96,8%
Kicserélték-e az ablakokat az utéb- 97,8%
bi 15 évben (vagy az épulet 15 évnél

nem régebben épult)?

Van-e a lakasban légkondicionald 98,9%
berendezés? Hasznaljak-e? Ha igen,

milyen gyakorisaggal tisztitjak?

Van-e a gyermek szobajaban lég- 97,3%

kondicionald berendezés? Hasznal-
jak-e? Ha igen, milyen gyakorisaggal
tisztitjak?
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Megvizsgaltuk az adatok megoszlasat

a lakéépuletek tipusa és kora,

telepuléstipusok,

a telepllések népességszama,

a terdleti (varmegyei) eloszlas, valamint

a csalddok szocialis helyzete* szerint.
*A csaladok szocidlis helyzetére és lakaskortlményeire
harom kérdés vonatkozott kdzvetlenul:
Hogyan itéli meg a csaldad megélhetési korulményeit?
Részesul-e a csalad allami, dnkormanyzati juttatasban
a csaladi poétlékon, adékedvezményen kivul?
Milyennek tartja a lakaskorulményeit?

A harom kérdés alapjan — amennyiben mindharom
kérdésre valaszolt a kérddiv kitoltdéje — egy Osszetett
mutatdét hoztunk létre, amely 7 fokozatu skalan
mutatja be a csalad szubjektiv mdédon értékelt szocidlis
helyzetét (1-es érték a legkedvezdbb, 7-es érték a
legkedvezétlenebb).

Az adatokat leird statisztikai modszerrel elemeztlUk
Microsoft Excel 2010 program segitségével.

Hdészigetelés

Orszagos atlagban a lakasok kozel fele, 45%-a h&szi-
getelt, a hészigetelés anyaga a legtobb esetben (89%)
hungarocell, 4%-ban Uveggyapot, 7%-ban pedig egyéb
anyag (1. abra). Azon lakasok aranya, amelyek hd&szi-
geteltek és az ablakok is megfeleléen zardédnak: 41%.
Azon lakasok aranya, amelyek hészigeteltek és az ab-
lakok 15 évnél Ujabbak (ablakcsere tortént, vagy Uj az
épulet): 38%.

Bvan [BEnincs Onem valaszolt

B hungarocell

A hészigetelt lakasok ardnya a falvakban az orszagos
atlag alatt van (a kisebb falvakban 35%, a nagykozseé-
gekben sem éri el a 40%-ot), a varosokban az orszagos
atlagnak megfeleld, legmagasabb az ardny a megyei
jogu varosokban (60% felett), ennél alacsonyablb, de or-
szagos atlag feletti (kbzel 50%) a févarosban (2. abra).

Hasonld megoszlast mutat a hdszigetelt lakasok
aranya a telepulések népességszama szerint, a legki-
sebb népességszamu telepuléseken orszagos atlag
alatti, az 5000 és 50 000 fés telepuléseken az orszagos
atlagot kis mértékben meghaladja, legmagasabb az
arany az 50 000 és 100 000 f&s teleplléseken és ettdl
valamivel alacsonyabb a legnagyobb népességu varo-
sokban (3. abra).

EpuUlettipusonként nem mutat |ényeges eltérést
a hdszigetelési arany, az épuletek nagy tobbségét
jelentd csaladi hazakban az orszagos atlagot megko-
zelité az arany, a tarsashazakban és panel épuletekben
kismértékben magasabb (4. abra).

Az épuletek koraval jelentés mértékben osszeflgg a
hdészigetelés aranya, a legujabb épuletek kdzel 90%-a
szigetelt, az 1970. elbtti épuletekben az arany mindosz-
sze 28% (5. abra).

A hészigetelt lakdasok aranya nagyon jelentésen 6sz-
szefligg a csaladok szocidlis helyzetével is, a legkedve-
z8bb helyzetl csalddoknal az arany kozel 60%-o0s, mig
a legkedvezétlenebb helyzetleknél mindossze 6,5% (6.
abra).

A teruleti eltéréseket tekintve az észak-nyugati var-
megyékben, Pest varmegyében és Budapesten talal-
haték a legnagyobb aranyban hészigetelt lakasok, mig
Noégrad, Jasz-Nagykun-Szolnok és Békés varmegyé-
ben a legalacsonyabb aranyban (7. dbra).

W 4svényi/uveg gyapot egyéb

1. abra: H8szigetelt lakdsok aranya és a hdszigetelés anyaga az OGYELF 2017. évi felmérésben
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2. dbra: Hészigetelt lakdsok aranya telepuléstipusonként az OGYELF 2017. évi felmérésben

60%

50%
orszagos atlag

3
R

w
o
X

lakasok aranya

)
(=]
=

10%

<5000 6 5001-50000f6 50001 - 100000 fé >100 000 f8
a telepiilés lakossagszama

0%

3. dbra: Hészigetelt lakdsok aranya a telepulések lakossagszama szerint az OGYELF 2017. évi felmérésben
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5. dbra: Hészigetelt lakdsok aranya az épulletek kora szerint az OGYELF 2017. évi felmérésben
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6. dbra: Hészigetelt lakasok aranya a csaladok szocialis helyzete szerint az OGYELF 2017. évi felmérésben
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7. dbra: Hészigetelt lakasok ardnya varmegyénként az OGYELF 2017. évi felmérésben
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Szelléztetés, ablakok szigetelése és cseréje

A valaszaddék legnagyobb része, 98%-a ablaknyi-
tassal szelléztet, 7,2%-ban légkondicionald berende-
zés segitségével, 5,7%-nal elszivas nélkuli légbevezetd
réssel, 2,2%-ban elszivassal egyutt |égbevezetd réssel,
minddssze 1,8%-ban van kdzponti szelléztetérendszer
(sok esetben ezek kombinacidja fordult el6).

Az ablakok mintegy 80%-ban jél szigeteltek, ezen
belll 43,5%-ban nincs az ablakokon résszell6z6 (az ab-
lak keretében vagy Uvegében kialakitott szell6zé rés),
27,7%-ban van résszell6zé és 8,5%-ban csak a konyhai
ablakokon van résszell6zd. 171% valaszolta azt, hogy
rosszul szigeteltek az ablakok (9. dbra).

TelepuUléstipusonként viszonylag kis eltérés van az
ablakok szigetelésében, a varosokban és a févarosban
az orszagos atlag koruli a jol szigetelt ablakokkal ren-
delkezd lakasok aranya, a falvakban kismértékben ala-
csonyabb, mig a megyei jogu varosokban és megye-
székhelyeken valamivel magasabb az arany (10. dbra).

A népesség szerint hasonld a kulénbség, 5000 fé
alatti teleplléseken az arany az orszagos szint alatt
van, mig az 50 000 fé feletti telepUlléseken az orszagos
szint felett (11. dbra).

EpUlettipusonként nincs jelentds eltérés az ablakok
szigetelésében (12. abra).

Az épuletek kora szerint a kulonbség jelentésebb,
az 1970. elétt épult éplletek lakdsaiban 70%-ban van-
nak jol szigetelt ablakok, mig a 2006. utan épult laka-
sok tobb mint 90%-aban jél szigeteltek az ablakok (13.
abra).

A csaladok szocialis helyzete szerint szintén jelentds
a kulonbség, a legkedvezébb helyzetl csaladoknal a
jol szigetelt ablakkal rendelkezé lakasok ardnya 90%
felett van, mig a legkedvez&tlenebb helyzetleknél az
arany a 20%-ot sem éri el (14. abra).

3,2%

A teruleti megoszlast tekintve Pest és az észak-nyu-
gati varmegyékben a legmagasabb a jél zarédo abla-
kokkal rendelkezé lakasok aranya, a legalacsonyabb
Noégrad, Borsod-Abauj-Zemplén és Békés varmegyék-
ben (15. dbra).

Az épuletek csaknem felénél (47%) kicserélték az
ablakokat a felmérés elétti 15 éven belul, a lakdsok to-
vabbi 23%-a pedig 15 évnél nem régebbi éplletben ta-
lalhato, tehat dsszességében a lakdsok 70%-aban Ujak
az ablakok. Mivel az ablakok a lakasok 80%-aban jol szi-
geteltek, feltételezhetd, hogy atlagosan a lakasok 10%-
aban utdlagosan szigetelték az ablakokat.

A telepuléstipusonkénti és népességszam szerinti
megoszlas hasonldan alakul, mint azt az ablakok szi-
getelésénél megfigyelhettuk (17, 18. abra).

Az épulettipusonkénti megoszlasbdl latszik, hogy Uj
épitésu panel lakéépulet alig fordult el (valdszinlleg
nem Uj épuletrdl, hanem feldjitott épuletrél van szd) és
Uj épitésu tarsashazi lakasok nagyobb aranyban voltak
(19. dbra).

A kedvezébtlen szocialis helyzetl csaladok nagyon
kis aranyban laknak Uj épitésu épuletekben és az ab-
lakok cseréje is a legkisebb aranyban fordult elé naluk
(20. abra).

A terUleti kuldnbségeket tekintve az észak-nyugati
teruleten a legmagasabb az Uj ablakokkal rendelkezé
lakdsok aranya, a legkisebb Nograd varmegyében és a
keleti orszagrészben (21. abra).

M j6l, nincs résszell6z6

M j6l, van résszell6z6

M jol, csak a konyhéban
van szell6z6

M rosszul

nem valaszolt

9. dbra: A lakasok ablakainak szigetelése az OGYELF 2017. évi felmérésben
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évi felmérésben
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12. abra: Jol szigetelt ablakokkal rendelkezd lakdsok ardnya épulettipusonként az OGYELF 2017. évi
felmérésben
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13. abra: Jol szigetelt ablakokkal rendelkezd lakdsok ardnya az épulet kora szerint az OGYELF 2017. évi
felmérésben
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14. abra: Jol szigetelt ablakokkal rendelkezd lakdsok aranya a csaldd szocidlis helyzete szerint az OGYELF 2017.
évi felmérésben

lakdsok aranya
— 70,3% - 74,2%
C74,3% - 78%
3 78,1%- 81,9%
I 32% - 85,8%
I 35,9% - 89,6%

15. abra: Jol szigetelt ablakokkal rendelkezd lakdsok ardnya varmegyénként az OGYELF 2017. évi felmérésben
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16. abra: Uj, illetve régi ablakokkal rendelkezé lakdsok ardnya az OGYELF 2017. évi felmérésben
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17. abra: Azon lakdsok ardnya, ahol ablakcsere tértént, vagy 15 évnél nem régebbi az épulet
telepuléstipusonként az OGYELF 2017. évi felmérésben
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8. dbra: Azon lakdsok ardnya, ahol ablakcsere tortént, vagy 15 évnél nem régebbi az épdllet a teleptilés
lakossagszdma szerint az OGYELF 2017. évi felmérésben
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19. dbra: Azon lakdsok ardnya, ahol ablakcsere tértént, vagy 15 évnél nem régebbi az épulet épllettipusonként

az OGYELF 2017. évi felmérésben
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20. abra: Azon lakasok aranya, ahol ablakcsere tértént, vagy 15 évnél nem régebbi az épulet a csaldd szocidlis
helyzete szerint az OGYELF 2017. évi felmérésben

lakasok ardnya
[ J54,3%-59,6%
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[ 65,1%-70,3%
B 70,4%- 75,7%
I 75,82 - 81%

21. abra: Azon lakdsok ardnya, ahol ablakcsere tértént, vagy 15 évnél nem régebbi az épllet vdarmegyénként az
OGYELF 2017. évi felmérésben
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Légkondiciondlas

A lakdsok kozel 20%-aban van légkondicionald be-
rendezés, ami jelentésen ndvekedett a 2005. évi felmé-
rés ota (akkor 6,2% volt, 22. dbra). A 2017-es felmérés
eredményei szerint a berendezések 76%-at évente
tisztitjak, 9%-at ritkabban és csak kevesebb, mint 1%-
at nem tisztitjak soha. A berendezések mintegy 7%-at
nem hasznaljak (23. dbra). A légkondicionaldé berende-
zések 15%-at 2 éven belll szerelték be, 1/3-a 3-5 éves,
kozel fele 6-10 éves és 9%-a 10 évnél régebbi (24. dbra).

A gyermekszobdakban csak a lakasok 1,5%-aban for-
dult el6 [égkondicionald berendezés a 2005. évi felmé-
résben, 2017-ben 4%-ban fordul elé. A 2017-es felmérés
eredményei szerint a berendezések 74%-at évente tisz-
titjak, 10%-at ritkdbban és csak 1,3%-at nem tisztitjak
soha (23. abra). A beszerelés ideje a lakdsban taldlhatd
berendezésekhez hasonldan alakult (24. dbra).

Légkondicionalé a lakasban OGYELF 2005 (%)
1,1%

Enincs Mvan [Onem valaszolt

TelepUléstipusok és népességszam szerint tekintve
minél nagyobb a telepllés népességszama és minél
magasabban helyezkedik el a telepulési hierarchiaban,
annal magasabb a légkondicionald berendezéssel
ellatott lakdsok aranya (26., 27. dbra).

A tarsashdzakban mintegy 30%-ban, a panel laka-
sokban 20%-ban, mig a csaladi hazakban kozel 18%-
ban van klimaberendezés (28. dbra).

Legnagyobb aranyban a 2000-2009. kdzott épult la-
kasokban van légkondicionald (29. abra).

A legjobb szocialis helyzetl csalddok tobb mint
30%-a, a legrosszabb helyzetl csalddok 1%-a rendelke-
zik légkondicionald berendezéssel (30. abra).

Teruleti szinten Budapesten, Csongrad-Csanad var-
megyében és a kdzépsd orszagrészben vannak legna-
gyobb aranyban klimaberendezéssel ellatott lakasok,
legalacsonyabb ardnyban pedig Nograd, Borsod-Aba-
Uj-Zemplén és Vas varmegyében (31. dbra).

Légkondicionald a lakasban OGYELF 2017 (%)
3,5%

W nincs Mvan [Onem valaszolt

22. abra: Légkondiciondloval rendelkezé lakdsok ardnya az OGYELF 2005. és 2017. évi felmérésben

M évente
M ritkabban
M soha
nem hasznaljak

nem valaszolt

23. abra: A lakdsban taldlhato légkondiciondlé berendezések tisztitdsdnak gyakorisdga az OGYELF 2017. évi
felmérésben
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24. gbra: Midta van légkondiciondlé berendezés a lakdsban?

Légkondicionalo a gyerekszobaban OGYELF 2005 (%) Légkondicionalo a gyerekszobaban OGYELF 2017 (%)
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24. dbra: Légkondiciondldval rendelkezd gyermekszobdk ardnya az OGYELF 2005. és 2017. évi felmérésben
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23. dbra: A gyermek szobdjaban taldlhaté légkondiciondld berendezések tisztitdsanak gyakorisaga az
OGYELF 2017. évi felmérésben
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25. abra: Miota van légkondiciondlé berendezés a gyermekszobdban?
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26. abra: Légkondiciondloval rendelkezd lakdsok és gyermekszobdk ardnya telepuléstipusonként az OGYELF
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27 abra: Légkondiciondldval rendelkezd lakdsok és gyermekszobdk ardnya a telepulés lakossdgszama szerint

az OGYELF 2017. évi felmérésben
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28. dbra: Légkondiciondldval rendelkezd lakdsok és gyermekszobdk aranya az épdllet tipusa szerint az OGYELF
2017. évi felmérésben
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29. dbra: Légkondicionaloval rendelkezd lakdsok és gyermekszobdk ardnya az éptilet kora szerint az OGYELF
2017. évi felmérésben
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30. abra: Légkondiciondldval rendelkezd lakdsok és gyermekszobdk ardnya a csaldd szocidlis helyzete szerint
az OGYELF 2017. évi felmérésben

lakasok aranya
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31. dbra: Légkondiciondldval rendelkezd lakdsok ardnya varmegyénként az OGYELF 2017. évi felmérésben
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Kdzleménylnkben bemutattuk a 2017-ben végzett fel-
meérés alapjan Magyarorszag 3. osztalyos tanuldinak a
lakaskorulmeényeit az energiatakarékossag és a klima-
valtozashoz vald alkalmazkodasképesség szempontja-
bol.

A 2011, évi népszamlalas® szerint a magyar haztar-
tasok 66%-a csaladi hazban, 14%-a panelben és 20%-a
nem panel tipusu lakéhazban élt. Egy, 2009-2011. ko-
zott elvégzett, 2000 fés reprezentativ felmérés szerint
az épuletek energia korszerUsitése nagyon alacsony
aranyban tortént meg, az 6sszes lakas 24%-a rendelke-
zett korszerU nyilaszardokkal és 17%-a szigetelte a lako-
épuletek kulso falat®.

A 2000-es évek veégétdl szamos lehetdség nyilt’ a la-
kdépuletek energetikai korszerUsitésére Zold Beruha-
zasi Rendszer (ZBR) keretében:

ZBR Klimabarat Otthon Panel Alprogram
(ZBR-PANEL I. 2008, ZBR Panel Il. 2009)

ZBR Klimabarat Otthon Energiahatékonysagi
Alprogram (ZBR-EH-2009)

Uj Széchenyi Terv ZBR Mi Otthonunk Feldjita-
si és Uj Otthon Epitési Alprogram (USZT-ZBR-
MO-20T1)

A fenti lehetéségeket orszagos szinten korlatozott
mértékben vették igénybe. A KSH ,Miben élunk” cimU
kutatasa szerint 2015-ben a nyilaszardk cseréje 26,5%-
ban, mig a falak kulsé szigetelése 17,5%-ban tortént
meg®. A 2017-es OGYELF felmérés az orszagoshoz ké-
pest kedvezdbb aranyokat mutatott. A vizsgalatban
részt vevok lakasainak kozel fele (45%-a) hdészigetelt
és a lakasok kozel 80%-aban az ablakok jol szigetel-
tek (azaz cserélték a régieket vagy Uj épitésiek a la-
kasok). A lakasok 41%-aban mindkét mutaté korszerd.
A bemutatott felmérés ardnyai kedvezébbek, mint
a KSH felmérés adatai, amelyek szerint a magyar la-
kasallomany 4,4 millio, ebbdl 2006 és 2015 kodzott
mintegy 1,5 millid ingatlanban cseréltek nyilaszaroét, a
fUtési rendszert 670 ezer otthonban korszerUsitették,
mig hészigetelési munkdakat hozzavetéleg 900 ezer
ingatlanban végeztek el. A kildnbséget magyarazhat-
ja az, hogy az OGYELF felmérés a 3. osztalyos gyerme-
kek csaladi és lakaskdrulményeire vonatkozik, mig a
KSH felmérés a teljes lakossagra.

Egy 2020-as felmérés?® tovabbi javuld tendenciardl
szamolt be, ekkor mar a valaszaddk 57%-a szamolt be
valamilyen épuletenergetikai beruhazasrol.
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A klimavaltozashoz valé alkalmazkodas fenti vizsgalt
tényezdi Osszefuggnek kisebb mértékben a telepu-
|éstipussal, a legkedvezébb aranyt (55%) az 50-100000
lakosu telepUléseken talaltuk. Ebbdl a szempontbdl
leginkdbb rossz helyzetben a kistelepuléseken él6,
kedvezdétlen szocialis helyzetben |évé csalddok van-
nak, ahol a szigetelt ablakok ardnya a 20%-ot sem éri
el, szemben a legkedvezébb helyzetl csalddokkal, ahol
ez az arany 90% felett van.

A megkérdezettek 80%-ban jonak tartjak az abla-
kok szigeteltségét, viszont kiemelendd, hogy a lakasok
majdnem felében nincsen résszelléz6 az ablakokon,
ami a szell6zés nem kielégitd voltara, mint egészség-
kockdazatra utal. Az épUletek kora szerint donté tobb-
ségben jdl szigeteltek az ablakok a 2006. utan épult
épuletekben.

Jelent&sen novekedett a légkondicionald berende-
zésekkel felszerelt lakdsok szama, a 2005-6s |. OGYELF
felmérés 6,2%-ardl 20%-ra. Ezzel szemben a KSH felmé-
rés szerint orszagos szinten csak a lakasok 10%-aban
van klimaberendezés. A lakéhazak tipusa szerint a tar-
sashazak 30%-aban, mig a panelek 20%-ban muUkodott
ilyen eszkdz. A KSH felmérés szerint a klimaberende-
zéssel ellatott lakasok 51%-a egy- vagy toébbszintes csa-
ladi hazban, 21%-a lakdtelepi éplletben talalhatd — ha-
sonléan az OGYELF felméréshez. Ez utébbi arany azért
érdemel kiemelést, mert a héhullamok soran a nagyon
magas beltéri hémérséklet miatti legtébb panasz a
panelekben éléktdl szarmazik. Erre adnak magyara-
zatot a KSH felmérésben résztvevdk, akik 34%-ban je-
lezték, hogy szUkséguk lenne a Iégkondicionaldkra, de
nem engedhetik meg maguknak. A légkondicionald
berendezések szocialis helyzetbdl adddd kuldnbsé-
geit az OGYELF felmérés is bemutatta: 30% ill. 1% az
ellatottsdg a legjobb és legkedvezd&tlenebb helyzet-
ben él6k kozott. Ha a terUleti kulonbségeket vesszUk
figyelembe, a légkondiciondldk legnagyobb aranyban
Budapesten és Csongrad-Csanad varmegyében for-
dultak eld, ahol a varosi hésziget hatds igen kifejezett®

Bar tudjuk, hogy a légkondicionald berendezések al-
kalmazasa fosszilis energia felhasznalas esetén hozza-
jarul a kibocsatashoz és noveli a ktlsé hémérsékletet,
szamos bizonyiték tdmasztja ala az egészség-nyeresé-
get a teljes lakossagra nézve, klldnosen a 65 év felet-
tiek korében™?1 Mindazonaltal hosszu tavon és egyéb
kdérnyezetbarat megoldasokat kell elétérbe helyezni,
mint példaul az épuletek tervezése, szigetelése, védd
novényzet telepitése az alkalmazkodas lehetdségei ko-
zUl. Meg kell jegyezni, hogy a légkondicionald beren-
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dezések tisztitasanak és karbantartasanak elhanyago-
lasa komoly egészségkockazatot jelent — a valaszadok
minddssze alig 1%-a jelezte, hogy soha nem tisztitjak a
berendezést. Ugyanakkor fontos megemliteni, hogy a
gyermekszobak csupan 1,5%-ban volt légkondicionald
készUlék. Erdemes lenne felmérni, hogy mi ennek a 6
indoka.

A 2017-es lll. Orszdgos Gyermek Léguti Felmérés
szamos informacidval egészitette ki a hazai szakiro-
dalomban megjelent felmérések adatait. A vizsgalat
elénye a nagy elemszam, az orszagos lefedettség és a
sokiranyu kérdéshalmaz. Az eredmények alapjan igy
képet kapunk a fiatal gyermekek lakaskortlményeirdl
és szuleiknek a klimavaltozas hatasaihoz valé alkal-
mazkodassal kapcsolatos lehetdségeikrél és korulmeé-
nyeik valtoztatasarél. Ugyanakkor arra is fény derult,
hogy a kérddivet kitolté szulék, gondviseldk nem el-
hanyagolhaté hanyadanak nincsenek megfelel§ isme-
retei a szigetelésbdl, klimaberendezésekbdl szarmazd
egészségkockazatokrol.

A felmérésink korlataként kell megemliteni azt,
hogy csak egy viszonylag szlUkebb lakossagcsoport ko-
rében végeztuk a felmérést, ami nem tukrozi a teljes
populacié alkalmazkodasi szokasait, lehetdségeit. A
kérdéiv dnbevallason alapult, ami jelenthet torzitast a
valaszadasban.

Az adatgyUjtés tobb mint ot éve készult. A jelenle-
gi helyzet valdszinlleg kedvezdébb, hiszen 2014-ben az
Innovacids és Technoldgiai Minisztérium elinditotta az
,Otthon melege” programot a haztartasok energia ha-
tékonysaganak javitdsara és a megujulé energiat hasz-
nositd rendszerek kialakitdasanak tamogatasara.

Az energiahatékonysag javulasa Eurdpa-szerte el-
marad a gazdasagi-tarsadalmi szempontbdl kivana-
tos mértéktdl, a gazdasdgosan kiaknazhatd potencial
ellenére. Az Eurdpai Unid ezért a klimavaltozas elleni
fellépés és az energiapolitikai célok egyidejli elérés-
nek egyik leginkdabb hatdsos eszkozeként tekint az
energiahatékonysagra. A vonatkozd unids eldirasok
sarokkove az energiahatékonysagrol szolé 2012/27/EU
iranyelV'* (EED), amelynek 2018. évi moddositasa 32,5
szazalékos energiahatékonysag-javulast irt el 2030-ig
az Eurdpai Unid tagallamai szamara. Az EED moddosi-
tott 7. cikke szerint a tagallamoknak 2021-tél 2030-ig
az éves végsdenergia-fogyasztas 0,8%-anak megfeleld

Uj halmozott végfelhasznaldsi energiamegtakaritast
kell évente elérnitk a 2016-2018-as id&szak atlagahoz
meérve. A kdvetkezé évtized végére kitlizott célok eléré-
séhez a meglévdk mellett tovabbi szakpolitikai intéz-
kedések bevezetése valt szukségessé. Magyarorszag
Kormanya 2020-ban elfogadta a Nemzeti Energia és
Klimatervet’®, amely az energiahatékonysagi célok el-
érése érdekében energiahatékonysag kotelezettségi
rendszer bevezetését rogzitette 2021-tél.

Az Eurdpai Tanacs 2020 decemberében megalla-
podott arrél, hogy az EU-ban a kibocsatast 2030-ig
legalabb 55 szazalékkal kell csokkenteni az 1990-es
szinthez képest. A cél eléréséhez az Eurdpai Unidnak
60%-kal kell csokkentenie az épuletek Uveghdazhata-
sugaz-kibocsatasat, 14%-kal az energiafogyasztasat,
18%-kal pedig a fltéssel és hltéssel kapcsolatos ener-
giafogyasztast. Az épuleteket leginkabb érinté szaba-
lyozasi intézkedések (az Energiahatékonysagi iranyelyv,
az Eplletenergetikai iranyelv, a kibocsataskereskedel-
mi rendszer Kkiterjesztése az épuletekre), hatarozott
kotelezettségvallalast igényelnek a tagallamoktdl. Az
Eurdpai Bizottsag 2021. februar 24-én fogadta el az ég-
hajlatvaltozashoz valé alkalmazkodasrdél sz6lé Uj unids
stratégiajat'e.

A felsorolt Eurdpai Unids és nemzeti kdtelezettség-
vallalasok teljesitéséhez a kormany részérdl szukség
van a tdmogatasok, dsztdénzdk kidolgozasara, a lakos-
sag reszérdl az alkalmazkodas lehetdségeinek ismer-
tetésére, felvilagositasra, az elkotelezettség ndvelésére
a célok elérése érdekében. A népegészséglgyi pre-
vencio részeként az energiatakarékossag és a klima-
valtozas egészségkockdazatainak, valamint a helyes
alkalmazkodas egészségnyereségének ismertetése
kiemelt feladat. Az alkalmazkodas elérehaladasanak
nyomonkoévetésére szolgal a rendszeres monitorozas,
amelynek egyik fontos eszkdze az Orszagos Gyermek
Léguti Felmérés.

Anyagi tamogatas
A kozlemény megirasa anyagi tdmogatasban nem
részesult.

Szerz&k hozzajarulasa

MT: adatbazis elemzése, adatok vizualizacidja,
kézirat elkészitése; MA: adatbazis elemzése, ada-
tok vizualizacidja, kézirat elkészitése; PA.. kér-
déiv. mddositasa, a feldolgozas koncepcidjanak
kidolgozasa. szakirodalom elemzése, kézirat irasa
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Erdekeltségek
A szerz6knek nincsenek a tartalmat érinté érdekelt-
ségeik.

Nyilatkozatok

A szerzék nyilatkoznak arrdl, hogy a kdozlemény mas
folydiratban korabban nem jelent meg, és mashova
bekuldésre nem kerult. A szerzék nyilatkoznak arrdl
is, hogy a cikk végleges valtozatat valamennyi szer-
z6 elolvasta és jovahagyta.
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