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Dobosy Antal

A levego mindenkié

q(t)hégék. A margarinos kenyér kissé mor-
zsalékos volt, és valahogy beszippan-
tottam egy morzsat, és az irritdlja a torkomat.
A legjobb mddszer ahhoz, hogy a morzsa gyor-
san visszajojjon a légesébél az, ha kohogiink.
Hat nem kiilonos, hogy a természet ezt taldlta
ki arra, hogy megszabaduljunk a légcsébe ke-
riilt idegen anyagoktol? Ez igy rendben is volna,
de mi a kohogés? A valasz egyszertlinek tlinhet.
Nos, a leveg6t a tid6bél nagy erével kipréseld
mozgas, ami azt eredményezi, hogy a nagy se-
bességti leveg6 a morzsat kisodorja a 1égcsdbol.

A kohogés kapcsan lehet6ségem nyilik, hogy
bemutassak egy tudatfolyamatot, egy gondol-
kodasi stilust, egy kivancsisagra készteté moti-
vaciot. A kovetkezokben igyekszem leirni ezt a
folyamatot.

A kohogéshez leveg sziikséges! Ez a fel-
ismerés felkelt bennem egy igényt, annak az
igényét, hogy attekintsem, mi mindenre hasz-
nalja a levegdt az él6vilag és az ember. Igényt
arra, hogy végiggondoljam a levegé szerepét itt
a Foldon, az élettertinkben. Ha mar van levegd,
mire hasznalja az élévilag?

Elsének emlitem a levegd életfenntartd sze-
repét. Azt gondolom, hogy ez a legfontosabb és
legalapvetdbb funkcidja. A levegének az oxigén-
tartalmét haszndljuk az élethez. Amikor beléle-
geziink, ennek energidjat hasznositjuk, és kozben
atalakitjuk széndioxiddd, amit aztan kileheliink.
Mas élélények ezt a széndioxidot haszndljak, eb-
bél kinyerik a szenet, és oxigént készitenek. Ez
azt jelenti, hogy a levegé oxigéntartalmat az él6lé-
nyek tartjak fenn. De ebbdl az is kovetkezik, hogy
az élet és az oxigén, az élet és a levegd az egyiitt
jar! Egymast feltételezik. Latnunk kell, hogy a le-
veg6 mindenkié, minden él6lényé!

A bioldgiai folyamatokon kiviil meg kelle-
ne nézni azt, hogy milyen mas felhasznalasi
teriilete van a leveg6nek. Tudjuk, hogy az é16-
lények egy része helyviltoztatasra is hasznalja
a leveg6t. Megtanultak repiilni. Megtanultak
a levegé strtségét hasznalni arra, hogy egyik
helyrél a masikra eljussanak tavol a foldfelszin-

t6l, nagyobb magassagban.
Repiil6 élélények a mada-
rak rovarok és sok mas kisebb nagyobb allat is.
Mir maga a repiilés ténye is érdekes, de az is,
hogy sokféle tipusa van, sokféle technika léte-
zik. Az kiilon érdekes torténet, hogy az ember,
aki ugyan eredetileg nem tudott repiilni, de lét-
rehozott olyan eszkozoket maganak, a madarak
példdja nyomdn, hogy lehet6vé valt szamara a
repiilés repil6gépek, léghajok és mas eszkozok
segitségével. A levegd lehet6vé teszi, hogy az
él6lények eljussanak az egyik helyr6l a masikra.
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De vizsgalodjunk tovabb! A repiilésen tdl-
menden a leveg6nek milyen tulajdonségat hasz-
naljak még az él6lények? A mozgds a levegSben
sajatos nyomasvaltozassal jar, és ez a hatas eléggé
messzire eljut a térben. A levegdének ezt a nyo-
masingadozasat hangként is érzékeljitk. A hang-
nak kommunikacids szerepe van. A leveg6, mint
kozvetité kozeg, mint informacids csatorna hi-
hetetlentll fontos. Ha valami mozdul, akkor ez
a valami rezgést kelt, és ez a rezgés eljut egy bi-
zonyos tavolsagra. Egy masik élolény ezt képes
érzékelni, és szamara ez azt jelenti, hogy van
valami ott nem tul messze a térben. Az a vala-
mi vagy jon, vagy megy, egyszoval mozog. Az a
képessége az élovilagnak, hogy a levegé segitsé-
gével érzékelni képes a masikat, segit a vadaszat-
ban, az élelemszerzésben, de a préda esetében a
védekezésben is.
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De a leveg6ben terjed6 rezgéseknek van egy
masik felhaszndlasa is. Lehet ezt aktivan is hasz-
nalni. Kifejlédtek hangadd szervek, amelyek ké-
pesek szandékosan megrezgetni a levegét. Ilyen
képességgel rendelkeznek a madarak, amik éne-
kelnek, a tiicskok, amik ciripelnek és sok mds
élélény. Az ember beszéde is a levegd rezgésein
alapul. Az aktiv hangadas informaciot kozol a
masik fajtarsnak, vagy esetleg az ellenségeiknek.
Lehet hasznalni védekezésre, lehet haszndlni
tamadasra. A hangadds képességének a segitsé-
gével egy lény, de ily modon az ember is, igen
Osszetett informdcioatvitelre képes. Attol fiiggs-
en, hogy a hangado szerv mennyire differencialt.
Egyes madaraknak és dllatoknak szinte minden-
téle hang képzéséhez alkalmas hangado szerviik
van. Vannak éllatok, amik szinte minden hangot
képesek utanozni. De az ember is képes hihetet-
lentil sokféle hang kiaddsara.

Az emberi beszéd is a levegd rezgésén alapul.
Nem kell hangsulyozni azt, hogy a beszéd az
emberi viligban mennyire fontos. Ez az egyik
alapja annak, hogy emberré tudtunk vélni, hogy
az ember tarsadalomban képes élni. Az, hogy az
ember ezt a magas intelligenciat elérte, ahhoz
a hangadas, a beszéd és a levegdnek ily modon
valo felhasznalasa alapvetéen sziikséges volt. Le-
vegd nélkiil nem lett volna civilizacié sem.

Természetesen a beszéd feldolgozasahoz egy
specialis halloszerv is sziikséges, de a beszéd-
hang értelmezésében az agyunknak is fontos
szerepe van. A hang értelmezése fiigg attol,
hogy mennyire differencidltan tudjuk meg-
kiilénboztetni a hang jellegét és a részeit. Igy
nemcsak a beszéd jellegét érzékeli az emberi
hallas, hanem az informacio-tartalmat is. Nem
mindegy, hogy egy szoban a hangok milyen
sorrendben hangzanak el. Nagyon mast jelent
az ,atka® sz6, mint az ,akta” pedig csak két
hang sorrendjében kiilénbdznek. Es persze ér-
demes tovabb gondolni bonyolultabb hangkap-
csolatok esetére. Ezeket a finom kiilonbségeket
az idegrendszer, az agyunk képes érzékelni, ki-
értékelni és megkiilonboztetni. Ez a mikodés
magasabb rendi agyi képességet, bonyolultabb
agyi szervezettséget igényel.

Egy kiilonleges felhaszndldsi modjat a le-
vegének érdemes megemliteni. A levegé hasz-
nositasara kiilonleges példa, amikor megftjunk

egy sipot, vagy megpengetiink egy hurt. Igy jon
létre a zene, ami az emberi kulturaban egy kii-
16nleges jelenség. Ugy tiinik, nem informaciét
tovabbit, inkabb miivészi tevékenység. Az em-
ber képes hangszereken jatszani vagy énekelni.
A hang magassagaval és a dallammal érzelme-
ket kifejezni. A zene, a muzsika az emberi tar-
sadalomban egészen kiilonleges helyet foglal el.

Természetesen a levegének van mds funk-
cidja is. Ilyen példdul a paratartalma, a levegd
viztartalma, ami a Fold idGjarasaban nagyon
nagy szerepet jatszik. A meleg elparologtatja a
vizet, az felkertil a levegébe felh6k formajaban,
majd mashol leesik, és igy kialakulnak a folyok,
a tavak és a tengerek, amik igy vizutanpotlas-
hoz jutnak. Ez a korfolyamat az id6jarasban,
a meteoroldgiaban igen fontos jelenség. A leve-
g6 onmagdban is el tud mozdulni, és ez a moz-
gas a szell, a sz€l, a vihar és egyéb iddjarasi je-
lenség. Ez a mozgas az egyik helyr6l a masikra
el tudja juttatni a csapadékot, a vizet, ami az
élethez rendkiviil fontos. A viz a masik olyan
anyag, ami az életet fenntartja itt a Foldon. Na-
gyon kevés olyan lény van, s6t lehet, hogy nincs
is, amely nem igényel vizet az életéhez. A levegd
tehat abban is szerepet jatszik, hogy elosztja a
nedvességet, a vizet a killonboz6 élettertiletek,
él6helyek és okoszisztémdk szamara.

A leveg6 a test hdmérsékletének szabalyoza-
sdhoz is hozzdjarul. Igy példaul a levegét hasz-
nalja az ember arra, hogy a test hémérsékletét,
stabilitdsat biztositsa. Ha talsdgosan felforro-
sodik, felmelegszik az emberi test, akkor izza-
dassal valaszol, vizet valaszt ki a borfeliiletre.
Ami 6nmagaban még nem hiitené jelentésen
a testet, de azzal, hogy a mozgé levegé elparo-
logtatja ezt a nedvességet a borfeliiletrél, azzal
nagymeértékben hét von el a testtdl, igy segit ez
a folyamat a test h6mérsékletének normal szin-
ten valo tartdsaban. Vannak élélények, allatok,
amik masképp hasznaljak a vizet a testh6mér-
séklet stabilizalasara, igy példaul a kutyak a li-
hegéssel oldjak meg ezt a feladatot.

A leveg6 nem csak a rezgés, a hullammoz-
gas segitségével képes informaciét kozvetiteni
egyik helyrél a mésikra, hanem kémiai anyagok
szallitasaval is. TalmendGen a légkor viztartal-
manak szallitdsan, ami az élethez igen sziiksé-
ges, az egyes él6lények kémiailag is kommuni-
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kalnak egymassal. Ez a kémiai kommunikacié
a fajtarsak egymdsra talalasat vagy egymas je-
lenlétének megallapitasat is szolgalja. Nagyon
sok él6lény, amelyik példdul nem tud hangot
kiadni, kémiailag kommunikal egymassal, igy
hivja magdhoz a masik nemet. A szaporodas
altal a faj igy fenn tud maradni. De a taplalék
jelzésére is hasznaljak az él6lények a kémiat.
Példaul a viragok a méhekkel igy kommuni-
kalnak. Nem lehet eléggé hangsulyozni, hogy
a kémiai anyagok szallitasaban és elterjesztésé-
ben a leveg6nek milyen komoly szerepe van. Je-
lentdsen hozzdjarul az élet és az életfolyamatok
fenntartasahoz.

Foldi viszonylatban a levegének van még
egy nagyon fontos funkcidja. Ez pedig az,
hogy szliri a napfényt, ami az energiat juttat-
ja a Fold felszinére az élovilag szamara. Szere-
pe van abban, hogy melyik részét engedi 4t a
spektrumnak és milyen mértékben. Vannak a
napsugarzasnak karos sszetevoéi is, ezek nagy
energidjuak, és igy az él6vilag sejtjeit roncsol-
jak. Ezeket a levegd nagyrészt kiszliri, nem en-
gedi, hogy eljussanak a foldfelszinre. Ezért fon-
tos a levegdréteg vastagsaga, és az, hogy milyen
anyagokat tartalmaz. A levegbnek stabilizald
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és a létfeltételeinek biztositdsaban. A napfényt
elsésorban a novények tudjak hasznositani.
A novények az élévilagnak az a része, amelyek
klorofillel rendelkeznek, egy olyan bioldgiai
anyaggal, ami képes a napfény energidjat kémi-
ai energiava alakitani, és ennek az energianak a
segitségével a sajat szervezetiiket f6lépiteni. Az
élélények masik része pedig az igy felépitett é16-
vilagot hasznositja a maga szaméra. Ezek azok
a lények, amelyek nem képesek kozvetleniil a
napfénybdl kémiai energiat eléallitani. Ilyenek
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az allatok, ilyenek a gombdk és bizonyos bak-
tériumok. Az ember is ezek kozé tartozik. Igy
az életiinkhéz a novények energiaatalakitasi
képességére sziikségiink van.

Es most felteszem magamnak is a kérdést.
Mire hasznalom én a leveg6t? Persze a légzésre,
de ez az alap. De mire még? Nydar van, meglehe-
t6sen meleg, 1il6k a szobamban és bekapcsolom
a ventilatort. Igy ki lehet birni a 27 C° fokot, és
cselekvéképes maradok. Késébb valami kis ro-
var, taldn egy hangya maszik a kezemen. Gyor-
san lefijom magamrol, engem ne csiklandozzon.
Délutan volt egy kis id6m, igy elévettem a saku-
hacsi hangszeremet, és jatszottam rajta egy orat.
Jolesett gondtalanul improvizalni, és jatszani a
dallamokkal. A sakuhacsin vald jaték segit ki-
kapcsolni a gondolataimat, igy sokkal kdnnyebb
utana a szellemi munka. Masnap el kell men-
nem itthonrél. Megnézem hat az id6jaras elére-
jelzést. Holnap szeles id6 lesz, ki kell készitenem
egy kabdtot. A kévetkezd nap atjon hozzam egy
baratom. Beszélgetiink. Vajon az a leveg6, amit
a beszélgetésre hasznalok, hogyan hasznosul?
Semmitmondé csevegésre, értelmetlen vitatko-
zasra, lres fecsegésre vagy fontos felismerések
kozlésére, tudds és ismeret dtaddsdra? Vagy ne-
talan inspirdciot kivanok kelteni egy fontos te-
vékenység elvégzéséhez? De a beszélgetés arra is
iranyulhat, hogy egy tudati tevékenységet, egy
tudati mozdulatot élében megmutassak. Hogy
megmutassam azt, hogy hogyan foglalkozom
egy felvetett témaval. Hogy megmutassam azt,
hogy mit tudok kezdeni egy éppen felvetddd
problémaval. Hogy milyen komplex litasmodra
van lehet6ség barmely téma kapcsan.

Mar nem kohogok. Néhany oraval ezel6tt az
a franya kenyérmorzsa elinditott bennem egy
felismerési folyamatot! E folyamatnak eredmé-
nyeként keletkezett ez a tanulmany. Egy tudat-
folyamatnak a verbalis leirata. A folyamat maga
nem leirhato, csak az a hatds kozolhetd, amit a
nyelvi kozegben eredményez. A tudatfolyamat
ezutdn is rejtély marad, de azért felteszem a
kérdést, vajon az olvasénak sikeriil-e kitalalni,
felépiteni és él6vé tenni magat a tudatfolyama-
tot a leirtak alapjan? J6 lenne, ha mégis meg-
probalna létrehozni azt, aminek a leirata ez a
fenti irds! Ha sikeriil, akkor majd elmondhat-
juk, hogy egytitt gondolkoztunk! L



