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Dobosy Antal

A Buddha alapfelismerései

Nem tdmaszkodva az irdsokra

kezdetekig kivanok visszamenni, ezért
ﬂ a kovetkezd kérdéssel kezdem ezt a ta-
nulmanyt: ,, Tulajdonképpen mi volt az, amit a
Buddha felismert, amikor megvilagosodott?”
A magam részérdl azt a nézetet képviselem,
hogy a Buddha az élet 1ényegét kereste és akar-
ta felismerni, és megvilagosodasakor pontosan
ezt latta meg. Megoldast keresett az életben fel-
meriilé problémdkra, és ehhez elsz6r meg kel-
lett értenie az élet mibenlétét. Amikor megvila-
gosodott a bodhifa alatt, azt latta meg, hogy itt
a Foldon az emberi életnek, az allati életnek és
a névényi életnek mik is a legfontosabb jelleg-
zetességei. A felismerés harom alaptanitasban
fogalmazddott meg, az andtman, az anitja és a
sunjatd tanitasokban. Ezért joggal tekinthetem
a buddhizmust az élet vallasanak. Ezt régebbi
tanulmdnyaimban is kifejtettem mdr néhany-
szor. A felismerését a Buddha az akkori vilag-
szemlélet, vallas és természetismeret alapjan
interpretalta, tanitdsat a korabeli India kultdara-
jara alapozta.

Erdemes elgondolkozni azon, hogy ha ma
megkérdeznének minket, mi az élet lényege,
akkor vajon mi mit valaszolnank? Vajon, ha a
mai ismereteinkkel, a mai tuddsunk szerint kel-
lene kifejezni az élet lényegét, akkor mit tud-
nank mondani, hogy mik azok? Természetesen
mast és mast mondanank a kiilénbozé kultu-
raknak és viligszemléletnek megfeleléen. Igy
példaul el tudnam képzelni azt, hogy ha ma a
keresztény kulturaban fogalmazzuk meg az élet
lényegét, akkor azt mondanank, hogy az élet
lényege az nem az isteni teremtettségben van.
Ha egy determinisztikus vilagképre reagalunk,
példaul egy szigortian materialista vilagnézet-
re, akkor azt mondandank, hogy az élet 1ényege
nem a meghatdrozottsagban, hanem a szabad-
sagban van. Ha a kétezer-otszaz évvel ezel6tti
indiai kultiraban fogalmazédnak meg, akkor
azt kell mondani, hogy az élet lényege nem az
orok lélek, az dllando és életen tulmutato 1é-

lekben van. Ezek a meghatarozasok abbdl in-
dulnak ki és arra tamaszkodnak, hogy milyen
vilagszemléletiink volt eddig, és a meghata-
rozasok igy azon vilagnézetek tagaddsan ala-
pulnak. Véleményem szerint ma mar nem igy
kéne az élet lényegét interpretdlni. Azt, amit
Buddha folismert, nem az eddigi nézet tagada-
saval, vagyis a kornyez6 vallasi vagy kulturalis
vilagszemlélet tagadasaképpen kellene megfo-
galmazni, hanem kozvetlenil és allit6 médon.
A lényeget és a meglatdsokat kellene kifejezni,
azokat, amik ilyenkor ebben a felismerésben
megjelennek.

Az élet lényegének felismerése

A kovetkezékben igyekszem megfogalmazni
azt, hogy a magam részér6l és jelen ismereteim,
valamint tudasom alapjan, mit tartok az élet 1é-
nyegérol.

Az elsé meglatasom az, hogy az élet itt a
Foldon egységes és Osszefiiggd. Fiiggiink egy-
mastol, egymasnak adunk életet, egymas életét
tamogatjuk. Az élet lényege az, hogy a lények
egymasra tamaszkodnak, nagyon bonyolult
kapcsolatrendszerben vannak, mégis egységet
képeznek. Az él6lényeknek sziikségiik van a
masikra, egymdst feltételezik. Eletet csak él6
képes adni. Elet csak él6 altal jon létre. Nincs
olyan, az él6 rendszeren kiviili entitds, ami éle-
tet hozna létre.

A misodik felismerésem lényege, hogy az
élet igazi természete abban van, hogy tenni
kell azért, hogy fennmaradjon, sziikséges egy
fenntarté er6 a létezéséhez. Hogyha megsztinik
a fenntartd erd, ha nincs egy, a fenntartasra ird-
nyul6 tevékenység, akar egyedileg, akdr egyé-
nileg, akar tarsulasokként vagy tarsadalmilag,
vagy akar globalisan az egész él6vilag részérdl,
akkor 6sszeomlik, szétesik, szétfoszlik és meg-
szlinik. Az életet mi egyiitt tartjuk fenn, mi és
valamennyi él61ény. Ez a fenntarté eré minden
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egyes él6lény képessége, mellyel élete folyaman
hozzajarul a sajat és az élvilag fennmaraddsa-
hoz, mikézben a lények élete véges, sziiletnek,
élnek és meghalnak, de az életkozosségek, a fa-
jok és az okoszisztémdk sem Orok élettiek. Az
életet egy dinamikusan valtozo, de egyensulyra
valo torekvés tartja fenn.

A harmadik felismerésem az, hogy az él6-
lények rendelkeznek egy olyan képességgel,
amellyel érzékelik és tapasztaljak a kornyezd
vilagot, igy képet alkotnak a valdsagrol, és igye-
keznek a tapasztalt vilignak megfeleld viselke-
déssel élni, reagdlni és ahhoz alkalmazkodni.
Ez a vilagkép nem azonos a valdsdggal, mégis
ennek alapjan torténik minden tevékenység,
igy nagyon fontos az életképesség szempont-
jabol. Fontos, hogy jol tiikrozze a valos vilagot,
ne keriiljon konfliktusba vele, azaz a vilagkép
legyen helyes.

Az ember helyzete az élévildgban

Az els6 felismerésbol kovetkezik az is, hogy az
ember része a nagy egésznek, nem helyezhetd
mas lények folé, sem fejlettségben, sem intelli-
gencidban. Az élethez sziikség van az emberre
is, mint ahogy az embernek is szitksége van az
él6lényekre. Egylitt tartjuk fenn a bioszférat.
Minden lény megfeleléen intelligens a maga
életterében, viselkedése és intelligencidja a 1é-
tezést szolgdlja, igy az életet is szolgdlja itt a
Foldon. Az élet egységességének és Osszefiig-
goségének felismerése megmutatja azt is, hogy
az embernek, mint tudattal rendelkezd lénynek,
milyen szemlélet szerint kell viszonyulnia a fol-
di kornyezethez és a tobbi él6lényhez. Nagyon
fontos, hogy ez a felismerés legyen egész vilag-
szemléletiink és vallasi hozzaallasunk alapja.

A masodik felismerés az emberre vonat-
kozolag arra ad irdnymutatast, hogy milyen
életvitel és cselekvés sziikséges, hogy az életet
szolgaljuk. Fontos, hogy egyéni életiink fenn-
tartasaért tevékenykedjiink, mint ahogy a na-
gyobb emberi kozosségek fenntartasaért is, és
minden mas él6lény fenntartasaért is, hiszen
az elsd felismerésbol kovetkezik, hogy a mi éle-
tiink is fiigg a tobbi él6lénytdl. Egy olyan attitlid
kell, ami aktiv és tevékeny. Ami nem kivonul
egy helyzetb6l, hanem a helyzetet megoldani

akarja. Az elszenvedé magatartas helyett a cse-
lekvé magatartast tartja fontosabbnak. A tenni
akaras az élet fenntartasaért, és mindazért, ami
az élethez sziikséges.

A harmadik folismerés az ember helyzetét
és a tudat szerepét is tisztazza. Nagyon fontos
szempont, hogy az ember képes ralatni a hely-
zetére, és képes folismerni azt, hogy a koriilotte
levé vilagot nem tudja kdzvetlen médon tapasz-
talni, nem képes ugy tapasztalni, ahogy az van,
hanem csak a hatast kozvetité érzékszervek se-
gitségével. Erzékszervek és kozvetitd eszkozok
altal fogjuk fel a kornyezetiinket, kapunk képet
a vildgrol. A kozvetitd eszkozokbe bele kell ér-
teni a modern tudomany éltal és miiszaki élet-
ben hasznalt érzékel6 eszkozoket is, amelyek
olyan jelenségeket is tudnak érzékelni, amiket
az emberi érzékszervek kozvetlentil nem. Ezek
az érzékel6k atalakitjdk az emberi érzékszer-
vek szamdra a jelenségeket. De fontos azt is
belatni, hogy az emberi elme és a tudat is ide-
tartozik, hiszen annak is kozvetitd szerepe van.
Kozvetetten tapasztaljuk a valosagot, és ezért a
vilagképiink beliilrél indul ki. Mi hozzuk létre
azokat az érzeteket, élményeket, elképzeléseket,
amiket kivetitiink a dolgokra. Ez a tudatnak a
kreativ létrehozd ereje. A harmadik felismerés
ezt az emberi képességet is tartalmazza.

A fejléddéképesség, az alkalmazkodd képes-
ség felismerése azt jelenti, hogy megértjiik azt,
hogy az él6lényeknek a kérnyezetiikhoz, az élet-
tertikhoz és a tobbi élélényhez valo viszonya val-
tozo- és fejlédSképes, nem statikus, a kornyezet
és az élettér nem hatarozzak meg egyértelmien
ezt a viszonyt. Az él6lények a legkiilonbozébb
modon viszonyulhatnak egymashoz is és a kor-
nyezethez is. Igy az élélényeknek médjukban
van kiilénb6z6é mdédon hasznalni és felhaszndl-
ni az életteriiket és a koriilményeket.

A harmadik felismerésbe azt is bele kell
érteni, hogy az élet véltozékony, az él6lények
alkalmazkodd-képesek, fejlédésképesek, ami
azt jelenti, hogy az a vilagkép is, amivel ren-
delkeznek, képes a valtozé koriilményekhez
alkalmazkodni, s6t a koriilményeket meg-
teremteni is, igy annak életképességére utal,
hogy megmarad-e vagy nem. A viligkép mu-
tacidja biztositja azt, hogy kilonbozé elképze-
lések legyenek arrol, hogy mi hogyan miikodik.
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Ide tartozik a valosag és a szubjektiv vilagunk
konfliktusa is, ami ugy jelenik meg, hogy ahol
a vilagszemléletiink nem pontosan egyezik a
valdsaggal, akkor azokon a pontokon konflik-
tus keletkezik. Azaz nem az a cselekedeteink
eredménye, mint amit varunk, igy kideril,
hogy a valésag masképp mikodik. Ezek a
helyzetek dontik el, hogy vajon mennyire tud
megmaradni egy hibas elképzelés, és létezik-e
olyan mechanizmus, egy visszacsatolds, ami a
hibés elképzeléseket korrigalja, és helyettesiti
egy, a valosagnak jobban megfelel§ elvvel vagy
viselkedéssel. Belathatjuk, hogy a tényleges te-
vékenységekben torténik meg ez a visszacsato-
las és verifikalas, és ez segit rajonni arra, hogy
az elképzelésiinkben volt a hiba.

Ez a harom szemlélet, a harom felismerés a
Buddha megyvildgosodasaval analég, tulajdon-
képpen ezekre jott 6 is ra. Ezt a felismerést hiv-
juk megvildgosodasnak, és ezért nem azzal kell
foglalkozni, hogy mi a megvilagosodas, hanem
arra kell torekedni, hogy mi magunk is folis-
merjik az élet lényegét. Tevékenységiink arra
iranyuljon, hogy meglassuk, mi is ez a foldi élet,
mi az emberi élet, és ebben az életkdzosségben
mi az embernek a helye, szerepe. Ezt a 1ényeget
allitasként, pozitiv hozzdallassal érdemes kife-
jezni, és azt megfogalmazni, hogy a meglata-
sokbodl hogyan kovetkezik az, hogy mi a teend6.

Talan éppen itt és most van az ideje annak,
hogy a buddhizmus alapjait ilyen mddon, az
emberiség mai helyzetének megfeleléen djra-
fogalmazzuk, és ezaltal a Tan kerekét tovabb-
lenditsiik. Réviden még egyszer osszefoglalom,
hogy mi ez a harom felismerés, ami a buddhiz-
musnak, mint az élet vallasdnak az alapjat ké-
pezi. Az els6, ami a hagyomanyos buddhizmus
andtman tanitdsanak felel meg: az élet egysé-
gessége, egymasra tamaszkodasa, egymads sziik-
ségelése. A masodik, ami az anitja tanitdsnak
felel meg: az élet fenntartdsanak sziikségessége.
Az élet fenntartasaért tenni, cselekedni kell! Az
élet dinamikus egyenstlyban, allandé mozgas-
ban van, dlland6 fenntartottsagban van. Egytitt
és allandodan tenni kell azért, hogy létezzen!
A harmadik pedig, ami a sinjatd tanitasnak
felel meg: a vilagkép viszonya a valdsaghoz.
Ahhoz, hogy az élet fennmaradjon, a valdsag-
hoz jol illeszkedd vilagszemléletre van sziik-

ség. A vilagképnek fejldd6képesnek kell lennie,
hogy kiallja az id6 probajat, igy az életet kell
szolgalnia!

A buddhizmust innen, ezekbdl az alapfelis-
merésekbdl kell levezetni. De ennek az elképze-
lésnek a megvalositasa azt jelenti, hogy vissza
kell menniink az eredethez, azaz Ujra fel kell
ismerni azt, amit Buddha felismert, azaz az élet
lényegét. Mai gondolkodassal kell ezt megtenni,
mai terminoldgiaval és azzal a tuddassal, azzal
a tudomanyos és tudasbeli hattérrel, amelyek
ma madr sokkal jobban érthet6vé teszik az élet
mibenlétét, mint az akkori ismeretek tették an-
nak idején. Az igy ad6dé felismerésekbdl kell
kovetkezzen az, hogy hogyan éljiink, hogyan
gondolkozzunk, mi legyen a vilaghoz val6 vi-
szonyunk, mik legyenek a céljaink, és milyen
tevékenységeket tartsunk helyesnek, hogyan
cselekedjiink, hogyan neveljitk gyermekeinket
és hogyan 6vjuk meg az életet itt a F6ldon!

A négy nemes igazsdg

A négy nemes igazsagot is ebben az értelemben
kell megfogalmazni. Fel kell ismerni azt, hogy az
élet alaptulajdonsaga és alapfeltétele a cselekvés,
és ahhoz, hogy élet legyen, és a késdbbiekben is
legyen, azzal bizonyos feladatokat sziikséges el-
végezni. Ez az els6 nemes igazsag. A feladatok
elvégzéséhez sziikséges erSkkel vald gazdalko-
das a legfontosabb teendd. Ez a masodik nemes
igazsag. Tenni kell a létezésért, és az, hogy tenni
kell, azt jelenti, hogy vannak hianyok, vannak
akadalyok, vannak célok, vannak motivaciok,
vannak erék, amelyek mozgatnak, tehat van-
nak megoldand¢ feladatok. A feladatok mogott
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rendelkeziink energidkkal, mozdité er6kkel, il-
letve sziikségesek a feladatok elvégzéséhez moz-
dit6 erdk, és az, hogy ez helyes iranyba menjen,
tényleg a feladatot oldjuk meg, ehhez sziikséges
az, hogy ezekkel gazdalkodni tudjunk, azaz lét-
rehozni, fenntartani, megsziintetni és hasznalni
ezeket az eréket. Ez a harmadik nemes igazsag.
A negyedik igazsag azokkal az életteriiletek-
kel kapcsolatosak, amelyekkel nekiink dolgunk
van. Végig kell venni az életteriileteket, viszo-
nyunkat mas él6lényekhez, a kortilményeinkhez
és céljainkhoz. Igy végiggondolni és beépiteni
életiinkbe azt, hogy mi a helyes szemlélet, helyes
szandék, erdfeszités, cselekvés, kapcsolattartas,
életvitel, tudatallapot, megismerés. A helyes ki-
fejezés jelen esetben nem egy jol meghatarozott
iranyt fejez ki. Ugy értend6, hogy helyes az, ami
a probléma megoldasdhoz vezet, vagy a feladat
elvégzését segiti, vagy segit minket céljaink el-
érésében. A négy nemes igazsagot a harom fel-
ismerés alapjan ujra kell fogalmaznunk. Igy a
négy nemes igazsagot egy problémamegoldasi
modellnek tekintjitk, amely arra szolgdl, hogy
a kiilonboz6 élethelyzetekben modszert tudjon
adni, hogy mit kell tenniink ahhoz, hogy tovabb
tudjunk lépni. Ezt a modellt és ezeket a modsze-
reket kell kiterjeszteni az élet minden teriiletére,
igy a szellemi atra, a megismerésre, a tudomany-
hoz valé viszonyra, a szaporodasra, és igy tovabb.

Az erkélcsi szabdlyok

Van még egy teriilet, amivel foglalkozni sze-
retnék. Ez pedig a buddhista erkolcs, az 6t er-
kolesi hozzaallas, az erkolcsi szabalyok. Mint
cselekvési, viselkedési szempontokat le kell
tudjuk vezetni az eddig targyaltakbol. Egyrészt
az élet lényegének felismerésébdl, masrészt
a modszertanbdl, amit a négy nemes igazsag
képvisel. Ezekbdl kovetkezik az, hogy az élet
a legfontosabb érték. Igy az elsd erkélcsi sza-
baly az élet tisztelete. Az élet fenntartasdhoz ez
a legfontosabb szempont. Amit tenniink kell
ahhoz, hogy az életet megdvjuk. A masodik az
emberi kozosségre vonatkozik, annak a fontos-
sdga. A harmadik a megismeréssel kapcsolatos,
ami az ember szempontjabol a tovébblépés
fontossaga, igy a tudati fejlédés értékesnek tar-
tasa. A negyedik az igazsaggal foglalkozik, azaz,

hogy egy elvhez, egy szemlélethez hogyan tud-
juk tartani magunkat. Az 6todik a tudatunk
szerepével foglalkozik, hogy milyen feltételeket
kell betartanunk, hogy tisztan és elfogulatlanul
legyiink képesek latni és gondolkodni.

T~

Az elébbiek alapjan a buddhizmus alaptani-
tasait a kovetkezOképpen lehet Osszefoglalni.
A kiindulds a felismerés, a meglatas, ez a 1ényeg.
Ebbdl kovetkezik a modszer, az, hogy mit kell
tenniink, hogyan oldjuk meg a problémainkat.
Az alapfelismerésekbdl és a mddszerbdl lehet
levezetni az erkolcsi hozzaallast és az erkolcsi
szabalyokat, azokat az elveket, amelyek a budd-
hista szellem(i életet jellemzik. Ezek szolgalnak
iranymutatasul a tetteinkhez. Az alapokhoz
természetesen kapcsolddik sok mds megfonto-
l4s és felismerés, melyek a 1ét kiilonboz6 tertile-
teit vildgitjak meg.

Nagyon fontosnak tartom, hogy a modern
ember tudja és atlassa, hogy mit miért csindl.
Fontos, hogy életvitele ne keriiljon ellentmon-
dasba az élet fenntartasanak elvével. Az élet
lényegének modern felfogésa sokkal erésebb
és biztonsagosabb alapot jelent a buddhizmus
szamara, a vallasnak, az életmddnak, de a
buddhista gyakorlatnak is, mint a hagyoma-
nyos, a kétezer-6tszaz évvel ezel6tti felfogason
alapulé magyarazat. A vallasi cél nem valtozik,
értsiik meg és lassuk at az élet lényegét, ami a
mi életiinknek is a lényege! Ha ezt megvaldsit-
juk, a tudati szint és a belsé élmény egyenér-
téki lesz a Buddha megvilagosodasaval. &
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