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DHARMA-BESZED

Dobosy Antal

Dharma-beszéd a stinjatarol

Elhangzott 2022. december 4-én, A Tan Kapuja Buddhista Féiskola
zen meditdcios gyakorldsdn.

Koppintok ezzel a bottal ebben a ritmusban:
Hitdtdtit, titdtdtiti, titatdtiti, ti", és kérdezem:
»Ldtjdtok ezt?” Megint koppintok a bottal, és kér-
dezem: ,Halljatok ezt?” Ujra koppintok a bottal,
és kérdezem: ,,Etitek ezt?”

sunjatd fogalmarol fog szolni ez a Dhar-

ma-beszéd. Arrdl a tanitasrol, ami a
buddhizmus alaptanitasanak a harom legfonto-
sabb tanitasa koziil a harmadik. A sunjatd sz6
jelentése az, hogy tiresség. A fogalom gyakran
hangzik el a zen sz6vegekben is, igy a Sziv-szut-
ra szovegében is. A sunjatd tanitds a buddhiz-
mus egyik igen alapvetd felismerése, mely az
emberi tudat szerepét foglalja egybe. A foga-
lom a matematikdban is hasznalatos, és kivalo
példa arra, hogy a vallas hogyan termékenyiti
meg a tudomdnyt.

Egy jol eltalalt fogalom jelentdsen segiti egy
probléma megértését, elorevivo lehet, és leegy-
szerlisitheti az Osszefiiggéseket, igy alkalmat
ad a tovabbi épitkezésre, a kreativ gondolko-
dasra. Mig egy fogalom, amely valahogy nincs
eltalélva, ellenkezd eredményt ad, neheziti az
értést és gatolja az atlatast, igy elterjedése és fel-
hasznalhatosaga nehézkes, nem hasznosithato
a helyes szemlélet kialakitdsaban. A sunjatd
fogalma jo példa arra, hogy ami egy teriileten
jol hasznalhat6 fogalom, egy masik teriileten
milyen nehézkes.

A sunjata sz6 a buddhizmusbdl ered. Tény-
legesen mar kétezerdtszaz éves a haszndlata.
A buddhizmusban mindig is megvolt. Erdekes
tény, hogy a sunjatd fogalma igen megtermé-
kenyitette a hindu matematikat és nagyon ha-
tékonnya tette a szamolast. A 6-7. szazadban
kezdték el a sunjatd fogalmat hasznalni a ma-
tematikaban, olyasmire, amibdl éppen nincsen,
amibdl egyetlen darab sincs. Egy kis korrel je-
161ték ezt a nincs-et, és ezt a sunjatdval, az tires-
ség fogalmaval jelolték. Ez a talalmdny segitette
az akkori matematikusokat, hogy rédjojjenek

a helyiértékes szamolas elényeire is. A tizes
szamrendszernek megfeleléen csoportokba
rendezték a mennyiségeket, ugy, ahogy azt ma
is haszndljuk. Tizes, szazas, ezres csoportokat
képezve. A helyiértékes rendszerben a szamje-
gyek a csoportok szamara utalnak, ezreseket je-
lentenek, szazasokat jelentenek, tizeseket jelen-
tenek, és egyeseket jelentenek. Mivel az indiai
matematikdban akkoriban maér a tizes szam-
rendszert hasznaltdk, és az egyes szamokat kii-
16nb6z6 szimbolumokkal jelolték, a mennyi-
ségeket elkezdték helyiértékesen leirni. Leirni
sorban ugy, hogy hany darab ezres csoport van,
hany darab szazas csoport van, hany darab tizes
csoport van, és hany darab egyes van. Ha nem
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volt valamelyik csoportbél semennyi, akkor azt
egy sunjatdval jelolték, egy kis karikaval. Ezzel
a modszerrel a szamolas hihetetlen médon le-
egyszertisodott, konnyebbé és hatékonyabbd
valt. A sunjatd bevezetése a matematikiaban
forradalmi véltozast hozott, amely atalakitotta
az egész matematikat a kozépkorban.
Ugyanebben az idében Eurdpaban még a
rémai szamokat haszndltdk a szamolashoz a
matematikdban, a kereskedelemben és a mér-
noki szamitasokban. Ma mar meglehet6sen ne-
héz elképzelni, de gondoljuk el, hogy mennyire
nehéz és bonyolult lehetett a rémai szamokkal,
példaul egy nagyobb szdm esetén elvégezni
a négyzetre emelést, vagy egy gyokvonast, de
akdr nagyobb szamokkal a szorzast is. Aki
képes volt elvégezni ilyen komoly szamolasi
miiveleteket a romai szamokkal, az igen nagy
tiszteletben és megbecsiilésben részesiilt a tar-
sadalom részérdl, és egy orszagban feltehetéen
kevés ilyen ember élt. Képzeljiik el, hogyan
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szamolnank ki egy templom felépitéséhez
sziikséges fa mennyiségét vagy a szitkséges ko
és épitGanyag mennyiségét, vagy a térfogatat
valamely mértani idomnak kizarélag a rémai
szamokat haszndlva. Ez a tudds csak kevesek
kivéltsaga lehetett. Nem volt alkalmas arra,
hogy széles korben elterjedjen. Az eurdpai
tudomanyban a tizenharmadik-tizen6todik
szazadban valt ismertté ez a hindu szamrend-
szer és szamoldsi modszer hasznalata az arabok
kozvetitésével. Fibonacci matematikus szorgal-
mazta 1202-ben megjelent kényvében, a Libre
abasi-ban ennek a hindu modszernek az elter-
jesztését, mivel 6 az araboknal tanult, és ott is-
merkedett meg a hindu szamolasi technikaval.
Az arabok mar akkor tizes szdmrendszerben
szamoltak, és a hindu szdmokat hasznaltdk.
Hihetetlen pontossiggal és nagyszerti szami-
tasi modszerekkel hatdroztak meg geodéziai,
foldmérési problémakat. J6 példa erre, hogy
nagy pontossaggal meghatdroztdk a Foldnek
a keriiletét. Ami nem csak a mérémuszerek
pontossaganak volt koszonhetd, hanem annak,
hogy a hindu szamokat hasznaltak tizes szam-
rendszerben, helyiértékes rendszerrel. Ezt a
rendszert vettitk at az araboktol a tizenharma-
dik szdzadban, de példaul az akkori Magyaror-
szagon csak a tizenotodik szdzadban kezdték
haszndlni ezeket az ,arab” szamokat. Ezért
mi arab szdmoknak hivjuk ezeket a szamokat,
holott ezek tulajdonképpen hindu szamok. Az
arab szamok, melyet ma is hasznalnak az arab
nyelvteriileteken, egészen masképpen néznek
ki. Azonban ezt a helyiértékes szamoldst a mai
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A ma is haszndlatos arab szamok

napig is hasznaljuk. Ez a helyiértékes modszer
a szamoldsban meghatarozé még a bindris vi-
lagban is, bar ott nem a tizes szamrendszert
haszndljuk, ott a kettes a szdmrendszer alapja.

Azonban amennyire a matematikat ilyen
hihetetlen médon megtermékenyitette a siin-
jatd fogalmanak hasznalata, érdekes mdédon
az a buddhizmusban és annak filozéfidgjaban
inkabb nehézségeket okoz, nem konnyiti meg

a dolgunkat. A sinjatdnak a buddhizmusban
hasznalt fogalma - hiszen azt jelenti iiresség -,
meglehetésen megneheziti annak a megértését,
amit ez a tanitds, a sunjatd tanitas jelent. Pedig
a stinjatd tanitds szinte a legfontosabb tanitas.

Az tirességet szimbolizdlja a kor, az enszo

Amikor a sunjatdt interpretalni szeretnénk, és
ez igy van a f6iskolai oktatasban is, akkor az
oktatok, a tanitok nagy nehézségekkel kiizde-
nek, hogy megmagyarazzak, hogy ez a tanitds
hogyan vezethetd le az tiresség fogalmabdl. Az
tiresség tanitasa a buddhizmusban a tudat sze-
repér6l szol. Arrol, hogy a dolgok, amik koriil-
vesznek minket, azok tulajdonsagai, mindsé-
gei nem a dolgokhoz tartoznak, nem a dolgok
tulajdonsagai. Azt, hogy hozzajuk tartozénak
latjuk, és a dolgokat tulajdonsaggokkal latjuk
el, a tudat vetiti ki, és még ezt a hozzarendelési
viszonyt is a tudat hozza létre. Tulajdonkép-
pen a sunjatd tanitasa arrdl szol, hogy a tudat
miként teremti meg ezt a vilagot. Annak a mi-
ndségét, milyenségét, ami minket koriilvesz. A
viszonyunkat a vilaghoz, a dolgokhoz. Az iires-
ség fogalom ugy kapcsolodik ebbe a tanitdsba,
hogy a dolgokhoz tartozénak tulajdonitott mi-
ndségek szempontjabodl a dolgok iiresek. Nem
6k rendelkeznek ezekkel. A buddhizmus tgy
fejezi ki ezt a viszonyt, hogy a dolgok iiresek.
Nincsenek eredendéen tulajdonsagaik, ezeket
a tudat hozza létre, igy tresek a dolgok. Hat
elég faramuci ez a megfogalmazas. Kénnyebb
lenne nyilvan egészen masképp dolgozni ezzel
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a tudati képességiinkkel. Ugyanakkor latha-
t6 az, hogy a sunjatd fogalma a buddhizmus
szempontjabol igen megneheziti ennek a ta-
nitasnak a megértését, ahelyett, hogy konnyi-
tené. Ellentétben a matematikaval, a sinjatd
fogalom nem termékenyitette meg olyan jol
a buddhista szemléletet, a tanitds megértését
és a gyakorlast. Sét, ugy gondolom, hogy na-
gyon gyakran félrevezet minket, netan egyene-
sen félre is értjiik ezt a tanitast. Nem azt gya-
koroljuk, amit kellene, és nem arra figyeliink,
amire kellene!

Igy példaul az iiresség-meditdcié nem azt
jelenti, hogy a tudatunkat ki kell tiresiteni, ha-
nem azt kéne, hogy jelentse, hogy ezzel a tani-
tassal foglalkozunk. Tehat azzal, hogy a tudat
hogyan hozza létre a dolgoknak tulajdonitott
mindségeket és a dolgokhoz val6 viszonyunkat.
Azaz a tudatunk szerepét kellene vizsgalnunk
és felismerniink a vilagunkban.

Amikor ranéziink egy targyra, mondjuk egy
itt a teremben talalhat6 tl6parndra, azt bordo-
nak latjuk. Akkor az a szin, amit latunk, az a
valosagban egy fénynyalab. Fotonok sokasaga,
elektromagneses sugarzas, és ez az, ami bejut a
szemiinkbe, eléri a retinat, és ott ingerli a recep-
torokat. Amit aztan az agy kiértékel, és ugy latja,
mint hogyha a parna bord¢ lenne. A tudatunk
a parnanak tulajdonitja a bordé szint, azt gon-
dolvan, hogy a parna rendelkezik azzal a szin-
nel. Holott a valdsagban ott nincs szin, hiszen a
szin egy szubjektiv élmény, ami mogott persze
objektiv, tényleges fizikai jelenség van. A jelen-
ség az nem a szin, hanem az elektromagneses
rezgés, amit a parndnak az atomjai vernek visz-
sza, és juttatnak el a szemiinkbe. Természetesen
mas érzékszerveinkkel kapcsolatban is hasonld
a folyamat. A hang esetében nyilvan a levegére-
zgések jutnak be a fiilbe, és azt mi, adott esetben,
egy zenei hangnak halljuk. Az agyunk, illetve a
hallast feldolgozo agyteriilet és a hozzajuk tar-
tozo6 tudati folyamat értékeli, amit aztdn hang-
élménynek éliink at, és amit a leveg6rezgést 1ét-
rehozo eszkoznek tulajdonitunk.

Amikor egy madarnak a hangjat halljuk, és
ismerjitk annak a madéarnak a fajtajat, akkor
rogton tudjuk azt is, hogy az milyen madar.
Magunk elé tudjuk képzelni akar a madarat is.
Amikor egy forrd teat iszunk, akkor a nyelviink,

az ajkunk érzékeli az italnak a homérsékletét.
Mi ugy éljiik at, hogy a tea forré. A tudat Gssze-
fuggéseket is tud észlelni, és ezek viszont mar
az agynak a magasabb rend(i tevékenységei
kozé tartoznak. Adott esetben ilyen egy okozati
lanc megértése, az, hogy mi mitél fiigg, és az,
hogy mi mit okoz. Az értés az embernek egy
nagyon fontos tudatfolyamata.

Az orvos galamb (Columba palumbus)

A koppintas ritmusa, amit ezzel a bottal
koppintottam, az egy madar hangjanak a rit-
musa. Elarulom most mar, hogy ez a ritmus az
6rvos galamb hangjat utanozza. Ezt a hangot,
ezt a ritmust itt a Dharma-teremben is lehetett
hallani. Mar kora tavasszal hallottam, aztin
egész nyaron at, s6t az 8szi honapokban is még
jo ideig. Most mar igy a téli honapokban nem
hangzik el. Amikor itt a Dharma-teremben
meditaltunk, akkor sokszor hallottam ezt a ma-
darhangot a kornyezé fakrol. Parban ldogél-
nek az agon, és ez a kommunikdciés hangjuk.
Ezt a ritmust kopogtam le a bottal, és ugyanezt
a ritmust fogom most ujra lekopogni ennek a
tanitasnak a befejezéseként.

Koppintok a bottal az orvos galambok hangja-
nak ritmusdban: ,titdtdtiti, titdtdtiti, titdtdtiti,
ti”, és kérdezem: ,Vajon a ldtviny megy a szembe,
vagy a szem megy a ldtvanyhoz?” Ujra koppintok
ugyanabban a ritmusban, és kérdezem: ,A fiil
megy a hanghoz, vagy a hang megy a fiilhoz?”
Ujra koppintok, és kérdezem: ,Az értés megy a
tudathoz, vagy a tudat megy az értéshez?”

Kosz6nom a figyelmeteket!
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