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Bevezetés: A végrehajtéd funkciok kozé azon kognitiv folyamatok tartoznak, amelyek képessé teszik a személyt a min-
dennapjai sordn a célirinyos viselkedés fenntartdsdra, a kornyezeti viltozasokhoz valé alkalmazkoddsra, valamint fel-
adathelyzetekben kontrolldljak és koordindljik a viselkedést. A végrehajté funkciok felmérésére szimos diagnosztikai
eszkozt alkalmaznak mar széles korben, de ezek kiértékelését megnehezitette a magyar normativ adatok hianya.
Célkitiizés: A jelen tanulmdny célja a magyar normativ adatok feltérképezése és a nem, az életkor és az iskolizottsig
hatdsanak megallapitdsa volt harom gyakran hasznilt, a végrehajté funkciékat méré teszt bevondsaval.

Modszer: Korra, nemre és iskoldzottsigra reprezentativ hazai mintin (316 £6: 175 n6, 141 férfi) felvételre kertilt a
Viktéria Stroop Teszt, az Ot-Pont Teszt és a Trail Making Teszt.

Eredmények: A teszteken nyujtott teljesitmény az id6sebbek korében gyengébb volt, mig a magasabb iskolai végzett-
séggel rendelkez6k magasabb pontszdmokat értek el. Nem talaltunk szignifikins Osszefiiggést a nem és a teszteken
nygjtott teljesitmény kozott. A tesztek kozott szignifikans korrelaciot figyeltiink meg.

Kovetkeztetés: A vizsgalatban haszndlt tesztek értékesek lehetnek a klinikai gyakorlat és kutatds szimara. Az altalunk
bemutatott normativ adatbazis értékes Osszehasonlitdsi alapot képez a végrehajté funkcidk és a kognitiv funkcidk
romlasanak vizsgalatiban.
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Normative data on clinical neuropsychological tests in Hungary I.

Neurocognitive testing procedures measuring executive functions and non-verbal fluency

Introduction: Executive functions are crucial cognitive processes which enable us to manage our daily life, to be able
to sustain goal-oriented behavior, to adapt to environmental changes and to regulate and coordinate the behavior
during task situations. There are several means of evaluating executive functioning, but normative data for the Hun-
garian population were unavailable for detailed assessment.

Objective: The purpose of this study was to explore the effects of gender, age, and education on the performance of
three neurocognitive tests measuring executive functions, and to provide normative data in the Hungarian population.
Method: Victoria Stroop Test, Five-Point Test and Trail Making Test were administered to 316 individuals (175 fe-
male, 141 male). The sample was representative for Hungarian adults regarding age, gender and education.

Results: Performance scores decreased with increasing age, while scores increased by higher educational level. Perfor-
mance was not influenced by gender. Significant correlations were observed between the measures.

Conclusion: The provision of normative data should enhance the potential of the applied measures for clinical and
research applications. These data provide a normative comparison for the assessment of executive functions and cog-
nitive decline.
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Roviditések

5PT = (Five-Point Test) Ot-Pont Teszt; DE RKEB/IKEB =
Debreceni Egyetem, Regiondlis Kutatasetikai Bizottsig és In-
tézményi Kutatasetikai Bizottsag; TMT = Trail Making Teszt;
VST = Viktoria Stroop Teszt

Két kapcsol6do kozleményiinkben neurokognitiv felmé-
résre hasznalt tesztek magyar normativ adatait adjuk
kozre. Els6, jelen kozleménytinkben a Viktéria Stroop
teszt, az Ot-Pont Teszt és a Trail Making Teszt, mig ma-
sodik kozleményiinkben a Rey Auditiv-verbalis Tanulasi
Teszt, a Prospektiv és Retrospektiv Emlékezeti Kérd&iv
és a Montreal Kognitiv Felmérés normativ adatait tesz-
szitk kozzé. Mig jelen kozleményiinkben a végrehajto
funkcidkat mérd tesztek eredményeit ismertetjiik, addig
a masik kozleményiinkben az emlékezeti funkcidkat fel-
méré eszkozokkel kapesolatos eredményeket targyaljuk.

A sziiletéskor varhat6 élettartam és a csokkend sziile-
tési arany kovetkeztében az eurdpai orszagok tobbsége,
koztiik Magyarorszag, eloregeds tarsadalomként jelle-
mezhetS. Az oregedéssel egytitt gyakoribba valnak fizi-
kai és mentdlis betegségek, és az oregedés kovetkezmé-
nyeként a kognitiv funkciok mikodése is megviltozik
[1]. A kognitiv funkcidk kozil a végrehajté funkcidk
azok, amelyeknél a leghamarabb jelenik meg az éregedés
hatdsa [2—4]. A végrehajté funkcidk kozé azon kognitiv
folyamatok tartoznak, amelyek képessé teszik a személyt
a mindennapjai soran a célirinyos viselkedés fenntartasa-
ra, a kornyezeti valtozdsokhoz valé alkalmazkodasra, va-
lamint kontrollaljak és koordindljik a viselkedést komp-
lex feladathelyzetekben. A végrehajté funkcidk kozé
soroljak tobbek kozott a kognitiv flexibilitast (valtds a
feladatok megoldasahoz kapcsoldédo legjobb stratégiara,
valaszra vagy modszerre), a szelektiv figyelmet (az infor-
maciok elkilonitése hatékonyabb feldolgozasra) vagy a
valaszgatlast (a mar magtanult, automatikusan 1étrejové
viselkedéses valaszok gitlasa) [5-7]. A végrehajté funk-
cidk kozé tartozé kognitiv folyamatok mikodése nem
vilaszthat6 el élesen. Igy ezen kognitiv komponensek
teljesen elkilonitett mérése a gyakorlatban nem lehetsé-
ges. A kialakitott mérési eljardsok egy-egy funkci6 hang-
stlyosabb megragaddsira adnak lehetGséget.

A végrehajto funkciok mérésére a legszélesebb korben
a fluenciateszteket hasznaljak. A fluenciateszteken elért
eredmény azt jelzi, hogy a vilaszadé mennyire hatéko-
nyan alkalmazza kognitiv képességeit valaszok generala-
sara, mikozben gatolja a hibds és irrelevans valaszok 1ét-
rejottét [8]. A fluenciateszteknek két {6 tipusuk ismert:
verbilis és nem verbalis feladatok. A verbdlis fluenciatesz-
tek, avagy szégenerilasi feladatok sordn a vizsgalati sze-
mélynek meghatarozott id6 alatt minél tobb instrukcio-
nak megfelel6 valaszt kell adnia (példdul igék, egy
kategoriaba tartoz6 szavak vagy megadott bettvel kez-
d6dé szavak felsoroldsa). A nem verbalis fluenciatesztek
soran a vizsgalati személyeknek minél tobb alakzatot kell
rajzolniuk [9]. A vilaszgatlds mérésén keresztiil is sok
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teszt vizsgdlja a végrehajté funkcidk hatékonysagat.
A Stroop-teszt [ 10] és késébbi kiilonbozé véltozatai gy
lettek kialakitva, hogy kognitiv fesziiltséget, vagy ponto-
sabban fogalmazva, interferencidit hozzanak létre egy
automatikus, konnyen létrejovd, jol betanult és egy szo-
katlan, eréfeszitést igényl$ vilaszadds kozott [11]. Az
interferencia létrehozdsa a Stroop-tesztek sordan példaul
ugy is torténik, hogy a vizsgilati személynek ,,piros” va-
laszt kell adnia, amikor a ,,kék” szt olvassa, amely piros
szinnel van irva. Az interferenciahelyzetben megnoveke-
dett valaszid§ a valaszgatlas hatékonysaganak csokkené-
sét jelzi.

Bar szamos neurokognitiv vizsgaléeljarast hasznalnak
a hazai klinikai munkdk és kutatasok sordn egyarant, sza-
mos teszt standardizdlisa még nem tortént meg: nem
rendelkeziink hazai, magyar nyelvi mintan gyd@jtott nor-
mativ adatokkal. Ezért a jelen vizsgalat célja egy hidny-
po6tlé magyarorszagi normativ adatbazis kiépitése volt a
gyakorlatban leggyakrabban hasznélt végrehajté funkcio-
kat méré tesztekre vonatkozoélag.

Mobdszer

A vizsgalat menete

A vizsgilatba 18 és 70 év kozotti személyek kertiltek be-
valogatasra. A korra, nemre és iskolazottsagra reprezen-
tativ hazai minta kialakitdsit a Szinapszis Piackutaté és
Tandcsado Kft. feliigyelte. A tesztek felvételét betanitott
kérdezdébiztosok végezték. A vizsgalat kizarasi kritériu-
ma a kordbbi neuroldgiai vagy pszichitriai kezelésben
val6 részvétel volt 6nbevallas alapjén. gy a vizsgalatba
bevont személyeknek nem volt dementidra utalé pana-
szuk, tovibbd nem szenvedtek alkoholizmusban vagy
egyéb szerfiiggbségben. A vizsgalatban val6é részvétel
onkéntes és anonim volt, a részvételért cserébe jutalom-
ban nem részesiiltek a résztvevék. A vizsgilatot szébeli
és irasos tajékoztatas el6zte meg, amely informdciokkal
szolgilt a vizsgilati személy szamdra a vizsgalat meneté-
r6l, id6tartamardl, az adatok kezelésérdl, illetve az ered-
mények visszajelzésének modjarol. Minden alkalommal a
vizsgilati személyek irdsos beleegyezését kértiik a vizs-
galati eredmények kutatisban torténd felhasznilisihoz.
A vizsgalati személyek a kizarasi kritériumokkal és a szo-
ciodemogrifiai helyzetiikkel kapcsolatos kérdésekre vala-
szoltak a teljesitménytesztek elStt. A vizsgalatba beva-
lasztott hirom mérGeszkoz mellett azért dontottiink,
mert ezen eszkozoket haszniljik a leggyakrabban a vég-
rehajté funkcidk mérésére, tovabba alkalmazasuk egy-
szerd, rovid id6 (2-5 perc) alatt megvalésithato, és a
vizsgilatvezetének nem sziikséges magas szintd szak-
tudassal rendelkeznie. Az adatfelvétel 2016 szeptembe-
rét6l 2018 janiusdig zajlott, a kovetkez6 varosokban:
Balkdny, Budapest, Debrecen, Gyér, Hajdiboszormény,
Hajdahadhaz, Hajdasamson, Kazincbarcika, Matészal-
ka, Miskolc, Nyirbdtor, Pécs, Sajéivinka, Sirospatak,
Satoraljatjhely, Tiszabezdéd és Vamospéres. Az adat-
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gytjtést megel6z6en megtortént az etikai és intézményi
engedélyek beszerzése. A kutatisra vonatkozo etikai en-
gedély szama: DE RKEB/IKEB: 6199-2022.

A vizsgalati minta

A végleges vizsgalati mintat 316 {6 alkotta, 175 né és
141 térfi. A bevalogatasi kritériumoknak valé meg nem
felelés miatt 26 f6t kellett kizarni. A vizsgalati mintdt 10
éves életkori savok alapjan 6t csoportra osztottuk. A cso-
portok szociodemografiai leirdsa az 1. tablizatban olvas-
haté.

Vizsgalati eszk6zok
Ot-Pont Teszt

Az Ot-Pont Teszt (5PT) [12] sordn a vizsgalati személy
tobb lapot kap, amelyeken 40 celliban 6t-6t pont talal-
hato, s ezeket harom perc alatt cellainként agy kell 6ssze-
kotni egy vagy tobb egyenes vonallal, hogy minél tobb
egyedi mintizat jojjon létre. A vizsgalati személy figyel-
mét felhivjuk arra, hogy keriilje az ismétléseket, és arra,
hogy a valaszadas sordn nem sziikséges a cellaban 1évé
osszes pontot felhasznalni. Miel6tt az idémérés kezdetét
veszi, a vizsgilatvezetS két példan keresztil bemutat két
helyes megoldast. Az els6 példa sordn dltaliban mind az
ot pontot felhasznaljuk, mig a masodik soran csak kett6t,
ezzel jelezve a paciensnek, hogy az 6sszes pont felhasz-
nalasaval késziilt bonyolult elrendezések és a csak néhany
pontot magukban foglalé alakzatok egyarint elfogadha-
tok. Amennyiben a vizsgilati személy egy lapot mar ki-
toltott, a kovetkezén folytatja Ggy, hogy az elsé lapon
adott valaszait tovabbra is lathatja. A vizsgilat sordn a
kovetkez6 mutatdkkal szimoltunk: (a) az Osszes valasz;
(b) a hibas valaszok szima (példdul nem egyenes vonalak
vagy pontokat nem 6sszekotd vonalak); (¢) az ismétlések
szdma; és (d) a helyes, avagy egyedi vilaszok szima (az
Osszes vilasz szamabdl kivonva a hibds vilaszok és az
ismétlések szamat). A teszt tovabbi kiértékelési lehets-
sége az Osszes valasz szimanak meghatirozisa az elsé és
amasodik perc letelte utdn, illetve a valaszadasi stratégiak
értékelése [13] is pontozasi opcid. Ezen utdbbi opcidk-
tol a felvétel és az adatfeldolgozas soran eltekintettiink.
Az eszkoz hazai standardizicidéja nem tortént meg, mivel
azonban a nonverbdlis fluencia mérésére szolgal (eziltal
a nyelvi elemek zavar6 hatdsa nem érvényesiil), az inst-
rukcié leforditdsat és érthetSségének tesztelését kovets-
en alkalmaztuk a jelen vizsgdlatban.

Viktoria Stroop Teszt

A Viktéria Stroop Teszt (VST) a Stroop-teszt egy rovidi-
tett verzidja, amely a kognitiv flexibilitds, a vilaszgatlds és
a szelektiv figyelem tesztelése altal méri a végrehajto
funkcidkat. A VST harom alfeladatbél 4ll: Pontok,
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1. tablazat A vizsgdlati minta demogrifiai jellemzdi az életkori 6vezetek

mentén

Atlag (szbrés) Medidn  Minimum-—
[gyakorisig; %] maximum

1. csoport: 18-29 év (n = 98)
Nem (N&) [49;50]
Eletkor 24,08 (3,11) 24 18-29
Oktatasban eltoltott évek 14,06 (3,67) 15 6-20
Iskolai Alapfoka [32;32,7]
VeSS Tgisseofokt  [27; 27,6

Fels6foka [39; 39,8]
2. csoport: 30-39 év (n = 38)
Nem (N&) [23;60,5]
Eletkor 34,92 (2,96) 35,5 30-39
Oktatasban eltoltott évek 129 (4,23) 13 7-20
Iskolai Alapfokua [17;44.7]
VegZetSeE i enfokt  [10;26,3]

FelsGfoka [11;28,9]
3. csoport: 40—49 év (n =73)
Nem (N&) [38;52,1]
Eletkor 45 (3) 45 4049
Oktatasban eltoltott évek 12,52 (4,06) 11 8-22
Iskolai Alapfoka [39;534]
VeSS Tgisseofokt [13;17,8]

Fels6foka [21;28,8]
4. csoport: 50-59 év (n = 69)
Nem (N&) [43; 62,3]
Eletkor 54,46 (2,96) 54 50-59
Oktatdsban eltoltott évek 13,08 (4) 13,5 4-22
Iskolai Alapfoka [29;42,0]
VegZetseg  yoséofokt [16;23,2]

Fels6foka [24; 34,8]
5. csoport: 60-69 év (n = 38)
Nem (N&) [22;57,9]
Eletkor 64,37 (2,99) 64,5 60-69
Oktatdsban eltoltott évek 14,19 (3,81) 14 8-22
Iskolai Alapfoka [10;26,3]
VegLEUSE  Tgiseofokt [11;28,9]

Fels6foka [17;44.7]

Szavak és Szinek. Mindegyik feladat soran egy lapot mu-
tat a vizsgalatvezetS, amelyen hat sorban négy szines
(zold, sarga, kék vagy piros) tétel talilhat6. Az elsé fel-
adatban a pontok szinét, a masodikban a fiiggetlen sza-
vak szinét, mig a harmadikban a szineket jel6l6 szavak
szinét (példaul a kékkel nyomtatott ,,piros” sz esetén a
kéket) kell megnevezni minél gyorsabban. A teszt sordn
a vizsgalatvezet§ az esetleges hibds valaszokra felhivja a
vizsgilati személy figyelmét, amelyeket a tovabbhaladas
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elétt kotelezd kijavitania. A hosszabb feladatmegoldasi
id6, azaz a nagyobb érték gyengébb teljesitményt jelez.
Az utolsé részfeladatot gyakran hivjak , interferenciafel-
adatnak” is. A pontozas soran a részfeladatok teljesité-
séhez felhasznalt id6t és a részfeladatonként elkovetett
hibak szdmadt vessziik figyelembe. Ezen tdl a jelen vizsga-
latban két tovabbi interferenciamutatét is kiszamoltunk.
Az els6 az Alacsony interferenciamutatd, amelyet agy
kapunk, hogy a Szavak alteszt megolddsihoz sziikséges
id6t elosztjuk a Pontok alteszt megoldasihoz sziikséges
id&vel. A misodik a Magas interferenciamutatd, amelyet
ugy szamolunk ki, hogy a Szinek alteszt megoldasihoz
sziikséges id6t elosztjuk a Pontok alteszt megolddsahoz
szlikséges id6vel. Az Alacsony és a Magas interferencia-
mutaték azt jelzik, hogy az elsé feladathoz képest meny-
nyire valtozik a teljesitmény. Minél nagyobb a hanyados,
annal nagyobb a kiilonbség a két feladat valaszadasi ideje
kozott. Az egy alatti érték, amely nagyon ritka, javuld
teljesitményt jelez [14]. Az altesztek eredményeibdl sza-
mos mas mutaté is képezhetd, ezeket az indexeket ki-
valoan osszefoglalja Scarpina és Tagini 2017. évi kozle-
ménye [15]. Az eszkoz hazai standardiziciéja nem
tortént meg, mivel azonban minimalis verbalis elemet
tartalmaz (példaul szinek nevei), a nyelvi elemek zavard
hatasa nem érvényesiil, igy az instrukcié leforditasit és
érthetGségének tesztelését kovetSen alkalmaztuk a jelen
vizsgilatban.

Trail Making Teszt

A Trail Making Teszt (TMT) [16] két altesztbdl all,
amelyek némileg kiilonboz6 produkcidfeliilettel rendel-
keznek. Az els6t, a TMT-A altesztet inkabb a figyelem
(feldolgozasi sebesség, vizuomotoros gyorsasag és pszi-
chomotoros készségek) mérésére, mig a masodikat, a
TMT-B altesztet inkabb a végrehajté funkciok (kognitiv
flexibilitas, valaszgatlas) mérésére hasznaljak [6, 14]. Az
»A” feladat sorin a vizsgilati személynek a lehetd leg-
gyorsabban kell 6sszekotnie a szammal ellitott koroket
novekvd sorrendben tgy, hogy a megoldas kozben ne
emelje fel a tollat a papirrél. Hibdzas esetén vissza kell
térnie ahhoz a ponthoz, amelynél a hibat vétette, és on-
nan kell folytatnia a megoldast. A ,,B” feladat annyiban
kilonbozik az ,,A” feladattédl, hogy a papiron véletlen-
szerlen elhelyezett szamokat és betlket kell osszekotni
ugy, hogy minden szimot egy betd kovessen. A szamok
novekvl szamsorrendben, a betik abécésorrendben kell
hogy legyenek. A feladat kiértékelésekor a megoldashoz
szlikséges 1d6t vessziik figyelembe, a magasabb pont-
szam rosszabb teljesitményt jelol. Amennyiben a vizsga-
lati személy 300 masodperc alatt sem tudja megoldani a
feladatot, a vizsgalatot megszakitjik. A hibazdsok szamat
nem rogzitjilk. A TMT hazai standardizacidja nem tor-
tént meg, mivel azonban nonverbdlis eszkoz, ezaltal a
nyelvi elemek zavaré hatisa nem érvényesiil, az instruk-
ci6 leforditisat, és érthetéségének tesztelését kovetSen
alkalmaztuk a jelen vizsgilatban.
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Statisztikai elemzés

A kérdé6ivek kitoltésébdl szarmazéd adatok statisztikai fel-
dolgozasihoz a Statistic Package for the Social Sciences
statisztikai program 22.0-ds verzi6jat (IBM Corporation,
Armonk, NY, USA ) hasznaltuk. Adataink eloszlisanak
normalitdsit minden esetben Kolmogorov—-Szmirnov-
teszttel ellendriztiik, majd az eredmény fliggvényében
paraméteres vagy nemparaméteres statisztikai probakat
valasztottunk. Azokban az esetekben, amikor nem voltak
adottak a paraméteres probak hasznalatinak feltételei,
kétmintas z-proba és egy szempontos varianciaanalizis
helyett Mann—-Whitney-féle U-tesztet vagy Kruskal-
Wallis-prébat alkalmaztunk. A szignifikanciaszintet vala-
mennyi esetben 0,05-nek hatiroztuk meg. A folytonos
viltozok kozti 6sszefiiggések vizsgilatira Spearman-féle
rangkorrelaciét haszndltunk. A hidnyz6 adatok ardnya
0,5% alatt volt minden, elemzésbe bevont valtozé ese-
tén. A hidnyz6 adatokat a vonatkozé viltozé adtlagaval
toltottiik fel.

Eredmények

Nemi kiilonbségek

A nemi kiilonbségek vizsgalatakor arra az eredményre
jutottunk, hogy egyediil az 5PT-n nygjtott teljesitmény,
egészen pontosan az Osszes valasz szamaban van kiilonb-
ség. A férfiak szignifikinsan (p = 0,04) tobb valaszt ad-
tak, mint a nék, de tobbet is hibaztak (p<0,001) (2. tdb-
lazat).

2. tablazat A teszteken nyujtott teljesitmény (dtlag + sz6rds) dsszehasonlitd-
sa nemenként
Nok Férfiak Szignifikancia-

szint

5PT — Osszes 30,95+949 33,28 +10,37 0,04

valasz

5PT — Ismétlések 1,49 + 3,34 1,84 + 3,65 0,18

szama

5PT — Hibdk szama ~ 0,45 + 1,3 1,05 = 3,25 <0,001

5PT — Egyedi 28,3+99 29,95+ 11,52 0,18

vilasz

VST - Pontok 1349 + 4,11 14,48 +7,11 0,31

VST — Szavak 164 +4,72 17,13 + 6,64 0,93

VST - Szinek 25,82 + 8,43 26,83 +10,12 0,63

VST — Alacsony 1,24 + 0,27 1,23 + 0,34 0,73

interferencia

VST — Magas 1,96 + 0,53 1,95 + 0,06 0,88

interferencia

TMT — A alteszt 3944 + 17,88 40,11 =27 41 0,09

TMT - B alteszt 102,2 + 66,55 95,12 + 64,24 0,2

5PT = Ot-Pont Teszt; TMT = Trail Making Teszt; VST = Viktéria
Stroop Teszt
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Elethor

Egy szempontos varianciaanalizis vagy Kurskall-Wallis-
teszt segitségével vizsgilva szignifikins kilonbségeket
taldltunk az életkori csoportok kozott az SPT Osszes vi-
lasza (p<0,001) és egyedi valaszai (p<0,001), a VST Sza-
vak (p = 0,002) és Szinek (p<0,001) altesztjei, a VST
Alacsony interferenciamutatéja (p = 0,01) és a TMT

EREDETI KOZLEMENY

A (p<0,001) és B (p = 0,004) altesztje mentén. Az 5PT-n
elért hibak (p = 0,91) és ismétlések (p = 0,77) tekinteté-
ben az életkori csoportok nem kiilonboztek, tovabba a
VST Pontok altesztjében (p = 0,314) és a Magas interfe-
renciamutat6 esetén (p = 0,065) nem volt szignifikins
kiilonbség az életkori csoportok kozott. A teszteken el-
ért eredményeket a 3. tdblazar mutatja be az életkori
ovezetek szerinti részletes bontdsban.

3. tablazat | A neuropszicholdgiai tesztek leiré statisztikdja az életkori 6vezetek mentén
Atlag + szérds  Medidan Minimum-— Atlag + szérds  Medidn Minimum-—
[gyakorisdg; %] maximum [gyakorisdg; %] maximum
1. csoport: 18-29 ¢év (n = 98) 3. csoport: 4049 év (n=73)
5PT — Osszes vilasz 34,2 +9.76 35 4-59 VST — Szavak, hibak 0,16 + 0,56 0 0-3
5PT — Ismétlés 1,19 £ 2,18 0 0-13 VST - Szinek 26,5 9,92 23 14-68
5PT - Hiba 0,51 + 1,03 0 04 VST - Szinek, hibak 1,1 227 0 0-12
5PT - Egyedi vilasz 32,599 34 4-56 VST - Alacsony interferencia 1,3 + 0,38 1,22 0,87-3,19
VST — Pontok 14,28 + 7,99 12,37 7-68 VST — Magas interferencia 2,06 + 0,55 1,89 1,23-3,66
VST - Pontok, hibak 0,4 +234 0 0-22 TMT - A alteszt 38,33 £22.82 32 18-176
VST — Szavak 15,82 + 5.6 1418 841 TMT - B alteszt 91,42 + 4449 80,92  28-209
VST — Szavak, hibdk 019:047 0 0-2 4: csop ort 50-59 év (n - 69)
5PT — Osszes vilasz 29,66 = 10,38 28 11-53
VST — Szinek 24,13 + 8,81 22,19 11-55
5PT — Ismétlés 1,47 + 2,57 0 0-14
VST - Szinek, hibdk 0,82 + 1,57 0 0-11
5PT - Hiba 1,31 10 0 0-35
VST - Alacsony interferencia 1,17 + 0,28 1,15 0,53-2,07
5PT - Egyedi vilasz 26,81 £ 9,99 26 7-52
VST — Magas interferencia 1,81 + 0,56 1,75 0,65-4,11
VST - Pontok 14,08 + 4,06 1347  7,39-30
TMT - A alteszt 35,7 + 23,82 29,69  15-168 VST - Pontok, hibik 0,14 + 0,44 0 02
TMT - B alteszt 90,76 + 62,33 78,1 33-511 VST — Szavak 17,31 + 5,03 16 10,77-35
2. csoport: 30-39 év (n = 38) VST — Szavak, hibsk 005+022 0 0-1
5PT — OSSZCS valasz 35,26 + 10,47 36,5 12-55 VST - Szinek 271 + 8.85 25.25 13-47.6
5PT — Ismétlés 2,65+5,78 1 0-26 VST - Szinek, hibak 0,75 1.2 0 04
5PT - Hiba 0,44 £ 0,79 0 0-3 VST — Alacsony interferencia 1,26 + 0,27 1,19 0,68-2,14
5PT - Egyedi vilasz 32,18 £9,47 34 12-53 VST - Magas interferencia 1,96 + 0,54 1,87 1,18-3,5
VST - Pontok 13,67 £299 12,99 9-20 TMT - A alteszt 4454 +2124 385  19,27-112
VST - Pontok, hibik 0,09 + 0,38 0 0-2 TMT - B alteszt 107,05 = 60,57 86,47  43-330
VST — Szavak 15,65 « 3,63 14,8 10,66-25 5. csoport: 60-69 ¢v (n = 38)
VST - Szavak, hibak 0,09 = 0,51 0 0-3 5PT — Osszes vilasz 28,05 + 6,75 28,5 14-43
VST - Szinek 23,62+651 224 1440 SPT - Ismétlés 168371 0 0-16
VST - Szinek, hibk 041:0,82 0 0-3 SPT - Hiba 0,82 +2 0 0-11
VST — Alacsony interferencia 1,17 + 0,23 1,11 0,76-1,75 SPT - Egyedi vilasz 25,55 = 6,71 26 1-34
VST — Magas interferencia 1,77 + 0,49 1,72 1-3 VST - Pontok 14,97 + 6,25 13,59 8,88-45,92
VST - Pontok, hibik 0,26 + 0,6 0 0-3
TMT — A alteszt 36,79 £ 21,9 31,14 17-120
VST — Szavak 19,17 £ 6,31 17,47  12-39,69
TMT - B alteszt 94,70 = 81,71 71,51  44,67-486
VST - Szavak, hibdk 0,29 + 0,77 0 0-3
3. csoport: 4049 év (n =73)
— VST - Szinek 32,24 + 9,06 30,34  18,23-57,88
5PT — Osszes vilasz 31,65 +10,02 31 6-54 .
VST - Szinek, hibdk 1,55 + 1,74 1 0-7
5PT — Ismétlé 1,94 + 4,02 1 0-21
smeties TEES VST — Alacsony interferencia 1,32 027 1,3 0,86-2,25
SPT - Hiba 0,54« 1,17 0 0-7 VST — Magas interferencia 2,28 + 0,65 227 123426
SPT - Egyedi vilasz 29,17 10,35 30 6-52 TMT - A alteszt 4704 19,69 42,67 19,72-100
VST - Pontok 12,89 3,09 12,30  7-22 TMT - B alteszt 124,06 + 89,05 100,07 20,15-516,34
VST - Pontok, hibdk 0,1 0,43 0 0-3 B
VST - Szavak 16,65 = 6,38 15 10-51 5PT = Ot-Pont Teszt; TMT = Trail Making Teszt; VST = Viktoria

Stroop Teszt
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Iskolazottsay

Egy szempontos varianciaanalizis vagy Kruskal-Wallis-
teszt segitségével vizsgilva, az 5PT-hibdk szdma (p
0,12) esetén nem volt szignifikins kiilonbség az iskolai
végzettség harom kategoéridja mentén, mig a tobbi muta-
t6 esetén szignifikinsak voltak az eltérések (4. tablazat).
Az eredmények egyontetlien azt jelezték, hogy a maga-
sabb iskolai végzettség jobb teljesitménnyel jar egyiitt.

A teszteken elért pontszamoknak az életkori 6vezetek
és az iskolai végzettség szerinti részletes bemutatdsa a 5.
tablizatban lathato.

A csoportok szerinti kiilonbségek ellenérzésére és a
tesztek kozotti kapcsolatok feltardsira korreldcibelem-

4. tiblazat

EREDETI KOZLEMENY

zést végeztiink (6. tablizat). Az életkor egyediil a VST
Pontok altesztjével nem mutatott szignifikdns kapcsola-
tot, a novekvd életkor minden mds esetben gyengébb
teljesitménnyel jart egyiitt. Az oktatdsban eltoltott évek
szama a VST interferenciamutatéival kapcsolatban nem
mutatott szignifikins 6sszefliggést, mig a tobbi viltozd
esetén az oktatasban eltoltott hosszabb id6 jobb teljesit-
ménnyel jart egyiitt. A korreliciés egytitthatokat atte-
kintve azt mondhatjuk, hogy amennyiben mindkettd
befolyasolta az adott teszten nyujtott teljesitményt, ak-
kor az oktatasban eltoltott évek szama mindig szorosabb
kapcsolatot mutatott, mint az életkor. A jelen vizsgalat-
ban alkalmazott, a végrehajté funkcidk mérésére kialaki-
tott méréeszkozok szignifikins kapcsolatban alltak egy-

| A teszteken nyujtott teljesitmény (dtlag + sz6rds) Osszehasonlitisa az iskoldzottsag alapjan

Alapfokt végzettség Kozépfoka végzettség Fels6foka végzettség Szignifikanciaszint
5PT — Osszes vilasz 27,1 + 10,84 33,51 + 7,64 35,96 + 8,16 <0,001
5PT — Ismétlések szima 2,96 + 5,09 1+£1,71 0,75 + 1,27 <0,001
5PT — Hibak szdma 1,03 = 3,51 0,4 +0,87 0,62 = 1,51 0,12
5PT — Egyedi valasz 23,11 +98 32,11 + 7,08 34,56 £ 8 <0,001
VST - Pontok 16,07 = 7,99 12,75 + 2,77 12,56 + 3,01 <0,001
VST — Szavak 19,88 + 7,27 15 +2,82 14,68 + 3,34 <0,001
VST - Szinek 31,23 £+ 9,87 2352 +7 23,06 + 7,57 <0,001
VST — Alacsony interferencia 1,30 + 0,38 1,20 + 0,22 1,20 = 0,24 0,015
VST — Magas interferencia 2,09 + 0,64 1,86 = 0,45 1,87 + 0,57 0,006
TMT — A alteszt 52,85 + 29,55 32,81 £ 10,71 31,04 £ 11,47 <0,001
TMT - B alteszt 128,36 + 86,88 7948 £ 2721 72,07 =29 <0,001
5PT = Ot-Pont Teszt; TMT = Trail Making Teszt; VST = Viktéria Stroop Teszt
5. tablazat | A teszteken elért atlageredmények és szérdsok életkori bontdsban az iskolai végzettség alapjin
Eletkor | Iskolai 5PT 5PT-EV VST-Po VST-Sza VST-Szi VST-AI VST-MI TMT-A TMT-B
végz. (n)
1829 |Alap (32) |26,52 = 8,82 (23,77 + 9,05 [17,65 = 12,85| 19,11 + 7,68 [30,09 = 10,20| 1,22 + 0,36 | 20,74 |52,54 + 35,05| 129,21 = 89,50
&v Kozép (27)] 36,69 + 7,47 | 33,96 + 9,35 [ 13,25 + 2,98 | 14,98 + 3,31 2245+ 6,81 | 1,14+0,17 | 1,7+0,31 |30,80+9,35| 77,86 + 29,02
Fels6 (39) | 38,64 8,23 (37,59 +7,62|12,28 £3,08 13,77 +3,32|20,51 +6,09| 1,15+ 0,27 | 1,71 + 0,49 | 25,58 + 6,24 | 68,79 + 31,93
30-39 |Alap (17) 30,15 = 13,71/|20,80 + 11,31| 14,57 + 3,84 | 17,50 = 4,63 | 26,33 + 6,88 | 1,23 + 0,26 | 1,89 = 0,58 |51,50 + 29,59[145,92 = 115,36
& Kozép (10)| 37,60 + 5,99 | 36,30 + 5,25 | 13,02 + 2,25 [ 13,82 + 2,64 | 20,98 = 5,15 | 1,08 = 0,24 | 1,62 + 0,33 | 27,15 + 6,07 | 64,41 + 12,08
Fels6 (11) | 39,18 = 6,81 | 38,09 = 7,02 | 13,19 2,37 | 15,11 + 1,83 [ 22,81 6,48 | 1,16 £ 0,16 | 1,77 +0,5 |28,16 + 6,36 | 61,72 x 20,11
40-49 | Alap (39) [28,02 + 11,03[23,41 + 11,95| 14,01 = 2,99 | 19,23 + 7,84 [31,21 = 10,20| 1,38 + 0,48 | 2,24 + 0,56 [47,25 + 28,50/ 114,80 = 50,27
& Kozép (13)] 33,31 = 6,26 | 31,23 + 6,76 | 12,48 + 3,59 | 14,92 = 2,38 | 25,26 + 9,45 | 1,24 + 0,24 | 2,06 = 0,64 | 29,97 = 6,84 | 69,84 = 14,25
Fels6 (21) | 36,38 + 8,05 [ 3529 + 7,85 | 11,27 + 2,13 [ 1341 £ 2,39 | 1941 3,39 | 12102 | 1,76+ 0,36 | 28,65 + 8,83 | 65,81 + 19,08
50-59 |Alap (28) [25,92 = 12,18(21,04 + 10,57| 15,94 + 4,57 | 20,59 + 5,86 | 32,92 + 9,16 | 1,31 + 0,27 | 2,14 = 0,65 |57,42 = 26,07| 152,44 + 72,93
& Kozép (16)] 30,00 + 7,68 [ 27,13 £ 9,81 | 11,84 + 2,51 [ 1528 £ 2,99 [ 22,01 5,50 | 1,32 0,23 | 1,87 + 0,31 [36,11 + 11,47| 81,27 + 23,57
Fels6 (24) | 33,33 + 8,49 [ 31,05 = 8,12 | 13,53 = 3,50 | 15,15 £ 2,96 | 24,21 £ 6,78 | 1,16 = 0,26 | 1,84 = 0,49 (36,40 = 12,26 75,87 + 21,74
60-69 | Alap (10) |24,00 + 8,89 | 19,40 = 8,02 | 20,61 + 9,58 | 25,82 + 7,84 (36,98 + 10,55| 1,35 + 0,45 | 1,95 = 0,65 (63,72 + 22,46[204,17 + 136,78
& Kozép (11)] 27,27 + 5,10 | 26,18 + 4,31 | 12,87 + 1,91 | 15,86 + 1,92 [ 28,33 + 5,58 | 1,25 + 0,17 | 2,23 = 0,43 |41,57 = 14,26| 105,92 + 33,07
Fels6 (17) | 30,94 = 4,99 | 28,76 + 4,66 | 13,02 = 3,05 | 17,40 + 4,09 | 31,97 + 9,12 | 1,35 + 0,18 | 2,51 + 0,71 |40,78 + 15,80| 88,66 + 39,52

5PT = Ot-Pont Teszt; 5PT-EV = Ot-Pont Teszt, Egyedi vilaszok; TMT-A = Trail Making Teszt, A alteszt; TMT-B = Trail Making Teszt, B alteszt;
VST-Po = Viktoria Stroop Teszt, Pontok alteszt; VST-Sza = Viktoria Stroop Teszt, Szavak alteszt; VST-Szi = Viktoria Stroop Teszt, Szinek alteszt
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6. tablazat Az alkalmazott neuropszichologiai tesztek dsszefiiggései (spearman-féle egyiitthatok)
1. Bletkor 2. Okt. 3.5PT 4.5PT-EV  5.VST-Po  6.VST-Sza 7.VST-Szi 8.VST-AI = 9.VST-MI  10. TMT-A 11. TMT-B

3. -0,231** 0,417** 1

4. -0,263** 0,521** 0,912** 1

5. 0,058 -0,294**  -0,338**  -0,391** 1

6. 0,195**  -0,339**  -0,360**  —0,445** 0,652** 1

7. 0,256**  -0,397**  -0,445**  -0,519** 0,539**  0,727** 1

8. 0,185**  -0,05 -0,048 -0,094 -0,373**  0,397** 0,240** 1

9. 0,220* -0,157* -0,176**  -0213**  -0,280**  0,222* 0,605** 0,644* 1

10.  0,257**  -0441**  -0,401**  -0,503** 0,490**  0,569** 0,532** -0,107 0,011 1

11.  0,206**  -0,489**  -0,427**  -0,521** 0,465**  0,555** 0,578** -0,094 0,195** 0,697** 1

*p<0,05; **p<0,01

5PT = Ot-Pont Teszt; 5PT-EV = Ot-Pont Teszt, Egyedi valaszok; Okt. = oktatisban toltott évek; TMT-A = Trail Making Teszt, A alteszt;
TMT-B = Trail Making Teszt, B alteszt; VST-Po = Viktéria Stroop Teszt, Pontok alteszt; VST-Sza = Viktéria Stroop Teszt, Szavak alteszt;

VST-Szi = Viktoéria Stroop Teszt, Szinek alteszt

massal. Egyediil a VST Alacsony interferenciamutatoja
nem mutatott szignifikins Osszefiiggést tobb esetben
sem az 5PT- és a TMT-teszteredményekkel.

Megbeszélés

Vizsgalatunk eredményei alapjan az 5PT-n elért teljesit-
mény kapcsolatai a demografiai tényez6k viszonylatiban
az elvart médon alakultak. A koribbi vizsgilatokban a
nemnek nem volt szignifikins hatdsa a teljesitményre, az
életkor novekedésével csokkend teljesitményt figyeltek
meg, és a magasabb iskolazottsig személyek jobb telje-
sitményt nyugjtottak [9, 13, 17, 18]. Vizsgalatunkban
chhez hasonlé eredmények sziilettek. Az életkor és az
iskolai végzettség szignifikinsan Osszefiiggott az Ossztel-
jesitménnyel és az egyedi alakzatok szamaval is. A nemek
kozott annyi kiilonbséget taldltunk, hogy a férfiak altal
adott Osszes vilasz nem sokkal, de szignifikinsan tobb
volt (férfiak: 33,28 + 10,37; nbk: 30,95 + 949; p =
0,04), de szignifikinsan tobb hibas vilaszt is adtak (férfi-
ak: 1,05 + 3,25; n6k: 0,45 = 1,3; p<0,001). A kiilonbség
feltételezhetGen annak tudhato be, hogy a jelen vizsgilat
sordn kialakitott mintiban a férfiak vilaszadasit nagyobb
foka teljesitményorienticio és gyakoribb kockazatvéllalas
jellemezhette.

A VST-n valé teljesitmény a korabbi vizsgalatok ered-
ményei szerint szignifikinsan gyengébb volt az idéseb-
bek és az alacsonyabb iskolai végzettséggel rendelkezok
korében [19-25].

A jelen vizsgalatban az ¢letkori csoportok szerinti 6sz-
szehasonlitas és a korreldciés elemzés alapjan a VST leg-
konnyebb altesztjén, a Pontok alteszten mutatott telje-
sitmény nem all osszefiggésben az életkorral. Ezzel
szemben magasabb életkori csoportba tartozis és maga-
sabb életkor mellett gyengébb eredmények sziilettek a
Szavak altesztben. Ez az sszetiiggés pedig még markan-

sabb volt a legnehezebb, Szinek altesztben. Magasabb
életkor esetén az interferenciamutaték hanyadosa is ma-
gasabb volt, jelezve a feladat megoldasihoz sziikséges
hosszabb id6t. Az életkori teljesitménycsokkenésre a
Szinek alteszt bizonyult érzékenyebbnek.

A hiarom végzettségi csoport dtlagos eredményei és az
oktatisban eltoltott évek Osszefiiggéseinek korreldcids
eredményei alapjan azt mondhatjuk, hogy a hirom al-
teszten elért eredmény az iskolai végzettség novekedése
mellett szignifikinsan né. Ez a tendencia az interferen-
ciamutaték esetén mdr nem volt annyira egyértelmd.
A kozépfoku és a fels6foka végzettségliek kozott a kii-
lonbség elhanyagolhaté volt ezen mutatdk esetén. Az
Alacsony interferenciamutaté pedig nem is allt szignifi-
kans kapcsolatban az oktatasban eltoltott évek szamaval.
A harom alteszt és a két interferenciamutaté kozil itt is
a Szinek alteszt volt a legérzékenyebb az iskolai végzett-
ségre.

Noha az interferenciamutatdk differencidloképessége
nem bizonyult nagynak a jelen vizsgalatban, alkalmazai-
suknak a leginkdbb az egészséges és a neurokognitiv za-
varral diagnosztizalt személyek — példdul Alzheimer-kér,
dementia — dsszehasonlitisiban lehet helye [21, 26].

A nem befolyasold szerepével kapcsolatos megel6z§
eredmények ellentmonddsosak. Tobb esetben is mértek
szignifikdns kiilonbséget a nék javara [25], méashol azon-
ban vagy nem volt kiilonbség, vagy a kiilonbség elenyé-
sz6 volt [20-23, 27]. A jelen vizsgilatban a VST-n elért
eredményeknél nem taldltunk szignifikins kiilonbséget a
nemek kozott.

A korabbi vizsgilatokban az alacsony iskoldzottsiga
személyek és az idGsebbek rosszabb eredményeket értek
el TMT-n [28-32]. A legtobb vizsgdlatban a nemnek
nem volt hatdsa [30-34], de néhdny esetben a nék ko-
rében gyengébb teljesitményt mértek [29, 35, 36]. Vizs-
galatunkban hasonlé eredmények sziilettek: a TMT
mindkét altesztjén jobban teljesitettek a fiatalabb élet-
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kori csoportba és a magasabb iskolai végzettségli cso-
portba sorolt vilaszadok. A teljesitmények szignifikinsan
osszefiiggtek az életkorral és az oktatasban eltoltott évek
szamaval. A korrelaciés egyiitthatok alapjan ugy tdnik,
hogy az oktatisban eltoltott évek szama sokkal szoro-
sabb kapcsolatban all a teljesitménnyel (TMT-A: r =
-0,441, p<0,001; TMT-B: r = 0,489, p<0,001), mint
az életkorral (TMT-A: r = -0,257, p<0,001; TMT-B: r =
—0,206, p<0,001). A nemek kozott nem volt szignifikins
kiilonbség a TMT-pontszamokat tekintve.

A jelen kutatisban hasznalt, a végrehajté funkciokat
méré eljarasok validitdsaval kapcsolatban azt mondhat-
juk, hogy a korrelaciéelemzés eredményei arra utalnak,
hogy az eljarasok hasonl6/egymassal szoros kapcsolatban
all6, de nem teljesen azonos jelenségeket mérnek. A mért
Osszefiiggések hasonldak a kordbbi eredményekhez [18].

Vizsgilatunk rendelkezik par hidnyossiggal is. A mé-
réeszkozok pszichometriai ellenérzése soran nem ellen-
Griztiik a teszt-reteszt megbizhatdsiagot. A vizsgilati sze-
mélyek altal onbevallis Gtjan adott informdicidkat a
diagnosztizalt betegségeikre vonatkozoélag nem dllt mé-
dunkban ellendrizni, igy a vizsgilati minta nem biztos,
hogy teljesen egészségesnek tekinthets. Az altalunk fel-
hasznalt méréeszkozok validitdsa specifikus betegceso-
portok (példdul dementidban szenveddk) bevondsival
tovabb pontosithato.

Osszességében elmondhatd, hogy a jelen vizsgdlat
eredményei Osszhangban vannak a korabbi vizsgilatok-
kal, az alkalmazott eszk6zok mérési teljesitménye megfe-
lel a nemzetkozi megallapitisoknak. A jelen vizsgalatban
alkalmazott, a végrehajté funkcidkat méré neurokogni-
tiv tesztek biztonsiggal hasznalhatok a klinikai gyakor-
latban és a kutatisban is. Az dltalunk bemutatott norma-
tiv adatbdzis értékes Osszehasonlitdsi alapot képez a
neurokognitiv funkciék romlasanak vizsgalatiban.

Anyagi tamogatis: A kdzlemény megirasa, illetve a kap-
csol6dd kutatémunka anyagi timogatasban nem része-
stilt.

Szerzdi munkamegosztis: A. M.: Adatfelvétel, kutatister-
vezés és a modszertan kialakitdsa. B. A.: Szupervizié és
elképzelés. F. B.: Adatbevitel, adatelemzés, szerkesztés,
vazlatkészités és irodalomfeldolgozas. K. F.: Adatbevitel,
szerkesztés és szupervizié. A szerz6k a cikk végleges val-
tozatat elolvastak és jévahagytak.

Erdekeltségek: A szerzéknek nincsenek érdekeltségeik.
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Eztton szeretnénk koszonetet mondani Prof. Dy Kosa
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domanyi Kar Magatartastudomanyi Intézet igazgatéja-
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,Qui pote consilium fugere sapere idem potest.”
(Az is bolcsesség lehet, ha tudsz nem hallgatni egy tanacsra.)
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