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Osszefoglalé

Jelen vizsgalat célkitlizése a versenyszoron-
gasi valtozok (szomatikus szorongas, kognitiv
szorongas €s onbizalom), a feladat- €s énorienta-
ci6, valamint az onértékelés faktorai (fizikai koz-
érzet, pszichomotoros szint és motivacio) kozotti
korrelaciéos mintazatok kimutatasa és értelme-
zése a ndi torna és ritmikus gimnasztika nemzeti
valogatott versenyzo6inél.

A komplex képességeket igényl6 tornaspor-
tokban, a sportol6 sajat magarol kialakitott he-
lyes oOnértékelése segithet a versenyek soran
felmeriil6 kockazati tényezék okan kialakult szo-
rongast a helyes iranyba mozditani, az 6nbizal-
mat novelni és téthelyzetben a feladatra kon-
centralni. A felsoroltak mindegyike hatassal lehet
a versenyteljesitményre, igy ezen értékek ponto-
sabb megismerése érdekében részletesebb vizsga-
latokat végeztiink a tornasportban, a két olimpiai
sportag (ritmikus gimnasztika, néi torna) felnétt
nemzeti valogatott tornaszleanyainal.

A kivalasztott minta (n=19; atlagéletkor=
17,95+3,67 év) felméréséhez a Sport Verseny-
szorongas (CSAI-2), a Feladat- és Enorientaci6
Sport-kérdéiv (FEOSK) és a Versenyz6i Onérté-
kel Modszer (VOM) kérdéivek keriiltek alkal-
mazasra. A harom teszttel mért nyolc valtozot
matematikai statisztikai elemzéssel, Pearson-féle
korrelacioval szamoltuk.

Az eredmények alapjan megallapithato, hogy
az dnbizalom tobb masik tényezdvel is egyiitt jar:
szignifikans negativ korrelacios kapcsolatban all
a szomatikus szorongassal (-0,56; p<0,001) és
a kognitiv szorongassal (-0,56; p<0,01), mig a
motivacios faktorral szignifikans pozitiv (0,61;

P<0.,01) kapcsolatot mutat. Tovabba befolyasolja
a feladatorientaciot az onbizalom (0,41; p<O0,1)
és a motivacios faktor (0,39;p<0,1). Megemli-
tendd, hogy a pszichomotoros faktor a fizikai
kozérzettel erds egylttjarast mutat (0,59;
P<0,01). Az el6z6kkel ellentétben a szomatikus
szorongas €s a feladatorientacio6 valtozoi teljesen
fuggetlenek egymastol (-0,007; p>0,1). Tehat a
kellemetlen testi tiinetek nem befolyasoljak a fel-
adat elvégzését és az arra valo koncentralast.

Kulcsszavak: ndéi torna €s ritmikus gimnasz-
tika, onértékelés, szorongas, dnbizalom, orien-
taciok

Abstract

The aim of this study is to assess and evaluate
correlation patterns between performance anx-
iety (somatic anxiety, cognitive anxiety, and self-
confidence) and personal orientation and self-
evaluation (physical, psychomotor and mo-
tivation factor) in national women gymnasts and
rhythmic gymnasts.

Gymnastics require complex abilities, so
proper self-evaluation can help gymnast(s) to
push anxiety — related to risk factors during com-
petition - to the right direction, to improve self-
confidence and to concentrate on the task of high
stake. All of them might have influence on com-
petition performance, thus, in order to better
understand them, we have carried out detailed
research among national gymnasts of two
Olympic sports: Gymnastics and Rhythmic Gym-
nastics.

To assess the selected sample (n=19; mean
age=17.95+3.67), the Competitive State Anxiety
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Inventory (CSAI-2), the Task and Ego Orientation
in Sport Questionnaire, and Self-Evaluation
Questionnaire were applied. The 8 variables of
the three tests were analysed by mathematical
statistics and by the Pearson Correlation Coeffi-
cient.

Based on these results it can be stated that
self-confidence has relations to three other fac-
tors: we found significant negative correlation
with somatic anxiety (-0.56; p<0.001) and cog-
nitive anxiety (-0.56; p<0.01), while there was a
significant positive correlation (0.61; p<0.01)
with motivation. Furthermore, task-orientation
is influenced by self-confidence (0.41; p<O0.1)
and motivation (0.39; p<0.1). It should be noted
that the psychomotor factor shows a strong con-
nection with general mood (0.59; p<0.01). De-
spite of somatic anxiety and task-orientation, the
variables are completely independent from each
other (-0.007; p>0.1). Therefore unpleasant
physical symptoms do not have an influence on
task solving or on concentration on the task.

Keywords: women gymnasts and rhythmic
gymnasts, self-evaluation, anxiety, self-confi-
dence, orientation

Bevezetés

A sportolo, sajat magarol kialakitott, realis
onértékelésének kitiintetett szerepe van az ered-
ményesség tilkrében, mind az edzések, mind a
versenyek alkalmaval. Az onértékelés alapja az
Onismeret és dnkontroll, amely két tényez6 mér-
téke kiterjed a teljesitmény valamennyi 0sszete-
vGjére. A sportolok — jelen esetben a tornasz-
leanyok és ritmikus gimnasztikazok —, aktivita-
suk (felkésziilés €s versenyzés) soran sok infor-
macioval birnak a sajat testiik fizikai és pszi-
chikai miikodésérdl, amelyek vélhetGen a folya-
matos megfigyelésekbdl és észlelésekbdl szar-
maznak.

Az Onértékelés els6sorban a sajat teljesit-
ményrol, illetve utdébbi Osszetevdinek (fizikai koz-
érzet, pszichomotoros faktor és motivacios
faktor) szinvonalarol tajékoztatja a versenyzot.

Bem (1967) altal régota ismeretes, hogy az 6n-
értékelés lényegében az dnmagunkhoz valo vi-
szonyt, relaciot fejezi ki, amely lehetévé teszi,
hogy a tornasz képes legyen a motoros végrehaj-
tas soran el6fordul6 hibait felismerni és kijavi-
tani, tovabba a bels6é folyamatait (példanak
okaért az izgalmat, rajtlazat, szorongast, figye-
lemzavart) kontrollalni (Nagykaldi, 1998, 142-
152.) Az onértékelésrdl szerzett ismereteknek

nemcsak a felkésziillésben, hanem az edzdével
folytatott kooperacioban is fontos szerepe van,
miként a k6zos munka soran a versenyzéi €s
edzG6i értékelések jol kiegészithetik egymast.
Amennyiben az edz6 figyelmen kiviil hagyja a ver-
senyz6 értékeléseit, mind fizikai, mind pszichés
allapotarol, ugy a kozos (edz6-sportold) munka
kevésbé lesz hatékony.

Az onértékelés emlitett méddjai mellett a ver-
senyz6k pszichikai allapotanak ismerete, kiilo-
nos tekintettel a versenyszorongas (szomatikus
és kognitiv) és onbizalom mértékének ismerete
is kiemelt jelent6séggel birhat az edz6k szamara.
Az élsportolékat nevel6k korében az Onismeret
témakorben végzett tanulmanyok és azok ered-
ményei hozzajarulhatnak a versenyeken nyujtott
kimagaslo teljesitmény eléréséhez sziikséges, op-
timalis edzettség, illetve az idealis rajtallapot ki-
alakitasahoz.

A szakirodalom szerint a szomatikus szoron-
gas, a testi tiinetek kellemetlen megnyilvanula-
saiban — faradtsag, émelygés, bbséges izzadas,
nyirkos tenyér — olt testet, mig a kognitiv szoron-
gas, a gondolatok negativ képzettarsitasat idézi
el6 (Nagykaldi, 1998). A megfelel6 onbizalom-
mal rendelkezd sportolé a megmérettetések al-
kalmaval magabiztossa valik, amely eredmé-
nyeképpen végre tudja hajtani azokat a mozdu-
latokat, mozgasokat és mozgassorokat, amelye-
ket legjobb képességei és készségei lehetbvé
tesznek (Nagykaldi, 1998, 72-73.).

A versenyzok figyelme az edzések €s a verse-
nyek alkalmaval két iranyba orientalédhat. Ami-
kor a sportol6 a versenyen, vagy edzésen végre-
hajtandé technikai feladatsorok Kkivitelezésére,
az adott gyakorlat, vagy mozdulat végrehajtasara
koncentral, akkor a feladatorientacié kap na-
gyobb hangsulyt. Ebben az esetben a versenyzé
minden erejével arra torekszik, hogy feladatat to-
kéletes kivitelezéssel végre tudja hajtani. Az el6b-
bivel ellentétben az énorientacidé esetében a
sportolot csak a sajat gy6zelme érdekli, a ver-
senyben onmagat kivanja el6rébb juttatni. Ekkor
egy kozvetlen gy6zelemre valo torekvési beallito-
das jut érvényre, hogy felallhasson a dobogo6
minél magasabb fokara.

Gyombér és munkatarsai (2019) nyoman gya-
korlati tapasztalat, hogy az eredményeket erésen
befolyasoljak a sportolok pszichologiai tulajdon-
sagai. A versenyzéket ezért pszichésen is fel
kell késziteni a kulonféle megmérettetésekre
(Révész és mtsai, 2005; Barrerios €és mtsai,
2011; Gyombér és mtsai, 2019). Utébbiak okan
elengedhetetlen a sportolok mentalis allapotanak
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ismerete — a technikai és fizikai felkésziiltségiik
mellett.

A fentieket figyelembe véve jelen kutatas célja
az onértékelésen beliil a fizikai kozérzet, a pszi-
chomotoros kozérzet és motivacios faktorok
vizsgalata. Tovabbi cél az onértékelés faktorai és
az el6bbiekben felsorolt jellemzdk (6nbizalom,
kognitiv szorongas, szomatikus szorongas, fel-
adat- és énorientacio) kozott fennallé kapcsola-
tok tanulmanyozasa és értelmezése a feln6tt néi
torna €s ritmikus gimnasztika nemzeti valogatott
tornaszleanyainal.

Tornasport:
néi torna és ritmikus gimnasztika

A tornasport - kiillonodsen a néi torna €s a rit-
mikus gimnasztika — egy rendkiviil dsszetett,
sokrétt, atlag feletti koordinacios és motoros ké-
pességeket igényl6 mozgasforma. A tornaszoknal
sok esetben mar 3-4 éves korban elkezdédik a
korai specializacio és sportkarrierjiik — a legtobb
esetben - fiatal feln6tt korukban véget is ér
(Scanlan és mtsai, 1989; Stambulova és mtsai,
2009). A ndi torna és ritmikus gimnasztika fel-
nétt nemzeti valogatott tagjai magas intenzitasu,
atlag feletti id6tartamu — 4-7 oras — edzéseken
végzik a sokszor tulzasba vitt eréfeszitésekkel
jaro edzésmunkat (Cogan, 2005), amely kemény
munka a versenyzé pszichés allapotara is kihat-
hat. Az atlag feletti terhelés sok esetben negativ
hatassal lehet az dnértékelésre és versenyszoron-
gasra, amely a teljesitménynyujtas vonatkozasa-
ban roml6 tendenciat mutathat.

Megjegyzendd, hogy a tornaszok mozdulatai-
nak bemutatasa nagy koncentraciot kovetelnek,
hiszen sziikség van az egész testre kihat6 koor-
dinaciéra, a feladat 0sszpontositasara és a moz-
gassorok pontos, hiba nélkiili végrehajtasara,
amelyek komoly pszicholégiai kihivast jelenthet-
nek a versenyz6k szamara.

A néi torna és ritmikus gimnasztika funda-
mentuma a gimnasztika, amely mozgasanyag a
kondicionalis és koordinacios képességek mel-
lett a hajlékonysag fejlesztésére is kiemelt figyel-
met fordit. A zenés bemelegitések, illetve ritmus-
gyakorlatok alkalmaval lehet6ség adodik az
egyén személyiségjegyeinek maximalis kibonta-
koztatasara, amely késébb — élversenyzéként —
nagyban hozzajarulhat a megfelel6 6nismerethez
és onértékeléshez. A legtobb fiatal tornaszleany
palyafutasa soran kialakul az alkalmazkodas
(adaptacio) — ami a megfelel edzésekkel évek

munkajaba is keriilhet (Liliana és Vasilica, 2010)
— amely lényegesen hozzajarulhat az optimalis
Onbizalom, a magabiztos rajtallapot és a megfe-
lel6 onértékelés eléréséhez.

Valamennyi megmeérettetés és versenyhelyzet
komoly stresszel jar, amely allapot a verseny
el6tti szorongast negativan prognosztizalhatja,
aminek kovetkeztében a versenyteljesitmény is
csokkenhet (Hajduné, 2009). Utébbit Bhaskar
(2022) is bebizonyitotta, ugyanis egy sakkozok
korében elvégzett versenyszorongast méro teszt
eredményei alatamasztottak, hogy a verseny
elétti, illetve alatti magas foku stressz komoly
szorongast idéz el6, amely negativan hat a telje-
sitményre.

A versenyszorongas €s onbizalom témakorben
Bejek Klara (1994) tornaszleanyoknal, Ess6sy
Akos (2004) és Németh Endre (2014) judo ver-
senyz6knél folytatott ilyen jellegti vizsgalatokat.
Miként az elébb emlitett tanulmanyok szerint a
pszichés allapot ismerete €és annak fejlesztése ja-
vithatja a sportteljesitményt, sziikkségszertinek és
a tornasportban érdekl6désre szamot tartonak
itéltem meg a — ndi torna és ritmikus gimnasz-
tika sportag — feln6tt nemzeti valogatott tornasz-
leanyainal elvégezni egy Osszetett, nyolc ténye-
z6bal allo felmérést, amely ravilagithat a tornasz-
leanyok onértékelésének, versenyszorongasanak
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Hipotézisek
Jelen kutatas fokuszaban a néi torna €s rit-
mikus gimnasztika nemzeti feln6tt valogatott
sportol6inak onértékelése, versenyszorongasa €s
orientacioja all, amellyel kapcsolatosan a kovet-
kez6 hipotéziseket allitottuk fel:

H 1.) Elvarjuk, hogy els6sorban az onértékelés
fizikai és pszichomotoros faktora ad egymas-
sal magas korrelaciot. Az utobbi lényegében a
sporttechnikai szintet takarja.

H 2.) Feltételezziik, hogy az 6nbizalom erds, ne-
gativ korrelacioban all a kognitiv és szomati-
kus szorongassal. Amennyiben ez a feltéte-
lezés teljesiil, ugy ezen kutatas eredménye
meg fogja erdsiteni az eddigi irodalmi adato-
kat, illetve az altalunk - korabban - talalt
eredményeket (Wehovszky, 2022).

H 3.) Valoszintsithetd, hogy a feladatokra és az
egora iranyul6 orientaciok egymassal poziti-
van fognak korrelalni. Tovabba azt varjuk,
hogy els6sorban a feladatorientaci6 fog pozitiv
korrelacioval kapcsolodni az onértékelés fak-
toraihoz.
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Anyag és médszerek

Vizsgalt célcsoport
A felmért populacidba (n=19; atlagélet-
kor=17,95+3,67 év) a 2022-es ndi torna é€s rit-
mikus gimnasztika feln6tt nemzeti valogatott
tagjai keriltek.

Vizsgalati moédszer

A felméréshez a Sport Versenyszorongas
(CSAI-2) kérdéiv, a Versenyz6i Onértékelé Mod-
szer (VOM) és a Feladat- és Enorientacié Sport-
kérd6iv (FEOSK) keriiltek alkalmazasra. A ha-
rom teszttel mért nyolc valtoz6t matematikai sta-
tisztikai elemzéssel, Pearson-féle korrelacioval
szamoltuk. Valamennyi tényez6k méréséhez az
irasbeli kikérdezést alkalmaztuk.

A versenyszorongas értékeinek pontosabb
megismerése érdekében az erre alkalmazando
legmegbizhatobb tesztet — amelyet Martens és
munkatarsai (1990) dolgoztak ki — hasznaltuk.
Ezen Sport Versenyszorongas — Competitive
Sport Anxiety Inventory — (CSAI-2) standardizalt
kérdéiv, a versenyhez kapcsolodoé allapotszoron-
gast vizsgalja (Sipos és mtsai, 1999). A teszt a
harom versenyszorongas tényezdéjének szintjét —
a szomatikus szorongast (1), a kognitiv szoron-
gast (2) és az onbizalmat (3) — méri. A kérdéiv
0sszesen 27 darab Likert-skalabol tevédik dssze,
egyénenként 9-9-9 tétellel. A ponthatarok mini-
muma 9 és maximuma 36, mindharom tényez6
esetében. A teszt rendelkezik a sziikséges teszt-
feltételekkel: felezéses megbizhat6sag Spearman
Brown szerinti tesztismétléses modszer, €s a
skalak bels6 konzisztenciaja is megfelel6 a Cron-
bach alfa egyiitthatok értelmében (Nagykaldi és
Németh, 2009; Németh, 2014). Az eredmények
szamitasat a négyfoka Likert-skalan megadott
harom alskala szamértékeinek megfeleléen ele-
meztiuk, amely skalak értékei az ,,egyaltalan nem
értek egyet” (1) és a ,,teljes mértékben egyetér-
tek” (4) végpontok kozott helyezkedtek el. A ma-
gasabb pontszamok magasabb szorongast,
illetve az onbizalom esetében a magasabb érték
kedvez6bb versenyhelyzettel kapcsolatos allapo-
tot jelentenek.

A kutatas kozpontjaban az onértékelés allt,
melynek vizsgalatara a Versenyz6i Onértékels
Moébdszer (VOM) kérdéivet alkalmaztuk, amit
Nagykaldi (1998) fejlesztett ki. A teszt 12 darab
hétfokozatu Likert-skalabdl all, amelybdl faktor-
analizis elemzése utan harom faktort hataroztak

meg. Els6 a fizikai kézérzet faktor, amely tartal-
mazza az erénlét, munkabiras, aktivitas, hangu-
lat és onbizalom skalakat. Masodik a pszicho-
motoros faktor, amelybe a koncentracio, moz-
gasszabalyozas €és sporttechnikai szint skalak
tartoznak. A harmadik pedig a motivdcids fak-
tor, melynek Osszetevéi a teljesitményelvaras,
megelégedés, versenyattitiid és edzésmotivacio.
Valamennyi skalat és magukat a faktorokat is
részletes megbizhatosagi és érvényességi prob-
aknak vetették ala, mind kiils6, mind pedig bels6
kritériumok alapjan, igy elmondhat6, hogy a
teszteredmények megbizhatok €és érvényesek.

Az orientaciok (iranyuldsok) vonatkozasaban a
Feladat- és Enorientacié Sport-kérdéiv (FEOSK)
(Task and Ego Orientation in Sport Question-
nare, TEOSQ) keriilt alkalmazasra. A teszt 14
darab otfokozatu Likert-skalabdl tevédik Ossze,
amely két alskalat (feladatorientacio, énorienta-
ci6) mér. A kérdéivet Duda (1989) fejlesztette ki.
Az orientaciok is rendelkeznek a megfelel6 teszt-
kritériumokkal.

Eredmények

N6i torna és ritmikus gimnasztika csoportok
Osszehasonlitasa

Elsé6 1épésben a két csoport (néi torna, ritmi-
kus gimnasztika) eredményeit hasonlitottuk
ossze (1., 2., 3. thblazat)

A harom tablazat alapjan, a kétmintas t-proé-
bak eredményeként megallapithat6, hogy a szig-
nifikancia szintek egyik esetben sem mutatnak
jelentGs eltérést a nyolc tényez6 kapcsan — mind-
egyik esetben: p>0,05. Tehat a két csoport 0sz-
szehasonlitasa soran az onértékelés faktoraiban,
az orientaciokban, az 6énbizalom és a szorongas
mutatokban kozeli értékek talalhatok. A vizsgalt
ndi tornaszok é€s ritmikus gimnasztikazok ered-
ményeinek 6sszehasonlitasa utan a tényezék ér-
tékeit illetéen nincs érdemleges eltérés. Az
el6z6k miatt a tovabbiakban homogén csoport-
nak tekinthet6k a ndi torna €s ritmikus gimnasz-
tika feln6tt nemzeti valogatott sportoloi.

Az eredmények alapjan a kutatas masodik 1¢é-
pésében valamennyi vizsgalt személy eredmé-
nyeit 0sszevontuk, igy a tovabbiakban a korre-
laciok egy mintaban keriilnek bemutatasra. A
meért tényezék kozotti kapcesolatok vélhetSleg a
hipotéziseinkben feltett allitasokat igazoljak,
vagy vetik majd el.
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1. tAblazat. Az onértékelés eredményeinek 6sszehasonlitasa
Table 1. Comparison of self-evaluation results

2. thblazat. A versenyszorongas eredményeinek dsszehasonlitasa
Table 2. Comparison of competition performance results

Satrés (SD)
Motmm 2 | 2 3 | 9w w

3. tablazat. A néi torna és a ritmikus gimnasztika csoport dsszehasonlitasa a feladat- és énorientaci6 szerint
Table 3. Comparison of women gymnasts and rhythmic gymnasts from task and ego orientation
point of view

|
| | | |
Motmm s o o

4. thblazat. Interkorrelaciés eredmények
Table 4. Correlation coefficients

Motivacios
faktor

0,38 0,04 -0,26 -0,35 0,61** 0,29 0,07
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Interkorrelaciés eredmények bemutatasa

A nyert pontértékek matematikai statisztikai
elemzését, Spearman-féle rangsor-korrelacioval
végeztiik. Az onértékelés faktorainak értelmezé-
seként bizonyos tényezék kozott tobb, jelentds
kapcsolat allapithat6 meg. A fizikai és pszicho-
motoros faktor — utébbi a sporttechnikai szint
szinvonalrol ad informaciot — egymassal erds
korrelacioban (r=0,59) allnak, amely a sporttel-
jesitmény oldalarol természetes magyarazatot
ad, miként az erdnlétet (teherbirast) jelzo fizikai
kozérzet és a mozdulatok kivitelezésének kolcso-
nossége egyértelmu. Ezzel ellentétben a motiva-
cios faktort jelzé onértékelés értéke a fizikai
faktorral csupan kozepes korrelaciot (r=0,29)
mutat, mig a pszichomotoros faktorral inkabb
fuggetlenséget (r=0,07). Az el6z6k értelmében
megallapithat6, hogy a motivaci6 inkabb a fizikai
képességek nagyfoku kifejtésével jar egyiitt és a
technikai finomkoordinaciokkal nem. Az el6z6k
értelmében az els6 hipotézisiink elfogadasra ke-
rilt, miként elvartuk, hogy az dnértékelés fizikai
és pszichomotoros faktora egymassal magas
korrelaciot mutasson.

Az adatokbdl tovabba kirajzolodik a motivacio
és onbizalom kozott jelentkezé erds, pozitiv kor-
relacio (r=0,61), amely a bonyolult és kritikus
szituaciok megoldasaban mozgosité szerepet
tolthet be, a minél jobb teljesitmény elérésének
érdekében. Ezen érték igen jelentés, miképpen
az onbizalom féken tarja a sportteljesitményt
akadalyoz6 szorongast, amit a szomatikus és
kognitiv szorongassal adott erés és negativ kor-
relaciok jeleznek (r=-0,56 és r=-0,68). Utdbbi
eredmény igazolja a masodik hipotézisiinket,
mivel az 6nbizalom a szorongasokkal erds, ne-
gativ korrelacioban all. Az 6nbizalom és a szo-
rongasmutatok ilyen ellentétes iranya elmoz-
dulasat mar egy masik, csak ritmikus gimnasz-
tikazok korében elvégzett tanulmany alkalmaval
is kimutattuk (Wehovszky, 2022). Az el6z6kon
tal fontos megjegyezni, hogy az dnbizalom szere-
pet jatszik a feladatvégzésre iranyulo feladatori-
entacioban is, amelyet egy kozepes korrelacio
(r=0,41) jelez.

Az orientaciok, vagyis iranyulasok tekinteté-
ben megallapithat6, hogy a feladatorientacié a
vizsgalt tényez6k koziil négy masikkal van emli-
tésre méltdé kapcsolatban: az énorientaciéval
(r=0,36), az dnbizalommal (r=0,41), a pszicho-
motoros faktorral (r=0,28) és a motivacios fak-
torral (r=0,38), ezekkel ellentétben az én-
orientaci6 csak kettével (kognitiv szorongas, szo-
matikus szorongas). Erdekesnek mondhato,

hogy az énorientaci6 a kognitiv és a szomatikus
szorongassal kozepes, pozitiv korrelacioban all
(r=0,36 és r=0,39). Tehat a magas énorientacio
magas szorongassal jar egyiitt. Utobbi egyfajta el-
lentmondas a versenycélok elérésének aspektu-
sabodl nézve, ugyanis az énorientaci6é definia-
lasanak egyik alappillére az ,,én” célba, azaz gyé-
zelemre juttatasa. A célallitas ilyenkor szinte Kki-
zarolagos, amely kovetkezményeként az egyént
teljesen hatalmaban tartja a gy6zelemre val6 to-
rekvés, ami miatt magasabb szorongas alakul ki,
mint amire szamithatna ilyenkor. Ebben az eset-
ben a kizarolagos gy6zelmi cél kozel teljesen el-
homalyositja a célhoz vezetd lehet6ségeket, mivel
ebben az esetben a versenyzd a falon is at akar
menni, bar igy lehetdségei inkabb csak beszikiil-
nek és a kivant gy6zelmi c€l elérése erésen aka-
dalyozotta valhat. Az el6z6 adatok értelmében a
harmadik hipotézisiink is elfogadasra keriil, mi-
ként a feladatokra és az egora iranyul6 orienta-
ciok pozitiv korrelaciot tanusitanak és els6-
sorban a feladatorientacié mutat pozitiv korrela-
ciot az onértékelés faktoraival.

Kovetkeztetések és
a kutatas kiterjesztése

Az eredmények alapjan elmondhato, hogy a ver-
senyz6 onértékelésének ismerete gyakorlati oldal-
rol rendkiviil hasznos lehet, killondsen akkor, ha
a felmérések edzoi megfigyeléssekkel és mas egyéb
mérd eljarassokkal parhuzamosan torténnek.
Jelen vizsgalatbo6l megallapithato, hogy az onérté-
kelés faktorai egymassal szoros kapcsolatban all-
nak, tovabba elmondhat6 az is, hogy ezek a kor-
relaciok mas tényezok felé is kiterjednek.

Az el6z6kon tul lathato, hogy az énbizalom és
a szorongas mutatok kozotti korrelacios eredmé-
nyek értékei egymassal negativ korrelacios kap-
csolatban vannak. Ez egybecseng egy korabbi
kutatasunk eredményével, amelyet a junior- és
feln6ttvalogatott, valamint a feln6tt és utanpot-
laskoru I. osztalyu ritmikus gimnasztikazok ko-
rében végeztink (Wehovszky, 2022).

A tovabbiakban javasolhat6 az onértékel6 kér-
déiv monitoring alkalmazasa, illetve ugyanazon
csoport sportoloinak részvételével torténd ismé-
telt adatfelvételek készitése az edzettségi allapo-
tuk nyomon kovetésével parhuzamosan. E
munka varhat6 eredménye az onértékeld skalak
eredményei alapjan egy megrajzolhato, ugyneve-
zett egyéni profil lesz, amit az egyénre szabott
terheléseknél lehet majd érdemlegesen hasz-
nalni.
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A Versenyz6i Onértékels Modszer (VOM) kér-
déiv a ,,profil képzésére” is alkalmasnak mond-
hato, amely érdekében a tovabbi kutatasokban
sziikséges az onértékelés faktorainak 12 alska-
lajaval részletesebben foglalkozni. A jovében fon-
tosnak tartjuk a sportol6i Onértékel6é skalak
osszevetését egy edzoi értékeld skalacsoporttal is
— aminek hatterében a versenyz6 és edzo egyetér-
tésének problémaja all.
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