
Összefoglaló 
 
Jelen vizsgálat célkitűzése a versenyszoron-

gási változók (szomatikus szorongás, kognitív 
szorongás és önbizalom), a feladat- és énorientá-
ció, valamint az önértékelés faktorai (fizikai köz-
érzet, pszichomotoros szint és motiváció) közötti 
korrelációs mintázatok kimutatása és értelme-
zése a női torna és ritmikus gimnasztika nemzeti 
válogatott versenyzőinél. 

A komplex képességeket igénylő tornaspor-
tokban, a sportoló saját magáról kialakított he-
lyes önértékelése segíthet a versenyek során 
felmerülő kockázati tényezők okán kialakult szo-
rongást a helyes irányba mozdítani, az önbizal-
mat növelni és téthelyzetben a feladatra kon- 
centrálni. A felsoroltak mindegyike hatással lehet 
a versenyteljesítményre, így ezen értékek ponto-
sabb megismerése érdekében részletesebb vizsgá-
latokat végeztünk a tornasportban, a két olimpiai 
sportág (ritmikus gimnasztika, női torna) felnőtt 
nemzeti válogatott tornászleányainál. 

A kiválasztott minta (n=19; átlagéletkor= 
17,95±3,67 év) felméréséhez a Sport Verseny-
szorongás (CSAI-2), a Feladat- és Énorientáció 
Sport-kérdőív (FÉOSK) és a Versenyzői Önérté-
kelő Módszer (VÖM) kérdőívek kerültek alkal-
mazásra. A három teszttel mért nyolc változót 
matematikai statisztikai elemzéssel, Pearson-féle 
korrelációval számoltuk. 

Az eredmények alapján megállapítható, hogy 
az önbizalom több másik tényezővel is együtt jár: 
szignifikáns negatív korrelációs kapcsolatban áll 
a szomatikus szorongással (-0,56; p<0,001) és 
a kognitív szorongással (-0,56; p<0,01), míg a 
motivációs faktorral szignifikáns pozitív (0,61; 

p<0,01) kapcsolatot mutat. Továbbá befolyásolja 
a feladatorientációt az önbizalom (0,41; p<0,1) 
és a motivációs faktor (0,39;p<0,1). Megemlí-
tendő, hogy a pszichomotoros faktor a fizikai 
közérzettel erős együttjárást mutat (0,59; 
p<0,01). Az előzőkkel ellentétben a szomatikus 
szorongás és a feladatorientáció változói teljesen 
függetlenek egymástól (-0,007; p>0,1). Tehát a 
kellemetlen testi tünetek nem befolyásolják a fel-
adat elvégzését és az arra való koncentrálást.  

Kulcsszavak: női torna és ritmikus gimnasz-
tika, önértékelés, szorongás, önbizalom, orien-
tációk 

 
Abstract 

 
The aim of this study is to assess and evaluate 

correlation patterns between performance anx- 
iety (somatic anxiety, cognitive anxiety, and self-
confidence) and personal orientation and self-
evaluation (physical, psychomotor and mo- 
tivation factor) in national women gymnasts and 
rhythmic gymnasts. 

Gymnastics require complex abilities, so 
proper self-evaluation can help gymnast(s) to 
push anxiety – related to risk factors during com-
petition – to the right direction, to improve self-
confidence and to concentrate on the task of high 
stake. All of them might have influence on com-
petition performance, thus, in order to better  
understand them, we have carried out detailed 
research among national gymnasts of two 
Olympic sports: Gymnastics and Rhythmic Gym-
nastics. 

To assess the selected sample (n=19; mean 
age=17.95±3.67), the Competitive State Anxiety 
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Self-evaluation of national gymnasts and rhythmic gymnasts  
in relation to personality and orientation
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Inventory (CSAI-2), the Task and Ego Orientation 
in Sport Questionnaire, and Self-Evaluation 
Questionnaire were applied. The 8 variables of 
the three tests were analysed by mathematical 
statistics and by the Pearson Correlation Coeffi-
cient. 

Based on these results it can be stated that 
self-confidence has relations to three other fac-
tors: we found significant negative correlation 
with somatic anxiety (-0.56; p<0.001) and cog-
nitive anxiety (-0.56; p<0.01), while there was a 
significant positive correlation (0.61; p<0.01) 
with motivation. Furthermore, task-orientation 
is influenced by self-confidence (0.41; p<0.1) 
and motivation (0.39; p<0.1). It should be noted 
that the psychomotor factor shows a strong con-
nection with general mood (0.59; p<0.01). De-
spite of somatic anxiety and task-orientation, the 
variables are completely independent from each 
other (-0.007; p>0.1). Therefore unpleasant 
physical symptoms do not have an influence on 
task solving or on concentration on the task. 

Keywords: women gymnasts and rhythmic 
gymnasts, self-evaluation, anxiety, self-confi-
dence, orientation  

 
Bevezetés 

 
A sportoló, saját magáról kialakított, reális 

önértékelésének kitüntetett szerepe van az ered-
ményesség tükrében, mind az edzések, mind a 
versenyek alkalmával. Az önértékelés alapja az 
önismeret és önkontroll, amely két tényező mér-
téke kiterjed a teljesítmény valamennyi összete-
vőjére. A sportolók – jelen esetben a tornász- 
leányok és ritmikus gimnasztikázók –, aktivitá-
suk (felkészülés és versenyzés) során sok infor-
mációval bírnak a saját testük fizikai és pszi- 
chikai működéséről, amelyek vélhetően a folya-
matos megfigyelésekből és észlelésekből szár-
maznak.  

Az önértékelés elsősorban a saját teljesít-
ményről, illetve utóbbi összetevőinek (fizikai köz-
érzet, pszichomotoros faktor és motivációs 
faktor) színvonaláról tájékoztatja a versenyzőt. 

Bem (1967) által régóta ismeretes, hogy az ön-
értékelés lényegében az önmagunkhoz való vi-
szonyt, relációt fejezi ki, amely lehetővé teszi, 
hogy a tornász képes legyen a motoros végrehaj-
tás során előforduló hibáit felismerni és kijaví-
tani, továbbá a belső folyamatait (példának 
okáért az izgalmat, rajtlázat, szorongást, figye-
lemzavart) kontrollálni (Nagykáldi, 1998, 142-
152.) Az önértékelésről szerzett ismereteknek 

nemcsak a felkészülésben, hanem az edzővel 
folytatott kooperációban is fontos szerepe van, 
miként a közös munka során a versenyzői és 
edzői értékelések jól kiegészíthetik egymást. 
Amennyiben az edző figyelmen kívül hagyja a ver-
senyző értékeléseit, mind fizikai, mind pszichés 
állapotáról, úgy a közös (edző-sportoló) munka 
kevésbé lesz hatékony. 

Az önértékelés említett módjai mellett a ver-
senyzők pszichikai állapotának ismerete, külö-
nös tekintettel a versenyszorongás (szomatikus 
és kognitív) és önbizalom mértékének ismerete 
is kiemelt jelentőséggel bírhat az edzők számára. 
Az élsportolókat nevelők körében az önismeret 
témakörben végzett tanulmányok és azok ered-
ményei hozzájárulhatnak a versenyeken nyújtott 
kimagasló teljesítmény eléréséhez szükséges, op-
timális edzettség, illetve az ideális rajtállapot ki-
alakításához. 

A szakirodalom szerint a szomatikus szoron-
gás, a testi tünetek kellemetlen megnyilvánulá-
saiban – fáradtság, émelygés, bőséges izzadás, 
nyirkos tenyér – ölt testet, míg a kognitív szoron-
gás, a gondolatok negatív képzettársítását idézi 
elő (Nagykáldi, 1998). A megfelelő önbizalom-
mal rendelkező sportoló a megmérettetések al-
kalmával magabiztossá válik, amely eredmé- 
nyeképpen végre tudja hajtani azokat a mozdu-
latokat, mozgásokat és mozgássorokat, amelye-
ket legjobb képességei és készségei lehetővé 
tesznek (Nagykáldi, 1998, 72-73.). 

A versenyzők figyelme az edzések és a verse-
nyek alkalmával két irányba orientálódhat. Ami-
kor a sportoló a versenyen, vagy edzésen végre- 
hajtandó technikai feladatsorok kivitelezésére, 
az adott gyakorlat, vagy mozdulat végrehajtására 
koncentrál, akkor a feladatorientáció kap na-
gyobb hangsúlyt. Ebben az esetben a versenyző 
minden erejével arra törekszik, hogy feladatát tö-
kéletes kivitelezéssel végre tudja hajtani. Az előb-
bivel ellentétben az énorientáció esetében a 
sportolót csak a saját győzelme érdekli, a ver-
senyben önmagát kívánja előrébb juttatni. Ekkor 
egy közvetlen győzelemre való törekvési beállító-
dás jut érvényre, hogy felállhasson a dobogó 
minél magasabb fokára.  

Gyömbér és munkatársai (2019) nyomán gya-
korlati tapasztalat, hogy az eredményeket erősen 
befolyásolják a sportolók pszichológiai tulajdon-
ságai. A versenyzőket ezért pszichésen is fel  
kell készíteni a különféle megmérettetésekre  
(Révész és mtsai, 2005; Barrerios és mtsai, 
2011; Gyömbér és mtsai, 2019). Utóbbiak okán 
elengedhetetlen a sportolók mentális állapotának 
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ismerete – a technikai és fizikai felkészültségük 
mellett.  

A fentieket figyelembe véve jelen kutatás célja 
az önértékelésen belül a fizikai közérzet, a pszi-
chomotoros közérzet és motivációs faktorok 
vizsgálata. További cél az önértékelés faktorai és 
az előbbiekben felsorolt jellemzők (önbizalom, 
kognitív szorongás, szomatikus szorongás, fel-
adat- és énorientáció) között fennálló kapcsola-
tok tanulmányozása és értelmezése a felnőtt női 
torna és ritmikus gimnasztika nemzeti válogatott 
tornászleányainál. 

 
Tornasport:  

női torna és ritmikus gimnasztika 
 
A tornasport – különösen a női torna és a rit-

mikus gimnasztika – egy rendkívül összetett, 
sokrétű, átlag feletti koordinációs és motoros ké-
pességeket igénylő mozgásforma. A tornászoknál 
sok esetben már 3-4 éves korban elkezdődik a 
korai specializáció és sportkarrierjük – a legtöbb 
esetben – fiatal felnőtt korukban véget is ér 
(Scanlan és mtsai, 1989; Stambulova és mtsai, 
2009). A női torna és ritmikus gimnasztika fel-
nőtt nemzeti válogatott tagjai magas intenzitású, 
átlag feletti időtartamú – 4-7 órás – edzéseken 
végzik a sokszor túlzásba vitt erőfeszítésekkel 
járó edzésmunkát (Cogan, 2005), amely kemény 
munka a versenyző pszichés állapotára is kihat-
hat. Az átlag feletti terhelés sok esetben negatív 
hatással lehet az önértékelésre és versenyszoron-
gásra, amely a teljesítménynyújtás vonatkozásá-
ban romló tendenciát mutathat. 

Megjegyzendő, hogy a tornászok mozdulatai-
nak bemutatása nagy koncentrációt követelnek, 
hiszen szükség van az egész testre kiható koor-
dinációra, a feladat összpontosítására és a moz-
gássorok pontos, hiba nélküli végrehajtására, 
amelyek komoly pszichológiai kihívást jelenthet-
nek a versenyzők számára. 

A női torna és ritmikus gimnasztika funda-
mentuma a gimnasztika, amely mozgásanyag a 
kondicionális és koordinációs képességek mel-
lett a hajlékonyság fejlesztésére is kiemelt figyel-
met fordít. A zenés bemelegítések, illetve ritmus- 
gyakorlatok alkalmával lehetőség adódik az 
egyén személyiségjegyeinek maximális kibonta-
koztatására, amely később – élversenyzőként – 
nagyban hozzájárulhat a megfelelő önismerethez 
és önértékeléshez. A legtöbb fiatal tornászleány 
pályafutása során kialakul az alkalmazkodás 
(adaptáció) – ami a megfelelő edzésekkel évek 

munkájába is kerülhet (Liliana és Vasilica, 2010) 
– amely lényegesen hozzájárulhat az optimális 
önbizalom, a magabiztos rajtállapot és a megfe-
lelő önértékelés eléréséhez. 

Valamennyi megmérettetés és versenyhelyzet 
komoly stresszel jár, amely állapot a verseny 
előtti szorongást negatívan prognosztizálhatja, 
aminek következtében a versenyteljesítmény is 
csökkenhet (Hajdúné, 2009). Utóbbit Bhaskar 
(2022) is bebizonyította, ugyanis egy sakkozók 
körében elvégzett versenyszorongást mérő teszt 
eredményei alátámasztották, hogy a verseny 
előtti, illetve alatti magas fokú stressz komoly 
szorongást idéz elő, amely negatívan hat a telje-
sítményre.  

A versenyszorongás és önbizalom témakörben 
Bejek Klára (1994) tornászleányoknál, Essősy 
Ákos (2004) és Németh Endre (2014) judo ver-
senyzőknél folytatott ilyen jellegű vizsgálatokat. 
Miként az előbb említett tanulmányok szerint a 
pszichés állapot ismerete és annak fejlesztése ja-
víthatja a sportteljesítményt, szükségszerűnek és 
a tornasportban érdeklődésre számot tartónak 
ítéltem meg a – női torna és ritmikus gimnasz-
tika sportág – felnőtt nemzeti válogatott tornász-
leányainál elvégezni egy összetett, nyolc ténye- 
zőből álló felmérést, amely rávilágíthat a tornász-
leányok önértékelésének, versenyszorongásának 
és orientációjának szintjeire. 

 
Hipotézisek 

Jelen kutatás fókuszában a női torna és rit-
mikus gimnasztika nemzeti felnőtt válogatott 
sportolóinak önértékelése, versenyszorongása és 
orientációja áll, amellyel kapcsolatosan a követ-
kező hipotéziseket állítottuk fel: 
H 1.) Elvárjuk, hogy elsősorban az önértékelés 

fizikai és pszichomotoros faktora ad egymás-
sal magas korrelációt. Az utóbbi lényegében a 
sporttechnikai szintet takarja.  

H 2.) Feltételezzük, hogy az önbizalom erős, ne-
gatív korrelációban áll a kognitív és szomati-
kus szorongással. Amennyiben ez a feltéte- 
lezés teljesül, úgy ezen kutatás eredménye 
meg fogja erősíteni az eddigi irodalmi adato-
kat, illetve az általunk – korábban – talált 
eredményeket (Wehovszky, 2022). 

H 3.) Valószínűsíthető, hogy a feladatokra és az 
egóra irányuló orientációk egymással pozití-
van fognak korrelálni. Továbbá azt várjuk, 
hogy elsősorban a feladatorientáció fog pozitív 
korrelációval kapcsolódni az önértékelés fak-
toraihoz. 
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Anyag és módszerek 
 

Vizsgált célcsoport 
A felmért populációba (n=19; átlagélet-

kor=17,95±3,67 év) a 2022-es női torna és rit-
mikus gimnasztika felnőtt nemzeti válogatott 
tagjai kerültek. 

 
Vizsgálati módszer 

A felméréshez a Sport Versenyszorongás 
(CSAI-2) kérdőív, a Versenyzői Önértékelő Mód-
szer (VÖM) és a Feladat- és Énorientáció Sport-
kérdőív (FÉOSK) kerültek alkalmazásra. A há- 
rom teszttel mért nyolc változót matematikai sta-
tisztikai elemzéssel, Pearson-féle korrelációval 
számoltuk. Valamennyi tényezők méréséhez az 
írásbeli kikérdezést alkalmaztuk. 

A versenyszorongás értékeinek pontosabb 
megismerése érdekében az erre alkalmazandó 
legmegbízhatóbb tesztet – amelyet Martens és 
munkatársai (1990) dolgoztak ki – használtuk. 
Ezen Sport Versenyszorongás – Competitive 
Sport Anxiety Inventory – (CSAI-2) standardizált 
kérdőív, a versenyhez kapcsolódó állapotszoron-
gást vizsgálja (Sipos és mtsai, 1999). A teszt a 
három versenyszorongás tényezőjének szintjét – 
a szomatikus szorongást (1), a kognitív szoron-
gást (2) és az önbizalmat (3) – méri. A kérdőív 
összesen 27 darab Likert-skálából tevődik össze, 
egyénenként 9-9-9 tétellel. A ponthatárok mini-
muma 9 és maximuma 36, mindhárom tényező 
esetében. A teszt rendelkezik a szükséges teszt-
feltételekkel: felezéses megbízhatóság Spearman 
Brown szerinti tesztismétléses módszer, és a 
skálák belső konzisztenciája is megfelelő a Cron-
bach alfa együtthatók értelmében (Nagykáldi és 
Németh, 2009; Németh, 2014). Az eredmények 
számítását a négyfokú Likert-skálán megadott 
három alskála számértékeinek megfelelően ele-
meztük, amely skálák értékei az ,,egyáltalán nem 
értek egyet” (1) és a ,,teljes mértékben egyetér-
tek” (4) végpontok között helyezkedtek el. A ma-
gasabb pontszámok magasabb szorongást, 
illetve az önbizalom esetében a magasabb érték 
kedvezőbb versenyhelyzettel kapcsolatos állapo-
tot jelentenek.  

A kutatás központjában az önértékelés állt, 
melynek vizsgálatára a Versenyzői Önértékelő 
Módszer (VÖM) kérdőívet alkalmaztuk, amit 
Nagykáldi (1998) fejlesztett ki. A teszt 12 darab 
hétfokozatú Likert-skálából áll, amelyből faktor- 
analízis elemzése után három faktort határoztak 

meg. Első a fizikai közérzet faktor, amely tartal-
mazza az erőnlét, munkabírás, aktivitás, hangu-
lat és önbizalom skálákat. Második a pszicho- 
motoros faktor, amelybe a koncentráció, moz-
gásszabályozás és sporttechnikai szint skálák 
tartoznak. A harmadik pedig a motivációs fak-
tor, melynek összetevői a teljesítményelvárás, 
megelégedés, versenyattitűd és edzésmotiváció. 
Valamennyi skálát és magukat a faktorokat is 
részletes megbízhatósági és érvényességi prób-
áknak vetették alá, mind külső, mind pedig belső 
kritériumok alapján, így elmondható, hogy a 
teszteredmények megbízhatók és érvényesek.  

Az orientációk (irányulások) vonatkozásában a 
Feladat- és Énorientáció Sport-kérdőív (FÉOSK) 
(Task and Ego Orientation in Sport Question-
nare, TEOSQ) került alkalmazásra. A teszt 14 
darab ötfokozatú Likert-skálából tevődik össze, 
amely két alskálát (feladatorientáció, énorientá-
ció) mér. A kérdőívet Duda (1989) fejlesztette ki. 
Az orientációk is rendelkeznek a megfelelő teszt-
kritériumokkal.  

 
Eredmények 

 
Női torna és ritmikus gimnasztika csoportok 

összehasonlítása 
Első lépésben a két csoport (női torna, ritmi-

kus gimnasztika) eredményeit hasonlítottuk 
össze (1., 2., 3. táblázat) 

A három táblázat alapján, a kétmintás t-pró-
bák eredményeként megállapítható, hogy a szig-
nifikancia szintek egyik esetben sem mutatnak 
jelentős eltérést a nyolc tényező kapcsán – mind-
egyik esetben: p>0,05. Tehát a két csoport ösz-
szehasonlítása során az önértékelés faktoraiban, 
az orientációkban, az önbizalom és a szorongás 
mutatókban közeli értékek találhatók. A vizsgált 
női tornászok és ritmikus gimnasztikázók ered-
ményeinek összehasonlítása után a tényezők ér-
tékeit illetően nincs érdemleges eltérés. Az 
előzők miatt a továbbiakban homogén csoport-
nak tekinthetők a női torna és ritmikus gimnasz-
tika felnőtt nemzeti válogatott sportolói. 

Az eredmények alapján a kutatás második lé-
pésében valamennyi vizsgált személy eredmé-
nyeit összevontuk, így a továbbiakban a korre- 
lációk egy mintában kerülnek bemutatásra. A 
mért tényezők közötti kapcsolatok vélhetőleg a 
hipotéziseinkben feltett állításokat igazolják, 
vagy vetik majd el. 
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2. táblázat. A versenyszorongás eredményeinek összehasonlítása 
Table 2. Comparison of competition performance results

3. táblázat. A női torna és a ritmikus gimnasztika csoport összehasonlítása a feladat- és énorientáció szerint 
Table 3. Comparison of women gymnasts and rhythmic gymnasts from task and ego orientation  
point of view

4. táblázat. Interkorrelációs eredmények 
Table 4. Correlation coefficients

Szomatikus szorongás Kognitív szorongás Önbizalom
Torna RG Torna RG Torna RG

Átlag (M) 18,9 21,0 20,9 21,5 25,4 25,6
Szórás (SD)   4,93   4,77   5,36   4,69   3,92   3,46
Minimum 11 13 14 15 16 20
Maximum 29 29 29 29 31 30

Kétmintás 
t-próba

t=0,3590 
p>0,05

t=0,7797 
p>0,05

t=0,8768 
p>0,05

Fizikai közérzet faktor Pszichomotoros faktor Motivációs faktor
Torna RG Torna RG Torna RG

Átlag (M) 26,2 25,5 15,0 14,5 20,4 18,7
Szórás (SD)   4,92   2,24   2,78   3,64   4,17   4,38
Minimum 17 21 11   8 13 13
Maximum 32 28 20 22 27 25

Kétmintás 
t-próba

t=0,7148 
p>0,05

t=0,7712 
p>0,05

t=0,4213 
p>0,05

1. táblázat. Az önértékelés eredményeinek összehasonlítása 
Table 1. Comparison of self-evaluation results

Feladatorientáció Énorientáció
Torna RG Torna RG

Átlag (M) 29,1 31,1 22,9 21,3
Szórás (SD)   2,77   2,76   6,97   3,43
Minimum 24 27   8 15
Maximum 33 34 29 24

Kétmintás 
t-próba

t=0,1317 
p>0,05

t=0,5385 
p>0,05

Feladat- 
orientáció

Én- 
orientáció

Kognitív 
szorongás

Szomatikus 
szorongás

Ön- 
bizalom

Fizikai  
faktor

Pszicho- 
motoros faktor

Énorientáció  0,36
Kognitív 
szorongás  0,14  0,36

Szomatikus 
szorongás -0,007  0,39  0,61**

Önbizalom  0,41  0,08 -0,68** -0,56**
Fizikai faktor  0,17  0,03 -0,04 -0,02 0,17
Pszicho- 
motoros  
faktor

 0,28 -0,18  0,09 -0,07 0,07 0,59**

Motivációs  
faktor  0,38  0,04 -0,26 -0,35 0,61** 0,29 0,07



Interkorrelációs eredmények bemutatása 
A nyert pontértékek matematikai statisztikai 

elemzését, Spearman-féle rangsor-korrelációval 
végeztük. Az önértékelés faktorainak értelmezé-
seként bizonyos tényezők között több, jelentős 
kapcsolat állapítható meg. A fizikai és pszicho-
motoros faktor – utóbbi a sporttechnikai szint 
színvonalról ad információt – egymással erős 
korrelációban (r=0,59) állnak, amely a sporttel-
jesítmény oldaláról természetes magyarázatot 
ad, miként az erőnlétet (teherbírást) jelző fizikai 
közérzet és a mozdulatok kivitelezésének kölcsö-
nössége egyértelmű. Ezzel ellentétben a motivá-
ciós faktort jelző önértékelés értéke a fizikai 
faktorral csupán közepes korrelációt (r=0,29) 
mutat, míg a pszichomotoros faktorral inkább 
függetlenséget (r=0,07). Az előzők értelmében 
megállapítható, hogy a motiváció inkább a fizikai 
képességek nagyfokú kifejtésével jár együtt és a 
technikai finomkoordinációkkal nem. Az előzők 
értelmében az első hipotézisünk elfogadásra ke-
rült, miként elvártuk, hogy az önértékelés fizikai 
és pszichomotoros faktora egymással magas 
korrelációt mutasson. 

Az adatokból továbbá kirajzolódik a motiváció 
és önbizalom között jelentkező erős, pozitív kor-
reláció (r=0,61), amely a bonyolult és kritikus 
szituációk megoldásában mozgósító szerepet 
tölthet be, a minél jobb teljesítmény elérésének 
érdekében. Ezen érték igen jelentős, miképpen 
az önbizalom féken tarja a sportteljesítményt 
akadályozó szorongást, amit a szomatikus és 
kognitív szorongással adott erős és negatív kor-
relációk jeleznek (r=-0,56 és r=-0,68). Utóbbi 
eredmény igazolja a második hipotézisünket, 
mivel az önbizalom a szorongásokkal erős, ne-
gatív korrelációban áll. Az önbizalom és a szo-
rongásmutatók ilyen ellentétes irányú elmoz- 
dulását már egy másik, csak ritmikus gimnasz-
tikázók körében elvégzett tanulmány alkalmával 
is kimutattuk (Wehovszky, 2022). Az előzőkön 
túl fontos megjegyezni, hogy az önbizalom szere-
pet játszik a feladatvégzésre irányuló feladatori-
entációban is, amelyet egy közepes korreláció 
(r=0,41) jelez.  

Az orientációk, vagyis irányulások tekinteté-
ben megállapítható, hogy a feladatorientáció a 
vizsgált tényezők közül négy másikkal van emlí-
tésre méltó kapcsolatban: az énorientációval 
(r=0,36), az önbizalommal (r=0,41), a pszicho-
motoros faktorral (r=0,28) és a motivációs fak-
torral (r=0,38), ezekkel ellentétben az én- 
orientáció csak kettővel (kognitív szorongás, szo-
matikus szorongás). Érdekesnek mondható, 

hogy az énorientáció a kognitív és a szomatikus 
szorongással közepes, pozitív korrelációban áll 
(r=0,36 és r=0,39). Tehát a magas énorientáció 
magas szorongással jár együtt. Utóbbi egyfajta el-
lentmondás a versenycélok elérésének aspektu-
sából nézve, ugyanis az énorientáció definiá- 
lásának egyik alappillére az ,,én” célba, azaz győ-
zelemre juttatása. A célállítás ilyenkor szinte ki-
zárólagos, amely következményeként az egyént 
teljesen hatalmában tartja a győzelemre való tö-
rekvés, ami miatt magasabb szorongás alakul ki, 
mint amire számíthatna ilyenkor. Ebben az eset-
ben a kizárólagos győzelmi cél közel teljesen el-
homályosítja a célhoz vezető lehetőségeket, mivel 
ebben az esetben a versenyző a falon is át akar 
menni, bár így lehetőségei inkább csak beszűkül-
nek és a kívánt győzelmi cél elérése erősen aka-
dályozottá válhat. Az előző adatok értelmében a 
harmadik hipotézisünk is elfogadásra kerül, mi-
ként a feladatokra és az egóra irányuló orientá-
ciók pozitív korrelációt tanúsítanak és első- 
sorban a feladatorientáció mutat pozitív korrelá-
ciót az önértékelés faktoraival. 

 
Következtetések és  

a kutatás kiterjesztése 
 
Az eredmények alapján elmondható, hogy a ver-

senyző önértékelésének ismerete gyakorlati oldal-
ról rendkívül hasznos lehet, különösen akkor, ha 
a felmérések edzői megfigyeléssekkel és más egyéb 
mérő eljárássokkal párhuzamosan történnek. 
Jelen vizsgálatból megállapítható, hogy az önérté-
kelés faktorai egymással szoros kapcsolatban áll-
nak, továbbá elmondható az is, hogy ezek a kor- 
relációk más tényezők felé is kiterjednek.  

Az előzőkön túl látható, hogy az önbizalom és 
a szorongás mutatók közötti korrelációs eredmé-
nyek értékei egymással negatív korrelációs kap-
csolatban vannak. Ez egybecseng egy korábbi 
kutatásunk eredményével, amelyet a junior- és 
felnőttválogatott, valamint a felnőtt és utánpót-
láskorú I. osztályú ritmikus gimnasztikázók kö-
rében végeztünk (Wehovszky, 2022). 

A továbbiakban javasolható az önértékelő kér-
dőív monitoring alkalmazása, illetve ugyanazon 
csoport sportolóinak részvételével történő ismé-
telt adatfelvételek készítése az edzettségi állapo-
tuk nyomon követésével párhuzamosan. E 
munka várható eredménye az önértékelő skálák 
eredményei alapján egy megrajzolható, úgyneve-
zett egyéni profil lesz, amit az egyénre szabott 
terheléseknél lehet majd érdemlegesen hasz-
nálni. 
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A Versenyzői Önértékelő Módszer (VÖM) kér-
dőív a ,,profil képzésére” is alkalmasnak mond-
ható, amely érdekében a további kutatásokban 
szükséges az önértékelés faktorainak 12 alská-
lájával részletesebben foglalkozni. A jövőben fon-
tosnak tartjuk a sportolói önértékelő skálák 
összevetését egy edzői értékelő skálacsoporttal is 
– aminek hátterében a versenyző és edző egyetér-
tésének problémája áll.  
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