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Uvacsek Martina és Kneffel Zsuzsanna

Konferenciabeszamolo

Az idei parizsi 28. ECSS konferencia jelmon-
data ,Explore-Enlighten-Perform” volt, ennek meg-
feleléen a tudomanyos program multi- €s inter-
diszciplinaris jelleggel birt. Az ECSS konferenciak
torténetében az idei volt a legnagyobb résztvevo-
szammal megrendezett, 6sszesen tobb mint 2 300
tudomanyos munka, 3 plenaris szimpo6zium, 96
meghivott el6ado, tovabbi 8 kerekasztal 760 szo6-
beli el6adas, 1 046 narralt poszter és 403 e-posz-
ter keruilt bemutatasra. A kongresszus a Palais des
Congres de paris rendezvénykozpontban kertilt le-
bonyolitasra, sajnos ez a helyszivalasztas az idén
nem volt tokéletes, néha tulzsufoltta és levegot-
lenné valt.

A tudomanyos program kiemelt eléadasai jel-
lemzéen sportélettani kérdéseket targyaltak ha-
rom plenaris iilésen hat hosszabb el6adassal:

1. Fifty shades of fatigue: which colour is the ele-
phant in the room?

2. Interorgan cross-talk and network physiology
of exercise: dynamic perspectives for under-
standing and optimizing kinesiology

3. Tendinopathy — why does it happen, and can it
be prevented?

A plenaris el6adason Macnamara B. (USA) el6-
adasa érdekes volt, kikbdl lesznek bajnokok és
milyen Osszefiiggés lehetséges a fiatal tehetségek
és a feln6tt bajnokok kozott. A szerzé szerint az
0sszes korabban feltételezett elgondolas megkér-
déjelezédik, mert nem kapunk szignifikans 6ssze-
fiiggést pl. a tobb edzésmunka €és a korai specia-
lizacioval kapcsolatban. Osszesitve nagyon ritkan
fordul el6, hogy ha valaki juniorként sikeres,
akkor a feln6tt mezényben is kiemelkedd$ ered-
ményt ér el. A 2024-es parizsi olimpiaval kapcso-
latban a szervez6k tobb eldadast is beillesztettek
a tudomanyos programba. Erdekes volt meghall-
gatni Dr. James (Loughborough University) el6-
adasat a sportolok viz-haztartasanak fenntarta-
sarol, amiben kiilon felhivta a figyelmet arra, hogy
a jovo évi parizsi jatékok idején meglehetésen
meleg az idéjaras €és az izzadas mértéke magas

lesz, gyakran sokkal nagyobb, mint az edzés/ver-
seny kozben elfogyaszthato folyadék mennyisége.
Dr. Bongers (Radboud University Medical Center)
eléadasaban a kiilonbozd hitési beavatkozasok
idépontjainak (pre-cooling or per-cooling) és tipu-
sainak (internal or external) hatékonysagat vizs-
galta az edzésteljesitmény és €lettani paraméterek
(pl. maghémérséklet, bérhémérséklet, pulzus-
szam) fuggvényében. Az eléadas végén olyan gya-
korlati lehetéségeket mutatott be, melyek a ver-
senyek folyaman is megvalosithatok lesznek.
Périard és mtsai, review eléadasaban sportolok
edzésprogramjaba torténé héakklimatizalodassal
kapcsolatos tanulmanyokra hivta fel a figyelmet il-
letve ezek eredményét Osszegezte. A kardiovascu-
laris témakkal foglalkoz6 szekcidoban Hellstein és
mtsai, az altalunk is mar tobbszor publikalt ered-
ményeket ismertette vagyis hypertoniasokban
drasztikusabban csokkentheté a vérnyomas ér-
téke, mint normotén egyénekben a rendszeres fi-
zikai aktivitassal és a systolés érték csokkenése a
kifejezettebb. Tobben a kiutaz6 kollégakkal vallal-
tunk elnokoskodést poszter vagy a szobeli eléadas
szekcidokban. Az el6adotermek mérete néha nem
bizonyult megfelelének és nagyon zsufolt volt. Ez
szinte elviselhetetlen méreteket oltott a klasszikus
poszter szekciokban, ahol a poszter-falakat olyan
kozel tették egymashoz, hogy a prezentaciok alatt
szinte megkozelithetetlenné valtak. Minden posz-
ter szekciot head-set hasznalatanak segitségével
szervezték meg, igy a tomegben legalabb hallani le-
hetett az el6addkat, ha mar a posztereket latni
szinte alig. Osszességében a konferencia giganti-
kus méretitivé nétte ki magat, korabbi kulfoldi
egyetemi kollegakkal val6é beszélgetések alkalma-
val promoétaltuk a jovében az MTSE altal szerve-
zend6 nemzetkozi TDK-n val6é kulfoldi hallgatoi
részvételt.

A résztvevék ezuton is szeretnék kifejezni koszo-
netiiket, a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetem fel€, hogy részvételiiket tamogatta Europa
legnagyobb sporttudomanyi konferenciajan.





