VITA, VELEMENYEK

Gunda Béla

Néhany megjegyzés a szlav eredetii magyar gombanevekhez

A magyar népi tapldlkozds néprajzi kutatdsit is elGsegiti GREGOR
Ferenc Magyar népi gombanevek c. munkija (Nyelvtudoményi Ertekezések
80. sz., Akadémiai Kiad6, Budapest, 1973. 54. 1.), amelyhez szeretnék néhiny
megjegvzést flizni, hangstlyozva a szerz§ felvetett gondolatainak tovabbi
kutatasra serkent§ értékét. GREGOR F'. abbdl a nem meggy6z6 — f6leg Modr
Elemér 4ltal tanitott — megdllapitasbdl indul ki, hogy a honfoglalé magyarsig
megtelepedésében, életforméjinak megvaltozdsdban nagy szerepe volt az 4j
hazaban taldlt szlav népek asszonyainak, s a kiilonféle gombak ismeretére a
szlav eredetli lakossag, pontosabban annak lednyai, asszonyai tanitottdk meg.
A csehek, ukranok, szlovikok, lengyelek ugyanis 6sid6kt6l a gombak specialis-
téi. A nyelvi anvag azt mutatja, hogy a honfoglalas el6tt a magyar nem volt
gombaevs, s tobb évszazadnak kellett elmulnia, mig népiink a gombaevéssel
megbaratkozott. A vizsgalt gombanevek legnagyobb része szlovak vagy lega-
1labb is feltehetSen szlovak eredetli (cservemyak, csiperke, pecsérke, dubdk,
kozak, paldnka, pencurdk, pléka, potypinka, susulyka, rizike, suska, szomircség ),
ritkabb a délszlav (vargdnya, herencs) elnevezés. Egyes gombanevek szlovak
eredete mellett felmeriilhet az ukran (pisziric) eredet is. Az Jpentis, hiribi
gombaelnevezés romén eredetfi, de az utébbi az ukran nyelvbdl valé atvétel is
lehet. Tobb szlav nyelvb6l keriilhetett at a gilva.

MindenekelGtt arra szeretném felhivni a figyelmet, hogy GrEGor F. tobb
ismert forrast mell§zott. GrEscHIK Viktornak A szepesi fléra, mint tdpldlék
(Szepesi Hirnok, 1915) c. kozleményében szlovik gombanevek is olvashatdk.
A gombanevek hosszt sorat kozli Morsz Gusztdv a Matrabdl (4 mdirai gombdk
népies nevei, Botanikai Kozlemények, XLI. 1944). Borza Al. Dicfionar
etnobotanic (Bukarest, 1968) c. munkéja a romin gombanevek mellett magyar
elnevezéseket is kozol. Altaldban a néprajzi forrasok gazdag kozlései (BODEI
J., Népr. Ert. 1943., Vaskar A., Népr. Ert. 1941.) mellett a szerz8 szétlanul
megyv el. Ami mar most a magyarok gombafogyasztasanak eredetét illeti,
feltétleniil tekintethe kell venni, hogy a magyarsdg mindig olyan teriileteken
lakott, mely gombdban bévelkedett, s sziikség esetén élhetett ezzel a tépla-
lékkal. Ma az Alfold gombaszegény, de a lecsapolisok el6tt a réteken is b&ven
nétt a gomba. EipLitz Kerstin nagyszerti kinyvébél ( Food and Emergency
Food in the Circumpolar Area, Studia Ethnographica Upsaliensia, XXXII.
Uppsala, 1969, 64 —65. 1.) megtudjuk, hogy szitkséghé! fogyasztjik a gombat a
szegény szamojédek, bojt idején a ziirjének. Valdszin(, hogy kedvez§ ckolégiai
koriilmények esetén és szitkségbd8l a magyarsdg sem vetette meg a gombat.
A szlav eredetli gombaelnevezések mellett nem feledkezhetiink meg arrél,
hogy szamos jelenség utal a magyarsig intenziv gombagyfijtésére és fogyasz-
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tésdra. ISTVANFFY Gy. idézi 1675-b5] Sterbeeck holland tudést, aki a magyaro-
kat tartja a legels§ gombaevs népnek, mert nalunk talalhaté a legtobb gomba-
elnevezés (ISTVANNFFY Gy., A magyar ehetd és mérges gombdk. Budapest, 1899.
15. 1.). A héromszéki székelyektSl ilven helyneveket ismeriink: Gombdszit,
1801; Gombdszo, 1714; Gombdszdit, 1752; Gombdszérét, 1737 (Cs. Bogics D.,
Hdromszéki helynevek. Csurak V., Emlékkonvv a Székely Nemzeti Mizeum
otvenéves jubileumara. Sepsiszentgvorgy, 1929. 59, 67. 1.). HonsLiNe M.
Baranya vdrmegyének orvosi helyirata (Pécs, 1845, 42. 1) ¢. munkéjaban olvas-
haté, hogy az ottani nép a nyéri hénapokban szorgalmasan szedi a kiilonféle
gombékat, részint sajat hasznilatara, részint eladédsra. A szaritott varganyvat
ki is viszik a megyébdl. Természetesen ma a gombdszas a szegényebbek tevé-
kenységi korébe tartozik (Vaskar A., Szentgdl. Bp. 20. 1., Vasxar A, Népr.
Ert. 1941. 236. 1.), de nyilvanvals, hogy a muiltban a gomba, gviijtése klter]edt
méas gazdasagtirsadalmi szintekre is. Gomba szavunk ugvan X. szdzadi szlav
sz6, de azért mégse rekeszthetjilk ki a magvar gombafogvasztis régiségének
vizsgalatanal taplé szavunkat, amely bizonytalan eredete mellett is Gsi szava
nyelviinknek (Sz6fSz., TESz.). Taplé szavunk nemcsak a Fomes speciesekre
vonatkozhatott, hanem a Polyporus speciesekre is, amelyek koziil egyeseket (pl.
Polyporus ovinus) fogyaszt a nép. A Polyporus speciesek koziil tobb a fakon nd
S a taplora, emlékeztet. KoMAROMI Janos néprajzi megflgyelesekben gazdag
egvik regényében olvashatjuk, hogy a gvenge taplét f6zik és eszik (Régi hdz az
orszdguindl, Bp., 1930. 327. 1.). A regény eseményeinek szintere a Latorca
siksdga. Az adat hitelességében nem kételkedhetiink. Sajnos azonban nem tud-
juk, hogy ez a taplé Fomes vagy Polyporus species volt-e.

GrEGOR F. nem vette tekintetbe, hogy a szldv eredetl gombanevek egy
része olvan falvakbdl kerilt feljegyzésre, amelyek lakossidga szlovak, ukrin,
eredetii, elmagyarosodott lakossagi, kevert nemzetiségli. Ez az eset az 4ltala
idézett Magyoréska, Baské, Komléska falvakbél kozolt adatok esetében.
A forrésa sajnos (UsvAry Z., Népr. Ert. 1957) nem kozli, hogy a terminolégidk
melyik falubdl szdrmaznak. Csupdn a Haromhutan feljegyzett szlovdk ter-
minoldgiat rogziti, de nem kiiloniti el a baskéi, mogyoréskai, komléskai, regéei
terminolégidkat, ami pedig fontos lenne. Baské és Mogyoréska lakéi elmagva-
rosodott ukranok (FENvEs E., Magyarorszig geographiai szétdra, 111. k. Pest,
1851. 98. 1.: Baské ,,orosz falu”, III. k. 110. 1.: Mogyordska ,,orosz falu”, 1.
még a Lexicon locorum. .. 1773 adatait). Komléskin ma is ukranul beszélnek.
GREGOR F. a Nyr. utdn Nyitra vidékérsl kozli a dubdk 'Boletus edulis’ gomba-
nevet, s szlovdk eredetiinek tartja. Az adatot kozelebbrsl Lajos (Lajosfalva)
faluban jegvezték fel. Ez a falu FinyEs E. szerint ,,t6t falu” (i. m. 111 k. 8. L.).
1773-ban a Lexicon locorum . .. még magyar falunak tartja. A négradi szlovik
eredetii suska ’diéfagomba’ Mohora faluban keriilt feljegyzésre. A falu lakos-
sdga , magyar —t6t” (FinvEs E., i. m. IT1. k. 111. 1.). A Lexicon locorum. . .
a lakossigot ,,Slavonica” néven tartja szamon. A Sziirnyegrsl feljegyzett
potypinka valami gombafaj’ (1. az eredeti forrast, Nyr. X. 323. 1) is olyan
faluban keriilt feljegyzésre, amelynek a lakossiga a mult szdzadban ,,magyar —
orosz” (FENYES E., 1. m. IV. 168. 1.), de a statisztikdk ,,magyar—tét”’ falunak
is emlitik. A Lexicon locorumban viszont Sziirnyeg lakossdga magyar.

Az olyan szétorténeti vizsgdlatokndl, mint amilyeneket GrEGOr F.
végzett, figvelembe kell venni az asszimildcié kérdését, amelyre a folklore
anyag kutatdsdndl miér ROEEIM Géza felhivta a figyelmet (pl. 4 pszicko-
analizis, a kritikus és a magyar folklore. Szédzadunk, 1I1. 1928. 576. 1.). Szlav
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és ltalaban idegen eredetii tajszavainknil minden esethen meg kell vizsgdlni a
feljegyzés helyének telepiiléstorténetét, a lakossag eredetét, a nemzetiségi
viszonyokat, az asszimildciét. Egy elmagyarosodott szlovdk vagy ukran
faluban feljegyzett szlovak vagy ukran eredeti terminolégia nem jovevény-
sz6, nem szlav nyelvi hatds, hanem a korabbi anyanyelv maradvanya. Ovatos-
sagra int a vegyes nemzetiségli falvakban feljegyzett terminolégia is. Tehat a
dubdk és a hasonld terminolégiakkal semmiféle ,,folyamatos szlav’’ hatdst nem
lehet bizonyitani, hanem inkabb a népesség eredeti etnikumara kivetkeztetni.

Feltétleniil fel kell vetni a jovevényszé kutatdsnal a mingségi és mennyi-
ségi értéket, amely egészen mas a dubdk esetében, mint a gilva, szomdrcség széd
elterjedésénél, hasznilatanal, nem beszélve olyan szavakrdl, mint pl. az
asztal. Feltehet, hogy a fiivészkonyvek, botanikai munkék révén is elterjedtek
szldv eredeti gombanevek a nép korében. Kolozsvar, Marosvéasarhely, Losonc,
Balassagyarmat, Kassa, Rozsnyé varosok piacain a gombaarulé asszonyok
gyakran romanok, ill. szlovikok. A magyar asszonyok ilyen médon is megismer-
kedhettek idegen gombanevekkel. Az ismeretek megszerzésének ez a mddja
més értékelést kell hogy nyerjen, mint a fiivészkényvekb8l megismert, s a
tanult emberek révén a nép korében elterjedt gombanév.

Az igazsig kedvéért azt is el kell mondanom, hogy azok a szerzék, akik
a gylijtogetésrdl, a torok népek taplalkozasirdl irnak (RapLorr W., Porarov
L. P, VasnstEIN Sz. 1.), nem tesznek emlitést a gombik fogyasztdsardl.
RupEnko Sz. 1. hatirozottan azt irja, hogy a baskirok nem fogyasztjik a
gombit (RupEnro Sz. L., Baskirii. Moszkva —Leningrad, 1955. 126. 1.).
Feltling, hogy a kinaiak, a tibetiek, mint a romén és szlav népek, gombafogyasz-
ték (Emrrrz K., i. m. 64. 1., GuNpa B., Ethnographica Carpathica. Budapest,
1966. 51—52. 1.).

Szeretném még GrREGOR F. gondolatébresztd tanulményit néhany gom-
banévvel kiegésziteni. A mneveket, a gombakhoz f{iz6d8 tevékenységet még
1940 janiusdban jegyeztem fel a ma Kéarpat-Ukrajniban fekvs, szinmagyar
Dercen faluban. A gombak tudomanyos meghatarozisara nem volt alkalmam,
ismereteim ehhez nem is elegendék. A gombak egy részét nem lattam, de talin e
nélkiil is elGsegitik az aldbbi nevek a nyelvészeti fejtegetéseket.

Dercenben a kiovetkez3 gombakat ismerik és fogyasztjak: bokros, csuszd,
files vagy fingd (korhadt fatorzson terem), galamb, keserd, mogyordajje, picerke,
szarvas, szilvafa, talld, tino (barna és fehér), tovis, tydk, vereshdtié. A gombaszd
vesz egy wuiat s megy, keresi a gombat. N&k, ritkdbban férfiak gombésznak.
A gyerek, aki bejaré a paphoz, ajandékul visz neki a gombabol. A keserd gombét
megsézzak, és szenen siitik. Szokés, hogy el8bb kifézik forré vizben, kimossék,
s hagymdés zsirban, tejfolben megsiitik, elrotyogtatijdk. A tind, vereshdtd és
mogyordajja gombat kemencében aszaljik, vagy felfizik cérnara, és mint az
orosz asszonyok, napon szaritjdk. A képosztds paszulyt megf6zik, majd a
gombat is, berantjak s a kiposztis paszuly kozé teszik. A gombit vesszére
felflizik, s Ggy viszik eladni.
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