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Kivonat: A tanulmény az enyhe értelmi fogyatékossaggal é16
férfiak felolvasasdnak idOviszonyait elemzi az artikulacios és
a beszédtempd, a beszédszakaszok szama és idétartama, a
teljes felolvasas idGtartama, a kiejtett szétagok szama és id6-
tartama, valamint a szlinetek idotartama, tipusa és gyakori-
sdga szempontjabol. A 9 {6 enyhe értelmi fogyatékossaggal
é16 személy eredményeit a nemben és korban illesztett, 9 f6
kontrollszemély eredményeivel vetem Ossze. Az eredmények
alapjan az enyhe értelmi fogyatékossaggal él6 férfiak felolva-
sasaban az artikuldcids és a beszédtempo lassabb; hosszabb
beszédszakaszok és hosszabb sziinetek fordulnak elé a kont-
rollszemélyekhez viszonyitva. A sziineteket tekintve lathatod,
hogy mindkét vizsgalati csoportban a néma sziinet fordul eld
legnagyobb aranyban, mig a jellel kitoltott és a kombindlt
sziinet csak esetenként jelenik meg az egyes felolvasasokban.
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1. Bevezetés

A jelen kutatas kozéppontjaban az értelmi fogyatékossaggal él6 fiatal
férfiak felolvasasanak idéviszonyai allnak. A jelen tanulmanyban az
értelmi fogyatékossag és az értelmi fogyatékossaggal él6 terminuso-
kat a 2012-ben hatalyba lépett a Sajatos nevelési igényti gyermekek
6vodai nevelésének irdnyelve és a Sajatos nevelési igényti tanuldk is-
kolai oktatasanak irdnyelve kiadasarol sz6l6 EMMI-rendelet alapjan
hasznalom. Az értelmifogyatékos-allapot harom kritérium alapjan
ragadhaté meg. Ertelmi fogyatékossaggal 616 személynek tekintjiik
azt, akinek az intelligencidja az atlagos ovezet alatt helyezkedik el
(v6. BNO-10, 1995; ICD-11, 2018), kimutathatéak nala az adaptiv
funkcidk gyengeségei, illetve akinél ez az allapot mar 18 éves kor
el6tt is jelen van (Hodapp és Dykens, 2003; Csdkvari és Mészaros,
2012). Az értelmi fogyatékossaggal éloknél az altalanos informacio-
feldolgoz6 funkcidk gyengesége befolyasolja a beszédprodukciot és
a beszédpercepciot (Lukécs és Kas, 2014: 1385). Naluk a gyakran
fennallé megkésett beszédfejlodés mellett nem ritka a hangok képzési
torzitasa, a killonboz6 beszédzavarok megjelenése (Frint, 1982; Rad-
vanyi, 2005), valamint a kiilénb6z6 anatomiai és fiziologiai eltérések
megléte (vo. példaul Kent és Vorperian, 2013).

A tempo, vagyis ,,a beszédképzo szervek miikodési sebességének
alakuldsa” (Marké6, 2017: 143) tobb tényez6 figgvénye. Egyrészt
meghatarozzak a tempot az egyénre jellemzé sajatossagok, igymint
a nem, a temperamentum, a foglalkozas, a pszichés és fizikai alla-
pot (Godsy és mtsai., 2011). Az életkor is befolydssal bir a tempéra.
Magyar nyelvii kutatasok megallapitottak, hogy az életkor eloreha-
ladtéaval gyorsul a beszédtempd, majd id6skorban tjra lelassul (Bona,
2015; Horvath, 2016; Neuberger, 2014; Té6th, 2017), ami részben a
kognitiv folyamatok és a memoria miitkodésével, részben az idéskor-
ban bekovetkezo fiziologiai valtozasokkal all kapcsolatban. Tovabba
a beszédtipus és a beszédhelyzet is befolydsolja a tempdt. A na-
gyobb kognitiv terheléssel jar6 beszédtipusokban (amikor a beszé-
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l6nek nemcsak a nyelvi kivitelezésre, az artikulaciora kell figyelnie,
hanem a mondanival6t is meg kell terveznie) hosszabbak a sziinetek,
és lassabb a beszédtemp6 (Fletcher, 2010; Krepsz, 2016), mig a felol-
vasasban gyorsabb tempéérték mérhet6 (Marko, 2014; Varadi, 2010;
Téth, 2017). Nemcsak a beszélg, hanem a hallgaté tulajdonsdgai
is hatassal lehetnek a tempodra, erre példa a beszédalkalmazkodas
jelensége (Graczi, 2009; Markd, 2017).

Kétféle tempdt kilonboztetiink meg. Az artikulacios tempéd az
artikulacié tiszta idejére eso nyelvi jelek szama, ekkor nem veszik
figyelembe a sziineteket. A beszédtempod esetében a sziineteket is
beleszamitjik a beszédidébe (Marké, 2017). Ebbél kovetkezik, hogy
a beszédtempd értéke alacsonyabb, mint az artikulaciés tempdé. A
sziinetek is fontos tényezoi a temporalitasnak. Formai szempontbdl
megkiilonboztetjiik a néma és a jellel kitoltott sziinetet, illetve egyes
kutatasokban (lasd példaul Béna, 2013; Téth, 2017) ezek kombind-
cidjaként a kombindlt sziinetet. A tarsalgaselemzés soran beszélhe-
tiink még a hallgatasrol, ami két beszédforduld kozotti jelkimaradas,
valamint a csendrdl, ami a beszédtevékenységet megel6z6 vagy kove-
t6 jelkimaradds. A néma sziinet tobb funkciét is betolthet, ilyen ,.a
levegovétel, az értelmi tagolas biztositasa, a beszédtervezési és on-
monitorozasi, valamint a percepcios folyamatok miikodtetése, illetve
a potencidlis beszélévaltasi hely jelzése” (Marké, 2017: 145).

Az értelmi fogyatékossdggal él6 személyek beszédének idoviszo-
nyaival a magyar szakirodalomban eddig nem sok vizsgélat foglalko-
zott. Kas (2010) leirdsa alapjan a fragilis X-szindrémaval él6k beszé-
dében gyakoriak a tempoingadozasok. Homor (2008) dolgozatdban
10 Down-szindrémas (DSZ) (atlagéletkor: 13,8 év) és 10 mas értel-
mi fogyatékossaggal él6 (atlagéletkor: 14,1 év) gyermek tarsalgasi és
narrativ beszédmintait elemezte. Vizsgalataban a beszédhibdk és a
hanghibak mellett a beszédtempot is elemezte. Az eredmények azt
mutattak, hogy az atlagos beszédtempd mind a narrativaban, mind
a tarsalgasban a Down-szindromés gyermekeknél volt gyorsabb. A
narrativiban a DSZ gyermekek beszédtempdja 36,42 sz6/perc, a mas
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értelmi akadalyozottsiaggal él6knél 30,19 szd/perc volt. A tarsalgds-
ban a DSZ gyermekek beszédtempdja 28,92 szb/perc, mig a masik
csoport beszédtempdéja 25,5 sz /perc volt. Az eredmények magyara-
zatat nem a beszédmotoros tigyességbeli kiilonbségben, hanem a DSZ
gyermekek fokozottabb kommunikacios készségében latta a szerzo.
Rohér (2016) 15-18 éves kor kozotti DSZ (12 £6) és més értelmi fo-
gyatékossdggal é16 (11 f6), valamint 4 és 7 év kozotti vodas kort
tipikus fejlédésii gyermekek (13 £6) beszédmintait elemezte. A vizs-
galat célja a DSZ személyek beszédtempodjanak, aktiv székincsének,
morfologiai és szintaktikai képességeinek feltérképezése volt. A be-
szédtempo mérését a Mercer Mayer-féle (1969) Frog, where are you?
cimii képtorténet elmesélése alapjan végezte el. Rohar (2016) ered-
ményei szerint a DSZ személyek atlagosan 26,07 szét, a mas értelmi
fogyatékossaggal élok 47,45 szot, mig a tipikus fejlodésti 6vodasok
65,27 szot mondtak percenként. A csoportok kozotti eltérések szig-
nifikansak voltak.

Egy korabbi kutatasban (Jankovics, 2017) egy enyhe és egy ko-
zépsilyos értelmi fogyatékossaggal é16 novel rogzitettem négyfajta
beszédtipust (felolvasas, interju, képleirds, torténetmondés), amely-
ben a sz6-, a szotagismétlést és a hezitalast (jellel kitoltott sziinet)
vizsgaltam. A hezitalas a legnagyobb aranyban a képleiras és az in-
terju feladataban volt mérhetd, mig a legnagyobb tempodértéket az
interjiban és a felolvasasban adatoltam a méasik két beszédtipushoz
viszonyitva. 2019-ben (Jankovics, 2019) 7 enyhe és kozépsulyos ér-
telmi fogyatékossaggal é16 (3 né és 4 férfi; atlagéletkor: 41,0 év) és
3 kontrollszemély (2 né és 1 férfi; atlagéletkor: 37,1 év) haromszo-
ri felolvasasaban vizsgaltam a kérd6 funkcioju megnyilatkozasokat.
A tempoértékek tekintetében megerositést nyert a feltételezésem, hi-
szen minden értelmi fogyatékossaggal é16 személynél alacsonyabb ar-
tikulacios tempoértéket mértem a kontrollszemélyekhez viszonyitva.
2019-ben Garai Lucaval kozos vizsgalatunkban 10 enyhe értelmi fo-
gyatékossaggal é16 né (17,8 év és 21,7 év kozott), valamint 10 nemben
illesztett kontrollszemély (18,1 év és 29,1 év kozott) megakadasje-
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lenségeit (néma és kitoltott sziinet, ismétlés, betoldas, helyettesités,
torlés) vizsgaltuk az interju és a képleirds beszédtipusaban. Megal-
lapitottuk, hogy mind a néma, mind a kit6ltott sziinet nagyobb ido-
tartamban valésult meg az értelmi fogyatékossaggal él6 személyek-
nél, valamint mindkét csoportban a néma sziinet jelent meg nagyobb
ardnyban (Jankovics és Garai, 2019). Egy évvel késébb szintén 10,
enyhe értelmi fogyatékossaggal é16 nével (atlagéletkor: 19,5 év) és
10 nemben és korban illesztett kontrollszeméllyel (atlagéletkor: 21,7
év) végeztiink vizsgalatot két szovegtipusban. Az interji esetében
az elsé 500, a képleirds feladataban az els6 100 szétagot elemez-
tik. A vizsgalat kozéppontjaban a fluens és a hezitald ismétlések,
valamint az ezekben el6forduld sziinetek alltak. A fluens ismétlé-
sek mindkét adatkozléi csoportban kizardlag sziinet nélkiil fordul-
tak el6. Az enyhe értelmi fogyatékossaggal éloknél tobb sziinetet
tartalmaz6 hezitdlé ismétlés (20 db, a csoportban eléfordulé hezi-
talé ismétlések 58,82%-a) fordult elé, mint sziinet nélkiili (14 db,
41,18%). A kontrollszemélyek mintdiban valamivel kiegyenlitettebb
volt az ardny, naluk t6bb sziinet nélkiili ismétlés hangzott el (27 db,
52,73%), mint sziinetet tartalmazé (25 db, 47,27%) (Jankovics és Ga-
rai, 2020). Legutébb az enyhe értelmi fogyatékossaggal é16 nok és a
hozzéjuk illesztett kontrollszemélyek (9-9 f6) beszédének tempordlis
sajatossagait vizsgaltam az interju, a képleiras, a tartalomosszegzés
és a felolvasas feladataiban. Eredményeim szerint 1. a beszédszaka-
szok rovidebb idotartamban valésultak meg a vizsgélati csoportban,
a felolvasast kivéve; 2. minden beszédtipusban az enyhe értelmi fo-
gyatékossaggal él6k ejtettek kevesebb szotagot beszédszakaszonként;
3. a sziinetek nagyobb aranyban valésultak meg a vizsgalati csoport-
ban; 4. minden beszédtipusban az enyhe értelmi fogyatékossaggal
éloknél mértem alacsonyabb tempoértékeket; 5. a felolvasasban az
enyhe értelmi fogyatékossaggal élok hosszabb id6 alatt kevesebb szo-
tagot mondtak; 6. tovabba a felolvasasban mértem a legalacsonyabb
tempdértékeket mindkét csoportban (Jankovics, 2020).
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A jelen vizsgélat a felolvasott szoveg elemzésére épiil. A felolvasas
yolyan széveg megszolaltatdasa, melyet maga a beszélo vagy masva-
laki korabban mér nyelvi formaba ént6tt” (Wacha, 1974: 209). A
leirt szovegek meghangositdsa kevésbé jar kognitiv terheléssel (vo.
Fletcher, 2010) a beszélé szamara, hiszen felolvasds sordn a mar
meglévo, kész szoveg artikulacios kivitelezése torténik meg. Ebben a
beszédtipusban a tagolast és a sziinetezést is a kozpontozas iranyit-
ja, segiti (Godsy, 2004). Felolvasas soran a szupraszegmentalis elemek
(sziinetezés, beszéddallam, hangsily) megvaldsitasa tudatosabban és
jorészt automatikusan valosithaté meg a spontan beszédhez képest
(Krepsz, 2016). Egy szoveg felolvasisa, megformaldsa megkoveteli a
folyékony, készségszintli olvasast, vagyis amikor a fonolégiai dekddo-
lasa utan megtorténik a teljes sz6 automatikus, vizualis mintafelis-
merésen alapulé azonositasa (Blomert és Csépe, 2012). Ugyanakkor
mar az olvasastanulas elején is fontos szerepet tolt be a felolvasas. A
beszédészlelés és az olvasas egymast erdsito kapcsolata mutatkozik
meg ennek soran, hiszen az olvasni tanulé gyermek jobban megérti
a szoveget, ha hangosan ejti ki a szavakat (Adamikné Jaszo, 1996).

Az értelmi fogyatékossaggal élok olvasasi képességeirdl nem ren-
delkeziink nagyszamu szakirodalommal. Channell és mtsai. (2013)
17 enyhe értelmi fogyatékossaggal €16 és 17 tipikus fejlédésti, verba-
lis korban illesztett gyermek olvasasi képességeit hasonlitottak dssze.
Az eredmények arra engednek kévetkeztetni, hogy a fonologiai deko-
doléas és az altalanos széfelismerési készség szignifikansan gyengébb
az értelmi fogyatékossiggal é16k esetében. Jdézsa és mtsai. (2014) 3.,
5. és 7. osztélyos, tanuldsban akadélyozott (komplex fogalom, a
tanulasi zavarral él6 és az enyhe értelmi fogyatékossaggal él6 tanu-
16k is ebbe a csoportba sorolhatdk; v6. Lanyiné Engelmayer, 2017)
(610 f8) és tipikus fejlédésii gyerekek (940 {6) szbolvasasi készségét,
szovegértését és olvasasi motivacidéjat hasonlitottak ossze. A szbol-
vasasi készség méréséhez harom tesztet (képes szdolvasds, szinoni-
maolvasas, szojelentés-olvasas) alkalmaztak. Megallapitottak, hogy
a tanulasban akadalyozott gyermekek készsége a 3. és a 7. évfolyam
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kozott csak kismértékben fejlodik, a szoolvasod készségnél mintegy
négyévnyi elmaradas tapasztalhato. A szovegértés tekintetében ugy
talaltdk, hogy mindkét csoport egyarant jelentésen fejlédik a 3. és a
7. évfolyam kozott, ennek ellenére a 7. osztalyos, tanulasban akada-
lyozott didkok szévegértési fejlettsége nem érte el a tipikusan fejlodé
3. osztalyos tanuldk teljesitményét. Kuncze és Macher (2017) 3. és
4. évfolyamos, tanuldsban akadélyozott (26 {6, szegregaltan tanuld)
és tipikusan fejlodé diakok (25 f6) beszédészlelését és olvasastech-
nikajat elemezték. Az olvasas vizsgalatara Meixner-olvasolapokat
Meixner (1995) alkalmaztak. A cél- és a kontrollesoport eredmé-
nyei alapjan a statisztikai vizsgdlat az olvasasi id6, a hibaszam és
a szovegértés tekintetében is szignifikdns kiilonbséget mutatott. Az
olvasasi tempd Osszesitett atlaga a tanulasban akadalyozott csoport-
ban 334 masodperc, mig a kontrollcsoportban 243 masodperc volt.
Az eredmények alapjan a célcsoport tagjai ejtettek tobb hibat, és
ezeknek csak a 15,5%-4t javitottdk.

A jelen kutatas kozéppontjaban az enyhe értelmi fogyatékossag-
gal €16 férfiak felolvasasanak idéviszonyai allnak, amely eredménye-
ket a nemben és korban illesztett kontrollszemélyek eredményeivel
hasonlitom 6ssze. A vizsgalat {6 kérdése az, hogy milyen egyezések
és kiillonbségek fedezhetdk fel a két csoport temporalis mintazata-
iban. Ahogy azt az enyhe értelmi fogyatékossaggal élok beszédé-
vel foglalkozo kisszamu szakirodalom is mutatja, kevés informécidval
a szupraszegmentalis elemeket tekintve. Az altalam végzett eddigi
vizsgalatok elsosorban a noi adatkozlokre koncentraltak, igy a kuta-
tas ujdonsaga abban all, hogy a jelen tanulmanyban a huszonéves
enyhe értelmi fogyatékossaggal €16 férfiak beszédét, méghozza a fel-
olvaséas tempordlis mintait vizsgalom.

Az eddig elvégzett vizsgalatok és a szakirodalom alapjan a ko-
vetkez6 hipotéziseket fogalmaztam meg: az enyhe értelmi fogyaté-
kossaggal é16 férfiak (felolvasasaban)

a) az artikuldcids és a beszédtempé lassabb;
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b) hosszabb idétartami, ardnyat tekintve tobb beszédszakasz for-
dul el6;

c¢) hosszabb id6 alatt olvassak fel a széveget;

d) hosszabb a szétagok idétartama, ugyanakkor kevesebb széta-
got ejtenek beszédszakaszonként;

e) hosszabb a sziinetek id6tartama; illetve

f) a sziinetek tipusdban kiilonbség mutatkozik a kontrollszemé-
lyek eredményeihez viszonyitva.

2. Modszertan

2.1. Kisérleti személyek

A jelen vizsgalatban szereplé adatkozlok enyhe értelmi fogyatékos-
sdggal él6 férfiak (Osszesen 9 f6; 17 és 26 éves kor kozott; az at-
lagéletkoruk 20,3 év). Mindegyik enyhe értelmi fogyatékossaggal é16
személy valamelyik budapesti specialis szakiskoldban tanul. A hang-
felvételek rogzitése elott minden szild, illetve gyam adatlapot és be-
leegyez6 nyilatkozatot irt ala, melyben tébbek koézott beleegyezett
abba, hogy a felvételkészité megtekintse és anonim moédon kezel-
je a gyermek szakértoi bizottsag altal kiadott dokumentumat. A
mentalis allapotot a dokumentumokban talalhaté BNO-kéd és 1Q-
érték alapjan allapitottam meg. Magyarorszagon az enyhe értel-
mi fogyatékossag kodja az F70, az ehhez a csoporthoz megszabott
1Q-érték pedig 50-69 1Q-pont kozott talalhaté (BNO-10, 1995). A
kontrollszemélyek nemben és korban illeszkednek az enyhe értelmi
fogyatékossdggal él6khoz (Osszesen 9 {6; 19 és 26 éves kor kozott;
az atlagéletkoruk 20,2 év). A kutatasban szereplé adatkozlSket az
alabbi azonositéval kiillonboztetem meg: az enyhe értelmi fogyaté-
kossaggal é16 férfiak azonositoja EF 1-t6l 9-ig, a kontrollszemélyeké
pedig KF 1-t6l 9-ig tart. Az 1. tablazatban minden enyhe értelmi
fogyatékossaggal él16 férfinek a legutolsd vizsgalatban megallapitott
[Q-értékét, és az 1QQ megallapitasara alkalmazott tesztet tiintettem
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fel. Amennyiben ilyen adat nem allt rendelkezésre, minden esetben
a BNO-kod alapjan soroltam a résztvevoket az enyhe értelmi fogya-

tékossaggal €16 kategoriaba.

Azonosité Utolso vizsgalat Felhasznalt teszt; 1Q-érték

EF1
EF2
EF3
EF4
EF5

EF6
EF7
EF8
EF9

2012
2016
2015
2016
2016

2013
2011
2011
2010

Budapest-Binet?; 1Q = 67
Budapest-Binet; 1Q = 70
Nincs adat.

WISC-IV?; 1Q = 62
Leiter-R Nonverbdlis
Intelligencia Teszt®;

Rovid IQ = 65;
Folyékony kov. = 56
Nincs adat.

Budapest-Binet; 1Q = 70
Raven?; IQ = 74

Raven Standard Progressziv;
Matrixban az enyhe

foku sériilés tartomanyanak
kozepére teheto.

1. tablazat. Az enyhe értelmi fogyatékossaggal €16 férfiak 1Q-értéke

*Lénért és Baranyai (1995)
¥Wechsler (2007)

“Roid és mtsai. (2013)
dMérei és Szakics (1995)

2.2. Anyag

A hangfelvételek sajat gyujtésti hanganyagok, amelyek az enyhe ér-
telmi fogyatékossaggal élok esetében az iskolaban egy csendes terem-
ben, a kontrollszemélyek esetében pedig az ELTE BTK Alkalmazott
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« sz

es mintavételezési frekvencian, legalabb 16 biten az Audacity nevi
program segitségével (Audacity Team, 2018). A felvételkészitéshez
M-Audio M-TRACK Plus tipusu kiils6 hangkartyat és fejmikrofont
hasznaltam. Minden adatkozlotol azt kértem, hogy olvasson fel egy
rovid parbeszédet, amely egy koznapi, két barat kozott jatszodo dia-
légust jelenitett meg. A felolvasas négy kérdd, nyolc kijelentd, egy
felszolité és egy felkidltdé mondatot tartalmaz. A felolvasas szovege
részben megegyezik a GABI (Bona és mtsai., 2014) és a Toth (2017)
altal hasznaltakkal. A szoveg meghangositasa el6tt — a jelen tanul-
manyban nem elemzett — interju keretében gy6zodtem meg a kisérleti
személyek olvasasi képességérol, majd ezt kovetéen minden adatkoz-
16nek lehetOséget biztositottam arra, hogy atolvassa a szoveget. A
dialégust minden adatkozlével harom alkalommal olvastattam fel,
de a jelen tanulmany csak az elsé felolvasast elemzi.

2.3. Elemzési modszerek

A felvételeket a Praat szoftverrel (Boersma és Weenink, 2016) sza-
kaszszinten annotdltam, amely tartalmazta a beszédszakaszok (két
szlinet kozotti beszédjel) és a sziinetek feltiintetését is. Kiilon cimké-
vel lattam el a néma (SIL), a jellel kitoltott (O) és az ezek kombindci-
6jat tartalmazé (KOMB) sziinetet. Minden percepcidsan észlelhetd
sziinetet figyelembe vettem, igy nem hataroztam meg minimumérté-
ket (v6. Fletcher, 2010). Amennyiben egy beszédszakasz zongétlen
felpattané zarhanggal vagy affrikataval kezd6dott, kb. 50 ms-nyi
idovel leroviditettem a szakaszt megel6zo szlinetet, és azt a beszéd-
szakaszhoz szamitottam.

A kovetkez6 idozitéshez kapesolodd elemzéseket végeztem el. Az
artikulaciés tempd szamitasanal a script altal, beszédszakaszonként
meghatarozott értékeket vettem figyelembe, és Marks (2015) méd-
szerét kovetve a beszédszakasz részének tekintettem a megnyilatko-
zasokban szereplé megakadasjelenségeket. A beszédtempd szamita-
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sanal a szlineteket is figyelembe vettem. Mindkét tempoértéket szo-
tag/s tempdindexben hataroztam meg. Ezen kiviil meghatdroztam
a beszédszakaszok idétartamat, gyakorisdgat, a teljes felolvasasok
idotartamat, a szotagok szamat és ezek idGtartamat. A jelen ta-
nulmanyban a beszédszakaszok alapegysége a szdtag. Azért esett
a valasztds erre, mert az enyhe értelmi fogyatékossaggal éloknél a
fenndallo beszédzavarok, esetleges anatémiai elvaltozasok miatt oly-
kor nehéz szegmentalni a kiejtett hangokat, de a szotagokra bontés
ezt a nehézséget kikiiszoboli. A sziinetek elemzésekor a sziinetek ido-
tartamat (egyben és tipusokra bontva) is kiszdmitottam. Tovabba
meghataroztam az egyes sziinettipusok eléfordulasanak gyakorisa-
gat.

A statisztikai elemzést az SPSS 20.0 programmal végeztem el. A
hasznalt teszt a Mann-Whitney-préba volt, amelyben minden eset-
ben az enyhe értelmi fogyatékossiaggal €16 és a kontrollcsoport ered-
ményeit hasonlitottam oOssze. A tesztelés 95%-os konfidenciainter-
vallumon tortént.

3. Eredmények

A temporalis mintazat kilonbozo6 elemeit vizsgalva lathato, hogy az
értelmi fogyatékossaggal élok kozott EF9 eredményei tobb szempont-
bol is eltérnek a tobbi vizsgalati személy eredményétdl. A vizsgalat-
bél nem zartam ki, de a kiilonb6z6 méréseknél jelzem az esetleges
eltérést. A 26 éves férfi eredményeiben tapasztalhato eltérések egyik
magyarazata az lehet, hogy kértorténetében az enyhe értelmi fogya-
tékossag mellett mast is talaltam. O volt az a személy, akinél az
F70-es kéd mellett szerepelt az F80.0 (a beszéd specifikus fejlédési
rendellenessége), valamint a Q05 (gerinchasadék) is. EF9 kerekes-
székkel kozlekedik. A kiugro értékek miatt egyes részszamitasoknal
el6szor a 9-9 f6 eredményeit hasonlitottam o6ssze, majd EF9 és KF9
eredményeit kivéve (az életkori parositds miatt) is 6sszehasonlitot-
tam a csoportok eredményét.
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3.1. Az artikulacios tempoé és a beszédtempd

Els6ként az artikulacios tempo értékeit vizsgaltam meg az enyhe
értelmi fogyatékossaggal élok és a kontrollcsoport felolvasasaban a
beszédszakaszokra vetitve. Az artikulaciés tempd az enyhe értelmi
fogyatékossdggal é16knél volt lassabb, atlagosan 4,5 szdétag/s (sz6-
ras = 0,6 szétag/s), mig a kontrollszemélyeknél ez az érték 6,2 sz6-
tag/s (szérds = 1,0 szotag/s) volt. Az enyhe értelmi fogyatékos-
saggal ¢él6 adatkozloknél az artikulaciés tempd maximumértéke 5,4
szotag/s, a minimumértéke pedig 3,7 szétag/s volt, a kontrollsze-
mélyek esetében a maximumérték 8,8 szétag/s, a minimumérték 5,4
szotag/s volt. A beszédtempé esetében ugyanez a tendencia lathato.
A lassabb beszédtempdt a kisérleti személyek csoportjaban regiszt-
raltam, atlagosan 3,1 szdtag/s (szérdas = 0,6 szétag/s), a kontroll-
személyek esetében ez az érték 4,9 szétag/s (szérds = 0,5 szétag/s)
volt. A beszédtempd maximumértéke az enyhe értelmi fogyatékos-
sdggal él6knél 3,9 szétag/s, mig a minimumérték 2,0 szoétag/s volt,
a kontrollszemélyek beszédtempdjanak maximuma 5,6 szétag/s, a
minimumérték 4,2 szétag/s. A tempdértékeket az 1. dbra szem-
lélteti. Az 1. abran jol lathatd, hogy mind az artikulaciés tempé,
mind a beszédtempo az értelmi fogyatékossaggal él6knél volt alacso-
nyabb. A Mann—Whitney-préba szerint mind az artikulaciéstempo-
értékek (Z = —10,961,p < 0,005), mind a beszédtempd-értékek
(Z = =3,576,p < 0,005) tekintetében szignifikdns a kiilonbség a
csoportok kozott.

3.2. A beszédszakaszok

A beszédszakaszok szamat vizsgalva lathato volt, hogy EF9 eredmé-
nyei nagymértékben médositotték a csoport atlageredményét (Ossze-
sen 50 db beszédszakaszt valésitott meg a felolvasas soran), emiatt
a beszédszakaszok vizsgalatandl eloszor a 9-9 f6t, majd a 8 enyhe
értelmi fogyatékossaggal €16 és a 8 kontrollszemély felolvasasat ha-
sonlitottam 0Ossze. A 9 kisérleti személy atlagosan 23 db (szoéras
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= 10,5 db) beszédszakaszt produkélt, mig a 9 kontrollszemélynél
ez az érték 15 db (szérds = 1,7 db) beszédszakasz volt. Ha EF9
és KF9 adatait figyelmen kiviil hagytam, akkor az ardny a célcso-
portban jelent6sen megvéltozott: 20 db (szérds = 3,1 db) beszéd-
szakaszt adatoltam a célcsoportban, mig a kontrolladatkozléknél az
érték nem valtozott (atlagosan 15 db beszédszakasz, szords = 1,8
db). A Mann—Whitney-préba szerint, ahol a 8 enyhe értelmi fogya-
tékossaggal él6 és a 8 kontrollszemély adatait vettem figyelembe, a
beszédszakaszok tekintetében a két csoport kozott a kiillonbség szig-
nifikdns (Z = —3,300,p < 0,005). Az adatokat a 2. abra szemlélte-
ti.

N

atlag és szoras)
W

Artikulaciés tempo és
beszédtempo (szotag/s,
(§]

Y

1 2 3 4

1. abra. Az artikulaciés tempo és a beszédtempo értéke

A beszédszakaszok idétartamat is megvizsgaltam a két csoport
fuggvényében. Az enyhe értelmi fogyatékossaggal él6k csoportjaban
a beszédszakaszok atlagos id6tartama 1,27 s (szords = 0,77 s), mig
a kontrollszemélyek esetében ez az érték 1,23 s (szords = 0,69 s)
volt (3. dbra). A Mann-Whitney-préba alapjan a csoportok kézotti
kiilonbség nem tekinthet6 szignifikansnak.
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3. dbra. A beszédszakaszok iddtartama

Mind a beszédszakaszok gyakorisagabol, mind pedig az idotar-
tamaranybdl megéllapithato, hogy az értelmi fogyatékossaggal élok
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ugyanazt a szoveget tobb és hosszabb beszédszakasz produkaldsaval
valositjak meg, mint a kontrollszemélyek.

3.3. A felolvasasok

Megvizsgaltam, hogy az értelmi fogyatékossaggal élok és a kontroll-
személyek mennyi idé alatt olvasték fel a teljes parbeszédet. Ha a
9-9 {6 eredményeit hasonlitom 6ssze, akkor az allapithaté meg, hogy
az értelmi fogyatékossaggal él6k atlagosan 39,9 s (szords = 10,5 s)
alatt, mig a kontrollszemélyek 23,5 s (szordas = 2,6 s) alatt olvastak
fel a szoveget. Az értelmi fogyatékossaggal élok koziil EF9 olvasta fel
a leghosszabb id6 alatt, neki 65,1 s-nyi idore volt sziiksége a dialo-
gus meghangositdsara. A legrovidebb id6 alatt (29,3 s) EF2 személy
teljesitette ezt a feladatot. A kontrollszemélyeknél nem volt ilyen
nagy kiilonbség a felolvasasok idétartamaban. A leghosszabb idére
KF1-nek volt szitksége (28,0 s), mig a legrévidebb id6 alatt (20,6 s)
KF7 produkalta a felolvasast. Ha viszont EF9 és KF9 eredménye-
it nem veszem figyelembe, akkor a célcsoport atlagosan 36,8 s alatt
(szords = 5,0 8), a kontrollesoport 8 tagja, hasonléan a 9 6 eredmé-
nyeihez, 23,4 s alatt (széras = 2,7 s) valdsitotta meg a felolvasast.
A felolvasasok idétartama a 4. abran lathaté. A Mann—Whitney-
proba alapjan sem a 9-9, sem a 8-8 f6 dsszehasonlitdsdban nem volt
szignifikdns az eredmény.

3.4. A szotagok

A szotagok szamat is megvizsgaltam a felolvasasokban. A dialégus
Osszesen 115 szotagot tartalmazott. Az értelmi fogyatékossaggal é16
kilenc adatkozlé osszesen 1074 szotagot ejtett ki, vagyis egy adat-
ko716 atlagosan 119 (szérds = 6 szdtag) szétagot hangositott meg a
felolvaséas soran. Az értelmi fogyatékossaggal él6knél volt egy kiugro-
an magas érték, EF9 adatkozlonél osszesen 131 szotagot szamoltam,
mig a kontrollszemélyek kozill KF2 produkélta a legkevesebb szo-
tagot, méghozza 107-et. Utobbi oka sajnos a hangfelvétel hibajara
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vezethet$ vissza, ugyanis a parbeszéd elsé mondata (Nincs kedved
velem jonni?) nem hallatszik a felvételen. Az eltérd szotagszamok
a kovetkezOk miatt fordultak el6. A dial6gus masodik mondatanak
els6 szavat (Miért [...]) valaki a lefrtak alapjan, mig mds rovidi-
tett formaban (Mért [...]) valbsitotta meg. Tovabba a felolvasis
szovegének negyedik mondatdbol (Nincs most kedvem a jatszotérre
menni, [...]) néhdny adatkozl§ kihagyta a hatérozott névelét; illet-
ve toébben a szoveg hatodik mondatéanak (De nekem ténkrement a
biciklim.) els6 két szavat ,Osszerantottdk”, igy a harom szoétag he-
lyett csak kettot valdsitottak meg. Ezek mellett tobb példat taldltam
olyan esetekre is, amikor a leirtakhoz képest tobb szotagot produ-
kalt egy-egy adatkozlo, és ekkor a megakadésjelenségek okoztak a
szotagtobbletet.
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4. dbra. A felolvasds iddotartama

A kontrollszemélyek ezzel szemben Osszesen 1025 szétagot mond-
tak, igy dtlagosan egy személy 114 szotagot (szoras = 3 szétag) ejtett
ki a felolvasds sordan (5. dbra). A Mann-Whitney-préba alapjan a
csoportok kozotti kiilonbség szignifikans (Z = —5,083,p < 0,005).
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5. abra. A szdétagok szama felolvasasonként

A szétagok szaméat a beszédszakaszokra vetitve is megvizsgal-
tam. Az értelmi fogyatékossiaggal é16 adatkozlok atlagosan 5 szota-
got mondtak beszédszakaszonként (szérds = 4 szétag), mig a kont-
rollszemélyeknél ez az ardny atlagosan 8 szotag (széras = 5 szdtag)
volt (6. &bra). Bar a célcsoport tagjai egy-egy beszédszakaszban
kevesebb szotagot produkaltak, mégis hosszabb beszédszakaszokat
hoztak létre.

A Mann-Whitney-préba alapjan a szotagok beszédszakaszokra
vetitett szamaban szignifikdns a kiillonbség a két csoport kozott (Z =
—5,310,p < 0,005).

A szétagok idOtartamat is megvizsgaltam. Az értelmi fogyaté-
kossaggal é16 adatkozlok osszesen 1074 szétagot mondtak ki 359,1 s
alatt, vagyis 1 szétagot atlagosan 0,3 s alatt (szérds = 0,07 s) ejtet-
tek ki. A kontrollszemélyek 1025 szétagot produkaltak 211,4 s alatt,
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tehat 1 szotagot atlagosan 0,2 s alatt (szords = 0,02 s) ejtettek ki
(7. 4bra). Az el6bb vizsgalt paraméterekhez hasonléan EF9 érté-
kei kiugroak a tobbi értelmi fogyatékossdggal €16 személy értékeihez
képest. EF9 65,05 s alatt ejtett ki 131 szotagot, igy 1 szotagot atla-
gosan 0,5 s alatt valositott meg. A 8 enyhe értelmi fogyatékossaggal
él6 személy és a 8 kontrollszemély Osszehasonlitasaban a szdétagok
atlagos idotartama nem, csak a szorasérték valtozott a célcsoport
esetében (széras = 0,04 s).
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6. abra. A szdétagok szama beszédszakaszonként
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7. abra. A szotagidétartam atlaga

3.5. A sziinetek

A sziinetek vizsgalata is hozzatartozik az id6ézitéshez. A felolvasas
soran a kisérleti személyeknek nem kellett megtervezniiik a beszé-
det, csak a leirt szoveget kellett meghangositaniuk. A sziinettartast
ebben az esetben iranyithattak a mondatkozi és a mondatvégi iras-
jelek, de tobben nem minden esetben tagoltak a szoveget a leirasnak
megfeleloen.

A sziinetek atlagos idotartamat a teljes felolvasdsban vizsgaltam
meg, ennek alapjan az értelmi fogyatékossaggal élok atlagosan 13,5
s-nyi (szérdas = 6,2 s), mig a kontrollszemélyek 54 s-nyi (szérds =
1,9 s) sziinetet tartottak egy-egy felolvasasban (8. &bra). Ha EF9
személy értékeit kihagyom a szamitasbol, akkor az értelmi fogyaté-
kossaggal é16k atlagosan 11,6 s (széras = 2,7 s), a kontrollszemélyek
pedig atlagosan 5,5 s (szérds = 2 s) id6tartamu sziinetet tartottak
a felolvasasok soran. Az alkalmazott statisztikai proba alapjan itt
is szignifikdns a csoportok kozotti kiilonbség a 8-8 személy értékeit
tekintve (Z = —3,039,p < 0,005).
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8. dbra. Szunetiddtartam a felolvasiasban

A sziinetek el6fordulasi gyakorisdga a felolvasasokban az alabbi-
ak szerint alakult. Az enyhe értelmi fogyatékossaggal él6k esetében
atlagosan 21 db sziinet (szérds = 11 db) fordult el6, a kontrollsze-
mélyeknél ez az ardny 12 db (szérds = 2 db) volt felolvasdsonként
(9. dbra). EF9 értékei itt is eltértek a tobbiek atlagatol, 6 dsszesen
49 db sziinetet tartott a parbeszédben. Ha az 6 adatait nem veszem
figyelembe, akkor atlagosan 18 db sziinet (szérds = 3 db) fordult
el6 a dialégusokban. A Mann-Whitney-préba alapjan a sziinetek
gyakorisagaban nincs szignifikans kiilonbség az enyhe értelmi fogya-
tékossaggal €16 férfiak és a kontrollbeszélck kozott sem a 9-9, sem a
8-8 f6 Osszehasonlitasaban.

A sziineteket a tipusok szerint is megvizsgaltam, megkiilonboz-
tetve néma (SIL), kitoltott (O) és kombindlt (KOMB) sziinetet. A
kombinalt sziineteknél megjelené néma és kitoltott sziineteket csak
a kombinalt tipusaban vettem figyelembe. A felolvasasban mindkét
csoportban a néma sziinetek aranya volt a legnagyobb, a kisérle-
ti csoportban 90,8%, a kontrollszemélyeknél pedig 98,3%. Kombi-
nalt sziinetek a kisérleti csoportban 9,0%-ban, a kontrollszemélyek-
nél 1,6%-ban fordultak elé az Osszes szunethez viszonyitva, a kitol-
tott sziinetek ardnya az enyhe értelmi fogyatékossaggal éloknél 0,2%,
a kontrollszemélyeknél 0,1%. A beszédszakaszokra vetitve az értel-
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mi fogyatékossaggal él6knél a kombinalt sztinetek valésultak meg a
leghosszabb idGtartamban, atlagosan 0,75 s (szérds = 0,6 s) alatt,
ezt kovette a néma sziinetek idétartama, atlagosan 0,64 s (szérds =
0,5 s), mig a legrovidebb idét a kitoltott sziineteknél mértem, atla-
gosan 0,09 s (szérds = 0,02 s). A kontrollszemélyeknél — az enyhe
értelmi fogyatékossaggal élokhoz hasonléan — a kombinalt sziinetek
valésultak meg atlagosan a leghosszabb idétartamban, mintegy 0,7 s
alatt (a széras az 1 el6fordulas miatt nem értelmezhetd), ezt kovette
a néma sziinetek idétartama (0,4 s, szérdas = 0,3 s), majd pedig a
kitoltott sziinet idStartama (0,07 s), ami azonban csak egyszer for-
dult el6. A sziinetek beszédszakaszokra vetitett atlagos idétartamat
a 10. abra mutatja be. A Mann—Whitney-proba igazolta a harom
sziinettipus idétartamat tekintve a csoportok kozotti szignifikans kii-
16nbséget (Z = —2,985,p < 0,005).
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10. abra. Sziinettipusok idotartama a beszédszakaszban

Tovabba megvizsgaltam a sziinettipusok gyakorisagat is a felol-
vasasokban. Ezek alapjan elmondhatd, hogy az enyhe értelmi fogya-
tékossaggal éloknél osszesen 192 db sziinet fordult eld, ebbdl néma
sziinet 174 db (felolvasdsonként atlagosan 19 db, szérdas = 9 db),
kombindlt sziinet 16 db (felolvasdsonként atlagosan 2 db, szérds = 1
db), mig a kitoltott sziinetbél csak két eléfordulast talaltam. Latha-
t0, hogy a néma sziinet fordult el6 legtobbszor mindkét csoportban,
a masik két sziinettipus sokkal ritkdbban jelent meg az adatkozlok
produkcidiban. A felolvasasonként megjelend kiilonbozé sziinetek
aranyat a 11. abra mutatja. A Mann—Whitney-préba alapjan a
néma sziinetek (Z = —2,885,p < 0,005) esetében szignifikans a kii-
lonbség, azonban a kombinalt sziinetek és a hezitalasok tekintetében
nem mutathaté ki szignifikancia a két adatkozli csoport kozott.
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4. Kovetkeztetések

A kutatds célja az enyhe értelmi fogyatékossaggal él6 férfiak felol-
vasasaban kirajzolodé temporalis mintazatok vizsgalata volt, ezeket
az adatokat vetettem 0Ossze a kontrollszemélyek eredményeivel. A
kutatas elején hat hipotézist fogalmaztam meg.

Az els6 hipotézis az artikulaciés és a beszédtempoédra vonatko-
zott. A feltételezésem megerdsitést nyert, hiszen mind az artiku-
laciés, mind a beszédtempd az enyhe értelmi fogyatékossdggal élok
esetében lassabb a felolvasasban, és ezt a statisztikai vizsgalat is alé-
tamasztotta. A feltételezhet6 okok kozott az olvasas nehezitettségét,
tovabba az esetlegesen fenndll artikulaciés zavarokat emlithetjiik.
A célesoport mindegyik tagjanal észlelheto volt az, hogy a felolvasés
nehézséget okoz nekik.

A maésodik hipotézisem szerint a célcsoportnal hosszabbak a be-
szédszakaszok, és felolvasdsonként az értelmi fogyatékossidggal élok
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tobb beszédszakaszt produkalnak. A hipotézis megerdsitést nyert,
az eredmények szerint a célcsoport tagjai ugyanazt a dialégust tobb
és hosszabb beszédszakasz létrehozasaval valositottak meg. Ennek
hatterében az eltéro tagolas allhat. A célcsoport tagjai nem kovet-
ték minden esetben a szovegben lathato tagolast, amit példaul a
levegGbeosztas, a feladat nehézsége is indokolhat.

A harmadik hipotézisem, amely szerint a célcsoport adatkozloi
hosszabb id6 alatt olvassik fel a dialdogust, megerésitést nyert (az
adatok kis szdma miatt statisztikai elemzésre nem keriilt sor). A
hosszabb idétartamu felolvasasban mind az olvasasi készség, mind a
fennall6 beszédhibak szerepet jatszanak, tovabba a sziinetek szerepe
sem elhanyagolhaté.

Feltételeztem tovabbé, hogy az enyhe értelmi fogyatékossaggal
élo férfiak beszédszakaszonként ugyan hosszabb id6 alatt ejtik ki a
szotagokat, de Osszességében kevesebb szotag dokumentalhatd egy-
egy beszédszakaszban. Mindkét részhipotézis megerositést nyert, az
utobbi esetében a statisztikai szamitas szignifikans kiilonbséget mu-
tatott a két csoport kozott. Annak ellenére, hogy minden adatkozlo-
nek lehetosége volt a dialogus elézetes atolvasasara, az enyhe értelmi
fogyatékossaggal éloknél tobb esetben sem volt fluens a felolvasés, és
mintegy idényerésként tobbeknél fordult el a nydjtas az egyes szota-
gokban (ami egy 1j részteriilete lehet ennek a kutatdsnak). Tovabba
a lassabb beszédtemp¢ is eredményezhetett hosszabb szétagokat.

Otodik hipotézisként azt fogalmaztam meg, hogy a célcsoport
tagjai hosszabb sziineteket tartanak a felolvasasokban. Az eredmé-
nyek igazoltdk a feltételezést. Mivel mindkét csoportban a néma
sziinet volt a leggyakoribb, igy a hosszabb sziineteket idonyerd fo-
lyamatnak tekinthetjiik, ami nemcsak levegévételre, hanem énmoni-
torozasra, az olvasottak értelmezésére is alkalmat biztositott. Ehhez
kapcsoldédott az utolso hipotézisem, amelyben azt fogalmaztam meg,
hogy a sziinetek tipusat tekintve eltérés tapasztalhatd a csoportok
kozott. Ez a hipotézisem nem nyert alatamasztast. Mindkét cso-
portban beszédszakaszokra vetitve a kombinalt sziinet valosult meg



Enyhe értelmi fogyatékossaggal €16 férfiak...

a leghosszabb idétartamban, ezt kovette a néma sziinet, végil a he-
zitalas. Gyakorisag szempontjabol mindkét csoport esetében a néma
sziinet jelent meg a legnagyobb aranyban, ezt kovette a kombinalt
sziinet. A jellel kitoltott sziinet a célesoportban két, a kontrolleso-
portban egy alkalommal jelent meg.

Bar az adatkozlok értékei kozott volt némi variabilités, a legna-
gyobb eltérés minden esetben EF9-nél volt tapasztalhatd. Amint
arra mar utaltam az Eredmények fejezet bevezetd részében, EF9
esetében az enyhe értelmi fogyatékos allapot mellett a beszéd és a
mozgas teriiletén is fejlodési rendellenesség volt tapasztalhato. Ezért
fordult el6 egyes részvizsgalatoknal, hogy az eredményeket eloszor a
9 értelmi fogyatékossaggal é16 és a 9 kontrollszemély osszehasonlita-
saban, majd a korban legidosebb kisérleti és kontrollszemély értékei
nélkiil is bemutattam. A kutatas tovabbi 1épéseként a haromszori
felolvaséas temporalis mintazatat szeretném Osszehasonlitani a céleso-
portnal és a kontrollcsoportnal, a noknél és a férfiaknal egyarant. A
kutatas jelenlegi eredményei hozzajarulnak az enyhe értelmi fogyaté-
kossaggal é16k beszédprodukcidjanak részletesebb megismeréséhez.
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