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Handabasa. (Targytorténeti megjegyzések egy Vorosmarty-vershez.) Vorosmarty

Mibaly egyik xenidjdban (A magyar gazdasszony T....hez) tObbszdér széba keriil

a handabasa. A verset téle szokatlan szenvedéllyel Ponori Thewrewk Jo6zsef ellen irta,

- aki az Auréra-koér, Vorosmarty s a kiilonféle reformtorekvések tdmadéi kozé tartozott.

Vorosmarty ellenfelének verseit handabasdk-nak nevezi, handabasd-t ajanl a ,,nyavalyfs-

nak”, , hogy [= mert] zavaros feje ostobasfigtol”’, ,,hogy [= mert] nem szégyenl verse-
ket irni.”” Versét is a handabasd-val fejezi be Vérésmarty :

Handabasdt neki, hogy némuljon orékre s a szégyen
Olje meg 6t s minden biineit : handabasdt.

Gyulai Pal a Vérosmarty-vers magyardzata soran a kovetkezSket irja: ,,...a
xenidk folibe irt mottét is Thewrewk egyik versébdl vette, de hogy melyikb8l, nem tud-
tam kipuhatolni, valamint azt sem, hogy mit tesz e sz6 : handabasa. Valami étel neve
lehet, legaldbb a szoveg ezt sejteti.”” (Vordsmarty Osszes munkai. 8. Budapest, 1885.
377, v6. még : Gyulai P.: Vorosmarty életrajza. Budapest, 1919. 104, Té6th D.: Véros-
marty Mibaly. Budapest, 1957. 189.)

Valéban ételr8l van sz6! Ponori Thewrewk J6zsefnek a Mezei Gazdak’ Baratja
c. gazdasagi folyéiratban (V. Darab. Pest, 1829. 78—80) olvashat6 Handabasa cimf{i
iradsa, amelyben elmondja, hogy ,,Erdély’ ismeretlen taldlmanyainak egyike amaz izletes
és gyanitasunk szerint a’ Tordkvildgban eredet tavaszétek (tavaszi-étel) az Handabasa,
mellynek készités-modjat itten eldadni hazafiti gyonyoriiségiink.” Megtudjuk azutén,
hogy a handabasa felmelegitett aludtte]j lecsorgatott savéjabol késziil. A savoba szalonna-
darabokat féznek, s kaporral izesitik. Azutan tejfel, tyukmonyszék (tojassargdja) és tiszta
buzaliszt keverékét habarjak bele. A habaras, feleresztés utan az ételt 1jbol felforraljak,
safrannyal flszerczik, és turét morzsolnak bele. Ez a handabasa, amely az iré szerint
savanykas izl és vértisatité. Elmondhatjuk réla — fejezi be Ponori Thewrewk Jézsef
a kozlését —, hogy :

" ,,Kinek nyavalyds az hasa,
J6 annak az Handabasa!”

Vorosmarty Mibaly nyilvan figyelemmel kisérte Ponori Thewrewk Jézsef irodalmi
munkéssagit, s a Mezei Gazdak’ Baratjabol szerzett tudomést a handabasarél. A foly6-
iratban leirt ételt emlegeti giinyos soraiban, s verse mott6janak forrésa is Ponori Thew-
rewk Jo6zsefnek a Mezei Gazddk’ Baratjaban megjelent ételleirasa.

A fenti Vordsmarty-vers mottéja a Gyulai-féle szbveg szerint a kévetkezd :

Kinek nyavalyés a hasa,
Annak j6 a handabasa. P.T.

Ponori Thewrewk Joézsef soraira talan nem jél emlékezhetett Vorosmarty, s fel-
cserélte a masodik sor két elsd szavat.

(3] Magyar Nyelvor
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Az 1955. évi kiadas (Vérosmarty Mihdly Osszes versei. Budapest, 1955. Szépiro-
dalmi Kiadd) mottéja :
Kinek navalyAs az hasa
Annsk j6 az Handabasa (Pon. Thewrewk).

Hogy az 1955. évi kiadas gondozéja miért valtoztatott az 1885. évi kiadds motté-
janak szovegén, nem éallapithattam meg. .

A handabasa vandoridtja az irodalomban tovabb tart. Benjidmin Lészlénak az
Irodalmi Ujsag 1956. szept. 17-i (V1. évf. 38. sz., elsd kiadds) szamaban megjelent néhany
szatirikus verse, amelyekben irodalmi és tArsadalmi életlink egyes visszéssagait ostorozza,
s a versek kozos cime : Handabasa. Benjamin L. verseinek mottéja ugyanaz a két sor,
mint amely sorok Vorésmartynal is olvashaték. Benjamin L. a handabasa sz6t és & mottét
Vorosmartytol vette at. Mint levélbeli szives kozlésébdl tudom, a versek megjelenése
utdn tobben kérdezték téle a szd jelentését. De megfelel magyardzatot nem tudott
adni. Arra gondolt, hogy a handabasa ,,valamilyen hashajté f6zetnek a torokoktdl itt-
ragadt neve”. Benjamin L. kozlése érdekes adalék ahhoz, hogy egy sz6 miképpen indul-
hat el a jelentésvaltozés ttjan.

Kiviil esik tudomanyszakomon a sz6 etimolégiadjaval vald foglalkozas, de nyil-
vanval6, hogy a handabasa 6sszetett szo, s a handa Osszefiigg a kanda szé6val. CzF. szerint
a kanda Szatmar vidékén valami tirés étek. A ’habar’ jelentésti szekely handdsz igére
utalva CzF. azt mondja, hogy ,,e szerént kanda annyi volna, mint hande, azaz habart
tirés leves étek. Ily betlicsere van a kankalék és hankalél székban. Sdndor J. szerént
handdka bizonyos tirbs étket jelent.”

A kandd-t egyébként emliti a -MTsz. is Szatméarbo6l, Hegyaljarol, Zemplénbdl
‘tirés leves étek’, ’savéleves, amelybe tirét tesznek’ jelentésben. A SzamSz. szerint
a kanda ’juhtej savéjabél és tlirdjabél tojassal késziilt habart étek’ (néha tehéntirébol
is készitik). A szabolcsi, szatméari kandd-r6l részletes leirast nytijt a Kossuth Lajos Tudo-
ményegyetem Néprajzi Intézetében levs egyik kéziratos szakdolgozat (Komissza Gizella :
A tejgazdalkodas és annak mfiszékinese Szaboles-Szatmar megyében. Debrecen, 1955.
49). A dolgozat szerint Tiszaszentmartonban, Zsurkon a tehéntiré készitésekor vissza-
maradt savét ,,felforraljak, egy-két liter tejet ontenek bele. Ez dsszckapja és tiré lesz
beléle. Kaporral fzesitik és egy liternyi tejfellel behabarjak. A levével egyiitt eszik hide-
gen, melegen egyarant”. '

A handabasa és a kanda lényegében ugyanaz az étel, mint a tejjeles tirds étek,
amelyet a XVI. sz. végérdl szdrmazé erdélyi fejedelmi szakacskonyv emlit, azzal a kiilonb-
séggel, hogy savét nem hasznilnak hozzé, hanem csak tejfellel keverik 6ssze a kaprot,
a tojast (Radvanszky B.: Régi magyar szakdcskonyvek. Budapest, 1893. 219). Egy 1703-

® b6l Székelyudvarhelyrdl szdrmazoé s tulajdonomban levd szakécskényv (Igen Hasznos
Kényv...) szintén emliti ezt a ,,Tejfeles Tiros Etek’-et. A szakdcskényv részben maso-
lata a fenti XVI. szazadi szakdcskdnyvnek, s az étel elkészitését a kovetkezbkben irja le :
,,Az igen szép lagy tirét a kit ma vagy tegnap tsindltak morsold egy szép tiszta fazékba
mess szép kaprot red aprén és bovon ba tsak egy kis tdlba akarod tsindlni meg éred 6t
tyukmonnyal tord el erdssen kalénnal Szitdn. Sziir] tejfelt red annyit menyi elegedendd
vizet egy csOppet se toles rea ted szénre ’s mind addig kevergesd mig for ’s fel akarod adni,
mert ha meg f6 ’s Ggy 4l meg siirtidik és nem leszen j6. Szép levesen ad fel.”

A kozlésekbdl nyilvanvalé, hogy a handabasa, a kanda s az erdélyi fejedelmi sza-
kécskonyv ,,tejfeles ttrés étek’” néven ismertetett étele ugyanaz a savés, tejfeles, tejes
eledel, legfeljebb a méd és a hagyoméanyos izlés valtoztatott rajtuk koronként és helyen-
ként valamit.

Gunda Béla
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