A 75 EV NEHANY IDOSZERU TANULSAGA

PATAKI FERENC

Napjaink magyar pszicholdgiajanak hianyos és korlatozott a torténeti tuda-
ta. Ennek csupédn egyik oka az, hogy jészerivel semmifajta kutatds nem folyik a
hazai pszicholégia torténetérél. Ez a tény — barmiként szemléljiikk is — minden-
képpen kiilonosnek itélhetd, és alighanem egyediilalls. A hazai pszicholdgiai ku-
tatds és gyakorlat sajitos jelenidejiiségben él és fejlédik: kevéssé kapcsolodik akar
igenlden, akdr kritikusan 6nnon torténeti miltjahoz, tudomanytorténeti el6zmé-
nyeinek tanulsdgokban gazdag hagyomanyaihoz. Nem kivanjuk tdlbecsiilni e tény
kovetkezményeit, de aggdlytalanul sem térhetiink napirendre felette. Mar csak
azért sem, mert ezaltal fontos elméleti és gyakorlati tapasztalatoktdl fosztjuk meg
magunkat, s mert olykor teret engediink kiilonbozé el6jelii legenddknak.

A vézolt koriilmények kozott érthetd, ha a tudomany torténetének nevezetes
jubileumai fokozott mértékben felkeltik érdeklodésiinket. Alkalmat adnak ugyanis
arra, hogy emlitést tegyiink tudomanyunk torténeti Gtjdnak egynémely tanulsdga-
rél, s emellett szamot vessiink mai helyzetének néhiny eredményével és gondjaval.

A magyar pszicholégia viszonylag késén kapcsolddott bele a korszerii pszi-
cholégiai gondolkodasnak és kutatdsnak abba a hullimaba, amely a mult szdzad
utolsé harmadiban ivelt fel — foként Németorszagban, Franciaorszigban és az
USA-ban. Ennek a — kelet-eurdpai orszdgokra altalaban jellemz6 — iitemhatrany-
nak a tdrsadalmi-torténeti okai ismertebbek anndl, semhogy ezittal hosszasabban
ecsetelniink kellene dket. Bar azt is meg kell jegyezniink, hogy szdmos tudomény-
torténeti tény és fejlemény mindmdig nélkiilozi a mélyrehaté elemzést. Igy egye-
bek kozott az is, hogy a volt Osztrak—Magyar Monarchia kiilonos szellemi 1ég-
korében kifejlodott pszicholdgiai tudomanyossdg — szemben a természettudoma-
nyos kisérletezésre mintazddo torekvésekkel — miért éppen a pszichoanalizis alak-
jaban jelent meg a legatiitobb médon.

Mindenesetre az els6 kisérleti pszicholdgiai laboratérium éppen hisz évvel
Wundt nevezetes lipcsei laboratériuma utdn szervez6dott a budapesti orvosegyete-
men, Ranschburg P4l kezdeményezésére és Laufenauer Karoly tiamogatisdval
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(1899). Ez a maganalapitvanybol létesitett kicsiny mihely lett a magyar kisérleti
pszicholégia s benne Ranschburg munkdassaganak keretévé, jollehet csak igen rovid
id6szakra. Laufenauer haldla utan ugyanis az egyetem vendégszeretete hamarosan
megsziint, s Ranschburg 1902-ben a Mosonyi utcai kisegité iskola falai kozott lelt
tijra otthonra. Itt jott létre a ,,GyGgypedagdgiai Intézetekhez kapcsolt Psycholo-
giai Laboratérium”, amelyet 1906-ban allamositottak, s vezetését véltozatlanul
alapit6jara biztdk. Ezt az 1902-ben lezajlott eseményt tekinti maga Ranschburg
is — a rovid orvosegyetemi epizéd utdn — intézménye valédi sziiletésének. Ez az
intézmény fejlddott tovdbb szdmos atalakuldson keresztiil az MTA Pszicholégiai
Intézetéig. Ezért bizonyédra jogosan dontott Ggy az Intézet kollektivdja, hogy eddig
a pontig vezeti vissza a maga szerves el6torténetét, s az ehhez fiiz6d6 évfordulo
kapcsdn emlékezik Iétrejottének s egyidttal az intézményes pszicholdgiai kutatds
hazai alapvetésének 75. évforduléjara.

A jubileumi emlékezés kapcsan mindenekel6tt azt kivanjuk nyomatékosan
kiemelni, hogy, sokfajta tévhittel ellentétben, a magyar pszicholdgia — a késéi kez-
detek ellenére is — tisztes hagyomanyokat mondhat a magaénak, s nemzetkozi
mércével mérve is jelentés a hozzajarulasa a tudomany haladasahoz. Jollehet a fel-
szabaduldst kovetGen a hazai pszicholdgia gyokeresen \j tirsadalmi-ideolégiai fel-
tételek kozé keriilt, s programszerlien a marxista—leninista elmélet és metodoldgia
alapjaira helyezkedett, fejlodése e nagy jelentOségl torténeti fordulat ellenére is
szamos szallal kapcsolddott az eldzményekhez. E fejlddési iven beliil az egyes tor-
téneti szakaszoknak természetesen valtozé értékiik és jelentéségiik van. Az aldb-
biakban ennek a maig vezetd, torésekben és fesziiltségekben bdvelkedé torténeti
utnak néhany altaldnos vonasat kivanjuk kiemelni ~ a tényszert teljesség és rész-
letezettség igénye nélkiil. F6ként azzal a céllal, hogy a pszicholdgia mai helyzeté-
nek néhany jellemz6jét torténeti Gsszefiiggésben szemlélhessiik.

Figyelmet érdemld koriilmény, hogy a magyar pszicholdgia elsé kutatasi ba-
zisa az orvostudomdny intézményes keretei kozott jott 1étre, vagyis mar kezdetei-
nél hatdrozott gyakorlati irdnyulds jellemezte. A kutatds eleven kapcsolata a gya-
korlattal (ez esetben a gydgyitd neveléssel) kolcsondsen megtermékenyit volt, s
ez mdig hatd tanulsidgokkal szolgil. Egyebek kozott azzal is, hogy nincs és nem
is lehet elvi természet( ellentét a magas szinvonald kutatds és e kutatds gyakorlati
iranyuldsa kozott, még ha ez utdébbi tobbszordsen kodzvetett is. Mindezt éppenség-
gel Ranschburg példédja szemlélteti a legmeggybzGbben, hiszen az altaldnos 1élek-
tan fejlédésében nemzetkozi figyelmet keltett eredményei a Mosonyi utcai kis la-

boratériumban sziilettek, amely mar nevében is ott viselte a gyakorlati tennivalék
programjét.
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A hazai pszicholdgia haladé vonulata kezdettdl fogva szoros és mindmaig
€16, termékeny kapcsolatot létesitett természettudomanyos hatarteriileteivel. S bar
ez nem mindig 6vta meg a pszicholGgidt az ez iranybdl fenyegetd redukcionista t6-
rekvésektdl, a természettudomanyos materializmus egyoldaliisagaitol, egytttal ter-
mékeny Osztonzések forrdsa is volt. A Iényeget illetGen s egy Osszefiiggésben pedig
hiven tiikrozte a pszicholGgia sokarcisigit, a pszichikus jelenségek-t6bb iranyt
megkozelithetGségét. Napjaink korszerli pszicholdgidja lattdn e fejlemények ki-
valtképpen emlitésre érdemesek.

Ezzel kapcsolatban némileg altalanosabban s kissé elore pillantva meg kell
jegyezniink az aldbbiakat. A magyar pszicholégia felszabadulasig iveld fejlodésé-
nek egyik sajatsagos — de az ismert torténeti-ideoldgiai okok miatt érthetd - vo-
nasa volt, hogy a pszichol6giai tudomanyos gondolkodas és kutatas a ,hivatalos”
tudomanyossig keretei kozott a mindvégig nagy befolyést élvezd, dualisztikus vagy
nyiltan spiritualista torekvések nyomasa alatt allott. Olykor eladdig, hogy a pszi-
cholégia kinyilvanitott médon a teoldgiai elmélkedés terepévé valt.

A nyiltan spiritualista vagy a dualisztikus szemléletméd, illetve a materia-
lisztikus torekvések hol nyilt, hol lappangd szembesiilései 4t- meg atszStték a hazai
pszicholégia elsé évtizedeinek torténetét, s erdteljesen befolyasoltak a szaktudoma-
nyos tdjékozddds iranyait is. Teljességgel értheté hat, hogy ilyen koriilmények ko-
zOtt az Wdjra és fjra megfogalmazddo, majd a 20-as évektdl a marxista gondolko-
dassal is érintkezd természettudomanyos materialista torekvések (lasd pl. Gergd
Endre: Materialista lélektan, 1925) tudomanytorténetileg feltétleniil progressziv
szerepet jatszottak tudoméanyunk fejlédésében. Feltehet6, hogy a haladé tirsadal-
mi-eszmei dramlatok képviseldinek a pszichoanalizis irdnti ~ akadr csak dtmeneti
— rokonszenve jOrészt, bar nem kizardlag, ugyancsak az irdnyzat materialisztikus
vondsaibdl taplalkozott.

Ma miér konny( természetesen megallapitani, hogy az ember és a pszichikum
tarsadalmi-torténeti dimenziéjanak mellézése miért és miképpen jelentett és je-
lent ma is sziikségképpen korlatozott iataismodot, s ennélfogva tudoményos tév-
utat. De e természettudomanyos materialista torekvések pozitiv tudoményos és
ideolégiai szerepét sokoldalian méltdnyolnunk kell, mint tudomanyunk szimot-
tevo halad6 6rokségét.

A pszicholdgia hazai meghonosodasinak koriilményeit vizsgilva, az imént
némileg egyoldalian emeltiink ki egyetlen jellegzetes vonast. A kép azonban csa-
16ka és egyoldali lenne, ha nem tennénk tiistént hozza e korszak egy masik sajatos
jellemzéjét.

A szazadeld korszakat a torténettudomany joggal nevezi a ,,masodik reform-
nemzedék” iddszakanak. Tudott, hogy a Monarchia kibontakozé valsiganak ko-
riilményei kozott nem csupan a liraban hangzottak fel az ,,4j id6k 1] dalai”, ha-
nem a tirsadalomtudomdnyokban és a politikai dinamizmusokban is.

A hazai pszicholégia megkiilonboztetd jellemzdije, hogy kezdeti kialakulasa,
meghonosoddsa egybeesett a Monarchia kibontakozé vélsigival, s ezért és egy-
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uttal szorosan egybekapcsolddott a polgari radikilis és a szocialista mozgalmak
felivelésével, illetve ezek egyes fontos tudomdnyos kiséréjelenségeivel is. A szo-
ciolégia és a pszichologia divatos tudomany e korszakban: ez a pszichologia (és
a szociol6gia) els nagy divathullima hazankban. A ,,pszicholégiai divatok™ azon-
ban mar ekkor is megsziilték a maguk arnyoldalait. Ki gondoln4, hogy az aldbbi
sorok a Huszadik Szizad 1914-es évfolyamanak egyik szamabdl valdk (651. old.):
»Figyeljik meg, hogy ez a sz6, »pszichologia«, napjaink legdivatosabb frazisa kii-
16nben. Nincs még egy olyan tudomany, hacsak a szociolégia nem, melyre vald
untalan hivatkozas annyi burkoltsigot, semmitmondast, frazist, s6t visszaélést ta-
karna... A modern lélektan, napjainkban batran elmondhatjuk: a dolgok »izé-
je«.” Kemény és epés szavak, bizonyara tGlzdak is, de ki tagadhatna, hogy egyben-
mdsban nem tanulsag nélkiil valdk.

A korszak {6 jellemzdje azonban a pozitiv épitkezés, az Uj tudomany bir-
tokba vételének Ohaja, az eleven és mindenirdnyu nyitottsag és érdekl6dés. Ele-
gend6 egy pillantast vetni a Huszadik Szazad lapjaira és a korszak egyéb foly6-
irataira, a konyvkiadasra, a Galilei-kér vitdinak programjara, hogy levonhassuk
a kovetkeztetést: a magyar pszicholégia a maga természettudomdanyos hatarterii-
letei mellett kezdettGl fogva bevonta érdekl6dési korébe a tarsadalomtudomanyo-
kat és a filozofiat, vagyis magukat a valésagos tirsadalmi dinamizmusokat és a
benniik cselekvé embert. A kor haladé pszicholdgiai gondolkodasa a természettu-
domédnyos materializmus mellett a korabeli tarsadalomtudomanyi és szocidlpszi-
choldgiai gondolkodas vivinanyaira is tdmaszkodott. Széleskor(ien vitattdk Wundt
és Tarde eszméit, a pszicholdgia és a szocioldgia kolcsonviszonyat. Ekkor 14t nap-
vilagot Braun Rébert nagyszabasi kutatdsa, az elsé magyar leird szocidlpszichol6-
giai vizsgalat, amely mindmaig érdekl6déssel olvashaté (A falu lélektana, 1913).

A pszicholdgia iranti érdeklédés e széles hattéren a tudoményos kutatds
mind tobb teriiletén alakultak ki eredeti kutatasi irdnyok. Kiilonds ~ jéllehet tel-
jességgel értheté — az a koriilmény, hogy pszicholdgiai rendszeralkotékként igen
gyakran mds tudomdnyagak neves képviselSi léptek fel. [gy pl. Pikler Gyula, a
jogi kar kivdlé jogfilozéfia-tandra még a szizadforduld elStt egy — lényegét te-
kintve — természettudomanyos materialista pszicholégiai rendszert, mint Ransch-
burg irja, egy sajatos ,,bioldgiai pszichofizikat” dolgozott ki, amelynek keretei ko-
z6tt nagyszabasi spekulativ erdfeszitéssel 6nalld rendszert kisérelt meg 1étrehozni.
Ugy vélte, hogy a pszichikus élményekben a teljes organizmus aktiv alkalmazko-
dési folyamatai tikkrozOdnek vissza. Széles koril tdjékozottsidga s német nyelven
kozzétett munkija (Das Grundgesetz alles neuropsychischen Lebens, IL.eipzig,
1900) itthon és kiilf6ldon egyarant érdeklodést keltett, s szamos reflexio targya lett.

Pikler vallalkozdsa mindemellett mar koran jelezte a fiatal tudomany egyik
sajitos kockazatdnak lehetOségét: a szé eredeti — tehdt nem pejorativ — értelmé-
ben vett dilettans bekapcsoloédasit a tudomdany mivelésébe — éspedig fOként a
korban egyébként is divd ,,nagy elmélet” tiszta teoretikus erdfeszitéssel torténd
létrehozdsanak igényével. Minden tudomény bolcs6jénél ott taldlhatjuk ezt a kii-
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16n0s jelenséget: a tudomdny targyat alkoté jelenség atfogd és mindenre kiterjedd
magyarazatanak szandékat valamely — rendszerint egy vagy néhany felismeréssel
és tényezGvel operalé - ,nagy elméletben”. Amikor még sz(ikds a jelenségek
moédszeres elemzése révén nyert ténybazis, mindig esély kinalkozik a tudomény
mivelésének erre a médjara, amely — tegyiik hozza — torténetileg progressziv sze-
repet jatszhat egy-egy fiatal tudomény alapkérdéseinek megfogalmazasaval és éles
felvetésével.

A pszicholégiai kutatds ¢s gondolkodas szempontjabol kedvezé légkor vi-
szonyai kozott a tovabbiakban foként a Nagy Ldsz16 nevével fémjelzett hazai fej-
18déslélektani iskola megalapozasa, Révész Géza kezdeti munkéssdga, valamint a
pszichoanalizis leginkabb Ferenczi Sdndor, Réheim Géza, Bélint Mihaly és Her-
mann Imre altal képviselt budapesti iskoldjanak megerdstdése érdemel figyelmet.

Jéllehet Nagy Laszl6 mar jelentds mértékben timaszkodhatott Waldapfel
Janos, Pethes Janos és masok munkaira, ill. pairhuzamos Gsztonzéseire, sok tekin-
tetben jogosultan a nevéhez kapcsolhaté a magyar fejlédéslélektani kutatdsok kor-
szer(i szinvonalra emelése, intézményesitése és a gyakorlati nevelésiigy szolgilata-
ba allitdsa. A ,,Magyar Gyermektanulmanyi (s Ifjusaglélektani) Tarsasag” az &
kezdeményezésére jott létre, akarcsak 1907-ben a Tarsasiag folybirata ,,A gyer-
mek”, amelyet haldlaig szerkesztett (1931). A folydirat Nagy halalat kovetden is,
egészen a masodik vildghabord végéig, a hazai kutatasok és a nemzetkozi tudo-
manyos tajékozddas egyik vezetd tudoményos orgdnuma volt, bar alapitdjanak ha-
ldla utan — s foként a habord éveiben -~ sok tekintetben elkanyarodott annak
szemléletétol és szandékaitol.

Nagy Laszl6 tudoményos és tudomdnyszervezd tevékenysége, széles korben
ismert tudomanyos munkdija a gyermeki érdekl6dés fejlédésérdl, a gyermekrajzok
lélektanard] irt mivei, tantervi és iskolareform-koncepcidi a hazai pszichol6gia
torténetének legjelentdsebb lapjaihoz sorolhaték. Egyittal arra is figyelmeztetnek,
hogy a pszicholégiai kutatdsnak ez az irdnya mily fontos elméleti és gyakorlati
adalékokkal jarulhat hozza nem csupan a korszeri tudomdinyossdg fejlodéséhez,
hanem a gyakorlati — elsésorban nevelésiigyi — tennivalék megoldasahoz. Alig-
ha véletlen, hogy a Magyar Tanacskoztarsasidg nagyszabasi iskolareform-tervezete
jorészt Nagy Laszlé szellemi hatdsat és korabbi gyakorlati munkassdgdnak ered-
ményeit tiikkrozte. A reform gyakorlati munkaléinak soraban pedig tisztes hely ju-
tott tanitvdnyainak és munkatérsainak is.

Révész Géza Ranschburg mellett minden kétséget kizaréan a hazai kisérleti
pszicholégia elsé korszakdnak legjelentsebb alakja, noha munkassdganak mind
kezdeti, mind z4r6 szakasza kiilfoldon zajlott le. Gottingabdl hazatérvén, 6 hozza
létre Tangl professzor korélettani intézetében a masodik kisérleti pszicholdgiai la-
boratériumot, ahol neveléslélektani és pszichofizioldgiai kutatidsokat egyarant
folytat. A tehetség természetérol — kozelebbrdl a zenei tehetségrél — irott munkaja
(Psychologische Analyse eines hervorragenden Kindes, 1916) a nemzetkézi tudo-
ményossagban is Gttoré jelentdségil volt, akarcsak kibontakozd érzékelés-lélektani
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és osszehasonlité pszicholégiai munkdi. A Tandcskoztarsasig bukasa utdni kény-
szerll emigracidja egy fontos itthoni kutatasi irdnyt tort derékba, s ezaltal hosszi
idSre visszavetette a korszeri kisérleti pszicholdgia kibontakozasianak menetét. Ré-
vész munkdssaga amszterdami korszakaban teljesedett ki: teljesitményét joggal so-
rolhatjuk a magyar pszicholdgia kiemelkedd és példaadé életmivei kozé.

Aligha véletlen, hogy mind Révész Gézat, mind pedig Ferenczi Sandort ép-
pen a Tandcskoztdrsasag juttatta egyetemi katedrdhoz; az utdbbi révén a pszicho-
analizis a vildgon els6ként kapott egyetemi képviseletet.

Kétségtelen és vitathatatlan tény, hogy a pszichoanalizis korai és nagy hatdst
megjelenése idején, majd a masodik vilaghdbonig iveld fejlédése soran hazankban
mindig a haladé tirsadalmi torekvések rokonszenvét élvezte, és mindig a hivatalos
tudomény ellenszenvének targya volt. Ferenczi katedraja sem élte tal a Tandcs-
koztarsasag fennallasit. Természetesen a ,,haladd tarsadalmi torekvések’ mind-
sités meglehetdsen heterogén irdnyzatokat fog at, s a polgari liberalis aramlatokat
éppen gy megtalaljuk koriikben, mint a marxista allaspontokat. Ez utébbiak kap-
csdn elegend6 csupan Jozsef Attila és Dondth Gyorgy nevére utalnunk. Mas széval
a pszichoanalizisr6] sz6lvan vilagos kiilonbséget kell tenniink az irdnyzat tarsadal-
mi funkcidi és konkrét szaktudomanyos tartalma kozott, mert egyiknek az 6néllé
mindsitése és megitélése sem helyettesitheti a masikat.

Amiként az utébbirdl szélvan, ugyancsak célszerii vilagosan megkiilonbdz-
tetni a pszichoanalizis személyiségdinamikai eredményeit, amelyek ma mar nem
mellézheték, ha a korszer(i pszicholégiardl beszéliink, valamint az irdnyzat diag-
nosztikai és terapiai allaspontjit, foként pedig indokolatlan tirsadalom-ontolégiai
tilaltalanositdsait, tirsadalomelméleti ambiciéit. Ugy véljik, a nyugodt és mod-
szeres elemzést és szamvetést egyarant gatolja a 40-es és 50-es évek ,,antipszicho-
logizmusanak” Oroksége, tovibbid egyes marxistiknak (pl. Molnar Eriknek) a
30-as években lefolytatott vitai a pszichoanalizis ellen s e vitak olykor tilsdgosan
is sommds megdllapitdsai, még ha ezek, sokszor aktudlis tarsadalmi-politikai elem-
zésekhez kapcsolddva, joggal birdltdk is a freudizmus naturalisztikus materializmu-
sabdl fakadd és torténeti idealizmushoz vezet6é tdrsadalomontolégiai kovetkez-
ményeit.

Mindenképpen bizonyos, hogy a magyar pszicholdgia fogyatékos torténeti
tudata e bonyolult kérdések mai kezelésében is szembe6tls: eljott az ideje a nyu-
godt és modszeres vizsgdloédasok és elemzések folytatdsdnak. E ponton slrlsod-
nek ugyanis a pszicholdgia mai helyzetének fontos elméleti kérdései, amelyek nem
csupan a klinikai pszicholdgia elméletét és gyakorlatit, hanem a tudomany egészét
érintik.
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3.

A forradalmak bukdasa utdn a 25 éves ellenforradalmi rendszer megalapo-
zésa a pszicholdgia fejlddésében is éles torést jelentett, akdrcsak a tobbi tarsada-
lomtudomany életében. Ebben szdmos ok koézrejatszott: a tudomény szdmos ki-
valé miivelGjének kényszerii emigracidja (Révész Géza, R6heim Géza stb.), a ha-
ladé torekvések kiélezett diszkriminicidja, egyes hatdrtudomanyok korszerd mfi-
velésének gyakorlati megsziinte (szociolégia), a tudomany fejlédésében némileg sa-
jatos szerepet jitszé faji kérdések tendenciézus beallitdsa, az eklekticizmus, vala-
mint a spiritualista és a szellemtorténeti befolyds novekedése. E korban a pszicho-
l6gia sohasem nyerte el az ,,akadémia tudomdany” rangjat, kutatasi bdzisa és intéz-
ményrendszere szikiilt.

Csupén a 30-as évek elején kezd6dott némi fellendiilés. Ezt két koriilmény
is Osztonozte. Egyfeldl 1932-ben megszervezddott a budapesti egyetem Lélektani
Intézete, amelynek vezetGje Harkai Schiller Pal lett. Az intézet meglehetdsen szé-
les korti nemzetkozi orienticiot képviselt. Tudomanyos szemléletében a kisérleti
pszicholégia s azon beliil is f6ként a Lewin dltal ihletett cselekvéslélektan mellett
kotelezte el magit, jollehet kutatdsaiban joval szélesebb tudomanyos szemléletet
képviselt. Az intézet évrdl évre megjelend tanulmanykotetei a hazai kutatdsok je-
lentés orgdnumaéva valtak. Korottiik nétt fel a magyar kisérleti pszicholdgia tébb
érdemes miivelSje, akik a felszabadulds utdn — nem torések nélkiil ugyan — részt
vettek a tudomany fejlesztésében. Igy a 30-as években az emlitett egyetemi Lélek-
tani Intézet, amely egyébkéut mindvégig Ranschburg tamogaté rokonszenvét élvez-
te, a Ranschburg-laboratérium miivét folytaté, Schnell Janos vezette Gyermeklé-
lektani Intézet, Szondi Lip6t laboratériuma és a Pszichoanalitikai Tarsasigba t6-
moriilt orvosok és pszicholdgusok képviselték a hazai pszicholégia vezetd intéz-
ményeit. Mellettiik fokozatosan nétt a pedagdgusképzé intézményekben dolgozé
pszicholégusok munkassaganak jelentésége (pl. Vérkonyi Hildebrand, Karacsony
Sandor). A korszerbb pszicholdgiai torekvések hatdsira az iskolai gyakorlatban
is érdemes és ujszer(i vallalkozasok sziilettek (Uj Iskola, Csaladi Iskola).

Ez utébbi teriiletrl szélvan, sajnilatos médon mindmadig nélkiilozziik Ka-
racsony Sandor szamos eredeti kérdésfeltevést s legaldbb annyi vitathaté mozza-
natot tartalmazé életmiivének atfogéd és objektiv elemzését. Holott ennek elvégzése
igencsak idészeri volna, hiszen Karidcsony munkdassiga, amelyben megkiséreite
egybekapcsolni a perszonalista filozéfiai elfeltevéseket az wjseerii tarsaslélektani
és nemzetkarakterolégiai szempontokkal, nem kevés aktuilis tanulsiggal szol-
galhatna.

A mdsik 0sztonzés merdben mds természetii volt. A hdbori koézeledtével
mindinkdbb erdsodott a nacionalista hangulatok ereje és az ideoldgiai befolyaso-
las szdndéka. A kormdany részérdl ez a — fOként a Teleki Pal és Szekfii Gyula al-
tal megalapozott és a korabbi ,kultirfolény”’-ideoldgiat az Gj helyzethez igazité —

La??

~nemzetnevelés” eszmekOrében jutott kifejezésre, amely sokoldald gyakorlati funk-
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ci6kat kivant ruhazni a pszicholégiara is. A hivatalos szervek ezért szamos médon
és a korabbinal hatdrozottabban osztondzték a pszichologia fejlédését. (Lasd a
Nemzetnevel6k Konyvtara koteteit!)

Ez a koriilmény kiélezte a pszicholdgian beliili fesziiltségeket és a polarizal6-
dast. Ebben a polariz4ciéban jelentds pozitiv szerep harult az ekkoriban mér er6-
sen megosztott és a harmadik Nyugat-nemzedék esszéistdinak képében humanisz-
tikus és antifasiszta irdnyzatot is kifejlesztett szellemtorténet uj torekvéseire (Mat-
rai Laszl6).

Mintegy elblegezte ezt a fellendiilést a Magyar Psycholégiai Térsasag meg-
alakuldsa (a pszicholégusok eladdig a Filozéfiai Tarsasagban tomoriiltek) és fo-
lyéiratanak, a Magyar Psycholdgiai Szemlének a meginditasa (1928). Tobb éves
kényszer(i sziinet utdn ez a tdrsasig nyujt ma is tarsadalmi keretet a magyar pszi-
choldgusoknak, s 1960-t61 ez a folydirat valt ismét a szakmai vezeté tudomanyos
organumava.

A 30-as évek miasodik felében a marxista teoretikusok. és szakemberek fi-
gyelme is feler6sodott a pszicholdgia irdnt. Jozsef Attila tanulmanyai, Méd Ala-
dar Materialista 1ételmélet c. konyve, Molnar Erik vitairatai, Donath Gy6rgy mun-
kaja (Magikus és logikus vilagkép, 1940), Mérei Ferenc ekkoriban sziiletett frésai,
Gergd Endre: Dialektikus lélektan és nevelés (1942) c. irdsa jelezték, hogy a hazai
marxista gondolkodés is jelentés figyelmet fordit e tudomdnyra. Magan a tudo-
manyon beliil is tudatosan és programszer(ien vallalt marxista torekvések fogalma-
zédtak. E fejlemények kedvezs hatdsa, bar tobbet derékba tort a habord, a fel-
szabaduldst kovetéen mutatkozott meg.

’

4.

A felszabadulést kovetéen — miként altaldban az orszag életében — a pszi-
cholégiai tudomanyos korokben is pezsgb és eleven korszak kezdddott, ugyanak-
kor szdmos tisztazatlansag is terhelte a képet. Széles ivii tudoményos programok
fogalmazodtak. A szlikos bazison Gjjaszervez6dott s a habord alatt sdlyos vérvesz-
teségeket szenvedett pszicholdgia szamos ponton igyekezett bekapcsolodni az Gj
tarsadalom intézményeit korszerisitd folyamatokba: a nevelésiigy fejlesztésébe, a
mentéthigiéniai feladatok szolgéalatdba, a gyogyitds tennivaléiba. A felszabadulas
pillanata elvileg és gyakorlatilag is tig teret nyitott a pszicholdgiai kutatis és gya-
korlat el6tt, egyebek kozdtt ugy is, hogy megsziintette egyes pszicholdgiai iskolak-
nak és miivelGinek a korabbi diszkriminacidjat.

Ebben az idGszakban a marxista pszicholdgia pozicidi értheté médon még
korlatozottak és gyengék voltak: kevés marxista iskolazottsagld és meggy6z6désh
pszicholdgus tevékenykedett. Erdiknek java részét pedig igénybe vették az aktualis
politikai és tudomanypolitikai feladatok. Ekkor még a szovjet pszicholégia ered-
ményei sem voltak kelléen hozzaférhetoek, jollehet a magyar pszicholégia miiveldi
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kezdettdl fogva élénk érdeklddéssel fordultak a szovjet pszicholdgia eredményei €s
torténeti utjanak tanulsigai felé. Teljes joggal ugy tekintették, mint a marxista—
leninista elmélet és a szocialista walésig alapjan formalédott tudoményt. A szov-
jet pszicholdgia ettdl kezdve meghatdrozd szerepet jitszott a magyar pszicholégia
Ujszerii tajékozddasinak kialakitdsaban, belsé atépiilésében és a fiatal szakembe-
rek kiképzésében.

Meg kell azonban jegyezniink, hogy amikor a szovjet pszicholdgia eredmé-
nyei fokozatosan ismertté viltak, az alapveté és a lényeget meghatirozé vivma-
nyok mellett szimos vonatkozasban magukon viselték annak a kedvezétlen fejls-
désnek a tiineteit is, amelyek a 30-as évek elejétol-kozepétdl erdsodtek fel, s ame-
lyeket a személyi kultusz tudomanyos kovetkezményeinek szoktunk mindsiteni.

A 40-es évek végétdl kezdve, az ismert politikai fejlemények kdvetkeztében
hazinkban is kedvezdtlenebbre fordultak a pszicholdgia mivelésének lehetOségei:
jorészt mitkodésének intézményes keretei is felszdmolddtak. A marxista pszicholé-
gia poziciéit nem tiirelmes tudomanyos vitdkban, nem a tények és a kutatasi ered-
mények meggydzé nyelvén terjesztették ki, hanem fOként adminisztrativ intézke-
désekkel, olykor durva és mechanisztikus beavatkozdsokkal. A tudomany egyes
miivel5i formalisan arra kényszeriiltek, hogy egyfajta ,,frazeologikus marxizmus-
hoz” vagy kiilénds — mdig sem teljesen megszlnt — idézgetési eljarasokhoz folya-
modjanak, olykor belsd meggy6zidéseik ellenére is. Felszamoltdk a Pszicholdgiai
Tarsasdgot, megsziint a tudomany folyéirata, szamos pszicholégiai intézmény mii-
kodési lehetGsége bezarult. A Kardos Lajos vezetésével korszeriien megalapozott
egyetemi pszicholégusképzés megsziint. Csupan az Oktatasi Minisztérium, majd
1955-t61 az MTA keretébe illesztett Gyermeklélektani Intézet Orizte meg e nehéz
koriilmények kozott is a pszicholdgiai kutatds folytonossagat. Akkori vezetGje
(Molnar Imre) és munkatirsai ezzel jelentGs érdemeket szereztek tudomanyunk
el6tt. Munkassaguk szamos teriileten segitséget adott a nevelésiigy fejlesztéséhez. Az
intézet a maga tanicsaddi és klinikai tevékenysége révén Orizte a magyar pszi-
cholégia segit6-terdpiai hagyomanyait is.

Mindez azt is jelenti: a szdmos kedvezétlen fejlemény ellenére a hamis le-
gendak sordba kell utalnunk azt a hiedelmet, hogy ekkoriban a pszichol6gia mint
olyan, mint 6néllé tudomany valt tilalmassa és iildozés targyava. A tudomény tér-
téneti folytonossaga fennmaradt, s6t miivelSinek szima mennyiségileg gyarapodott.
Tobb teriileten — els6sorban a nevelésiigy terén — hatarozott igények fogalmazdd-
tak meg vele szemben. A pszicholégiai irodalom — bar korlatozottan és egyolda-
lban — ugyancsak novekedett.

De az ekkortdjt megjelend elméleti és kritikai cikkek gyakorta nem tudo-
manyos funkciét teljesitettek, hanem pusztin egyes adminisztrativ intézkedések
aldtdmasztasanak feladatat lattdk el. Ilyen koriilmények kozott a pszicholdgidban
mintegy ,,betokosodtak™ és eloddzodtak a tudomdiny helyzete és fejlodési kilata-
sai feletti idOszer( eszmecserék. Egyebek kozott azok is, amelyek a marxista pszi-
choldgia kiépitésnek id6szerli elméleti és gyakorlati kérdéseit érintették. A terepet
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deklarativ megallapitasok uraltdk, amelyek pedig mindinkabb elszakadtak a pszi-
choldgia nemzetkozi fejlédésének fejleményeitdl.

Ebben a kozegben a marxista pszichologia szinonimajaként egyfajta leegy-
szerlisitett pavlovizmus jelentkezett, amely egyoldalian és korldtozé mddon kezel-
te Pavlov kiemelked$, tudomdanytorténeti jelentGségli kutatdsdnak pszichologiai
kovetkeztetéseit. E kutatdsok eredményeinek megismerése és elsajatitisa e korszak
madig hatd jelentés eredménye. Az iddszak uralkodé szemlélete azonban végiil is
szdmos tekintetben naturalisztikus redukcionizmussal oldotta meg a marxista pszi-
cholégia kiépitésének feladatat. Kiilonosképpen f4j6 hidanyként latjuk ma mar an
nak a torekvésnek mellézését, amelyet Vigotszkij és iskoldja képviselt, s amely
az emberi pszichikum torténeti-tarsadalmi dimenzidjat allitotta a tudoményos ér-
deklddés elGterébe. Vigotszkij munkédi magyar nyelven csak a 60-as években val-
tak hozzaférhetokké, csak ekkor épiiltek be szervesen a magyar pszichologia fej-
16désébe.

Mindezek oda vezettek, hogy ebben az iddszakban a pszichologiai kutatis
szamos 4ga figyelmen kiviil maradt. A gyakorlati pszicholdgiai tevékenység, a pszi-
choldgiai kutatdsok alkalmazasi igénye is szlik korre korlatozédott. A pszichold-
giai kutatds kevés kivétellel Iényegében véve visszaszorult a pedagdgusképzés és a
hazankban kivalé iskoldkkal és hagyomanyokkal rendelkezé élettani kutatds hata-
rai kozé, s f6ként nevelés- és fejlédéslélektani alakjaban, valamint az un. filozofiai
pszicholégia és a feltételes-reflex-kutatds képében létezett.

A vazolt helyzet — nem torések és kovetkezetlenségek nélkiil — ndlunk is,
miként a t6bbi szocialista orszdgban, csupdn a 20. kongresszus utan kibontakozé
légkorben szamolddott fel; abban a szellemi és politikai kdrnyezetben, amelyet Lu-
kacs Gyorgy oly szivesen illetett a ,,marxizmus reneszinsza” elnevezéssel. Magyar-
orszagon az 50-es és a 60-as évek forduldjan kezdett kirajzolédni gyokeres fordu-
lat a pszichol6gia mivelésében. Ez a fordulat egy sok tekintetben kedvezd — jel-
legét tekintve azonban sziikségképpen extenziv — fejlédés alapjait vetette meg. Ez
a folyamat lényegében véve napjainkig is tart, amikor is mindinkabb a pszicholé-
gia miivelésének és alkalmazasidnak intenziv, a mindségi megfontolasokat kiemeld
jellemzdire terelddik a figyelem.

Az 50-es évek végén és a 60-as évek elején rendkiviil gyors iitemben és nagy
lélegzeti programok alapjan szervez6dott 0jja a pszicholdgiai kutatas és gyakor-
lat intézményrendszere: jjaéledtek a kutatds és a tudomanyos kozélet keretei. Es-
pedig olyan feltételek kozott, amelyek — mint lattuk — magukon viselték a ma-
gyar pszicholdgia ellentmonddsos miltjanak kedvezétlen vonasait.

A pszicholégidnak ez a fellendiilése nem érthetd meg kell6képpen, ha nem
kapcsoljuk Ossze szdmos mds — korabban mell6zott — tirsadalomtudomanyi ku-
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tatasi irdny (pl a szocioldgia) Wjjdszervezédésével, a tarsadalmi iranyitds tudoma-
nyos alapokra helyezésének novekvé igényével, a tudomany nemzetkdzi kapcsola-
tainak fokozatos boviilésével, s6t a divatszer(iség és a szubjektiv mozzanatok bizo-
nyos elemeivel is.

Az MTA és II. osztélya kiilonosen jelentds szerepet jatszott ebben az 4jja-
sziiletési folyamatban. Mind nagyobb és mind 6sztonzébb figyelmet forditott a tu-
domanyég allapotinak kérdéseire; hatdrozottan Gsztonozte a kutatasok fellendii-
1ését és gyakorlati jelentSségiik felismertetését; dllhatatosan hangsilyozta a minG-
ség elvét. A sajit keretei kozott Gegesi Kiss Pal akadémikussal az élen létrehozta
¢€s a szokatlanul széles hataskorrel ruhazta fel a Pszicholégiai Bizottsagot. Reorga-
nizalta (1965) a kordbban foként alkalmazott kutatdsokkal foglalkozé Gyermek-
lélektani Intézetet, s az MTA Pszicholdgiai Intézeteként 1étrehozta a f6ként alap-
kutatasok miivelésére szant 0 kutatobazisat. Az atszervezett és a rendkiviil széles
profillal felruhazott intézetnek az elmilt évtizedben érthet nehézségekkel kellett
megkiizdenie. Sem korabbi kutatdsi tapasztalatai, sem szellemi-tudomanyos kapa-
citdsa nem éllott és sok tekintetben még ma sem 41l maradéktalanul Gsszhangban
azokkal a nagyszabdsu tennivaldkkal, amelyek elvben red hdrulnak. Ne feledjiik: a
magyar pszichologia fejlodésébdl kiilonboz6 okok és koriilmények miatt egész
nemzedékek hullottak ki.

A korabbindl joval szélesebb mederben megindult a pszicholégiai konyvki-
adas, Gjjaéledt a Magyar Pszicholégiai Szemle (1960), napvildgot littak a Pszicho-
16giai Tanulményok (1958) és a PszicholGgia a Gyakorlatban c. kiadvanyok kote-
tei (1963). Sokoldalibbak lettek a magyar pszicholégia nemzetkdzi kapcsolatai;
mind kiterjedtebbé valt a személyes érintkezés és nemzetkozi egyiittmikodés, fo-
ként a szocialista orszadgok kutatdival.

Ujjaszervezodott a Magyar Pszicholdgiai Tarsasdg is, amely jelenleg kozel
900 tagot szamldl, jelezvén, hogy alig egy évtized alatt milyen ugrisszeriien meg-
nétt a pszicholégidval hivatasszeriien foglalkoz6k szdma. 1957-ben tjra megindult
a pszicholégusképzés a budapesti egyetemen, a kézelmuiltban pedig Debrecenben
is kezdetét vette a pszichologus-szakképzés.

Mindezzel parhuzamosan szinte alig elhihet$ iitemben béviilt ki a pszicho-
16giai tevékenységgel hivatasszeriien foglalkozé intézmények kore. Kiépiilt a mun-
kalélektani és ergonémiai laboratériumok héldzata, a nevelési tandcsadok és gyer-
mekpszicholégiai szakrendelok, a palyavélasztasi intézetek, a klinikai pszicholé-
giai laborat6riumok és munkahelyek intézményrendszere. Létrejottek a tdmegkom-
munikicid, valamint a kozmivelddés kérdéseivel foglalkozé kutatécsoportok, to-
vabba a kozlekedéspszicholdgiai, a kriminalpszicholdgiai, sportpszicholégiai kuta-
tasok bazisai. Hazankban a pszicholégiai tudomany szinte valamennyi teriiletén
folynak kutatdsok és gyakorlati miiveletek. Szinte alig hihetd, hogy alig egy-masfél
évtized alatt ily gyokeresen 4talakuljon a kép: e tekintetben alig van még tudo-
many, amely a pszicholdgidéhoz foghaté heves, a kamaszkort idéz6 novekedést
élt volna 4t.
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E vazlatosan attekintett képnek természetesen nem kevés az arnyoldala: a
rohamos extenziv fejlédés sziikségképpen megsziilte a maga ellentmondasait is.

Az cldéadas masodik, itt nem kozolt része a pszicholégia mai helyzetét elemzi, sza-
mos kérdést, nehézséget és ellentmondast vesz szimba: a pszicholdgia és a pszicholégus a
kozvéleményben (igények, értékelések); a pszicholdgia targyanak és kutatismédjanak fel-
fogasa (deduktiv és pozitivista-szcientista megkozelités); a gyakorlati pszicholdgia helyzete,
a gyakorlati pszicholégus kozérzete, teljesitményigénye, kornyezetének tajékozottsiga; pszi-
cholégiaoktatas, pszicholégusképzés.

A teljes el6adis a Magyar PszicholGgiai Szemle 1977. 6. sziméaban jelent meg.
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