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ZÂDOR I M R E 

A mater ia l i s ta lélektan egyes kérdéseinek tárgyalásánál komoly t á m a s z t 
n y ú j t a n a k számunkra a mater ial is ta fi lozófia klasszikusainak lélektani vona t -
kozású fej tegetései . 

Lenin a Filozófiai jegyzetekben megha tá roz ta azokat a t u d o m á n y o k a t , 
melyek a dialekt ika és az ismeretelmélet felépítéséhez szükségesek. Elsőnek 
említ i a f i lozófia tö r téne té t , m a j d az egyes t u d o m á n y o k tör téne té t . E z u t á n 
olyan t u d o m á n y á g a k a t említ , melyek egymással e lvá lasz tha ta t lanul szoros 
kapcso la tban ál lnak, a gyermek szellemi fejlődésének tör téne té t , az á l la tok 
szellemi fej lődésének tör téneté t , a nyelvet , pszichológiát és az érzékszervek 
f iz iológiáját . H a a fej lődéstörténet i elvet k ö v e t j ü k , é r the tő , miért a lka lmaz ta 
ezt a sorrendet Lenin. Az állatok idegrendszerének fej lődését és a gyermek 
szellemi fej lődésének tö r téne té t ismernünk kell ahhoz, hogy megér tsük a fe lnő t t 
ember gondolkodását , szellemi működését . A nyelv az ember szellemi életének 
gondolkodásának, érzelmi vi lágának kifejező eszköze, ebben a vona tkozásban 
a pszichológiának is ku t a t á s i területét képezi. Az érzékszervek f iz iológiájának 
ismeretére szükség van , ha követni a k a r j u k a külvilág h a t á s á t az agykéregre, 
h a meg a k a r j u k érteni a visszatükröződés fo lyama tá t . 

Lenin ebben a feljegyzésében megál lap í to t ta , mi szükséges a d ia lekt ika 
és az ismeretelmélet felépítéséhez, egyben megha tá roz ta a pszichológia he lyé t 
a több i t u d o m á n y o k közöt t . 

A pszichológia csak úgy töl thet i be fontos f e l ada tá t , ha rendelkezik a 
t u d o m á n y o s szemlélet és k u t a t á s módszereivel, ha korszerű t e rmésze t tudomá-
nyos ér te lemben ve t t t udománnyá válik. Engels í r ja : » H a a feltételek a d v a 
v a n n a k , akkor va lamely esemény (pl. kémiai átalakulás) mindig és m i n d e n ü t t 
bekövetkezik.« E n n e k analógiájára Fogaras i szerint »a t u d o m á n y f e l ada t a 
azon feltételek megál lapí tása , amelyek fenn állásán ál bizonyos események mindig 
és m i n d e n ü t t bekövetkeznek.« A ma tema t ika , f izika, kémia m á r régen e l j u t o t t 
erre a fokra , ezekben a t udományokban a k u t a t á s módszere is b i z tos í to t t a 
a t u d o m á n y számára meghatározot t fe lada t betöl tését . 

A pszichológia évszázadokon keresztül döntő mér tékben az ideal is ta 
f i lozófia és az egyházi befolyás a la t t fe j lődöt t . Az idealista filozófia minden 
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olyan kísérletet , amely korszerű te rmésze t tudományos foga lmaka t vagy mód-
szereket igyekezett a pszichológia terüle tén alkalmazni , tek in té lyének és fu r -
f a n g j á n a k minden lehető felhasználásával ve r t vissza. A t u d a t fo lyamata i r a 
vona tkozóan nem t a r t o t t á k elég magas rendűnek az anyagi törvényszerűségre 
v o n a t k o z ó t e rmésze t tudományi fogalmak a lkalmazását . Ezek az előítéletek 
olyan mélyen ültek az emberek gondolkodásában, hogy azok sem kísérel ték 
meg a t u d a t fo lyamata i ra a dialektikus mater ia l izmus alapelveinek következetes 
alkalmazását^ akik egyébként mint f i lozófiá t elfogadták. 

»Az anyag létezése függet len az érzékeléstől. Az anyag a primer, az érzé-
kelés, a t u d a t a megha tá rozo t t módon szervezet t anyagnak legmagasabbrendű 
t e rméke .« A mater ia l izmusnak ezen felfogását Lenin részletesen is k i f e j t e t t e 
a Mater ia l izmus és Empir iokr i t ic izmus-ban , a pszichológusok mégsem köve t -
t ék ezt a gondola tmenete t . 

A fen t i meghatározásban az anyag fogalma kétféle vona tkozásban szerepel . 
Az első filozófiai vonatkozás . Lenin ezt részletesebben is k i fe j t i : »Az a n y a g 
egyet len tu la jdonsága , amelynek elismerése a filozófiai mater ia l izmus ismérve , 
az a tu la jdonság , hogy ob jek t ív valóság, hogy t u d a t u n k o n kívül létezik.« 
(M. és E . 264.). Ebben a vona tkozásban »nem jelent semmi egyebet , m i n t 
ezt : az emberi t uda t tó l függet len és ál tala v issza tükrözöt t ob jek t iv valóságot« 
(M. és E . 265.). A második vona tkozásban meghatározott módon szervezet t 
anyagró l vaíi szó, melynek a t u d a t legmagasabbrendű te rméke . Ez a megha tá -
rozo t t módon szervezett anyag az agy. E n n e k megismerésére m á r nem elégséges 
a f i lozóf ia i ismérv. Lenin az agyra vona tkozóan más helyen megál lap í t ja , 
hogy szerves anyag, hogy megha tá rozo t t i r ányban szervezett anyag , az a n y a g n a k 
m a g a s a b b r e n d ű f o r m á j a . E n n e k a magasabb rendű anyagnak te rméke a t u d a t . 
A t u d a t keletkezésének megismeréséhez i smernünk kell az agy szerkezetét és 
működésé t . Enélkül a fen t i megállapí tások n e m nyerhe tnek valóságos é r t e lme t . 
Az emberek többsége n e m is képes felfogni a lenini meghatározások lényegét 
és hasonlóan a korai angol mater ia l is tákhoz, felveti a kérdést : gondolkodhat-e 
az a n y a g ? Nem veszik f igyelembe az anyag szerkezetére vonatkozó l e g ú j a b b 
t u d o m á n y o s megál lapí tásokat , va lamint az t , hogy az agy minden anyag k ö z ö t t 
a legdifferenciál tabb. 

Az anyag apróbb részecskékből álló szerkezetére, ezek mozgására m á r 
az ókori mater ia l i s ták is u t a l t ak . A modern f iz ika ké tségbevonhata t lanul igazol ta 
ezeket a fel tevéseket. A dialekt ikus mater ia l izmus alapvető tétele , hogy a n y a g 
és mozgás e lvá lasz tha ta t lan egymástól . A polgári t u d o m á n y nem egy ellent-
m o n d á s a az anyag és mozgás szétválasztásából , helytelen értelmezéséből szár-
maz ik . I lyen következet lenséget az egyes pszichológiai i r ányokban is fel lehet 
fedezni . Szétválaszt ják, vagy összetévesztik a szerkezetet és funkc ió t , v a g y 
a szerkezet funkc ió jának te rméké t , a gondolkodást . A szerkezet és funkc ió 
(anyag és mozgás) nem vá lasz tha tó el. A mozgás , funkció visszahat a szerkezetre 
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és hozzá já rn i a szerkezet ál landó fejlődéséhez, tökéletesedéséhez. Az emberi 
agy kifej lődését az a funkció segítet te elő, ami t az állati idegrendszer a fej lődés 
során a környeze t te l való ál landó kö lcsönha tásában végzet t . A gondolkodás 
az ember i agykéreg jellegzetes sa j á t sága . Az előbbiekből következik, hogy 
csak az agykéreg rendelkezik ezzel a sa já t sággal . Sem a kéreg a la t t i te rü le tek , 
sem a gerincvelő nem képes gondolkodni , de nem képes erre a m a j o m agykérege 
sem. Ez t a t é n y t f i lozófiai oldalról Marx és Engels igazolták, ma m á r é le t tani 
és klinikai módszerre l nap-nap u t án igazolha t juk . Miben különbözik az ember i 
agykéreg szerkezete a kéreg a la t t i te rüle tektől , vagy a m a j o m agyá tó l? 

Alapelemeiben lényegében nem különbözik. A sejt felfedezésével, m a j d 
az idegszövet specialis festési e l já rása inak kidolgozásával lehetővé vá l t meg-
különböz te tn i az egyes idegrendszeri e lemeket . Az idegrendszer alapeleme 
az idegsejt és a hozzá t a r tozó tengelyfonal . Ez u tóbbi biztosí t ja az összeköt te tés t 
nagyobb távolságokra az idegrendszeren belül. Az emberi agykéreg se j t je i 
a legdi f ferenciá l tabbak. Emel le t t egymással való csopor tosulásukban is ezek 
a se j tek m u t a t j á k a legnagyobb vál tozatosságot . Számban is m e g h a l a d j á k 
minden más idegterü le t se j t je inek számá t . Ez képezi anatómiai , szerkezeti 
a l ap j á t az agykéreg bonyolul t működésének. Fel tehető , hogy ezek a mennyiségi 
sa já t ságok bizonyos mértékig alapot szolgál ta tnak a jellegzetes minőségi funk-
ciók kifejlődéséhez. 

Mi a különbség funkcióban az egyes idegszövetek közöt t? Az idegszövet 
alapegységének, a neuronnak (idegsejt- tengelyfonal) működéséről m a m á r sok 
m i n d e n t t u d u n k . I s m e r j ü k a működés anyagcsere feltételeit , az egyes ros tok 
ingerületvezetési sa já t sága i t . Ezekre vona tkozóan bizonyos összefüggéseket 
m á r m a t e m a t i k a i képletekben is ki t u d n a k fejezni a szaktudósok. N e m kétséges, 
liogy minden idegműködés alapja az ingerületvezetés, t ehá t helyesen r a g a d t á k 
m e g az idegéle t tannal foglalkozók a korszerű fizikai és kémia módszere i fel-
használásával ezt az elemi funkciót . Az ingerületvezetés képezi a l ap j á t a külső 
inger energ iá jának tuda t i á l lapotba való fe lvándorlásának. Kérdés azonban , 
hogy a neuron ingerületvezetésére vona tkozó összefüggések menny iben alkal-
m a z h a t ó k az összete t t idegszövetre? A részek összege nem azonos az egésszel, 
a r é s z é t összegének működése sem lehet azonos az egész működésével . I t t 
következ ik be a minőségbe való á tcsapás . Az idegszövet működése tehá t 
m a g a s a b b r e n d ű , d i f ferenciá l tabb, m i n t az egyszerű idegrosté és az idegszövetek 
közö t t is m e g h a t á r o z o t t i rányban való szervezettségénél fogva az ember i agy 
működése a legbonyolul tabb. É r the tő , hogy az egyházi előítéletek ha t á sa a l a t t 
is az agy működésének ku t a t á sa előtt t o r p a n t meg legtovább a te rmészet tudo-
m á n y . A szerves anyagokra vona tkozó ismeretek lendí te t ték előre az egész 
szervezet és az idegrendszer k u t a t á s á t is. Filozófiai és pszichológiai szempontból 
az agyban m e n n e k végbe a t uda t i fo lyama tok és i t t tükröződik a külvilág, 
á l landóan vá l takozó fo lyamata ival . Ez a működés fogla lkozta t ta Descartes-ot , 
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aki mechanikai ismeretei t igyekezet t az agy működésére alkalmazni . Ezek a 
hason la tok az agy bonyolult működéséhez képest pr imit ívek, de Descar tes 
tö rekvése ennek ellenére értékes, mer t a külvi lág és az agy működése közö t t 
először m u t a t o t t rá a reflex kölcsönhatására . Ezzel letért az introspekció speku-
la t iv ú t já ró l , amelye t a lé lektannal foglalkozók többsége még ma is köve t . 
Descar tes ú t j á t egyesek azért nem köve t ték , mer t túlságosan mechan ikusnak 
t a r t o t t á k , mások pedig még j o b b a n e lmechanizál ták a lelki fo lyamatok vizs-
gá l a t á t . Egyik t á b o r sem foglalkozott azzal a kérdéssel, mi tö r tén ik az ideg-
rendszeren, az agykéregen belül, miközben bonyolult funkc ió já t e l lá t ja . 
A nyuga t i é le t tan i iskolák, amelyek kétségtelenül értékes megál lap í tásoka t 
t e t t e k az idegrendszer é le t tanára vona tkozóan , meg sem kísérelték, hogy az 
agykéreg magasabb rendű funkcióira a lka lmazzák ezeket az i smereteket . 
Sherr ington, akinek az idegélet tan számos felfedezést köszönhet és aki a n n a k 
idején Pavlov megál lapí tásai t v i sszau tas í to t ta , a gondolati fo lyamatokra 
vona tkozóan 2évvel ezelőtt megerősí te t te a régebben megál lapí tot t »ignorabimus« 
je lző t . 

Aki e l fogadja a dialektikus mater ia l izmus alaptételeit , nem u t a s í t h a t j a 
vissza azt a megál lapí tás t , hogy a gondolat i fo lyamatok az agyban tö r ténnek . 
Ugyano lyan idegszövet , csak magasabb szervezettségi fokon, végzi a gondol-
kodás t , m in t az idegrendszer egyéb részei a m á r jól ismert egyszerűbb funkc ióka t . 
A gondolkodás bonyolu l t fo lyamat , fo rmái t a logika tárgyal ja , a lapja i t azonban 
n e m lehet pusz ta leírás a lapján megér teni . I lyen leírás önkéntelenül intros-
pek t ív módszereket használna s oda j u t n a , m i n t egyes ál lat lélektannal foglal-
kozók, akik az á l la tok idegtevékenységét is csak úgy vol tak képesek meg-
ér teni , hogy s a j á t emberi tu la jdonságaikkal r u h á z t á k fel az á l la tokat . 

A lé lektanban eddig használ t foga lmak olyan összetett tevékenységeket 
í r n a k le, amelyeket m á r nem képesek alapelemeire bontani . A fogalmak h a t á r a i 
t á g a k és mer t introspekcióból szá rmaznak s ob jek t ive vá l toz ta tha tók . Ebbő l 
adód ik az a megál lapí tás , melyet a lé lektanra jellemző módon más-más szerzőnek 
t u l a j d o n í t a n a k , hogy ahány szerző annyi lélektani iskola. A lélektan képviselői 
n e m ugyanaz t a nyelve t beszélik. A m a t e m a t i k a , f izika alapfogalama. azonos 
nye lve t je lentenek mindenki számára , aki ezekkel a kérdésekkel foglalkozik. 
A m a t e m a t i k a és a f iz ika is úgy ér te с zt el, hogy az ismeretek k u t a t á s á t él t an í t á -
sát az a lapfoga lmakkal kezdi. Először t a n í t j á k az elsőfokú egyenletetet és csak 
később, ezen keresztül j u t n a k el a magasabbfokú egyenletek ismertetéséhez. 
A t é r fogalmát sem ér thet i meg az, aki nincs t i sz tában a pont , vonal , sík fogal-
m á v a l . A kémia az egyszerűbb szervetlen anyagok ku ta tásáva l kezdte és a bio-
lógiában is Darwin t e remte t t e meg a t u d o m á n y alapfeltételeit a fe j lődéstani 
szemlélet kiépítésével, az egyszerűbbtől az összetet t ig való fejlődés bizonyí-
t á sáva l . 

A pszichológiában ezt az u t a t Szecsenov köve t te először, al< i fiziológus 
vol t . Eredeti leg f iz ikával is foglalkozott és f izikai ismereteit hasznosan alkal-
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m a z t a lélektani f o lyama tok magyaráza tához . Munká iban ki lehet m u t a t n i 
az energia megmaradásá ró l szóló elv h a t á s á t is. Következetesen k u t a t j a , mi 
tö r tén ik az agyban azzal a külső energiával, amely ingerület f o r m á j á b a n halad 
az agysej tekhez. Megál lapí t ja , hogy vagy egyszerűbb mozgás lesz belőle, vagy 
gondolat . K u t a t j a a képzet megmaradásának fel tételei t . Az érzet keletkezésének 
vizsgálatánál h a n g t a n i és opt ikai pé ldáka t alkalmaz. Ezek a következtetések 
mai idegélet tani i smerete ink tükrében is helytál lóak és csak csodálni lehet 
Szecsenov meg nem a lkuvó mater ia l is ta következetességét . Lenin is Szecsenov 
ku ta t á s i módszerét t a r t o t t a helyesnek a lélektan számára . »Nem lehet a lélekről 
okoskodni, mielőt t meg n e m magya ráz tuk az egyes pszichológiai fo lyamatoka t« 
— í r ja Lenin — »i t t a ha ladásnak éppen abban kell állnia, hogy e lve t jük az 
ál talános elméleteket és bölcseleti ép í tményeket a lélek mivoltáról , hogy az 
egyik vagy más ik f o l y a m a t o t jellemző tények vizsgála tá t tudományos alapra 
t u d j u k állítani. Ezér t az a vád , melyet Mihajlovszkij úr emelt , pontosan ugyanaz , 
m i n t h a a metaf iz ikus pszichológus, aki egész életén á t t a n u l m á n y o k a t írt arról, 
bogy mi a lélek, anélkül , hogy ismerné egyetlen egy, aká r csak a legegyszerűbb 
pszichológiai jelenség pon tos magya ráza t á t , — azzal vádolná a t udományos 
pszichológust, hogy nem vizsgálta felül a lélekről szóló összes ismert elméleteket . 
Ez a tudományos pszichológus e lvetet te a lélekről szóló bölcseleti elméleteket , 
közvetlenül hozzáfogot t a lelki jelenségek anyagi a l ap jának , az idegfolyamatok-
n a k tanulmányozásához és m o n d j u k , megad ta egy vagy egynéhány lélektani 
f o lyama tnak elemzését és magyaráza tá t . « Valóban, Szecsenov nem tanu lmá-
nyoz ta a lé lektanra vona tkozó összes bölcseleti i smereteket , min t maga í r ja 
egyedül Beneke m u n k á i t ismerte. Ta lán éppen ez vol t az előnye, m e r t nem 
befolyásolta az a sok zűrzavar , ami a lelki fo lyamatokra vona tkozóan addig 
kia lakul t . Következ te tése iben olyan exak t t u d o m á n y r a t ámaszkodo t t , m in t 
a f izika és á t h a t o t t á k k o r á n a k haladó t e rmésze t tudományi felfedezései. Az ő 
ú t j á t követ te Pav lov . 

Pavlov sem volt ha j l andó régi spekulat iv megha tá rozásoka t alkalmazni. 
A jelenségek értelmezésénél pontosan köve t t e azok é le t tani ú t j á t , mindvégig 
szem előtt t a r t v a az anyag és mozgás, szerkezet és funkció törvényszerűségeit . 
Pav lov köve t t e a dia lekt ikus mater ia l izmus egyik a lapté te lé t , mely szerint 
az anyag mozgása a t é rben já tszódik le, ennek a lap ján az idegrendszer műkö-
dését mindvégég a környeze t te l való szoros kapcso la tban vizsgálta. Azt k u t a t t a , 
liogy a külső ingerek ha t á sá r a milyen fo lyamatok mennek végbe az ideg-
rendszeren belül. Kísérletezés közben t e t t éles megfigyelés szolgál tatot t számára 
ú j módszert a magasabb rendű idegműködés t anu lmányozásá ra . Ez a módszer 
a magasabbrendű idegműködés elemi egységének a lka lmazásá t je len te t te a 
k u t a t á s b a n . Az elemi egység felfedezése ezen a téren ugyanolyan döntő, min t 
pl. a ma t ema t ika i egyenletek, vagy a kémiai reakciók felfedezése. Ezek vala-
mennyien olyan viszonyt á l lapí tanak meg egyes tényezők közöt t , melynek 
ismeretében más hasonló tényezők közöt t lé t re jövő kapcsolat eredményei t 
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előre ki lehet számítani . Ez az a t udományos feltétel, amelynek fennállása 
ese tén bizonyos események mindig bekövetkeznek. Az élő szervezetre vona t -
kozóan már előzőleg is ismert a t u d o m á n y ilyen összefüggést. Minden élő 
szövetnek, így az idegrendszernek is a lapvető sa já tsága az ingerelhetőség. 
H a élő szövetet ingerlünk, lé t re jön a szövetnek bizonyos mozgásválasza. 
E z az ú . n. egyszerű reflex, melye t Pavlov előtt is ismertek. Ebben a vona t -
kozásban azonban csak a közvetlen h a t á s t k i fe j tő ingerha tásokat t anulmányoz-
t á k , elsősorban azoka t , amelyek közvetlenül érik a szervezetet és azonnal 
k ivá l t anak valamilyen reakciót a szervezet részéről. H a va laki táplálkozik, 
a táplálkozás k ivá l t nyál- és gyomornedvelválasztás t . Ez olyan összefüggés 
vo l t Pavlov előtt a biológia számára , amely minden esetben bekövetkezik . 
A r r a gondoltak, hogy a táp lá lék íze és a rágáshoz szükséges mozgások az 
agykéreg alat t i közpon tokban ingerület i á l lapotba j u t t a t j á k a nyál- és gyomor-
nedvelválasztás mechan izmusá t . Pav lov észrevette, hogy nemcsak táplálék, 
l i anem a külvilág bármi lyen ingere képes ugyanezt a reakciót k ivál tani , ha 
előzőleg társul a táplálkozás fo lyama táva l . Pavlov előtt is gondol tak ilyen 
összefüggésre az á l la tokra vona tkozóan is és megál lap í to t ták , hogy az állat 
érez, gondolkozik és ennek köve tkez tében jön létre ez a jelenség. Ezzel azonban 
nincs megoldva a kérdés, mer t az érzés és gondolkodás fo lyamata i ra vona t -
kozóan még nem rendelkezünk olyan tudományos módszerrel, amellyel igazolni 
l ehe tne , hogy a d o t t tényezők megha tá rozo t t feltételek mellet t , mindig ugyanaz t 
az e redményt hozzák létre. A fe lmerül t összefüggést t e h á t nem lehet azzal 
magyarázn i , hogy az állat érez, gondolkodik. Pavlov nem is vol t ha j l andó ezt 
a megoldást elfogadni. Köve t t e a jelenség ú t j á t , igyekezett minden részletét 
t u d o m á n y o s alapossággal megvi lágí tani . Ennek eredményeképpen j ö t t rá a r ra , 
h o g y minden külvi lági inger ingerüle t i fo lyamato t hoz létre az agykéregben. 
E z e k az ingerületi fo lyamatok lépnek időleges kapcsola tba ado t t esetben a 
táplá lkozási f o lyama t t a l és a kapcso la t megerősödése u t á n ezek is ki t u d j á k 
v á l t a n i a nyál-, v a g y gyomornedvelválasz tás t . Pavlov beb izonyí to t t a , hogy 
az egyes külső ingerek felfogására az idegrendszeren belül megha tá rozo t t pá lyák 
és agykéregi te rü le tek di f ferenciá lódtak és ezek a lkalmasak a r ra , hogy a külső 
ingerek pontos anyag i sa j á t sága inak megfelelő ve tü le te t hozzanak létre az 
agykéregben . A külvi lág k ö r ü l ö t t ü k ál landóan változik, mozgásban van , ezt 
a mozgást kell az agykéregnak pon tosan regisztrálni. Ahhoz, hogy erre képes 
legyen, az agyon belül is ál landó mozgás van fo lyamatban . Ingerület i hul lámok 
h a r c b a n állanak egymással , egyesek átmenet i leg gátlás alá kerülnek, a t u d a t 
felszíne alá, csak így képes az agy bonyolul t funkc ió já t elvégezni. Az agykéreg 
működésének belső ellentéteire Pav lov m u t a t o t t rá először. Az el lentétek 
h a r c a biztosí t ja az agykéreg d inamikus működésé t és ál landó fejlődését . 
I lyen ellentétek az ingerület és gát lás , irradiáció és koncentráció, analízis és 
szintézis . 

Ezek azok az a laptörvények, amelyeknek kidolgozásával Pavlov lehetővé 
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te t te , hogy bármely ú j külvilági inger idegrendszeri ú t j á t és ha t á sá t előre ki 
t u d j u k számítani , ehhez azonban szükséges i smernünk az idegendszer aktuál is 
á l l apo tá t . Az idegrendszer aktuál is á l l apo tának k ia lakulásában előző ingerek 
ha tása i is szerepelnek, ide t a r toznak az á tö rök í t e t t fel tét len kapcsolatos és az 
élet során szerzett feltételes ref lexkapcsola tok. Ezek ha tása i szabják meg az 
idegrendszer plaszt ic i tását , rugalmasságát . Az e lő t tünk álló fe ladat nehézsége 
t ehá t nemcsak abban rejl ik, liogy ú j ingerek ha tásá t kell az idegrendszerre 
vonatkozóan megál lap í tanunk, hanem elsősorban abban, liogy régebbi ingerek 
ha tása i ra kell t u d n u n k következte tn i . Állatkísérletek során Pav lov megpróbál t 
régi feltételes ref lexkapcsola tokat felerősíteni, később ilyen vizsgála tokat 
embereknél is végeztek, ezen az ú ton mód nyilik arra , hogy az idegrendszert 
ér t régi beha tások eredményeire exakt módszerrel következtessünk. A fel tételes 
reflex és a k ia lakulására vonatkozó tö rvények képezik a tovább i t u d o m á n y o s 
k u t a t á s alapelemeit . 

Pav lov dön tő fontosságú megál lapí tása , hogy a feltételes reflex-kacso-
la tok mindig fel tét lenekre épülnek. A fel tét len kapcsolatok szoros összefüggés-
ben v a n n a k magáva l a szerkezettel, az agy s t ruk tú rá j áva l . A feltételes ref lex-
kapcsola tok képesek a feltét len kapcso la toka t , sőt m a g á t a s t r u k l u r á t is 
befolyásolni . Ebből ér thető , hogy fel tét len kapcsola tok is képesek feltételes 
kapcsola tok ha t á sa a la t t gátlás alá kerülni . A környezeti ingerek vá l takozása 
egyes esetekben a szervezet feltétlen re f lexfo lyamata i t megvá l toz t a t j a és ezen 
keresztül a szervezet megbetegedéséhez vezet . A feltételes ref lexkapcsola tok 
kialakí tásához szolgáló ingereket , melyek t e h á t egy idő múlva feltét len kap-
csolatok jelzésévé vá lnak , Pavlov az első jelzőrendszer fogalma a la t t foglal ta 
össze. Az első jelzőrendszer körébe t a r toznak mindazok az elemi külvilági 
ingerek, amelyek ál latoknál is képesek k ivá l t an i feltételes r e f l ex fo lyamatoka t . 
Az első jelzőrendszerre az embernél bonyo lu l t abb jelzések épülnek rá, az írás, 
ra jz , szó, melyek a gondolkodás alapelemeit képzik. A gondolkodás fo lyama ta 
tehát szorosan ráépül az első jelzőrendszerre és ezen keresztül kapcsolódik 
magához az agykéreg szerkezetéhez. 

Azok az összefüggések, amelyeket Pav lov a feltételes ref lexre vona tkozóan 
kidolgozott , a lka lmazhatók a gondolkodás fo lyamata i ra is. A gondolkodás 
fo lyamata iban Pavlov három réteget kü lönböz te te t t meg : a mozgások, í ro t t 
jelek és ra jzképek , szójelek és beszéd ré tegét . Ezeknek a fo lyamatoknak réteges 
felépítésére Engels is r á m u t a t o t t . A mindennap i klinikai gyakor la tban pedig 
betegeken t e t t megfigyeléseken igazolni t u d j u k ezeknek a fo lyamatoknak a 
réteges felépülését. 

Az analízis és szintézisre vonatkozó törvényszerűségek, melyeket Pav lov 
megál lapí to t t , éppen úgy k i m u t a t h a t ó k az ingerületvezetés egyszerű fo lyamata i -
ban , m i n t a gondolkodásban. Az irradiáció és koncentráció a lka lmazható a f igye-
lem és a t anu lás fo lyamata iná l . Az összetet t mozgásformák vizsgálatával e l ju-

3 O s z t á l y k ö z l t - m é n y c k I I . 
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t u n k a vise lkedésformák exakt t anu lmányozásához . A feltételes ref lexek egy 
részének fe l té t lenné válása az ál la t lé lektan k u t a t á s s zámára n y ú j t hasznos m ó d -
szert . A feltételes ref lexek és az ezekből összetet t re f lexláncola tok h a t á s a a fej-
lődés során P a v l o v szerint lényegében azonos a neveléssel, ez a módszer t e h á t a 
gyermeklé lektan számára is gyümölcsözhető. Mint ebből a néhány o d a v e t e t t 
példából is l á t h a t j u k nincs szükség a különböző lé lektani i rányokra , m e r t 
h a a pszichológusok alkalmazzák a pav lov i té te leket , akkor a pszichológiai 
k u t a t á s minden te rü le tén azonos a lapfoga lmakkal , módszerekkel dolgozhatnak. 
Megszűnhet ezzel a pszichológusok többnyelvűsége , mely ál landóan ú j iskolák 
a lakí tására veze t e t t . 

Sokan az t v e t i k fel a pavlovi t a n í t á s o k n a k a lé lek tanban való a lka lmazása 
ellen, hogy n e m elégséges bonyolul t lelki f o l y a m a t o k n a k a megismerésére. 
Az eml í te t t n é h á n y példából is l á t h a t j u k , hogy az a lkalmasság előfeltétele 
a következetes a lkalmazás és továbbfe j lesz tés . Pav lov m a g a sem á l l í to t ta , 
hogy az á l ta la kidolgozott foga lmakka l minden t meg lehet magyarázn i . 
Óvatos vol t a b b a n is, liogy az ál la tkísér letek során n y e r t t apasz t a l a toka t 
emberre a lka lmazza . Azonban számos olyan tör ténés t , melye t előre megjósol t , 
kísérletileg is igazolni t u d o t t (Pl. a kísérlet i neurózisok esetében). Ezek a vizs-
gá la tok d ö n t ö t t é k el Pavlov megál lapí tása inak t u d o m á n y o s ér tékét . Szecsenov 
szellemesen jegyez te meg, mikor ké t ségbevonta a pszichológia t u d o m á n y o s 
é r téké t , hogy szerinte a pszichológia m á r csak azért sem t u d o m á n y , m e r t n e m 
t u d tanácsot adn i az embernek, hogy hogyan élje lelki életét , hogyha egész-
séges akar m a r a d n i . Pavlov tan í tása i a Szovje tunióban m á r beigazolták, hogy 
megfelelnek a Szecsenov által felál l í tot t köve te lményeknek . 

Valóban fe lmerül a kérdés, mi a mater ia l i s ta lé lektan fe l ada ta? Szecsenov 
megse j te t t e azoka t a követe lményeket , amelyeket a marxizmus- leninizmus 
állít fel a t u d o m á n y o k számára. Az egyik az, hogy a valóságot tükrözze , 
a másik, liogy segítséget ad jon a m i n d e n n a p i gyakor la t számára. A lé lektan 
eddig egyik köve te lménynek sem t u d o t t eleget tenni . Ú g y akar t eleget t enni 
az exak t t u d o m á n y igényeinek, hogy szűk labora tór iumi kere tek közé vonu l t 
és megszak í to t t a kapcsola tá t a külvi lággal , eredményeiben t ehá t egyál ta lán 
n e m a valóságot tükröz te . E lvont kérdések megoldását t ű z t e ki maga elé és n e m 
vo l t ha j l andó lealacsonyodni a mindenüap i gyakorla t igényeihez. Élesen el-
ha t á ro l t a m a g á t egyéb tudományoktó l , ahe lye t t , hogy t anu l t volna azok 
fe j l e t t ebb k u t a t ó módszereitől. I lyen közös t é m á k fel tevését azzal u t a s í t o t t a 
vissza, hogy az n e m tar tozik vizsgálódási területéhez. H o g y mi ta r toz ik ide, 
az t tel jesen szub jek t ív szempontok, egyéni ízlés szerint szabta meg. Az egyik 
szerint az ösztönök tanulmányozása , a más ik szerint az érzékszervek vizs-
gá la ta , a h a r m a d i k szerint a cselekvés — volt olyan, aki szerint a t anu lá s 
képezi a lé lektan t á rgyá t . Természetesen semmi ér te lme nem lenne ezeket 
m i n d felsorolni. Csak az a fel tűnő, hogy éppen ezek az egyoldalú tudósok vádol-
j á k egyoldalúsággal Pavlovot . Sokan szemére vet ik pl. Pav lovnak , hogy n e m 
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foglalkozott a hangula t , az érzelmek tanu lmányozásáva l . Kétségte len , hogy 
vol tak szerzők, akik többe t í r t ak ezekről a kérdésekről , m in t Pav lov . De v á j j o n 
többe t mond tak -e? Pavlov a hangu la t , érzelem változásai t az agykéreg a l a t t i 
terüle tek d i f fúz ál lapotvál tozásaival hozza összefüggésbe. Minden mozgás-
tevékenységet , gondolati fo lyamato t á l l andóan ezek az á l lapotvál tozások 
kísérnek. Az a tény , hogy Pav lov ezekről a fo lyamatokról a ránylag kevese t 
í r t , jogcím-e arra , hogy elvessük a pavlovi módszereknek a lélektani k u t a t á s 
te rén való a lka lmazásá t? A magasabb rendű idegműködés számos t e rü le tén , 
a t u d a t számos fo lyamatáná l Pavlov t an í t á sa i és kuta tás i , módszere jól alkal-
mazha tó . Pav lov módszerét köve tve k i j u t h a t u n k abból a zsákutcából , ame lyben 
a lélektan eddig topogot t . Pav lov megvi lágí tásában valóságos ér te lmet nyer 
a szerkezet, a funkció és a szerkezet f u n k c i ó j á n a k terméke, a t u d a t i fo lyama tok 
egymáshoz való viszonya. Pav lov meghatá rozása i a lkalmasak egyedül a r ra , 
liogy ezekben az összefüggésekben vi lágosan lássunk. Fogaras i e lv társ is rá-
m u t a t o t t Logiká jában arra , hogy a másod ik jelzőrendszer foga lmának hasz-
ná la t a a f i lozófus számára is megkönnyí t i egyes fogalmaknak a rendszere-
zését. 

A lé lektan Pavlov előtt nem számolt azzal, hogy a szervezet belsejében 
lezajló fo lyama tok is befolyást gyakoro lha tnak a tuda t i fo lyamatokra . P a v l o v 
az interocepció, belső érzékelés mechan izmusának t isztázásával szilárd bázis t 
ado t t az idegrendszer működése számára . Ezzel k i fe j te t te , hogy a magasabb-
rendű idegműködés anyagi feltételei nemcsak magá t az idegrendszer s t ruk-
t ú r á j á t je lent ik , l ianem a szervezet egészének feltételeit . É p p ú g y , amin t meg-
felelő külső ingerek nélkül, úgy belső ingerek nélkül sem képes az agy m ű k ö d n i 
és fej lődni . 

A mater ia l i s ta lélektan a magasabb rendű idegműködést nem s t a t ikusan , 
egy megha tá rozo t t időpontban vizsgálja, h a n e m figyelemmel v a n az ideg-
rendszer fejlődésére. Nélkülözhetet len t e h á t , hogy szoros kapcsola to t építsen 
ki a pedagógiával . Ez a kapcsolat szigorú előfeltétele mindke t tő fej lődésének. 
A Szovje tun ióban a BP . központ i b i zo t t ságának 1946-os h a t á r o z a t a ó ta foko-
zo t t an kiépí t ik a pedagógia és pszichológia kapcsolatá t . H a összehasonlí t juk 
Pav lov és Makarenko tan í tása i t , számos azonos elvet t a lá lunk . A fejlődési 
szemlélet és módszer a magasabbrendű idegműködés t anu lmányozásának egyik 
legfontosabb lehetősége. Egy másik hasonlóan fontos lehetőség az, ami t a 
klinikai gyakor la t n y ú j t a lélektani k u t a t á s számára . Az ideg- és elmegyógyá-
szati gyakor la tban az agy különböző megbetegedéseinél olyan károsodások 
jönnek létre, amelyek az agy szerkezetének egyes részeit körül i r tán , vagy 
rétegesen kikapcsol ják. Ezzel mód nyíl ik a magasabbrendű idegműködés fel-
épí tését visszafelé követni , egyszerű hason la t t a l élve, az összeadást vagy a 
szorzást kivonással , ill. osztással ellenőrizni. Edd ig a lélektan nem volt ha j l andó 
ezeket a lehetőségeket felhasználni azzal a kifogással, hogy a lapvető módszer-
tani különbség választ ja el a ké t k u t a t á s t . A pavlovi é le t tan egyarán t a l ap j a 
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a l é l ek tannak és a klinikai o rvos tudománynak is. Módszertani különbségekre 
va ló h iva tkozás sa l tel iát nem leliet többé meggátolni , hogy ezek a t u d o m á n y -
á g a k kölcsönösen t a n u l j a n a k egymástól . •> 

A Szecsenov—Pavlov tan í tása i a l ap j án a ha ladó lélektan kétségtelenül 
é le t tan i l é l ek tan . Sokan elvetet ték az é le t tan i lélektan lét jogosultságát , m e r t 
n e m t a r t o t t á k kielégítőnek az é le t tani módszereket . Ez a kérdés csak akkor 
dön the tő el, h a megnézzük pontosan, hogy milyen éle t tanról és milyen lélek-
t a n r ó l van szó. H a az élet tan elég fe j le t t , és a lé lektan eléggé material is ta , akkor 
n e m lehet ké t séges az élet tan és lé lektan szoros kapcso la tának lét jogosul tsága. 
A ke t tő egybeolvadásáró l beszélni, vagy a t tó l félni, teljesen felesleges, hiszen 
a lé lektannak önál ló ku ta tás i terüle te v a n , nem kétséges azonban az, hogy 
e lvá lasz tha ta t l an a l ap j a a Pavlov ál tal kidolgozot t megasabbrandű idegműködés 
é le t t ana . V a n n a k , ak ik az é le t tani módszereket nem "fogadják el a lé lek tanban, 
ugyanakkor h a j l a m o s a k arra , hogy á lobjekt iv izmussal ma tema t ika i s tat isz-
t ika i e l j á rásoka t a lka lmazzanak. A m a t e m a t i k á t nem arra használ ják fel, 
hogy jól k iv izsgá l t a lapfo lyamatok törvényszerűségei t , pl. az ingerület-gát-
lásnak megfelelő összefüggéseket igyekeznének ma tema t ika i fo rmulákka l 
kifejezni . Az egyén i vizsgálat felületességét, a d inamizmus hiányait igyekeznek 
a nagy számok törvényeive l pótolni . E b b e n a f o l y a m a t b a n egyre inkább meg-
szűn ik az egyén jelentősége. A használ t tesz tmódszerek is megakadályozzák , 
hogy a vizsgáló és a vizsgált közöt t ember i kapcsolat fe j lődjön ki. Ez csak 
egy példa ar ra , h o v a vezet a polgári lé lektan á lobjekt ivis ta törekvése. 

A tesztelő pszichológia ezen törekvéseivel szemben a materialista lé lektan 
az ember t a k ö r n y e z e t t e l való ál landó szoros kapcsola tban és fej lődésében 
vizsgál ja . T i s z t á b a n van azzal, hogy az ember egyéni adot tságai nem dőltek 
el a születés p i l l a n a t á b a n , amin t ezt a polgári lélektan valamennyi i r ánya 
á l l í t ja , hanem neveléssel és szokta tással fe j leszthetők. A materialista lé lektan 
és pedagógia k o m o l y a n veszi a nevelést , nem t a r t j a »falra hány t borsónak«, 
m e r t t u d j a , h o g y a nevelés során a lka lmazot t ingerek az idegrendszeren élet tani 
módszerrel is l e m é r h e t ő anyagi e lvál tozásokat hoznak létre. Éppen é le t tan i 
meggondolások a l a p j á n különös fontosságot tu l a jdon í t a nevelésben a követ -
kezetességnek és a rendszerességnek. 

A l é l ek t an m á r régen különös érdeklődéssel foglalkozott az egyes ember i 
t ípusok ké rdéséve l . Pavlov is v izsgála tokat végzet t erre vonatkozóan és a 
h ippokra tész i felosztáshoz hasonlóan négy fő t ípus t á l lapí tot t meg. A pavlovi 
t ípusok a z o n b a n idegrendszeri t ípusok és fő sa j á t ságuk minden eddigi t ípus-
felosztással s z e m b e n , hogy nem s ta t ikusak , hanem a környezet ingereinek 
h a t á s a a la t t megvá l toz ta tha tók . 

A szocial is ta t á r sada lomban a lé lektan ú j ér te lmet nyer. Arra szolgál, 
hogy ku ta s sa az idegrendszer magasabbrendű működésének valóságos folya-
m a t a i t a t á r s a d a l m i élet minden terüle tén , t anu lásban , munkában , családi 
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életben és szórakozásban egyaránt . Hozzá járu l az egyén sokolda lú képességeinek 
minél nagyobb mér tékben való kifejlesztéséliez. A polgári lé lektan csak a 
labora tór iumi fel tételek közöt t végzet t v izsgá la toka t t a r t j a t u d o m á n y o s érté-
kűnek, mer t ezeknek a feltételeit » t u d j á k i rányí tani« . A szocialista tá rsada lom-
ban , ahol a tá rsadalmi m u n k a f o l y a m a t o k a t a marx izmus- len in izmus tudományos 
elméletére t ámaszkodó tervszerű i rányí tás szab ja meg, ez a s z e m p o n t m á r nem 
lehet érvényes. Az élet rohamos fejlődése ad ú j a b b és ú j a b b fe l ada toka t a 
lélektan számára , csak úgy min t más t u d o m á n y o k számára is és ha nem aka r 
l emaradni a fej lődés mögöt t , meg kell oldania ezeket a f e l ada toka t . 

A lélektan t an í t ása a Szovje tunióban minden középfokú iskolában és 
egyetemen kötelező a pavlovi élet tan t an í t á sa mel le t t . Ezen az ú ton mindenki 
megismeri idegrendszerének, agyának működésé t . Más t u d o m á n y á g a k k a l 
foglalkozók pedig sa já t t udományos k u t a t á s o k b a n h a s z n o s í t h a t j á k ezeket az 
i smereteket . Minden emberi m u n k a f o l y a m a t , t u d o m á n y o s gondolkodás az 
idegrendszer működésének eredménye. Célszerű t ehá t , h a mindenki megismeri 
az emberi agy működését , melynek legmagasabbrendű t e rméke i a gondolkodás, 
t u d a t és a k a r a t a tá rsadalom és természet á t a l ak í t á s ának csodálatos tervei t 
kidolgozták és megvalós í to t ták . 

HOZZÁSZÓLTAK : 
Kardos Lajos 
Molnár Imre, Állami Gyermeklélektani In téze t vezetője. 
harczi Gusztáv 
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