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A parkapcsolatok

Allandésig és
biztonsag a csaladban

A Magyar Katolikus Piispoki Kar A boldogabb csalddokért! cimii kor-
levele mindazokhoz szdl, akik elkotelezetten keresik az utat életiik
jobbd, nemesebbé tételére, és felelbsséget éreznek az orszag minden
lakosanak sorsaért. frassomban azokat a valtozasokat igyekszem ele-
mezni, amelyek a magyar csalddok életében az utolsé évszazadban,
kiilonosen pedig az utolsé évtizedben lejitszédtak.

A csalad elbizonytalanodasanak harom teriiletérdl sz6Inék; els-
sz0r arr6l, amely a parkapcsolatok kialakuldsandl jelentkezik és
egyre szélesebb korben terjed. A masodik a megkotott hazassagok
felbomlasanak novekvd gyakorisdga, a harmadik a sziil6-gyermek
viszony atalakulésa.

A magyar tirsadalomban évszazadokon keresztiil dominalt a
parkapcsolatok alakulasanak az a rendje, amely nagyjabél megha-
tarozta a lehetséges partnerek korét és azokat az érintkezési for-
makat, amelyek a kozottiik alakulé viszony szempontjabdl a tar-
sadalmi kornyezet szerint illend6ek voltak. Szakkifejezést hasz-
nalva a kapcsolati, majd hazassagi dontésnél a homogamia domi-
nalt, az érintkezésnél pedig szigori korlitok kozé fogta a hazas-
sAg el6tti un. premaritalis szexualis érintkezést.

Az évtizedrdl évtizedre novekvd tarsadalmi mobilitis megnyi-
totta az utat a heterogamianak, a pillanatnyilag mas tarsadalmi
csoportokhoz tartozok kozotti viszony, hazassag létrejottének és a
szabadabb szexudlis érintkezésnek. Sem az egyik s kiilénosen a
masodik nem volt példa nélkali: a miiltban is el6fordult, de az
uralkodé tarsadalmi normaékba iitkozott, és ranyomta bélyegét a
szabalyokat sérttkre.

A legnagyobb valtozas Magyarorszdgon az utébbi két évtized-
ben kovetkezett be, amikor a hazassagkotés mint a parkapcsolat
addig normalisnak tekintett kiemelked$ eseménye elveszitette je-
lentdségét a népesség szélesebb koreiben, és helyébe a hazassag-
kotés nélkiili egyiittélés 1épett. Tekintettel arra, hogy a hazassag-
kotés nélkiili egyiittélés nem igényel semmiféle adminisztrativ
regisztralast, igy ezek évrél évre valé novekedését nem tudjuk
pontos adatokkal aldtamasztani. Megbizhaté adatokat kaphatunk
akkor, ha a hazassagkotOk aranyanak valtozasat nézziik, s ebbél
kévetkeztetiink az egytittél6k szamara.
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Hazassagkotés —

egyiittélés

Hazassagkotések szama 1000

nétlen férfira

hajadon nére

1970

81

108

1980

76

m

1990

53

75

1898

29

39

Az adatok azt mutatjdk, hogy a hazassagkotések gyakorisaga
az utébbi 30 évben radikalisan csokkent.

A statisztikai adattal alatamasztott masik valtozads a hédzassa-
gon kiviil tortént sziilések adatsora. Ez esetben sem feledke-
zhetlink meg arrdl, hogy ilyen sziilések a miltban is voltak.
Egyes orszagokban, mint példdul Svédorszagban, Danidban, de a
szomszédos Ausztridban is a kozvélemény korabban is toleran-
sabb volt a hazassagon kivili sziiletéseket illetden. Nalunk az
anya tébbnyire elhagyott leany volt. Ezzel szemben a hazassagon
kiviil szilé mai nék zéme allandé partnerrel él egyiitt, és a ko-
z0sség, amelyben élnek, tobbnyire elfogadja, a hazassagon beliili
sziilésekkel azonos mddon kezeli ket. A hdzassagon kiviil sziile-
tett gyermekek ardnya az utolsé két évben 12% volt.

A hdazassigkotés keriilése, az egyiittélés terjedése alapvetd
szemléletvaltozasra utal. Eredete az érzelmek megnovekedett je-
lentségére vezethetd vissza. A korabbi évszdzadokban a hazas-
sagkotés alapvetd kotelességek, funkciok ellatasara létrejott szo-
vetség volt, amely gazdasagi egység, szexuadlis kozosség, repro-
dukciés feladatot bet6ltd intézmény volt, és az egymashoz fiiz6d6
érzelmi kapcsolat tobbnyire masodlagos jelentdséggel birt. A ro-
mantika kora hozta ebben a valtozast: 1 tarsadalmi normak val-
tak mértékaddvd, amelyek szerint a szerelem nélkiili hazassagko-
tés megvetést vagy legalabbis sajnalkozast valtott ki.

A legijabb korban megingott az emberek bizalma az érzelmek,
az egymds iranti szerelem-szeretet tartéssagaban. A dinamikus
emberképnek és az emberi érzelmek labilitdsdnak inkdbb megfelel
a partner, mint a hazastars.

Vitathatatlan, hogy az érzelmek bizonytalanok, de nem sziik-
ségszer(i, hogy az emberrdl, a vilagrdl alkotott szemlélet mas ele-
mei ne jussanak olyan szerephez, mely a hazassagot stabilizalja.
Ilyen az egymas iranti kotelességtudat és a kot6dés a masikhoz,
annak beépiilése tdrsa gondolkozdsiba, és a menthetetleniil els-
fordulé hazastarsi konfliktus kezelése. Ezek ellen hat az individua-
lizmus, az onmegvaldsitasra valo torekvés kultusza, a tomegkommu-
nikacid és a hazassag tartéssagaval kapcsolatos szkepszis.

Bizonyos nézetek szerint a hazassagon kiviili egytittélés préba-
hazassag, amely kiszliri az egymdashoz nem ill6 parokat és ered-
ményiik, hogy a megkotott hdzassagok stabilabbak. Reprezentativ
felmérésekbdl kitlinik, hogy az egyiittélések labilitasa meghaladja
a legalis hazassagokét.
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A valasok szamanak
alakulasa

A valas mint
konfliktusmegoldasi
forma

A labilitds novekedésének masik bizonyitéka a bontdperek, a
véalasok altal megsziintetett hazassagok gyakorisdga. Ennek a je-
lenségnek a vizsgalatat megkonnyitik a valasokrél a birésagok al-
tal vezetett anyakonyvek. 1897 6ta a valasok abszolit szama a
kovetkez8képpen alakult:

1897 500

1900 1100
1910 2900
1921 6200
1930 5500
1938 5800
1949 12600
1959 21900
1970 22800
1980 27800
1990 24900
1998 25800

Az idGsor nem szorul hosszasabb magyarazatra. A polgari ha-
zassdg bevezetését kovetden az 1. vilaghaborniig folyamatos volt
az emelkedés, de mai szemmel nézve a hazassagoknak csak egy
téredékét érintették a valdsok. Ugrasszerli emelkedés kovette az 1.
vilaghabortt, de ezt kévetden stabilizalddott a valasok szama. A
kovetkezd jelentds emelkedés a II. vilaghdbori utan kovetkezett
be, és ezutdn nem volt megallds az 1980-as évek végéig. Az ekkor
megfigyelheté csokkenés, majd a magas szam melletti allandésu-
las esetében nem szabad megfeledkezni az elébbi pontban tar-
gyalt hazassagkotés nélkiili egytittélések terjedésérdl: a jelenlegi
magas valasi szamok a hazassagokhoz viszonyitva még kritiku-
sabb képet mutatnak; az egyiittélések esetében nincs valas, s ezek
felbomlasa nem is szerepelhet a mutaték elkészitésénél.

A valasok barmelyik mutatéjanak a 20. szazadban lezajlott no-
vekedése azt jelzi, hogy a hdzassagok egyre nagyobb hanyadanal
a felek hazassaguk felbontasat a hazassag soran jelentkezé nehéz-
ségek, konfliktusok egyik bevett megoldasanak tekintik. Ez a ha-
zassagra vonatkozd normdak atalakulasinak kovetkezménye,
amely mogott a lakossag nagy részének szemléletében bekovetke-
zett valtozas all.

Mig a 20. szazad elején a vilas stigmatizalt volt, a nagy tobb-
ség elitélte azokat, akik hazassagukat felbontottak, és a vellik valé
tovabbi érintkezésben fenntartds, gyanakvas jelentkezett, addig
madra a valas gondolata nem valt ki ellenérzést, az egyes hazassa-
gokban kezdettdl fogva jelen van. Ez a valtozas kapcsolddik a
modern tarsadalomban bekovetkezett szekularizalodashoz, a ke-
resztény egyhazak sulyanak csokkenéséhez és az egyes emberek
magatartasat befolyasolé racionalizmus terjedéséhez. Ez utébbi
szerint amennyiben a hazassidg nem hozza meg az eredeti vagyak
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A valasok érzelmi
vetiilete

A gyermekek

kielégitését, akkor célszerii ennek véget vetni, és masik partnerrel
probalkozni. Magatol értddéen ezaltal minden hazassadg atmeneti-
vé valik, és a ,hazassagi piacon” nemcsak a nétlenek, hajadonok,
0zvegyek johetnek szamitdsba, hanem a hédzasok is.

A valasok persze nem zajlanak le megrazkédtatas nélkiil. Az
emberi lélek egyik alapveté vondsa a kot6dés a korabbi évek, év-
tizedek sordn megszokott intézményekhez, személyekhez, ame-
lyeknek az ember jelentSséget tulajdonit — tulajdonitott. Ezek
mintegy beépiilnek a tudatba, az érzelmekbe, és csak fokozato-
san, egy-két évi szakitas utan halnak el, valnak kd6z6mbossé. Sza-
mos vizsgalat eredményei bizonyitjak, hogy ez a valasra kiilono-
sen jellemz4: a valas utin hosszabb idére van sziikség, amig az
egykori hazastirsak szamara teljesen semleges lesz a masik, és
tobbé nem foglalkoztatja a kérdés, melyek voltak azok a 1épé-
sek, amelyeket meg kellett volna tenni a kapcsolat fenntartasa
érdekében.

A valasoknak legfébb aldozatai a hazassdgbol szarmazé kisko-
ra gyermekek. Itt is szerepet jatszik a sziilokhoz vald kotSdés,
amely esetenként valtozé idStartam alatt gyengiil meg abban a
mértékben, hogy mar nem domindl a gyermek érzelmi vilagédban.
Akkor révidebb ez a periédus, ha a sziild és a gyermek kozotti
viszonyra az individualista apa vagy anya sohasem forditott na-
gyobb gondot.

Az érintett gyermekek szama tekintélyes. A valasok tobb, mint
70%-aban dontenie kell a birésdgoknak a hazassagbdl sziiletett
kiskori gyermek elhelyezésérdl. A II. vilaghaborua el6tt a valasok
mintegy 40%-anal jelentett problémat, hogy volt kiskorti gyermek
is, azaz a tobbség gyermektelen volt, vagy a gyerekek mar felnét-
tek a valas idejére.

A felnovekvé gyerekek mintegy 20%-a megy at nagykoruva
valasa el6tt a sziilei elvalasa okozta trauman. Ez az arany azt je-
lenti, hogy a gyerekkozosségek hozzdszoknak, mintegy termé-
szetesnek veszik a sziildk valasat.

A hazassag, a csalad megingdsa mara mar tarsadalmi méretii
jelenség. A keresztény csaladokra jellemz6 stabilitas helyreallitasa
sok irdnybdl induld torekvésektdl remélhets. E lépések kozott a
legkevésbé hatékonynak a valasok lehet8ségét korlatozé joggya-
korlat bizonyult. Nagyobb reményeket fiizhetiink egy olyan alta-
lanos csalddpolitikdhoz, amely a hazassagkotéshez, a csaladok
miikodéséhez sziikséges életkoriilményeket javitand. Nagy fontos-
sdgot tulajdonithatunk a tudati szféra alakitdsanak: fontos a biza-
lom légkorének helyredllitasa. Ez utobbi akkor igéretes, ha nem-
csak a magunk erejében, elhatarozasaban bizunk, hanem az Ur Is-
ten szeretetét, joakaratat tekintjiik alapnak csaladi életiink forma-
lasaban.
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