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OSSZEFOGLALO

Hatter és célkitiizések: A pozitiv fiatalkori fejlodés (positive youth development, PY D) elmé-
lete hangstlyozza, hogy a serdiilékori fejlédési potencial, a kapacitasok és képességek
megértése €s fejlesztése a tudomanyos kutatasok és intervencios gyakorlatok egyik legfon-
tosabb feladata (Damon, 2004). Kutatasunk célja a pozitiv fiatalkori fejlédés 5 komponen-
sének (kompetencia, 6nbizalom, gondoskodas, kapcsolatok, jellem) mérésére szolgalé PYD
kérdéiv rovid verzidjanak kiprobalasa volt, illetve kapcsolatanak kimutatasa az élettel valo
elégedettség, az ¢let értelme €s a pozitiv-negativ érzelmi allapotok megjelenésével.
Modszer: A vizrsgélatban Osszesen 316 kozépiskolas diak vett részt (N, = 132; Ny = 184
14-20 évesek, Atlagéletkor = 16,77 év). A kozépiskolasok kitoltotték a PYD rovid verzidjat
(Geldhof és mtsai, 2013), az Elettel valo Elégedettség Skalat (SWLS-H, Martos és mtsai,
2014), az Elet Ertelme Kérddivet (MLQ-H, Martos és Konkolj-Thege, 2012) és a Pozitiv és
Negativ Affektivitas Skala (PANAS) roviditett valtozatat (Gyollai és mtsai, 2011).

' A vizsgalatot a Pszichologiai Kutatasok Egyesiilt Etikai Biralo Bizottsaga (EPKEB) hagyta jova

(etikai engedély szama: 2019/123).
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Eredmeények: Eredményeink szerint a kutatdsunkban hasznalt PYD kérdéiv rovid verzidja
megfeleld pszichometriai mutatokkal rendelkezett (Cronbach-a: 0,74—0,85) és alkalmas
tovabbi vizsgalatokban valo hasznalatra. Eletkori kiilonbség tekintetében a 18-20 éves
korcsoport a tobb megélt negativ érzelmi allapot ellenére is magasabb mértékii dnbizalomroél
¢és kompetenciarol szamolt be, mint a 14—17 éves korosztaly.

Kovetkeztetések: A PYD kérdoiv alkalmas arra, hogy a serdiildkori pozitiv fejlddés jelensé-
gét és ennek mértékét vizsgaljuk, bar néhany korrekceio sziikséges a még adekvatabb méro-
eszkoz kialakitasahoz. A pozitiv fiatalkori fejlédés dimenzidiban és a szubjektiv elégedettség
komponenseiben megjelend valtozasok azt mutattak, hogy jelentdsek a korai és a késobbi
serdiilékori periodus kozotti eltérések. A fiatalkori fejlodést eldre jelzd tényezOok szintén
igazoljak a két életkori korcsoport kiilonbségét.

Kulcsszavak: pozitiv fiatalkori fejlédés (PYD), ¢élet értelmének megélése és keresése, pozi-

tiv-negativ érzelmi allapotok (PANAS)

BEVEZETES

A pozitiv fiatalkori fejlédés egyszerre kuta-
tasi és gyakorlati tertilet, olyan ernydfoga-
lom, ami sokféle felfogasat és vizsgalatat
tartalmazza a serdiilékor pozitiv latasmod;ja-
nak (Benson és mtsai, 2006). A pozitiv szem-
léletmod azt hangsulyozza, hogy a fiatalok
sikeres fejlddésének megértéséhez és eldse-
gitéséhez nem elég a serdiilékre jellemzd
problémaviselkedés, az egészségkarositd
magatartas megismerése és csokkentése,
tovabba nem megfelel6 az a megkozelités
sem, ami a serdiilékort alapvetéen problé-
masnak, fesziiltségekkel telinek latja és lattat-
ja. A pozitiv fiatalkori fejlodés (positive youth
development, PYD) elmélete elismeri a serdii-
l6korra jellemzd problémaviselkedés 1étezé-
sét, mégis azt hangstlyozza, hogy a serdiil6-
kori fejlédési potencial, a kapacitasok és
képességek megértése és fejlesztése a legfon-
tosabb feladata a tudomanyos kutatasoknak
és az intervencios gyakorlatnak (Damon,
2004). Ez az elmélet és gyakorlat azt segiti
eld, hogy az egészséges, kompetens és boldog
serdiilobdl elégedett és produktiv felnott
valjon a fejlodési lehetdségek kibontakozasa

soran (Roth és Brooks-Gunn, 2003). Eppen
ezért felmeriil az a kérdés, hogy vajon a pozi-
tiv fiatalkori fejlédési jellemzdk egyiitt
jarnak-e olyan mas pszichologiai konstruk-
tumokkal, amelyek a pszichés egészség és
jollét mutatoinak tekinthetok.

A pozitiv fiatalkori fejlédés
megkozelitései, koncepcidja

Benson ¢és munkatarsai (2006) a kovetkezo-
képpen foglaljak G6ssze a pozitiv fiatal-
kori fejlédés elméletének koncepcidjat. Min-
den fiatalnak inherens kapacitasa van a pozi-
tiv fejlédésre, amit lehetdve tesz a tdmogatod
kapcsolatokba és kdrnyezetbe vald bedgya-
zottsag €s az aktiv részvétel. SOt ezen tul,
a fiatalok aktiv formaloi, alakitoi a sajat fejlo-
désiiknek, a kapcsolatoknak és a kdrnyeze-
tiknek. A tamogatas és a részvétel olyan fejlo-
dési forrasok, amelyek, bar eltéré modon és
eredménnyel, lehetdvé teszik a pozitiv kapa-
citasok kibontakozasat a kiilonb6z6 nemd,
etnikumu és tarsadalmi rétegii fiatalok eseté-
ben is. A serdiil6kori fejlodésben fontos
szerep jut a kozosségnek, ami egyszerre segi-
tdje s terepe a pozitiv valtozasnak. A pozitiv
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fiatalkori fejlédés elmélete paradigmavaltas-
nak tekinthetd, hiszen 0j szempontként tartal-
mazza egyrészt a pozitiv kapacitasok el6-
segitésének sziikségességét (Bumbarger ¢és
Greenberg, 2002), masrészt a fiatalok 6n-
bizalménak erdsitését a tdimogato kornyezet-
ben megvalosulo, kihivast jelentd aktivitasok
soran (Roth és Brooks-Gunn, 2003).

A pozitiv fiatalkori fejlédés szemlélet-
modja tobbféle koncepcid, illetve modell
mentén irja le a serdiil6kori kibontakozas
feltételeit (Larson, 2000; Lerner és mtsai,
2005; Scales és mtsai, 2011; Benson és
mtsai, 1999, Scales, 1999). A modellalkotok
koziil Lerner és kutatocsoportja (2005) azzal
a céllal végzett nagy mintan longitudinalis
vizsgalatot, hogy a mas ismert pszicholdgiai
konstruktumoknak egy olyan sajatos egyiit-
tesét talaljak meg, ami eldre jelzi a sikeres,
kevés problémaval jaro serdiilokori fejlodést.
Az elméleti megfontolasok és empirikus vizs-
galatok eredményeképpen 6t pszichologiai
faktor emelkedett ki, amelyeknek az 6sszes-
sége biztosithatja a képességek €s a szemé-
lyiség kibontakozéasat. A 19 pszicholdgiai
valtozo alapjan nemcsak az elsérendli 6t
faktor létezését igazoltak, hanem a latensen
ezekhez kapcsolodo pozitiv fiatalkori fejlé-
dés (PYD) elnevezésli masodrendli faktort
is, ami az ot faktor hatasat és miikodését be-
folyésolja.

Az 6t faktor a Kompetencia (Competence),
az Onbizalom (Confidence), a Gondoskodas/
Torédés (Caring), a Kapesolatok (Connecti-
on) és a Karakter (Character), és mivel mind-
egyik angol kifejezés ¢ bettivel kezdddik, igy
az 5C elnevezést kapta ez a modell. A Kompe-
tencia olyan kisebb elemeket foglal magéaban,
mint a tarsas (pl. konfliktusmegoldas), isko-
lai (pl. osztalyzatok, tanulmanyi eredmény,
iskolalatogatas), kognitiv (pl. dontéshozas) és
szakmai (pl. palyavalasztas, vallalkozas iranti

érdeklodés) készségek pozitiv megitélése.
Az Onbizalomhoz sorolhaté a pozitiv on-
értékelés és énhatékonysag érzése, illetve
a globalis onbecsiilés. A Gondoskodas ¢és
Egyiittérzés Faktora a szimpatiat, masok elfo-
gadasat és az empatiat, az egylittérzési képes-
séget tartalmazza. A Kapcsolatok Kompo-
nense kétiranyt, kolcsondsen befolyasolt
pozitiv koteléket jelent, amelyet a fiatal
a sziil6kkel, kortarsakkal, iskolaval és a ko-
z0sséggel alakit ki és tart fenn. A Karakter
Faktor pedig olyan pszichologiai funkcidkat
képvisel, mint a kulturdlis és tarsadalmi
szabalyok tisztelete, a megfeleld viselkedési
sztenderdek birtoklasa, a helyes és helytelen
érzése, vagyis a moralitds, valamint az integ-
ritas (Lerner és mtsai, 2005).

Lerner és munkatasai (2005) azt is felté-
telezték, hogy ha egy serdiilére jellemz6 az
ot faktor, akkor megjelenik a hatodik C,
a hozzajarulas (Contribution). Ez a kifejezés
¢és fogalom azt jelenti, hogy az 6t faktorra
jellemzd cselekvéssel az egyén pozitivan jarul
hozzé a sajat, a csaladja, a kozossége, és végso
soron a tarsadalom valtozasahoz, fejlodésé-
hez. A hozzéjarulas egyrészt a cselekvésen
keresztiil valosul meg, példaul amikor vala-
ki 6nkéntes munkat vallal, segit a baratainak
¢és szomszédainak, részt vesz iskolai csopor-
tok munkéjaban, mentoral masokat. Masrészt
azaltal, hogy az egyén hozzajarulasa a k6z0s-
ség ¢életé¢hez sziikséges €s fontos, mert igy
valamit vissza tud adni a tarsas kornyezeté-
nek. Tobb, a témaban megjelent kutatas bizo-
nyitotta, hogy mindkét modell (5C és a PYD)
pozitivan jart egyiitt a hozzajarulassal és
negativan a problémaviselkedéssel, illetve
a depresszioval (Jelicic és mtsai, 2007; Geld-
hof és mtsai, 2014). A kovetéses vizsgalatok
az is igazoltak, hogy a lanyok értek el maga-
sabb értéket a PY D-en kiviil még négy faktor-
ban, illetve az 5.-t6l a 10. osztalyokig ugyanaz
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az els6 és masodrend faktorszerkezet jelent
meg (Phelps és mtsai, 2009; Bowers és mtsai,
2010). A tobb hullamban zajlé longitudinalis
vizsgalatok soran a méréeszkoz is valtozott:
az Ot faktort alkotd pszichologiai funkciok
kezdeti, sokféle kérd6ivbdl dsszeallitott terje-
delmesebb kérdéssorait felvaltotta egy rovid
(34 tételes) és egészen rovid (17 tételes) on-
kit6ltés kérdéiv, amelyet korai és kozépso-
késoi serdiilokortuak szamara is kialakitottak
(Geldhof és mtsai, 2013).

A késObbi elemzések tobb ponton is
modositottak az eredeti elsé- és masodren-
du faktorra épiild modellt. Az el6z6 eredmé-
nyekkel szemben a statisztikai vizsgalatok
inkabb a kétfaktoros modellt erésitették meg,
amely szerint az egyes valtozok egyszerre
két kiilonallo faktort alkotnak, és e két faktor
eltérd stabilitast mutat 5. és 12. osztaly kozott.
(Geldhof és mtsai, 2013; 2014). Az egyik
faktor a mérések soran stabilabbnak tiind
globalis PYD-érték, ezzel jellemezhetd
a fiatalok altalanos adaptiv mikodése.
A masik faktor a mérsékelten stabil, tobb-
nyire csokkend atlaggal jellemezhetd spe-
cifikus 5C csoport, ami nem kapesolodik
a globalis PYD-értékhez, és ami igy az egyé-
ni valtozas tendenciaira érzékeny mutatonak
tarthatd. A longitudinalis vizsgalatban az
erdsebb egyiittjarast mutatd SC-értékek alap-
jan két kompetenciacsoport rajzolodott ki.
A hatékonysagot jelzé csoportba keriilt
a Kompetencia és Onbizalom Faktor, a Ka-
rakter és Gondoskodas Faktorok egyiittese
pedig a szocio-emocionalis kompetencia-
csoportot alkotta (Geldhof és mtsai, 2014).

Elettel valo elégedettség
A mentalis jollét modelljei koziil az egyik

legismertebb felfogas szerint a szubjektiv
jollét egyik része az élettel valo globalis elége-

dettség, ami az életmindség értékelésének
kognitiv komponensét jelenti. A szubjektiv
jollét masik részét az affektiv 6sszetevoként
értelmezhetd pozitiv és negativ érzelmek
alkotjak (Diener, 1984; Diener és mtsai, 1985).
Fujita és Diener (2005) szerint az ¢élettel valo
elégedettség — kisebb kilengésektdl eltekint-
ve — viszonylag allandé marad hosszabb
tavon, azonban bizonyos események rovid
idore megvaltoztathatjak ezt a stabil szintet.
Szamos vizsgalat alatamasztotta, hogy az
emberek hamar alkalmazkodnak a valtozo
¢letkoriilményekhez és hosszu tavu jollétiik
csak kis mértékben valtozik (Fredrick és
Loewenstein, 1999; Hellmich, 1995).

Az ¢lettel vald elégedettség orokletes
alapjainak (Lykken és Tellegen 1996; Telle-
gen ¢s mtsai, 1988) igazoldsan tul tobbféle
pszichés jellemzével is Osszefiigg az elége-
dettség mértéke serdiilokoruaknal. A szub-
jektiv jollét kapcsolatba hozhaté példaul
szamos személyiségvonassal (extraverzid,
neuroticitas, optimizmus, onértékekés), az
énhatékonysag megitélésével, a tarsas és
a csaladi kapcsolatok mindségével, a fizikai
egészséggel (Proctor és mtsai, 2009; Piko és
Hamvai, 2010). A nemi és az ¢életkori kiilonb-
ségek vizsgalata vegyes eredménycket
hozott: néhany vizsgalat szerint a fitk és
lanyok ¢letelégedettsége kdzott nincs kiilonb-
ség, ¢s a globalis érték az életkorral nem
valtozik (Huebner és Dew, 1996; Huebner,
2004; Huebner és Diener, 2008; Jovanovic,
2016). Goldbeck és munkatarsai (2007)
viszont azt tapasztaltak, hogy a 11 és 16 éves
kor kozott csokken az elégedettség, €s inkdbb
a fitknal mérhet6 a magasabb globalis elége-
dettségérték. A fiuk folénye az elégedettsé-
get tekintve mas vizsgalat szerint is igazol-
hat6 13—18 éves fiatalok korében (Moksnes
¢és Espnes, 2013). Ugyanakkor olyan tanul-
many is olvashatd, amelyben inkéabb a 1anyok
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szamoltak be nagyobb elégedettségrol (Jova-
novic, 2016). A sokféle, teriiletspecifikus
elégedettség vizsgalata szintén azt igazolta,
hogy a legtobb teriileten a 13—15 éves fiata-
loknal magasabb az elégedettség, mint
a 16—18 évesek mintdjaban, ami leginkabb
az id6sebbek fejlddési feladataival kapcso-
latos nehézségekkel, bizonytalansaggal
magyarazhato (Viejo €s mtsai, 2018).

Az affektiv komponenssel kapcsolatos
vizsgalatok szerint a pozitiv és negativ érzel-
mek viszonylag fiiggetlenek egymastol,
kozottiik kis vagy mérsékelt negativ kapcso-
latot igazoltak (Gyollai és mtsai, 2011; Jova-
novic és Gavrilov-Jerkovic, 2015). Ez azt
jelenti, hogy ha valaki sok pozitiv (vagy nega-
tiv) érzelmet €l at, az nem jelenti a negativ
(vagy pozitiv) érzelmek hidnyat. A két érze-
lem funkcionalis kiilonbségét jelzi az, hogy
masféle pszicholdgiai jellemzdkkel korrelal-
nak ¢és eltérd fejlodési eredményeket jelez-
nek eldre serdiiloknél: a negativ érzelem
a distresszel korrelal, elére jelzi a depresszi-
ot és a kockazatos viselkedést, a pozitiv érzel-
mek a reziliencidval és az énhatékonysaggal
jarnak egyiitt és az élettel, iskolaval valo
elégedettséget josoljak be (Jovanovic és
Gavrilov-Jerkovic, 2015). Az életkorok
¢és a nemek tekintetében a pozitiv és a nega-
tiv érzelmek strukturdja azonosnak tlinik.
A negativ érzelmekben a lanyok értek el
magasabb atlagot, hiszen naluk jelentkezik
altalaban nagyobb érzelmi probléma. A pozi-
tiv érzelmekben viszont az idésebb (13—15
éves) serdiilok értek el nagyobb értéket,
szemben a fiatalabbakkal (10—13 éves), ami
azzal magyarazhato, hogy a gyerekkorra
jellemz6 internalizald problémak csdkken-
nek a serdiilokorba vald atmenet idején
(Ortufio-Sierra és mtsai, 2019). A kozépis-
kolas korszakot illetden viszont sem a pozi-
tiv, sem a negativ érzelem nem filiggott 6ssze

az életkorral, de a nemi és etnikai kiilonbség
igazolhato volt (Huebner és Dew, 1996).

A szubjektiv jollét kognitiv és affektiv
komponense kdzott pozitiv korrelacid igazol-
hatd, bar ennek mértéke igen széles savban
(r = 0,1-0,8 kozott) valtozott (Schimmack,
2008). A jelentdsen eltérd egyiittjaras egyrészt
az alkalmazott méréeszkdzzel magyarazha-
to, masrészt azzal, hogy az élettel valo elége-
dettség megitélésekor milyen informaciora
tamaszkodnak a személyek. Példaul kozvet-
lentil az érzelmekre vagy inkébb a kulturalis
normakra, illetve teriiletspecifikus elégedett-
ségre. 14—19 éves serdiilok esetében szintén
megjelent a szubjektiv jollét harom eleme,
tovabba az is, hogy a kognitiv komponens-
nek csak kisebb részét tudta magyarazni a két
érzelem, és ez empirikusan is igazolja a harom
komponens kiilonallésagat (Huebner és Dew,
1996). Altalanos és kozépiskolas fik és
lanyok esetében is igazolhato volt az élettel
valo elégedettség egyfaktoros szerkezete, de
emellett az is, hogy az elégedettség kozepes
mértékben pozitivan korrelalt a pozitiv és
forditottan a negativ érzelmekkel (Jovanovic,
2016; Ortuflo-Sierra és mtsai, 2019).

Elet értelme

Az ¢let értelmessége a boldogsag ¢és a jollét
fontos része (Morgan és Fastides, 2009). Arra
vald késztetésiink, hogy olyan tetteket hajt-
sunk végre, vagy olyan célokat tiizziink ki
magunk elé, amelyek értelmet adnak az
¢életiinknek. Ez képessé tesz arra is, hogy
a kedvezdétlen adottsdgokban vagy a nem
moédosithato helyzetekben is értelmet talal-
junk (Martos és Konkoly Thege, 2012). Az
¢let értelmességének két aspektusat kiilon-
boztetjitk meg a vizsgalatok alapjan (Frankl,
2005): az élet értelmességének megélését és
az élet értelmességének keresését. Az élet
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értelmességének megélése arra vonatkozik,
hogy az egyén mennyire érzi jelentéstelinek
az ¢letét, mig a keresés arra utal, hogy az
egyén mennyire motivalt arra, hogy megta-
lalja vagy mélyebben megértse az élet értel-
mét (Santos €s mtsai, 2012).

Az eddigi empirikus kutatdsok alata-
masztjak, hogy élet értelmének dimenzioi
egymastol nemesak jol elkiilonithetd, de elté-
r0 mintazatl Osszefliiggéseket is mutatnak
mas valtozokkal. Mig az élet értelmességé-
nek megélése pozitiv egyiittjarast mutat
a jollét szdmos indikatoraval, addig az élet
értelmességére iranyulo keresés sok esetben
a mentalis egyensuly megbomlasat kiséri
(Martos és mtsai, 2014). Steger ¢s munkatar-
sai (2009) pozitiv 6sszefliggést talaltak az élet
értelmességére iranyuld keresés és a depresz-
szi0 vagy a szorongasos allapotok kozott, amit
tobb mas vizsgalat is megerdsitett (Steger és
mtsai, 2006; Navarez, 2017). Az élet értel-
mességének megélése ugyanakkor nagy
mértékben bejosolta a pszichologiai jollétet
(Navarez, 2017; Steger és mtsai, 2006).

Az élet megélt értelmessége és az élet értel-
mességére iranyuld keresés kiilonbséget mutat
nemenként és életkoronként egyarant. Tobb
kutatasban is arrol adtak szamot, hogy mig az
¢let értelmességének megélése a serdiilékor-
ral szemben féleg a feln6tt- és iddskorra
jellemz6 (Reker, 2005), addig az élet értelmes-
ségére iranyulo keresés az életkor elérehalad-
taval csokkend tendenciat mutat (Brassai,
2011). Serdiil6korban alapvetden az élet értel-
mének keresése a fejlédés normativ részeként
azonosithatd (Brassai és Piko, 2007), igy nem
feltétleniil tekinthetd diszfunkcionalisnak.

Az életkori eltérések mellett az élet értel-
mességére iranyuld kereséssel kapcsolatban
nemi kiilonbségek is fellelhetok. Magyar
mintan elvégzett kutatasok alapjan a férfiak
alacsonyabb értelemkeresésrdl szamoltak be,

de az értelem megélésében nem talaltak nemi
kiilonbséget (Martos és Konkoly Thege,
2012). Martos és Konkoly Thege (2012) kuta-
tasai alapjan az élet értelmét leginkabb a fiatal
nok keresték (26 év alatt), mig az élet értel-
mének megélését leginkabb a 45 év feletti ndk
és férfiak esetében tudtak kimutatni. Ameri-
kai kutatasok is azt bizonyitottak, hogy a késo
serdiilokorban (1824 ¢év) (Steger és mtsai,
2009) és felnéttkorban (Reker, 2005) is inkabb
a nokre jellemzdébb az élet értelmességének
megtapasztaldsa. Mas vizsgalatokban, 15-17
éves korban a fiuknal, mig 21-22 éves korban
a lanyoknal talaltak jellemzdébbnek az élet
értelmének megelését (Brassai, 2011).

A sikeres serdiilékori fejlodés kapcsolata
az élet értelmével és a pszicholégiai
jolléttel

A pozitiv fiatalkori fejlédés faktoraival kapcso-
latban felmertilt az a kérdés, hogy vajon milyen
Osszefiiggés mutathato ki mas pszichologiai
konstruktumokkal. Tobb kutatas is dsszefiig-
gést keresett az ¢lettel vald elégedettség €s
a pozitiv fiatalkori fejlodés faktorai kozott.
Ennek hatterét a korabbi elméleti megfonto-
lasok és empirikus adatok szolgaltattak. El6ze-
tes, nem a pozitiv fiatalkori fejlédés megko-
zelitését alkalmazo tanulmanyok szerint az
¢lettel valo elégedettség szoros kapcsolatot
mutatott példaul az énhatékonysaggal,
(Vecchio és mtsai, 2007), a pozitiv tarsas ¢és
barati kapcsolatokkal (Cheng és Furnham,
2002; Piko6 és Hamvai, 2010), és az 6nértéke-
Iéssel (Gilman és Huebner, 2003; Civitci €s
Civitci, 2009). Késobb, a pozitiv fiatalkori
fejlédést méro vizsgalat szintén Osszefiiggést
keresett az SC és a globalis ¢lettel valo elége-
dettség kozott. A kinai kérd6ivekbdl Gsszeal-
litott pozitiv fiatalkori fejlédés 15 skaldja
(kivéve az énhatékonysagot) és az Osszevont
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skalaértékek pozitiv korrelacidét mutattak
a globalis élettel valo elégedettség értékkel
serdiiléknél (Shek és mtsai, 2007). Egy még
késobbi hongkongi vizsgalat hasonlo6 ered-
ményre jutott 8. osztalyos fiataloknal: a pozi-
tiv fiatalkori fejlédés pozitivan kapcsolodott
az ¢lettel vald elégedettséggel és negativan
a problémaviselkedéssel (Sun és Shek, 2012).

A serdiilok pozitiv funkcionalasa, sike-
res alkalmazkodasa kapcsolatba hozhato az
¢let értelmének megélésével is. Brassai, Piko
¢és Steger (2011) eredményei azt mutattak,
hogy az élet értelmének észlelése egyiitt jart
a magasabb pszichologiai jolléttel (pozitiv
¢és negativ érzelmek mentén vizsgalva) és az
¢letmindséggel, valamint az alacsonyabb
pszichoszomatikus tiinetekkel 15-19 éves
serdiiléknél. Egy késdbbi és kisebb mintan
azt is igazoltak a szerzdk, hogy az élet értel-
mének megélése pozitivan korreldl az élet
értelmének keresésével 15-18 éves serdiilok-
nél, illetve az élet értelmének e két oldala
negativan kapcsolodott a multbeli és a vélt,
jovébeli problémas viselkedésbe vald bevo-
nodassal (Brassai €s mtsai, 2012).

A KUTATAS CELJA, HIPOTEZISEK
Kutatasunk célja a pozitiv fiatalkori fejlodés
S komponensének mérésére szolgaléo PYD
kérdéiv rovid verzidjanak kiprobalasa volt,
illetve kapcsolatanak kimutatasa az élettel
vald elégedettség, az élet értelme és a pozi-
tiv-negativ érzelmi allapotok megjelenésé-
vel. Kutatasunkban a kévetkez6 hipotézise-
ket fogalmaztuk meg.

1. A jelen kutatasban azt feltételeztiik,
hogy a 34 tételes rovid PYD kérdéiv megfe-
lelé pszichometriai mutatokkal rendelkezik,
igy alkalmas a kutatasi kérdések megvalaszo-
lasara. Varakozasaink szerint a kérdéivben az
eredeti 5C faktor szerkezete jelenik meg, amit
a faktorok konzisztenciaértékei igazolnak.

2. Korabbi kutatasok eredményei alapjan
(Lerner és mtsai, 2005; Phelps és mtsai, 2009)
azt vartuk, hogy a lanyok érnek el magasabb
pontszamot minden faktorban, kivéve az
Onbizalom Faktort.

3. Az életkori valtozasokkal kapcsolatos
kis szamu vizsgalati eredmény alapjan az
a varakozas fogalmazhat6 meg, hogy a kdzép-
iskolai években csdkken a Kapcsolat, Onbiza-
lom és Kompetencia Faktorok pontszama
(Geldhof és mtsai, 2014). Ugyanakkor a serdii-
16kor nem tekinthetd egységes korszaknak
a pszichés alkalmazkodas szempontjabol.
A koz€pso és a késoi serdiilokor dsszehason-
litasa szamos pszichologiai teriileten azt mutat-
ja, hogy a késéi serdiilokorban pozitivabb fejlo-
dési jellemz6k mutatkoznak, ami lehetévé teszi
a sikeresebb alkalmazkodast: onértékelésben,
szocialis kompetenciaban, a sziilékkel vald
konfliktus csdkkenésében, mint a korai vagy
kozéps6 szakaszban (Kokonyei és mtsai, 2002;
Kasik, 2015). Ez alapjan inkabb az varhato,
hogy a késai serdiilékortiak pozitiv fejlodés-
sel kapcsolatos faktorértékei magasabbak lesz-
nek, mint a fiatalabb korcsoporté. A két kiilon-
b6z6 eredménycsokor miatt inkabb kérdést
fogalmazhatunk meg: melyik serdiil6kori
korcsoportnal mérheté nagyobb értéke a pozi-
tiv fiatalkori fejlodés faktorainak?

4. Mivel a fiatalok élettel kapcsolatos
elégedettsége a pozitiv funkciondlas és az
egészséges fejlodés mutatodjaként is értelmez-
het6 (Huebner és Diener, 2008), igy azt felté-
teleztiik, hogy a pozitiv fiatalkori fejlodés
5C és PYD faktorai pozitivan kapcsolonak
az ¢lettel valo elégedettség kognitiv dssze-
tevojével. Ezt a varakozast tamasztjak ala
a hongkongi serdiil6kkel kapott eredmények
is, amelyek szerint a pozitiv fiatalkori fejl6-
dés mutatoi pozitivan jartak egyiitt a globa-
lis életelégedettséggel (Shek és mtsai, 2007;
Sun és Shek, 2012).

ALKALMAZOTT PszicHoLoGIA 2022, 22(1): 7-35.
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5. Az élettel valo elégedettség kognitiv
és affektiv oldala kozotti korrelacio, illetve
a negativ és pozitiv érzelmek kozotti nega-
tiv korrelacio is igazolhatd (Schimmack,
2008), ennek alapjan azt tételeztiik fel, hogy
a pozitiv fiatalkori fejlddés faktorai a pozi-
tiv érzelmekkel egyiranyu, a negativ érzel-
mekkel forditott kapcsolatot mutatnak majd.

6. Az élet értelmének megélése és kere-
sése olyan védotényezonek tekinthetd, ami
segit a serdiil6kori fejlédésben, az alkalmaz-
kodés buktatdinak sikeres megoldasdban,
a pszichologiai egészség fenntartasaban
(Brassai és mtsai, 2011). Az értelem keresé-
se az identitas feltarasa mellett segiti a serdii-
16k lehetdségeinek és kibontakozasanak
megvaldsitasat (Brassai és mtsai, 2012). Ezek
az eredmények azt jelzik, hogy az élet értel-
mének megélése és keresése egyiitt jar serdii-

l6korban, és pozitiv kapcsolatban lehetnek
az 5C ¢s a PYD-faktorokkal.

MODSZER
Minta

A vizsgalatban dsszesen 316 kozépiskolas didk
\{ett részt (N, = 132; Nlény =184; 14-20 évesek;
Atlagéletkor = 16,77 év). A mintabol két élet-
kori csoportot képeztiink (14—17 évesek
(N=186; N, =T79; N, = 107), & 18-20 ¢ve-
sek (N =130; N, = 53; N = 77). A vizsga-
lati személyek 70%-a négyosztalyos gimna-
ziumba, 15,5% hatosztalyos gimnaziumba jar.

A mintavétel soran kényelmi mintavételt
alkalmaztunk. A sziilok iskolai végzettségét
az [. tablazat mutatja.

1. tablazat. Sziilok iskolai végzettségének megoszlasa (%) a mintaban

14-17 évesek 18-20 évesek
Sziil6k iskolai végzettsége (V=186) (V=130)
Apa Anya Apa Anya
Altalanos iskola 7.5 4,8 1,5 0
Szakiskola 23,1 16,1 23,1 18,5
Kozépfokt/rettségi 30,6 33,9 44,6 48,5
Fels6fokt/diploma 36,9 39,8 26,9 29,2
Nem tudja 4.8 5,4 3,8 3,8

Vizsgalati eszkozok

A kozépiskolasok — a hattérkérddiven (pl.
nem, ¢letkor, csaladi allapot, sziilok iskolai
végzettsége) kiviil — négy kérdoivet toltottek
ki: a PYD rovid verzigjat (Geldhof és mtsai,
2013), az Elettel valé Elégedettség Skalat
(Satisfaction with Life Scale, SWLS, Diener
¢és mtsai, 1985; magyar valtozat: SWLS-H,

Martos és mtsai, 2014), az Elet Ertelme Kérdé-
ivet (Meaning in Life Questionnaire, Steger
¢s mtsai, 2006; magyar valtozat: MLQ-H,
Martos és Konkolj-Thege, 2012) és a Pozitiv
¢és Negativ Affektivitas Skala (PANAS) rovi-
ditett valtozatat (Gyollai és mtsai 2011).

A PYD roviditett verzidja a pozitiv fiatal-
kori fejlddés 5 komponensét méri 34 allitas
segitségével (lasd Fiiggelék). Az 5 kompo-
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nens (,,5C” modell, Geldhof és mtsai, 2013)
a kompetenciara (Competence), dnbizalom-
ra (Confidence), a jellemzékre (Character),
a gondoskodasra (Caring) és a tarsas kapcso-
latokra (Connection) vonatkozik. A kérddivet
ennek a kutatdsnak a keretében forditottunk
le magyar nyelvre. Az altalunk leforditott
kérddivet egy angol szakos tanar atnézte,
visszaforditotta angol nyelvre, majd a sziik-
séges modositasi javaslatoknak megfeleléen
alakult ki a végs6 forma. A kérd6iv els6 12
kérdése esetén a fiataloknak el kellett donte-
nilik, hogy a két allitas koziil melyik jellem-
z0bb rajuk, utdna pedig azt, hogy mennyire.
Példaul ,, Nehany fiatal igazan elégedett
a kinézetével ”, mig ,, Mas fiatal azt kivanja,
barcsak mashogy nézne ki”. A hatralévo alli-
tasok sordn pedig egy 5 foku Likert-skalan
kellett jelezniiik valaszaikat (1 = egyaltalan
nem értek egyet, 5 = nagyon egyetértek).
A Kompetencia (6 allitas) a megfeleld tarsas,
kognitiv, iskolai ¢s palyavalasztasi képessé-
gekre vonatkozik. Erre a dimenziéra vonat-
koz6 valasztasi lehetdség volt példaul
,,Néhany fiatal ugy érzi, hogy van olyan okos,
mint a korosztalydhoz tartozok” vagy ,, Masok
nem olyan biztosak ebben, és csodalkoznak,
ha ez deriil ki”. Az Elégedettség (6 allitas)
a pozitiv onértékelést és énhatékonysagot
foglalja magéaba, ami elengedhetetlen a kezde-
ményezéshez, sikeres tarsas kapcsolatokhoz
(pl.,, Biztos vagyok benne, hogy jo életem lesz
felnétt koromban”). A Gondoskodas (6 alli-
tas) a masokkal kapcsolatos szimpatia és
empatia képességét jelenti (pl. ,,Ha latom,
hogy valakit kihasznadlnak, segiteni akarok
neki”’), mig a Kapcsolatok (8 allitas) alatt
a szilokkel, kortarsakkal és iskolaval valo
pozitiv ¢és kdlcsonds viszonyt értjik (pl.
,,Sokszor jokat beszélgetiink a sziileimmel”).
A Karakter, Jellem (8 allitas) elnevezésii
komponens a helyes viselkedési és moralis

szabalyok ismeretét és tiszteletét mutatja (pl.
., Felelosséget vallalni a tetteimert, ha hiba-
zom vagy bajba keriilok”).

Az Elettel valo Elégedettség Skala
(SWLS-H, Martos és mtsai, 2014) 5 tételes
verzidjat hasznaltuk, amelyben a vizsgalati
személyeknek egy hétfoku Likert-skalan
kellett megjeldlniiik, hogy mennyire értenek
egyet az allitasokkal (1 = egyaltalan nem
értek egyet; 7 = teljes mértékben egyetértek,
pl. ,, Az életem a legtobb tekintetben kézel
van az idedlishoz.”).

Az Elet Ertelme Kérdéiv (MLQ-H,
Martos ¢és Konkoly Thege, 2012) egy tiz-
tételes mérdeszkdz, amelynek 6t tétele az élet
ertelmességének megélését mutatja (MLQ-P,
pl. ,,Tudom, hogy mi az életem értelme.”),
mig Ot az élet értelmességének keresését méri
(MLQ-S, pl. ,, Keresem az értelmet az életem-
ben.”). A valaszadas hétfoku Likert-tipust
skalan torténik (1 = egyaltalan nem igaz;
7 = tokéletesen igaz).

A Pozitiv és Negativ Affektivitas Skala
(PANAS, Gyollai és mtsai, 2011) 10 pozitiv
(pl. lelkes, figyelmes) és 10 negativ (pl. zakla-
tott, ingerlékeny) személyiségjellemzot
tartalmaz, amelyet a kit6ltonek egy 6tfoko-
zatu skalan kell 5Gnmagara vonatkozoan érté-
kelnie, hogyha az utobbi néhany honapra
visszagondol (1 = egyaltalan nem jellemzd;
5 =nagyon jellemzd).

Adatfelvétel

Az adatok felvételére igazgatdi és sziil6i
engedélyt egyarant kaptunk. A diakok egy
tanitasi ora alatt toltotték ki a kérddiveket,
munkajukat a pedagoégusok feliigyelték.
A vizsgalatot a Pszichologiai Kutatasok
Egyesiilt Etikai Biralo Bizottsaga (EPKEB)
hagyta jova (etikai engedély szama:
2019/123).

ALKALMAZOTT PszicHoLoGIA 2022, 22(1): 7-35.
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EREDMENYEK
A méroeszkozok miikodése

Feltételezéseinknek megfelelden majdnem
minden kérddiv esetében kirajzolodott a vart
faktorstruktira. A Kaiser—Meyer—Olkin-
mutaté minden vizsgalt kérddiv esetében meg-
haladta a 0,75-0s értéket, vagyis altalaban
amegfeleld kategoriaba esett, vagy alig maradt
el attol (Ketskeméty és 1zsd, 1996). Az egyes

skalak megbizhatdsaga altalaban ugyancsak
megfeleld volt. A PYD kérdéiv esetében
tapasztaltuk csak, hogy az eredeti kérddivben
szerepld Jellem, Karakter Faktor nem rendel-
kezett elfogadhat6 belsé konzisztenciaval
(Cronbach-a: 0,54), illetve a megerdsitd
faktorelemz¢s soran sem illeszkedett megfe-
lelden a modellbe. igy ennek a dimenziénak
elvetésére jutottunk a végsé elemzésben.
A PYD kérdéiv faktorelemzésének eredmé-
nyeit a 2. tabldzat mutatja.

2. tablazat. A Pozitiv Fiatalkori Fejlodés Kérddiv (PY D) explorativ faktorelemzésének
eredménye (faktorsulyok > 0.30)

Kompetencia
Faktor

Onbizalom
Faktor

Gondoskodas
Faktor

Kapcsolatok
Faktor

PYDI 0,581

PYD2 0,650

PYD3 0,843

PYD4 0,638

PYDS 0,763

PYD7 0,458

PYD6

0,829

PYD8

0,678

PYDI10

0,830

PYDI2

0,824

PYDI13

0,424

PYD21

0,473

PYD22

0,615

PYD23

0,458

PYD24

0,430

PYD25

0,418

PYD29

0,532

PYD30

0,685

PYD31

0,723

PYD32

0,620

Megjegyzés: Maximum Likelihood eljaras, Varimax forgatas.
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A PYD kérddiv faktorainak egyiittjarasata 3.
tablazatban szemléltetjiik. A korrelacios
vizsgalat eredményei azt mutattak, hogy
minden PY D-dimenzi6 pozitiv szignifikans
egyittjarast mutatott egymassal. A legerd-
sebb pozitiv szignifikans kapcsolatot a PYD

Kompetencia és Onbizalom Faktora kozott
figyelhettiink meg, illetve az Onbizalom és
Kapcsolatok Faktorok kozott. A leggyengébb
szignifikans egyiittjards pedig a PYD
Gondoskodas és Onbizalom Faktora kozott
volt kimutathato.

3. tablazat. A Pozitiv Fiatalkori Fejlédés Kérd6iv (PYD) faktorainak egyiittjarasa

Kompetencia Onbizalom Gondoskodas Kapcsolatok
Kompetencia 0,750%** 0,270** 0,377**
Onbizalom 0,750%* 0,165%* 0,509%*
Gondoskodas 0,270%* 0,165%* 0,319%*
Kapcsolatok 0,377%* 0,509** 0,319%*
% p < 0,01

A vizsgalatban hasznalt kérddivek leiro statisz-
tikai adatait, megbizhatdsagat és a megerositd
faktoranalizis eredményeit a 4. tablazat kozli.

Az egyes kérddivek struktirajanak illeszkedés-
mutat6it Hu és Bentler (1999) iranyelveit figye-
lembe véve ellendriztiik.

4. tablazat. A vizsgélatban hasznalt kérd6ivek leird statisztikai adatai, megbizhatosaga

¢és a tobbfaktoros kérddivek megerdsitd faktoranalizisének mutatoi

Kérdéiv/skalak | Allitasok szama Atlag Szoéras Cronbach-a
PYD (*= 531, p <0,001; y*/df = 3,2; RMSEA = 0,08; CFI = 0,90; TLI = 0,89)
Kompetencia 6 2,92 0,72 0,812
Onbizalom 5 3,05 0,72 0,840
Gondoskodas 5 3,58 0,52 0,744
Kapcsolatok 4 3,43 0,56 0,854

Elet Ertelme (2= 113, p < 0,001; 52 /df = 4,3; RMSEA = 0,09; CFI = 0,88; TLI = 0,83)

Ertelem Keresése

5

447

1,28

0,742

Ertelem Megélése

5

424

1,61

0,854

PANAS (= 378, p < 0,001; 52 /df = 2,8; RMSEA = 0,08; CFI = 0,89; TLI = 0,87)

Pozitiv 10 3,39 0,77 0,871
Negativ 10 2,42 0,73 0,809
SWLS 5 4,95 1,26 0,770

ALKALMAZOTT PszicHoLoGIA 2022, 22(1): 7-35.
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Korcsoportok szerinti kiilonbségek

Kétmintas z-proba segitségével megvizsgal-
tuk, hogy milyen szignifikans kiilonbségek
mutathatok ki az életkori csoport kozott.
A statisztikai elemzések eredményei szerint
az Elettel Valo Elégedettségben (t = 4,40;
p = 0,00), Negativ Erzelmi Allapotokban
(t = -3,25; p = 0,01) és a PYD Onbizalom
(t=-3;85; p=0,00) és Kompetencia (t=-5,11;

p=0,00) faktordban mutatkozott szignifikans
¢letkori kiilonbség. Az elemzés azt bizonyi-
totta, hogy az élettel valo elégedettség kivé-
telével mindharom masik dimenzidban az
iddsebb korcsoport mutatott magasabb atlag-
pontot. A 18—20 éves korcsoport a tobb megélt
negativ érzelmi allapot ellenére is, magasabb
onbizalmat és kompetencidt mutatott a vizs-
galatban (lasd 5. tablazat).

5. tabldzat: Eletkori kiilonbségek a vizsgalt dimenzidkban

14-17 évesek 18-20 évesek
Skalak - 5
Atlag Széras Atlag Széras
SWLS 5,18 1,16 4,39 1,31
PANAS Negativ Erzelmek 2,31 0,67 2,58 0,68
PYD Onbizalom 2,92 0,73 3,23 0,66
PYD Kompetencia 2,75 0,68 3,16 0,70
Nemi kiilonbségek PYD Onbizalom (¢ = 2,85; p = 0,00), és PYD

Kétmintas ¢-proba segitségével azonositottuk
anemi kiilonbségeket is. A statisztikai elem-
z¢s a kovetkezd faktorokban mutatott szig-
nifikans kiilonbséget a fitik és lanyok kozott:
Elettel Valé Elégedettség (¢ =2,88; p = 0,00),
Elet Ertelmének Megélése (= 3,41; p = 0,00),
Pozitiv Erzelmi Allapotok (= 5,31; p = 0,00),
Negativ Erzelmi Allapotok (r=—5,23; p=0,00),

Kompetencia (t = 2,47; p = 0,01). Az elem-
zések bizonyitottak, hogy a fiuk szinte mind-
egyik vizsgalt dimenzidban magasabb atlag-
értéket mutattak, mint a lanyok. Egyediil
a PANAS Negativ Erzelmek dimenzidja-
ban figyelhettiik meg, hogy a lanyok szignifi-
kansan magasabb atlagpontszamot értek el
(lasd 6. tablazat).

6. tablazat. Nemi kiilonbségek a vizsgalt dimenzidkban

- Fiuk Lanyok
Skalak 5 7
Atlag Szoéras Atlag Széras
SWLS 5,23 1,04 4,74 1,36
Ertelem Megélés 4,68 1,58 3,93 1,58
PANAS Pozitiv Erzelmek 3,65 0,72 3,21 0,75
PANAS Negativ Erzelmek 2,18 0,71 2,60 0,71
PYD Onbizalom 3,19 0,63 2,95 0,76
PYD Kompetencia 3,04 0,68 2,83 0,73
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Iskolai teljesitmény megitélése alapjan
jelentkez6 eltérések

Az iskolai teljesitmény, feladathelyzetekben
vald eligazodas, tarsas csoportokban betdl-
tott szerep meghatarozo a fiatalok 6njellem-
z¢ésében. Emiatt fontosnak véltiik annak vizs-
galatat, hogy az iskolai teljesitményiik
szubjektiv percepciodja alapjan is csoportokat
képezve elemzéseket végezziink el a mintank-
ban. Az iskolai teljesitményiiket harom kate-
goria mentén értékelték a didkok. Az atlag
alatti kategdriaba 31 tanuld sorolta magat,
az atlagos iskolai teljesitményti csoportba
239 tanuld keriilt, a kiemelkedd iskolai tel-
jesitményi csoportba pedig 41 tanuld tarto-
zott a sajat megitélésiik alapjan. Elvégezve
a statisztikai elemzéseket, a varianciaanali-
zis a kovetkez6 faktorokban mutatott szig-

nifikans eltérést a harom csoport kozott: Elet-
tel Valo Elégedettség (F, ... = 6,82, p=0,00),

(2.315)
F = 4,04, p = 0,02), PYD Onbizalom

(2,315)
=6,92, p =0,00) és PYD Kompeten-

cia (F
tiv Erzelmi Allapotok kivételével mindegyik
szignifikansan magasabb atlagértéket (1asd
nek jelentds Osszefiiggését mas nem kogni-

- 8 (2,315)
Pozitiv Erzelmi Allapotok (< = 11,89,
p = 0,00), Negativ Erzelmi Allapotok
(2,315)
(F =13,98, p = 0,00), PYD Kapcsolatok
(F (2.315)
a5 = 16,58, p=10,00).

Az elemzések azt mutattak, hogy a Nega-
vizsgalt dimenzio esetében a kiemelkedd
tanulmanyi eredményt didkok mutattak
7. tablazat). Az eredményeink jol tiikrozik
az iskolai teljesitmény szubjektiv megitélés-
tiv tényezdokkel is, mint példaul az affektiv
tényezok, tarsas viszonyok, kapcsolatok.

7. tablazat: Iskolai teljesitmény megitélése alapjan megfigyelt kiilonbségek

T ' Atlag alatti : Atlagos : Kiemelkedé
Atlag Szoras Atlag Szoras Atlag Szoras
SWLS 4,28 1,23 4,96 1,26 5,52 0,98
PANAS Negativ Erzelmek 2,77 0,73 2,40 0,74 2,31 0,66
PANAS Pozitiv Erzelmek 2,85 0,89 3,41 0,74 3,69 0,63
PYD Kapcsolatok 3,15 0,70 3,43 0,52 3,63 0,55
PYD Onbizalom 2,56 0,69 3,05 0,71 3,41 0,57
PYD Kompetencia 2,51 0,79 2,88 0,69 3,39 0,55

Osszefiiggés-vizsgalatok

A PYD faktorok, az Elettel Valo Elégedett-
ség, a Pozitiv-Negativ Erzelmek és Az Elet
Ertelmének Keresése és Megélése korrelacio-
it a &. tablazat kozli. Ebben az elemzésben
az egész mintara vonatkozoan kozliink ered-
ményeket, mivel kiilon életkori csoportokra
bontva is kdzel hasonld egyiittjarasokat
azonosithattunk.

Az elemzés szerint a legerésebb 0sszefiig-
géseket a PYD Onbizalom, Kapcsolatok és
Kompetencia Dimenziok és a PANAS Pozitiv
Erzelmek Skalaja esetében kaptunk, ezek ko-
ziil is kiemelkedik az Onbizalom és Pozitiv
Erzelmek kapcsolata. De kozepesen erds szig-
nifikans egyiittjaras mutatkozott a Kapcsola-
tok, a Kompetencia és a Pozitiv Erzelmek
kozott. Ezen kiviil még az Elettel Valo Elé-
gedettség mutatott a PYD-faktorokkal
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(Onbizalommal, Kapcsolatokkal) mérsékelt
pozitiv egyiittjarast, illetve az Ertelem Megé-
1¢s és a PYD Onbizalom Faktora kozott szin-
tén mérsekelt pozitiv egyiittjarast tapasztal-
tunk. Emellett néhany gyenge, de szignifikans
egylittjarast figyelhettiink meg a PANAS
Pozitiv Erzelmi Skalaja és a PYD Gondos-
kodas Dimenzidja, valamint a PANAS Nega-

tiv Erzelmek Skalaja és a PYD Onbizalom,
Kapcsolatok Faktora kozott. Itt azonban
gyenge, de szignifikans negativ egyiittjaras
mutatkozott. Az Ertelem Megélés és a PYD
Kapcsolatok, Kompetencia Faktora szintén
gyenge szignifikdns korrelaciét mutatott
(Szokolszky, 2004: 283).

8. tablazat. A PYD dimenziok, az Elettel Valo Elégedettség, a PANAS
és az Elet Ertelme Skala korrelacioi

Skilik SWLS | v | neputiv | keresise | mogélése
PYD Onbizalom 0,356%* 0,548%* —0,225%* 0,392%*
PYD Gondoskodas 0,212%** 0,199%*
PYD Kapcsolatok 0,339%* 0,428** —0,321** 0,240%*
PYD Kompetencia 0,187** 0,480** 0,241%*

*p<0,05; ** p<0,01

A pozitiv fiatalkori fejlédés
komponenseit meghatiarozé tényezok

Hierarchikus regresszidelemzést végeztiink,
hogy a Pozitiv-Negativ Erzelmi Allapotok,
az Elettel Valo Elégedettség és a PYD-fak-
torok kozotti kapcsolatokat megvizsgaljuk.
Mindkét korcsoportban elvégeztiik az elem-
zéseket.

A 14-17 éves korcsoportban a PYD
Kompetencia Faktorat elsésorban a PANAS
Pozitiv Erzelmi Skéldja és az Elettel Vald
Elégedettség hatarozta meg, 27%-kal ma-
gyarazva a varianciat (lasd 7. tablazat).
Tehat minél elégedettebb a fiatal az életével
és minél inkabb pozitiv érzelmekkel tud
visszaemlékezni az utobbi idészakara, annal
inkabb érzi sajat hatékonysagat iskolai, tarsas
¢s kognitiv készségekben.

A PYD Onbizalom Faktorat szintén
a Pozitiv Erzelmek, az Elettel Valo Elége-

dettség, a Negativ Erzelmek Hianya és az
Elet Ertelmének a Megélése hatarozta meg,
45%-kal magyarazva a varianciat (lasd 9.
tablazat). Az eredmény azt mutatja, hogy
minél inkabb pozitiv érzelmekkel emlékezik
vissza a fiatal az utobbi idészakara, minél
elégedettebb az ¢letével, és minél inkabb tigy
érzi, hogy értelmes életet €1, annal pozitivab-
ban latja dnmagat és sajat hatékonysagat.

A PYD Kapcsolatok Faktorat pedig szin-
tén a Pozitiv Erzelmi Allaptok, a Negativ
Erzelmek Hianya, az Elettel Valé Elégedett-
ség és az Elet Ertelmének Keresése hataroz-
ta meg, 36%-kal magyarazva a varianciat
(lasd 9. tabldazat). Az eredmény szerint
a tarsas kapcsolatok kiépitésében jelentds
szerepet jatszik a pozitiv érzelmi allapot
mellett a negativ érzelmek hianya, az élettel
vald elégedettség s az élet értelmének kere-
sése, ami célokat, terveket, lehetéségeket
adhat a fiatal szamara.
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9. tablazat. A pozitiv fiatalkori fejlédés komponenseit meghatarozé tényezok

(14—17 éves korcsoport)

Viltozék | R |Rviltozas | b | ben | T | p

PYD Kompetencia F(2, 181) = 27,33; p < 0,01

PANAS Pozitiv 0,499 0,249 0,328 0,433 5,62 0,00
SWLS 0,519 0,270 0,079 0,159 2,06 0,04
(Konstans) 1,09 5,02 0,00
PYD Onbizalom F(4, 181) = 29,71; p < 0,00

PANAS Pozitiv 0,565 0,319 0,306 0,348 | 40,70 0,00
SWLS 0,640 0,410 0,152 0,262 3,70 0,00
PANAS Negativ 0,658 0,434 -0,158 | -0,156 -2,35 0,02
Ertelem Megélése 0,670 0,449 0,058 0,142 2,00 0,04
(Konstans) 1,089 3,38 0,01
PYD Kapcsolatok F(4, 181) = 20,48; p < 0,00

PANAS Pozitiv 0,476 0,227 0,181 0,259 3,34 0,00
SWLS 0,543 0,295 0,120 0,262 3,39 0,00
I?ANAS Negativ 0,567 0,322 -0,172 | -0,213 -2,95 0,00
Ertelem Keresés 0,600 0,359 0,083 0,205 2,92 0,01
(Konstans) 2,21 7,82 0,00

R?: magyarazott variancia, B: nem standardizalt regresszids koefficiens, Beta: standardizalt regresszios

koefficiens

A 18-20 éves korcsoportban elsésorban
apozitiv és negativ érzelmi allapotok magya-
raztak leginkabb a PYD-faktorok megjele-
nését. A statisztikai elemzés szerint a PYD
Kompetencia Faktorat kizardlag a Pozitiv
Erzelmi Allapotok jelzik el6re, 17%-kal
magyarazva a varianciat. A PYD Onbizalom

Faktora megjelenésében szintén a Pozitiv
Erzelmi Allapotok és a Negativ Erzelmek
Hianya hangsulyozodott, 27%-kal magya-
razva a varianciat. A PYD Kapcsolatok
Faktorat pedig kizarolag a Negativ Erzelmek
Hianya josolta be, 19%-kal magyarazva
a varianciat (1asd /0. tablazat).
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10. tablazat. A pozitiv fiatalkori fejlddés komponenseit meghatarozé tényezok

(18-20 éves korcsoport)

Viltozék

| R | Ra-viltozas | b

| beta | T

PYD Kompetencia F(1, 130) = 12,75; p < 0,01

PANAS Pozitiv 0,413 0,171 0,348 0,413 3,57 0,00
(Konstans) 1,57 4,97 0,00
PYD Onbizalom F(2, 130) = 11,15; p < 0,00

PANAS Negativ 0,427 0,182 -0,245 | -0,314 -2,67 0,01
PANAS Pozitiv 0,517 0,268 0,254 0,313 2,66 0,01
(Konstans) 20,70 5,90 0,01
PYD Kapcsolatok F(1, 130) = /4,52; p < 0,00

PANAS Negativ 0,436 0,190 -0,295 | 0,436 -3,81 0,00
(Konstans) 4,13 19,01 0,00

R?: magyarazott variancia, B: nem standardizalt regresszios koefficiens, Beta: standardizalt regresszios

koefficiens

A regresszidelemzés eredményeit 6sszefog-
lalva megallapithatjuk, hogy kiilonbséget
tapasztaltunk a fiatalabb és idésebb korcso-
port kozétt, elsésorban az Elet Ertelmének
Keresése ¢s Megélése Faktor meghatarozo
szerepének azonositasaban. Elemzéseink
ravilagitottak a serdiil6kori valtozasok ¢és
vilagszemlélet kezdeti kiilonbségeire, amely-
ben az élet értelmének a keresése és megé-
1ése sokkal jelentdsebb, és meghatarozza
a tarsas kapcsolatok megitélését €s az 6nma-
gukkal kapcsolatos elégedettségiik mérté-
két.

EREDMENYEK MEGVITATASA

Tanulmanyunkban egy 0j, kutatdocsoportunk
altal leforditott pozitiv fiatalkori fejlédést
méré kérddiv elsd kiprobalasa tortént meg,
illetve kapcsolatanak felderitése az Elettel
Valo Elégedettség, az Elet Ertelme és a Pozi-

tiv és Negativ Affektivitasi Skalakkal.
Célunk volt még tovabba életkori és nemi
kiilonbségek azonositasa is a vizsgalt
mintankban.

A kutatasunkban hasznalt PYD kérddiv
rovid verzidja megfeleld pszichometriai
mutatokkal rendelkezett és alkalmas tovab-
bi vizsgalatokban val6 hasznalatra. Az ere-
deti faktorszerkezet igazolhatd volt a mi
kutatasunkban is, egyediil a PYD kérddiv
Karakter Faktora nem mutatott megfeleld
illeszkedést és bels6 konzisztenciat, emiatt
ezt a faktort kizartuk. fgy az osszesitett
PYD-pontszammal valé elemzéstdl is elte-
kintettlink.

A mért valtozok atlagai (kézépérték
koriili dnbizalom- és kompetenciaérték,
kozépérték feletti gondoskodas, kapcsolatok,
értelemkeresés és -talalas, élettel valo elé-
gedettség pontszamok, inkabb a pozitiv
¢és kevésbé a negativ érzelmek atélése) azt
mutatjak, hogy a vizsgalt korosztalyra jellem-
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70 a sikeres, rugalmas alkalmazkodoképes-
ség. A reziliencia, a nehézségekkel vald
megkiizdés forrasai kozott talaljuk a gondos-
kodd, kompetens gondozoval valo kapcsola-
tot, az Onszabalyozast, az én pozitiv latas-
modjat, az énhatékonysagot €és az intrinzik
motivaciot, valamint a kiilonb6z6 (intellek-
tualis, viselkedéses, tarsas) kompetenciakat,
amelyek — az alapvet6 alkalmazkodasi rend-
szer részeként — a normativ fejlédésben is
biztositjak az egészséges fejlodést (Masten,
2001). E forrasok koziil az onészlelést,
a kompetenciat és a pozitiv kapcsolatokat is
vizsgalta a PYD kérd6iv, amely alapjan tehat
az egészséges fejlodés igazolhato az érintett
fiatalok esetében.

A Kapcsolat, Onbizalom és Kompeten-
cia Faktorral kapcsolatban az egymasnak
ellentmond6 korabbi eredmények (Geldhof
és mtsai, 2014; Kokonyei és mtsai, 2002;
Kasik, 2015) alapjan azt a kérdeést tettiik fel,
hogy az idGsebb vagy a fiatalabb serdiilok
érnek el kisebb vagy nagyobb értéket.
A Kapcsolatok kivételével a masik két faktor-
ban jelentds életkori kiilonbséget tapasztal-
tunk az iddsebbek javara. Vizsgalatunk
szerint a 18—20 éves korcsoport a tobb megélt
negativ érzelmi allapot és a kisebb életelé-
gedettség ellenére is magasabb mértéki 6nbi-
zalomrol és kompetenciarol szamolt be, mint
a 14-17 éves korosztaly. A PYD Onbizalom
Faktor tételei megfeleltethetok a szelffel
kapcsolatos elégedettségnek, ami viszont
atfedést mutat a globalis onértékeléssel
(Gentile és mtsai, 2009). igy az olyan korab-
bi kutatdsi eredmények, amelyek nagy
mintan ¢és akar longitudindlis vizsgéalatban
is azt igazoltak, hogy 8. és 12. osztaly kozott
fokozatosan novekszik a globalis onértéke-
1és (Bachman és mtsai, 2011), illetve serdii-
16kortdl felnéttkorig tart az onértékelés emel-
kedése (Bleidorn és mtsai, 2016; Erol €s Orth,

2011; Orth és Robins, 2014), 6sszhangban
vannak az eredményeinkkel. Az egyre pozi-
tivabb onértékekés hatterében a részben
genetikai alapi emocionalis stabilitas, extra-
verzi6 €s lelkiismeretesség all, de olyan
tényezok is magyarazzak az dnbecsiilés-no-
vekedést, mint az elsajatitas, tanulas, fejlo-
dés érzése (sense of mastery) (Erol és Orth,
2011), amit megalapoz az instrumentalis és
tarsas-tarsadalmi szerepek clsajatitasa, és az
errdl valo pozitiv visszajelzés észlelése (Blei-
dorn és mtsai, 2016).

A Kompetencia Faktor, amit Geldhof és
munkatarsai (2014) az 6nbizalommal egyiitt
Hatékonysag Faktornak neveznek, szintén
nagyobb értékkel jelent meg az idésebb
serdiiloknél, mint a fiatalabbaknal. A Kom-
petencia Faktor tételei (iskolai és sport-
teljesitmény, baratsag és népszertiség) nagy
hasonlésagot mutatnak a teriiletspecifikus
onértékeléssel. Es bar a teriiletspecifi-
kus onértékelés-vizsgalatok vegyes eredmé-
nyeket mutatnak azzal kapcsolatban, hogy
serdiilékorban folyamatosan vagy csak
a periddus végén valik-e pozitivabba a fiatal
onmegitélése, az tobbnyire igazolhato, hogy
a serdiilokor lezarasakor pozitivabb a sport-
¢s az iskolai kompetencia, valamint a tarsas
elfogadas észlelése, mint a serdiilokor elején
(Kuzucu ¢és mtsai, 2014). Ezt az eredményt
a mi vizsgalatunk is megerdsiti: az iddseb-
bek kompetensebbnek jellemezték magukat,
mint a fiatalok, amit talan a sikeresebben
miikddo specifikus teljesitmények és kompe-
tenciak kivalasztasaval és gyakorlasaval
magyarazhatunk (Kuzucu és mtsai, 2014).

Nem talaltunk életkori kiilonbséget az
Elet Ertelme két aspektusa tekintetében, igy
a megélés ¢s a keresés serdiilékori egyiittes
jelenlétének normativ jellegét (Brassai és
Pikd, 2007) tudtuk megerdsiteni. Az élettel
valo elégedettség teriiletén viszont a fiatalabb
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korosztaly ért el magasabb pontszamot.
A szakirodalmi adatok ebben a tekintetben
nem konzisztensek. Negativ kapcsolatot talal-
tak a globalis ¢lettel vald elégedettség és az
életkor kozott csak a fiuk esetében 13—18 éves
serdiiléknél (Moksnes és Espnes, 2013), és
a koreai gyerekek és kdzépiskoldsok minta-
jéban (Park, 2005). Ugyanakkor mas vizs-
galatok nem talaltak kapcsolatot a két valto-
706 kozott (Huebner és mtsai, 2000; Huebner
¢és Diener, 2008). A serdiilokori fejlédéssel
kapcsolatos magyarazatok alapjan arra
gondolhatunk, hogy az idésebbek alacso-
nyabb életelégedettségét egyrészt a kritiku-
sabb szemléletmod és gondolkodas, masrészt
a kovetkez6, bizonytalanabbnak t{iné fejlé-
dési periodusba valo atlépés miatti bizony-
talansag okozhatja.

A nemi eltéréseket tekintve a korabbi
pozitiv fiatalkori fejlédés vizsgalati eredmé-
nyei alapjan (Lerner és mtsai 2005; Phelps
¢és mtsai, 2009) azt vartuk, hogy a fitkkal
szemben a lanyok magasabb pontszamot
érnek el a Kompetencia, Kapcsolatok,
Gondoskodas és Karakter, illetve alacsonyab-
bat az Onbizalom Faktorban. Vizsgalati ered-
ményeink viszont azt mutattak, hogy az
Onbizalom Faktoron kiviil a Kompetencia
Faktorban is a fiuk eldnye jelent meg, igy
hipotézisiink csak részben nyert megerdsi-
tést. Az Onbizalomra vonatkozd eredmé-
nyiink illeszkedik azokhoz a globalis 6nér-
tékelési adatokhoz, amelyek szerint a lanyok
onértékelése alacsonyabb, mint a fiuké (Block
és Robins, 1993; Bleidorn és mtsai, 2016;
Martinez és Dukes, 1991; Bachman és mtsai,
2011; Gentile és mtsai, 2009), j6llehet néhany
vizsgalat szerint nincs kiilonbség a két nem
onértékelése kozott (Kuzucu és mtsai, 2014;
Erol és Orth, 2011).

A fitk tobbnyire kis mérték{i magasabb
onértékelése olyan szocializacios hatasokkal

magyarazhat6, mint a korai és hatarozottabb
autondmiatdmogatas, a hatékonyabb funk-
cionalas elvarasa (Block és Robins, 1993),
illetve a gazdagabb, egalitarianus ¢s indivi-
dualista kulttra befolyasa (Bleidorn és mtsai,
2016). Vizsgalatunkban, a varttal ellentétben,
a kompetenciat tekintve is pozitivabban lattak
magukat a fiuk, mint a lanyok, és bar a fizikai
megjelenés, a viselkedés és a moralitas terii-
letén tobb vizsgalat is igazolt nemi kiilonb-
séget, az akadémiai kompetencia és a tarsas
elfogadas teriiletén nem talaltak eltérést
a fiuk és a lanyok értékei kozott (Kuzucu és
mtsai 2014; Gentile és mtsai, 2009). A fiak
elényét ezen a téren a nemi sztereotipiak
tartalmanak és vélhetden a sajatos iskolai
értekelésnek az atvételével magyarazhatjuk,
ami az onértékelés kialakulasanak egyik
mechanizmusaként tarthaté szamon. Az 6n-
értékelés és a nemi kiilonbségek kialakula-
saval kapcsolatban két magyarazatot emlit
Gentile és munkatarsainak (2009) meta-
analizise. Az egyik a Tiikrozott Ertékelés
Modellje (Szociométer Modell), amely sze-
rint a masokkal kapcsolatos interakcidobol
szarmazo pozitiv vagy negativ értékelést
veszi at a személy. A masik mechanizmus
a Kompetencia Modell, amely azt tartal-
mazza, hogy az egyén a kiilonbozo szelf-
teriileteken a teljesitmény alapjan von le
kovetkeztetést a képességeire nézve. Az at-
tekintett vizsgalatok eredményei a nemi el-
térések és hasonlosagok kapcsan inkabb
areflektalt értékelés miikodésmadjat igazol-
tak. A Kompetencia Modell alapjan példa-
ul a lanyoknak kellene nagyobb értéket elér-
ni az Iskolai/Tanulméanyi Kompetencia és
Tarsas Elfogadas Dimenzidkban, hiszen alta-
laban jobb tanulmanyi eredményt érnek el,
¢és pozitivabb tarsas kapcsolatokat tartanak
fenn. Vizsgalatunkban a lanyok Kompeten-
cia Faktorban elért alacsonyabb pontszama
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tehat inkabb a kornyezeti értékelés elfoga-
dasat jelzi, és a kornyezetbdl szarmazd
iizenetek sokszor a nemi sztereotipiakat
tartalmazzak. A nemekre vonatkozo sztereo-
tip értékelések, és igy a nemek kozotti onér-
tékelésben mutatkozé kiilonbségek pedig
akkor gyakoriak, ha a nemek kozotti és nem
a nemen beliili 6sszehasonlitds a jellemzd
egy adott kulturaban (Bleidorn és mtsai,
2016).

Jelent6s nemi kiilonbséget tapasztaltunk
még az Elettel Valo Elégedettség, Az Elet
Ertelme Skalédkban, illetve a pozitiv és nega-
tiv érzelmek gyakorisagaban is. A negativ
érzelmek kivételével a fiuk értek el maga-
sabb értékeket ezeken a teriileteken, ami
Osszehangban van Brassai (2011) és Santos
és munkatarsainak (2012) eredményeivel,
miszerint serdiildkorban a fitikra jellemzdbb
az élet értelmességének megélése, és ebbdl
kifolyolag a magasabb ¢élettel valo elégedett-
ség is. A fiuknal lathato tobb pozitiv és keve-
sebb negativ érzelmet korabbi vizsgalati
eredmények is megerdsitik (Fujita és mtsai,
1991; Crawford és Henry, 2004), illetve
a pozitiv és negativ érzelmek gyenge nega-
tiv korrelacidjat igazold tanulmanyok is alata-
masztjak a nemi kiilonbségek sajatossagait
(Schimmack, 2008; Crawford és Henry,
2004).

A nemi eltéréseken kiviil a tanulmanyi
teljesitmény szubjektiv megitélése is kiilonb-
séget tett az ¢lettel valo elégedettség, a pozi-
tiv és negativ érzelmek, az Onbizalom,
kapcsolatok és a kompetencia mértékében.
A magukat kiemelkedd teljesitménnyel
jellemzdk elénye ezekben a valtozokban
alatamasztja azokat a korabbi eredményeket,
amelyek szerint a jobb tanulmanyi teljesit-
ményt és sikeresebb iskolai alkalmazkodast
mutatd kozépiskolasok és egyetemi hallga-
tok elégedettebbek az élettel, tobb pozitiv

érzelmet élnek meg és magasabb az onérté-
kelésiik (Huebner és Gilman, 2006; Salmela-
Aro és Tynkkynen, 2010; Rode és mtsai,
2005; Proctor és mtsai, 2010).

A korrelacios vizsgalatok eredményei
megerdsitették a kordbbi eredményekre
alapozott varakozasainkat. Pozitiv kapcso-
latot talaltunk az Onbizalom, a Kapcsolatok,
a Kompetencia és az Elettel Valo Elégedett-
ség kozott, ami megerdsiti a hongkongi fiata-
loknal kapott eredményeket (Shek és mtsai,
2007; Sun és Shek, 2012). Az Elettel Valo
Elégedettség és a Pozitiv Erzelmek kozotti
pozitiv, illetve a kétféle érzelem kozotti nega-
tiv korrelacio (Schimmack, 2008) alapjan
megfogalmazott elvarasunk is beigazolodott.
Az Gsszehasonlitasok kozott a leger6sebb
korrelacié a négy PYD-faktor és a pozitiv
érzelmek kozott mutatkozott, a negativ érzel-
mekkel kapcsolatban ugyan megjelent
a forditott dsszefiliggés, de csak két faktor
esetében volt szignifikdns az egyiittjaras.
Ugyanaz a harom PYD-faktor mutatott
hasonl6o mértékben pozitiv korrelaciot az élet
értelme megélésével, mint az életelégedett-
séggel, ami 0sszhangban van azzal a korab-
bi eredménnyel, hogy az élet értelmének
megélése a jolléttel szoros kapcsolatban all
(Martos és mtsai, 2014). Osszességében
a valtozok kozotti kapesolatok vizsgélata azt
mutatta, hogy a pozitiv serdiildkori fejlodés
jellemzdi pozitivan kapcsoldédnak a pszicho-
l6giai jollét olyan konstruktumaival, mint az
¢lettel valo elégedettség, az élet értelmének
keresése és megélése, illetve a pozitiv érzel-
mek, ami azt jelzi, hogy a PYD-faktorok jol
megjelenitik a serdiilékori sikeres, pozitiv
funkcionalast.

A regresszidelemzés szerint a PYD-
faktorok, amelyek a mentalis egészség ¢s
pozitiv fejlédés mutatdiként foghatok fel
(Lerner és mtsai, 2005), masfajta valtozokkal

ALKALMAZOTT PszicHoLoGIA 2022, 22(1): 7-35.



26 JAmBoRI Szilvia — K6rossy Judit — BoHNER-BEKE Aliz

magyarazhatok a két korosztalyban. A 1417
évesek esetében a Kompetencia, az Onbiza-
lom és a Kapcsolatok Faktorokat elsésorban
a pozitiv és negativ érzelmek, az élettel vald
elégedettség, sét az élet értelmének keresé-
se és megélése is magyarazta. A fiatalok 6nbi-
zalmanak alakuldséban az élettel valo elége-
dettség, a pozitiv érzelmek léte és a negativ
érzelmek hianya mellett az élet értelmessé-
gének megélése is meghatarozd. A kapcso-
latok alakulasaban pedig az el6bbi valtozok
mellett az élet értelmének keresése volt még
befolyasolo6 tényez6. Brassai és Piko (2007)
szerint serdiilokorban az élet értelmének
megélése ¢és keresése a fejlodés normativ
részeként azonosithato, eredményeink alap-
jan pedig vélhetéen hozzajarul a k6zEépso
serdiilékori szakasz egészséges fejlodés-
hez. Az iddsebbeknél kizarolag a pozitiv és
negativ érzelmek hataroztdk meg a PYD-
faktorokat. Ez arra utal, hogy a 18 éves kor
kornyékén kezd6do fejlédés valdban egy
elkiiloniilo periddust jelent, amelyben, vizs-
galatunk szerint, az érzelmek megélésének
van nagyobb szerepe. De ez az eredmény
azzal is 0sszefiiggésbe hozhato, hogy a pozi-
tiv és negativ érzelmek kapcsolata, vagyis
az, hogy melyik érzelemtipusbol ér el a sze-
mély magasabb vagy alacsonyabb értéket,
egyfajta affektiv temperamentumtipusként
is értelmezhetd (Garcia és Moradi, 2013).
A serdiilékor végére feltehetden stabilizalo-
dik az érzelmekkel jellemezhetd személyi-
ségtipus, illetve temperamentumtipus, €s ez
stabilabb meghatarozdja lehet a pozitiv fejlo-

dés konstruktumanak, mint a korai serdiil6-
korban.

Vizsgalatunknak szamos limitacioja
koziil az egyik a kis elemszamu és a kényel-
mi mintavételbdl szarmazo vizsgalati csoport
alkalmazasa, ami miatt az eredményeket csak
ovatosan altalanosithatjuk a magyar serdii-
16kre nézve. A kérddiv faktorai a mi haszna-
latunkban nem feleltek meg teljesen az ameri-
kai kérdoiv szerkezetének. A Karakter Faktor
az eredeti konstrukcioban is sokféle jellem-
z0t tartalmazott, de mégis egy csoportba
rendez6dott. A mi vizsgalatunkban viszont
amegjelend tételek (helyes viselkedés valasz-
tasa, felelosségvallalas, a vilag jobba tételé-
nek és masoknak a segitése, mas nemzeti-
ségli emberek ismerete és tarsasaganak
kedvelése) nem képeztek egyetlen koherens
faktort, igy a Karakter Faktorral kapcsola-
tos Osszefiliggések vizsgalatat nem tudtuk
elvégezni. Az ide tartozo itemek igen kiilon-
b6z0 tartalma azt a kérdést is felveti, hogy
vajon mennyire illeszkedik ez a faktor
a magyar kultardhoz és a fiatalok szubkul-
tardjahoz, illetve milyen mértékben sziiksé-
ges az egyes tételek kihagyasa vagy atfogal-
mazasa a késobbiekben. A hidnyzo6 Karakter
Faktor azt sem tette lehetévé, hogy az 6t
faktor egyiittes pontszamaval is elvégezziik
az elemzéseket, illetve teszteljik az 6nalld
vagy latens PYD-faktor létezését. A kapott
eredmények ugyanakkor ezt jelzik, hogy —
megfeleld korrekciok utan — a kérddiv alkal-
mas a pozitiv fiatalkori fejlddés tovabbi vizs-
galatara.
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SUMMARY

POSITIVE YOUTH DEVELOPMENT AND ITS RELATIONSHIP TO LIFE SATISFACTION, MEANING OF LIFE
AND COGNITIVE AND EMOTIONAL ASPECTS OF SUBJECTIVE WELL-BEING

Background and aims: The positive youth development theory emphasizes the understanding
and developing of adolescents’ capacities and skills as one of the most important aims of
scientific research and intervention practice (Damon, 2004). The theory and practise can help
the healthy, competent and happy adolescents to become productive adults (Roth and Brooks-
Gunn, 2003). The research focuses on testing the short version of PYD Scale (measuring
5 components: Competence, Confidence, Caring, Connection, Character) and analyzing its
relation to the life satisfaction, meaning of life and positive-negative affectivity.

Methods: 316 high school students (N == 132; N, = 184; 14-20 years old; Mean age =
16,77 years) took part in the study. They completed the short version of PYD Scale (Geldhof
etal., 2013), the Subjective Well-Being Scale (SWLS-H, Martos et al., 2014), the Meaning of
Life Questionnaire (MLQ-H, Martos and Konkoly-Thege, 2012) and the Positive-Negative
Affectivity Scale (PANAS, Gyollai et al., 2011).

Results: The PYD Scale has shown reliable psychometric properties (Cronbach-a: 0,74—-0,85),
and thus it can be used in further studies. Despite the higher amount of negative affects,
18-20 year-old students showed a higher level of confidence and competence compared to
those of the 14—17-year-old participants.

Conclusions: PYD Scale can measure the phenomenon of positive youth development among
adolescents, but some further correction is needed. Our results have proved important
differences in PYD components, and subjective well-being between middle and late adolescence.
The predictive factors of positive youth development also confirm the different characteristics
of the two age cohorts.

Keywords: positive youth development (PY D), meaning of life, positive-negative affectivity
(PANAS)
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Pozitiv Fiatalkori Fejlédés (PYD) Kérdéiv

FUGGELEK

A kovetkez6 mondatparok kétféle serdiilotipusrol irnak. Kérjiik, elébb azt dontsd el, hogy
inkabb a bal vagy a jobb oldali fiatalra hasonlitasz. Aztan pedig dontsd el, hogy az allitas
részben igaz rad vagy nagyon igaz rad, és ennek megfelelden tegy¢l egy X-et a kivalasztott
oszlopba. Minden mondatpar esetében csak egy oszlopot jelolj!

Példa:
Nagyon | Részben Részben | Nagyon
igaz ram | igaz ram igaz ram | igaz ram
Néhany fiatal inkabb . .
@ Kint t3lti a szabad- | DE | M8 gyerekek irkibb |y
idejét. v-t néznének.
N Vala- Vala-
agyon ; - Nagyon
. . | mennyire mennyire | . .
igazram | . . . , igaz ram
@) igaz ram igaz ram (1)
€] @
Néhany fiatal ugy érzi, Masok nem olyan
1 hogy van olyan okos, DE biztosak ebben, és
: mint a korosztalyahoz csodalkoznak, ha
tartozok. mégis ez deriil ki.
Néhany serdiilének Mas fiatalnak nincs
2. - DE "
sok baratja van. sok baratja.
Nehan}{ tinédzser ugy Masok attol tartanak,
gondolja, hogy szinte hogy nem teljesitené-
3. mindegyik 0j sport- | DE Ko e
. A y nek jol egy 0j
tevékenységben jol sportagban
teljesitene. portagban.
Néhany serdiilé Mas §erdu10k nem
4 P SR teljesitenek nagyon
. nagyon jol teljesitaz |DE| ., P .
. . jol az iskolai felada-
iskolai feladatokban.
tokban.
Néhany serdiil6 ugy Mas serdiilé nem érzi
S. érzi, jobban sportol, | DE [tgy, hogy olyan jol tud
mint kortarsai. jatszani.
Néhany tinédzser Mas fiatal gyakran
6. tobbnyire elégedett | DE nem elégedett
magaval. magaval.
Néhany fiatal népszer Masok nem tul
7. RNt DE . "
a kortarsai korében népszeriiek.
Néhany tinédzser ugy Mas tinédzser tigy
8. gondolja, hogy jol néz | DE | gondolja, hogy nem
ki. néz ki nagyon jol.
Néhany serdiil6 olyat Mas serdiil6 szinte
9 is megtesz, amirdl DE soha sem tesz olyat,
: tudja, hogy nem amirdl tudja, hogy
kellene. nem kellene.
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Néhany fiatal igazan Mas fiatal azt kivanja,
10. clégedett a kinéze- |DE| barcsak mashogy
tével. nézne ki.
Néhany fiatal altala- Mas fiatal gyakran
11. ban ugy viselkedik, |DE| nem ugy viselkedik,
ahogy elvarjak tole. ahogyan elvarjak téle.
Néhany tinédzser Mas tinédzser azt
12. nagyon elégedett | DE kivanja, barcsak
azzal, amilyen. masmilyen lenne.

Mennyire értesz egyet a kovetkezo allitasokkal? 4 megfelel6 szamot ird az allitas mellé!

Nagyon
egyetértek (5)

Nem értek
egyet (2)

Nagyon nem

Egyetértek (4) értek egyet (1)

Nem tudom (3)

13. Mindent &sszevetve, oriilok, hogy olyan vagyok, amilyen.

14. Biztos vagyok benne, hogy jo életem lesz felnétt koromban.

Mennyire fontosak a kovetkezo6 dolgok szamodra? A megfeleld szamot ird az allitas mellé!

Nem fontos Valamennyire
(€)) fontos (2)

Kifejezetten

Nem tudom (3) fontos (5)

Egész fontos (4)

15. Segiteni abban, hogy a vildg egy jobb hely legyen.

16. 1d6t és pénzt szanni arra, hogy masok életét jobba tegyem.

17. Azt tenni, amit helyesnek tartok, még akkor is, ha a barataim kigunyolnak ezért.

18. Felelosséget vallalni a tetteimért, ha hibazom vagy bajba keriilok.

Gondolj azokra a személyekre, akik jol ismernek. Mit gondolsz, hogyan értékelnének
téged a kovetkezoben? 4 megfelel szamot ird az allitas mellé!

Egyaltalan nem
olyan, mint én (1)

Egy Kkicsit olyan,
mint én (2)

Valamennyire
olyan, mint én (3)

Egészen olyan,
mint én (4)

Teljesen olyan,
mint én (5)

19. Sok ismerettel rendelkezik mas nemzetiségii emberekrol.

20. Szeret kiilonboz6 nemzetiségli emberekkel egyiitt lenni.
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Mennyire igazak rad a kovetkezo allitasok? A megfeleld szamot ird az allitas mellé!

Egyaltalan nem igaz (1) 2 3 4 Nagyon igaz (5)

21. Ha latom, hogy valakit kihasznalnak, segiteni akarok neki.

22. Zavar, ha barkivel rossz dolog torténik.

23. Sajnalom azokat az embereket, akiknek nincs meg mindaz, mintaminekem.

24. Amikor latom, hogy valakibe belekotnek, sajnalom 6t.

25. Szomoruva tesz, ha valaki olyat latok, akinek nincsenek baratai.

26. Sajnalom azt, akit megbantottnak vagy szomorunak latok.

Mennyire értesz egyet a kivetkezokkel? A megfeleld szamot ird az allitas mellé!

Nagyon
egyetértek (5)

Nem értek egyet | Egyaltalan nem

Egyetértek (4) Nem tudom (3) @ értek egyet (1)

27. Sok batoritast kapok az iskolaban.

28. A tanarok az iskoldban segitenek abban, hogy a legtobbet kihozzam magambol.

29. Sokszor jokat beszélgetiink a sziileimmel.

30. Hasznosnak és fontosnak érzem magam a csaladomban.

31. A kornyezetemben €16 felndttek éreztetik velem, hogy fontos vagyok.

32. A kornyezetemben €16 felndttek odafigyelnek arra, amit mondok.

Mennyire igazak a kovetkezo allitasok rad? 4 megfeleld szamot ird az allitas mellé!

Altalaban igaz
@

Szinte sosem vagy

Mindig igaz (5) sosem igaz(1)

Néha igaz (3) Ritkan igaz (2)

33. Ugy érzem, a barataim jo baratok.

34. A barataim torodnek velem.
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