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A PSZICHOLOGIA JOVOJE — SPEKULATIV
GONDOLATOK!
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AZ AKADEMIKUS ONTUDAT

Tanulmanyom elsddleges célja annak bemu-
tatasa, hogy hogyan latjuk ma, a 21. szazad
elején a pszicholdgia helyzetét és jovojét,
kiilonos tekintettel a pszichologia mint tudo-
many, s a pszicholégia mint hivatas kap-
csolatara. Maganak az elméleti pszicholo-
gianak a jelen allasat mar attekintettem egy
korabbi irasomban (PIéh, 2019), ezért fogok
most az elméletek és a hivatas kapcsolatara
Osszpontositani. Sajat helyzetiink latszdlag
torténeti elemzése természetesen a histogra-
fiabol régota ismert dilemmakkal néz szembe.
Nincs perspektivank arra, hogy sajat hely-
zetiinket megitéljik. Ezért maradok szeré-
nyebben esszéisztikus. Mint a szakmdaban 6t
évtizedet eltoltd kutatd és egyetemi oktatd
pszichologus, megprobalok a sajat egykori
szocializaciém, az 1960-as, 1970-es évek
szemével tekinteni a mai helyzetre. Miben
lettiink masok? Az ujdonsagokat és a fesziilt-
ségeket elsdsorban az egykori, a fél évsza-
zaddal ezel6tt érvényes vilagkép és a mai
szembeallitasa keretében fogom kifejteni.

1

A pszichologia, mint mar egy évszazada
mindeniitt, a mai tarsadalmi koézegben is
igéretes tudomanyként és hivatasként jeleni-
ti meg 6nmagat. Az Egyesiilt Allamokban
a pszichologusok, valamint az idegtudésok
¢és a kognitiv tudosok egyenesen felvetették,
hogy az ,,agy évtizede” utan, a 20122022
kozotti évtizedet nyilvanitsak az emberi elme
évtizedének (Albus és mtsai, 2007). Ennek,
a javaslat szerint, két gyakorlati mozzanatra
kellett volna 6sszpontositania:

* Azelme (mind) gyogyitasa és védelme.
* Azelme gazdagitasa.

Az elme alaposabb tudomanyos megismeré-
se gazdagitana életiinket azzal, hogy minden
szinten javitjaa rendszerszer( nevelést, keze-
li az elme betegségeit és a fiiggdségeket, és
uj készségek felé tereli az emberi elmét.

Mindennek a javaslattevok szerint két
elméleti megalapozasa van.

* Az eclme megértése.

,»Még mindig hianyzik annak alapvetd meg-
értése, hogy hogyan keletkezik az elme az
agy révén [...]. Olyan dolgokra kellene 6ssz-
pontositania a kutatasnak, ahol az elme

Ko6szonom Ujhelyi Adrienn-nek, hogy felkarolta a dolgozat kozlését, Wenszky Noranak és Kiss

Erné Csongornak pedig a gondos szerkesztést. A dolgozat id6k6zben 2021-ben megjelent A megisme-
rés vége (Gondolat, Budapest. 57-83) cimii konyvemben is. A szovegbeli idézeteket magam forditottam.
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emberspecifikus vonasokat mutat, mint

amilyen az én-tudat, a Szelf fogalma, a racio-

nalis gondolkodas, a tudatelmélet, a nyelv és
amagasabb foku tudatossag.” (Albus és mtsai,

2007: 1321).

* Az elme modellalasa. Ide a szamitas-
tudomanyi, a mesterséges intelligencian
alapul6 és gépi modellalas tartoznanak.

Azért hasznalok feltételes modot, mert a ,,pro-

jekt” nem valosult meg, csupan egy berlini

és szingapuri konferencia lett bel6le.

Sajat korunk viszonylagos jelentdségét
tételezve érdemes azt is elemezniink, hogy
amodern pszichologia viszonylag rovid, 150
éves torténete soran melyek voltak a legha-
tékonyabb korszakok. Szamos vizsgalat
probalt mar egymast kiegészité kivalosagi
mutatokat megfogalmazni a pszicholdogia-
ban, mind a klasszikusokra, mind a mai lélek-
tanra nézve. Olyan mércéket hasznalnak,
mint hogy hany oldalon szerepel valaki vagy
valami a tankonyvekben; mennyien hivat-
koznak ra; mekkora a H-mutatdja, vagyis

azoknak a dolgozatoknak a szama, amelyek
legalabb N alkalommal hivatkoznak ra. Ho és
Hartley (2016) az ezer darab hivatkozas krité-
riumat mint kiiszobot hasznalva a modern
ban érdekes id6beli megoszlast mutatott ki.
A leggyakrabban hivatkozott dolgozatok az
1950-es ¢és az 1970-es évekbol szarmaztak.
Ezt ugy értelmezhetjiik, hogy a maig legfon-
tosabb, domindnsan angol nyelvii, javarészt
amerikai kozegbdl szarmazo és leghataso-
sabb dolgozatok az érett behaviorizmusbol
¢s a korai kognitiv pszicholdgia évtizedeibol
szarmaztak.

A nagy hatasu klasszikusok kdzott —nem
meglepé moédon — ott talaljuk Sigmund
Freudot, Darwint, Wundtot, William Jamest.
Jelen dolgozatom szempontjabdl fontosabb
azonban a kortarsak aranya. Ahogy az
1. tablazat mutatja, a leglathatobb kortarsak
az elméleti és a vegyes teriiletekrdl szarmaz-
nak, s 6k azok, akik mar az 1970-es évektél
jelen voltak a pszichologiaban.

1. tablazat. A leglathatobb mai pszichologusok elméleti vagy gyakorlati orientacidjuk szerint

(Haggbloom és mtsai, 2002 dolgozatanak elsd 15, tdgan értelmezve mai szerzdjét kiemelve
a 100 kivalosagbol)

Elméletalkotéok Alkalmazott pszichologusok Vegyes

Piaget, Kahnemann, Lazarus, | Rogers, Bowlby
Skinner, Chomsky, Anderson,
Tulving, Allport

Bandura, Seligman, Tversky,
Eckman, Campbell

A PSZICHOLOGUSI HIVATAS TERJEDESE

Manapsag nemcsak a kozvélekedésben,
hanem a tudomanyos publikaciok belvilaga-
ban is megjelennek az elméleti tudosok
mellett az alkalmazas mesterei. Ezért is ér-
demes mai Onreflexionk kapcsan attekinteni

maganak a hivatasnak az alakulasat is. A pszi-
choldgia mind a tarsadalomra gyakorolt hata-
sat, mind a hivatast gyakorlok létszamat
tekintve a nyugati vilag jo részében a I1. vilag-
haborut kovet6 évtizedekben valt fontos hiva-
tassa. Mara az élet kézenfekvo ténye, hogy
a kutatas és az oktatés pusztan egy kis szeg-
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mens, amely mogott a hivatasos pszicholdgia
széles alapja all. Erdemes egy kicsit vissza-
tekinteni a hivatdsmozzanat 1étrejottére.

A mult szazadfordulon, az USA helyze-
tére vonatkozoan a pszichologia egyik ame-
rikai alapité atyja, James MacKeen Cattell
(1903), még szomoruan allapitotta meg, hogy
amintegy 200 pszichologus kollégajabol csak
nyolcan vannak, akik nem oktatasbol (akadé-
mikus karrierb6l) élnek meg. Németorszag-
bol Amerikéaba ko6lt6zott baratjaval, Miinster-
berggel (1915) egyiitt Cattellék mar ekkoriban
kampanyoltak az alkalmazott 1¢élektan iigy¢-
ért. ,,Nem latom okat, hogy miért is ne ered-
ményezne évszazadunk soran a rendszere-
zett tudas felhasznalasa az emberi természet
iranyitasara olyan sikereket, melyek Ossze-
mérhetdek a fizikai tudomanyok alkalmaza-
séval az anyagi vilagra. [...] A folyamat végén
a pszicholdgia nemcsak tudomany, hanem
hivatas is lesz.” (Cattell, 1904: 182, 186).

Osszességében a legkiterjedtebb alkal-
mazasok a 20. szazadban a kozoktatasban,
illetve a tdmogato (klinikai és tandcsado)
teriileteken bontakoztak ki, mig a leglatva-
nyosabban a katonai és menedzsment vilag-
ban jelentek meg. A viszonylag széles kdrben
gyakorolt alkalmazott 1élektan szamos
orszagban a novekvo kozoktatas igényeibol
indult, s els6 mozgalomszerl felbuzdulasai
iskolapszicholdgiaiak voltak. Mint Cautin,
Freedheim és DeLeon (2012) gondosan be-
mutattak az amerikai pszichologiara vonat-
koztatva, a folyamat mar a 19. szazad végén
elindult, amikor a gyermektanulmanyi
mozgalom bevonta a tanitdkat a pszicholo-
gia bivkorébe. A 19-20. szdzad forduldjan
megjelentek az elsd klinikai probalkozasok,
tobbnyire az orvosi vilagbol indulva (Freud,
Charcot, majd Janet vilaga), és elindult az
izleti lélektan, majd a munkalélektan is.
A tarsadalmilag legathatdbb és leglathatobb

azonban sokdig az iskolahoz kapcsolddo pszi-
chologia volt.

Az iskolai tanacsadas, majd az iskola-
pszichologia az 1920-as években valt nép-
szeriivé, nemcsak az Egyesiilt Allamokban,
hanem Piéron és Wallon, két vezetd egyete-
mi pszichologus érintettsége, mozgalmi agili-
tasa révén példaul a frankofon vilagban is,
de Blonszkij, Vigotszkij ¢s masok révén az
1920-as évek szovjet kozegében is. igy volt
ez egyébként Magyarorszagon is, Nagy
Lész16, majd az Uj Iskola mozgalomban
Dienes Valéria, Ranschburg Pal és késobb
Meérei Ferenc bevonasaval sokan sokat tettek
az elméleti pszichologia és az iskolapszicho-
logia 6sszekapcesolasaért, s ezzel egy mozga-
lom jellegii alkalmazott 1élektanért.

Az Egyesiilt Allamokban a hivatassa valas
stabilizalodott, s felgyorsult a haborus eréfe-
szitések, elsdsorban a II. vilaghaboru hatasa-
ra. A pszichologia azt igérte ugyanis, hogy
egyrészt tarsadalmi technoldgiava valik,
a konfliktuskezelés és a tarsadalmi atalakitas
agenséveé, masrészt pedig a mérnoki pszicho-
logia az ember informacidfeldolgozo paramé-
tereinek megértésével segiti majd a bonyolult-
ta valt haditechnika izemeltetését.

A haborus erdfeszitésekben az akadémi-
ai pszichologia is részt vett, s ezzel megero-
sodott a hivatasbeli orientacio és elkotelezett-
ség. ,,A II. vilaghaborunak oriési hatasa volt
a tertiletre, mivel a habort soran az egyete-
mi puristak és az alkalmazott pszichologusok
egyarant részt vettek az er6feszitésekben [...].
Ez a haborus eréfeszitésekbe vald egyiitt-
miikddd beagyazddas olyan centripetalis er6t
eredményezett, amely végso soron arra veze-
tett, hogy az Amerikai Pszichologiai Tarsa-
sag (APA) 1947-ben atszervezte szekcioit, €s
a hivatasbeli érdekek azonos statustiakka
valtak a tudomanyosakkal. Az atszervezé-
sekkel egylitt megvaltozott és kiterjedt a cél:

ALKALMAZOTT PszicHoLoGIA 2021, 21(3): 7-35.
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»a pszicholdgia mint tudomany, mint hivatas
és mint az emberi jol1ét javitasanak eszkoze
fejlesztend6«” (Cautin, 2009b: 225).

Az amerikai pszichologusok mar az 1950-
es évek kozepén is észrevették, hogy a gyakor-
16 pszicholégusok szama meghaladta az
akadémiai pszichologusokét (Clark, 1957).
Tryon (1963) adatai szerint az Amerikai Pszi-
chologiai Tarsasag (APA, American Psycho-
logical Association) tagsaga, a lazan hivata-
sosnak nevezhetd szekciokban az 1940—60-as
években sokkal gyorsabban nétt, mint az
akadémikus teriileteken. Az alkalmazas mind-
ségére vonatkozd kérdoives adatok alapjan

a nagy valtozas 1940 és 1959 kozott ment
végbe. Mig 1940-ben a pszichologusok 75%-a
akadémiai allasban volt, 1959-re a két alkal-
mazasi tipus nagyjabol kiegyenlitédott (52%
és 48%), s késébb az alkalmazott teriile-
tek dominalni kezdtek az alldsokban is. Mara
ezek az aranyok hatalmas abszoliit szamokban
jelennek meg. A gyakorl6 pszichologusok
szama az USA-ban mar az 1970-es években
joval 50 000 feletti volt, mig az akadémiai
pszichologusoké 20 000 koriili. Az 1. adbra az
Amerikai Pszichologiai Tarsasag szekcion-
kénti taglétszdméanak valtozasat mutatja
a 20. szazad masodik felében.
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1. abra. Amerikai Pszichologiai Tarsasag (APA) szekcidinak taglétszama

a 20. szazad masodik felében?

Egy-két évtizeddel kés6bb hasonlo folyama-
tok mentek végbe Europaban is. Az Eurdpai
Pszichologiai Tarsasagok Szovetsége (EFPA
— European Federation of Psychologists’
Associations) adatai szerint az ezredfordulo
tajan az akadémiai munka a pszichologusok
20%-at érintette, a klinikai pszichologu-

2

2021. oktober 31.)

sok majdnem 80%-ot, a szervezetpszicho-
logia 23%-ot tettek ki tigy, hogy a deklara-
cioban tobbszords besorolast is lehetové
tettek. Az eurdpai pszichologia fokozatos
hivatasszeriivé valasa érvényes volt a brit,
a német és a francia pszicholdgian beliil
egyenként is.

Az adatok forrédsa: https:/www.apa.org/about/division/officers/services/profiles (Letoltés ideje:


file:///C:/Users/csaj/Documents/CSJ_SELF/Manzana/EOTVOS/%20AP/2021/2021_3/../../../../../Downloads/Az
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Nézziik a francia példat. Ohayon, Plash és
Tapia (2016) francia pszichologiatorténészek
a pszichologiai hivatas atalakulasat vizsgal-
tak Franciaorszagban, amely mint hivatas az
1960-as években stabilizalodott. ,,1967-ben
Paul Fraisse, a Sorbonne pszichologia szakos
didkjait vizsgalva kimutatta, hogy ezek 50%-a
magat és masokat szeretné jobban megismer-
ni, 13%-a pedig segiteni szeretne masoknak
[...]. Legtobben a Franciaorszagban akkor
kialakul6 klinikai pszichologiara szerettek
volna specializalodni. A helyzet valoszintileg

900

nem valtozott meg az 1970-es évek ota, amidta
tobbszintlivé valt a képzés a francia egyete-
meken” (Ohayon és mtsai, 2016: 52).
Hasonl6é folyamatok mentek végbe
Magyarorszagon is, mint azt a 2. a¢bra mutat-
ja. A klinikai hivatas nétt a leggyorsabban,
ennek aranya 53% koriili, mig az akadémiai
hivatas csendes kisebbség, mintegy 17%-kal.
Az egyetemi terjeszkedés révén ez azonban
még mindig egy elég erés csoportnak szamit.
Ugyanakkor 6sszességében az alkalmazott
pszichologia dominanciaja novekszik.
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2. abra. A pszicholdgiai hivatas Magyarorszagon az ezredfordulé tajan

Forras: a Magyar Pszichologiai Tarsasag adatszolgaltatasa alapjan

A professzionalizacio a haborut koveto évti-
zedekben az Egyesiilt Allamokban nagyon
erételjes volt. Ahogy Daniel Robinson (1993),
a pszichologia egyik filozofikus kritikusa
megjegyezte, a pszicholdgia egész gydzelme
a gyakorlati alkalmazas sikerességén alap-
szik. Ezek az eredmények pedig a haborus
erdfeszitések, valamint az elme tanulmanyo-
zasanak hideghaborts alkalmazasa miatt
tlintek gy6zedelmesnek.

Ellen Herman (1995) a pszichologia ameri-
kai tarsadalmi statusaval kapcsolatos altala-

nos hivatésbeli valtozasokat az amerikai pszi-
chologia romancanak nevezte. Konyvek és
allami dokumentumok alapjan ramutatott
arra, hogy a II. vilaghaboru és az 1970-es
évek kozott hogyan arusitotta gyakorlatat az
amerikai pszichologia és pszichiatria. A pszi-
chologianak a haborts erdfeszitésekben vald
részvétele, majd az 1960-as években a kiilon-
b6z06, az igazsagosabb tarsadalom eléréséért
inditott programokban valo részvétele révén
képes volt szakértelmét ott is bevezetni, ahol
nem is volt ez igazan megalapozott.

ALKALMAZOTT PszicHoLoGIA 2021, 21(3): 7-35.
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A haborus évek két tekintetben is kulcs-
fontossagu szovetséget hoztak 1étre a tar-
sadalom és a pszichologushivatas kozott. Ma-
gas szintli volt az erkdlcsi elkotelezodés
a tarsadalmi szolgalat és a kormany tamoga-
tasa irdnt, egyiitt azzal a hittel, hogy kiala-
kithato egy viselkedéses alapt tarsadalomtu-
domany, s létrehozhato6 a tarsadalommérnoklés
(social engineering). Ez a konnyed szdvetke-
z¢s az 1970-es évekig tartott. Ekkor az Egye-
siilt Allamokban megrendiilt a pszichologu-
sok kormanyzati beilleszkedése a vietnami
haboru miatt. Ugyanezt a folyamatot erdsi-
tették a kisebbségek felemelésével kapcso-
latos erdfeszitések sikerére vonatkozd meg-
oszto értelmezések €s az erdsddd feminista
mozgalom. Ez a kormanyzat és a pszicho-
logusok kozotti elhidegiilés azonban nem
kérddjelezte meg a pszicholdgia mint hivatés
sikereit, pusztan tarsadalmi kapcsolatait
valtoztatta meg.

Az eredeti amerikai szovetségben —
a tarsadalom és a pszicholégusszakma ko-
zO6tt — eszmei oldalon kdzponti szerepet
jatszott a pszichoanalitikus és viselkedéses
fogalmak 0sszekombinalasa, mint példaul
a Yale Egyetemen Neal Miller és John
Dollard csoportjanak munkai a frusztracio
és az agresszié kapcsolatardl (Dollard és
mtsai, 1939). A kormanyzat allandéan abban
reménykedett, hogy a pszichologia segithet
a tarsadalmi €s nemzetkdzi béke fenntarta-
saban. Gordon Allport és munkatarsai (1943)
mar a habor alatt kifejezték azt a reményii-
ket, hogy a tarsadalommérnoklés elvezethet
a tarsadalmi békéhez. ,,A pszichologusok
tudjak, hogy a kdzembereknek a békefelté-
telekkel kapcsolatos attitlidje lesz a dontd
tényez6. Barmily fontosak legyenek is a béké-
vel kapcsolatos gazdasagi, politikai és kato-
nai tervek, ezek magukban foglaljak azt
a kockazatot, hogy nem veszik figyelembe az

emberek vagyait és félelmeit, lelkifurdalasat
és agresszidjat, biiszkeségét és képzeletét.
Amikor a vilag népeinek k6zos talalkozasi
pontjat keressiik, akkor az Ujranevel€s,
a demokratikus vezetok képzése, mindenki
Onmagat respektald statusanak garantalasa
¢és az 1j azonosulasok biztositdsa dontd ténye-
z0k lesznek” (Allport és mtsai, 1943: 131).
Ez az eredetileg bels6 feljegyzésnek késziilt
iras a haboru utanra késziilé Egyesiilt Nemze-
tek Szervezetének tett javaslatokat.

Az 1950-es években, az amerikai tarsa-
dalmi kdzegben a pszichoanalitikus gondo-
latok hatasa alatt a tarsadalommérnoklés
szintén klinikai hozzaallast vett fel. Ebben
az idében mind az amerikai alkalmazott pszi-
chologiat, mind a pszichiatriat a pszichoana-
litikus gondolatok és gyakorlatok dominal-
tak. A pszichologusok ihletésére a kdoznép is
elkezdett még a nemzetekrdl is mint ,,0rtil-
tekrol” beszélni, s arrdl, hogy a béke esélyé-
nek novelésére meg kell valtoztatni ,,a nemze-
ti karaktert”.

Az 1960-as években azonban, a hosszu
tavu freudi hatds és a klinikai gyakorlatok
terjedése miatt a lélekgyogyaszat fokozatos
értékatalakulason ment keresztiil. A pszicho-
terapia fogalmat kitagitotta az in. harmadik
erd. Megjelent a humanisztikus pszicholo-
gia, amely a pszichoterapiat az egészséges
személyek felé is kiterjesztette, s a pszicho-
logiat pedig mint az dnfejlesztés eszkdzét
mutatta be. Masrészt, megjelentek kritikai
pszichologiai mozgalmak is, amelyek a ko-
rabbi neofreudianus jelszavak egy részét vet-
ték at, s megkérddjelezték a ,terapias tarsa-
dalom”-programokban foglalt tarsadalmi
adaptacios gondolatot. Parhuzamosan ezzel
mindenféle biologiai és orvosi redukcioniz-
must megkérddjeleztek, és amellett érveltek,
hogy egyszerre kell elismerni a gondolkodas
belsd vilagat és annak objektiv tarsadalmi
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beagyazottsagat. Ennek részeként a brit filo-
z6fiai pszichologus, John Cohen (1970) Homo
Psychologicus cimii miivében megfogalmaz-
ta: gjra el6térbe kell helyezniink a miivészet
pszichologiai szerepét a mélyebb dnismeret
kialakitasdban.

A felséoktatasban a pszicholdgia terje-
dése a pszichologiai szakag karok kozotti
jellegéhez kapcsolodik. Mikdzben a konti-
nentalis Europaban az 1960-as években
a pszicholdgia a fiatal nemzedék onismereti
igénye miatt valt népszertivé, tjabban szamos
nyugati orszdgban a pszicholdgia iranti
érdeklodés megndtt, mikdzben a human
targyak iranti érdeklédés altalanossagban
csokken. A pszichologia mint a személyhez
kapcsolodo human, de igéretében mégiscsak
redukcionista diszciplina és hivatas jovedel-
mezObbnek tinik, mint az irodalomtorténet
vagy a filozofia. A tarsadalom szemében
mara a pszichologia hasznot hozo, gyakorla-
tias hivatassa valt.

A pszicholdégusi hivatas terjedésének
tarsadalmi kovetkezményei

A pszichologia mint hivatas terjedése a tarsa-
dalmi életben tobbféle kdvetkezménnyel jart.
A modern ipari tarsadalomban a pszicholo-
gia és a pszicholdgiai tudatossag kdzpon-
ti szerepet kezdett jatszani. Michel Foucault
(1990, 2019) hangsulyozta, hogy a modern
tarsadalom és a modern éntudat vagy Szelf
létrehozasa mellett a szelfmenedzsment sziik-
ségletét is kialakitotta: ez az altalanos tuda-
tossag a kinézetlinkrdl, a viselkedésiink-
r6l stb. A modern kor szamos intézményt
hozott 1étre a korhazaktol kezdve a pszichi-
atriai gondozokon at a bortonokig, hogy
tamogassa, s6t egyenesen kierdszakolja ezt
az onmenedzsmentet. A 20. szazad masodik
felében a pszichologia mint 0j dgens jelent

meg ezen a téren, olyan, az egyénhez kapcso-
16d6 segit6 foglalkozasként, amely az 6nme-
nedzselést tAmogatja. Bizonyos értelemben
a pszichologia a nyugati vilagban a papsag
hagyomanyos szerepeinek szekularizalt
helyettesitdjévé valt, s egyben az intézményes
vallas helyettesit6jévé is el6lépett. Az a jel-
sz0, hogy segitsiik az embereket a politikai,
foglakozasi, partnervalasztasi fesziilt hely-
zetekben azért, hogy kezelni tudjak ezeket
a valasztasokat és konfliktusokat, bizonyos
missziondrius-6ntudattal keriilt a pszicholo-
gia kezébe. A kiils6 nagyvilagban elkertil-
hetetlen problémak meriilnek fel, és ,,mi,
a pszichologusok™ sajatos hozzaértésiinkkel —
legyenek ezek személytelen technikak, mint
a behavioristaknal, vagy a pap és a magus
szerepének folytatasai, mint szamos pszicho-
terapiaban — majd megoldjuk ezeket a hely-
zeteket. Ez a mindentudasérzés nemcsak
a tarsadalomban, hanem a pszichologusszak-
man beliil is fesziiltségekhez vezetett. Kéte-
lyek meriiltek fel a megment&szereppel
kapcsolatban, s megformalddott az onsegi-
tés gondolata olyan civil mozgalmakban is,
mint az Anonim Alkoholistak (AA, Alco-
holics Anonymous). A gyakorlati pszicholo-
gia rivalisaiva valtak azok az alternativ
mozgalmak is, amelyek a keleti eredetii élet-
valtoztatd technikdkat helyezték eldtérbe,
mint a jéga vagy a meditaci6. Az ezred-
fordulon, a coach-ok és trénerek vilaga a me-
nedzsmentszakmak felél hozott 0j rivaliso-
kat a pszichologia szamara.

Az alkalmazott 1élektan mint foglalko-
zas keletkezésében kulcsszerepet jatszott
a pszichologia kollektiv reprezentdciojanak
megvaltozasa. Ennek leghiresebb illusztra-
cidja a pszichoanalizis francia kdzgondolko-
dasban valo leképezddésének elemzése még
az 1950-es évek allapota alapjan. A francia
kulturalis élet egyik kiilonleges vonasa, hogy
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itt a pszichoanalizis — éppen a francia dina-
mikus hagyomany megléte miatt — nehezen
haoditott teret, és csak a II. vilaghaboru utan
ti ezt at igen részletesen.) A katolikus egyhaz
véleményvezérei és szamos konzervativ refe-
renciaszemély amerikai befolyasnak tulaj-
donitottak a pszichoanalizis megjelenését, s
a francia kommunistak egyenesen amerikai
kolonizaciordl beszéltek. Késobb a tarsadal-
mi mozgalmak torténészei pedig dngyarma-
tositasrol szoltak.

Serge Moscovici (1961) Freudnak és
a pszichoanalizisnek a francia kozvélemény-
ben torténd leképezddésével foglalkozva
dolgozta ki igen sikeres szocialisreprezen-
tacio-elméletét. A konyv hatasara jellemzo,
hogy még 2004-ben is Gjra megjelent. Mosco-
vici eredményei vildgosan ramutattak arra,
hogy a pszicholdgia nem pusztan ugy ter-
jed, hogy tobb a talalkozo a pszichologu-
sok és a kliensek kdzott, hanem ugy is, hogy
megvaltozik az emberek onreprezentacidja.
Moscovici ezt a francia sajto, valamint kiilon-
b6z6 statuszti emberekkel készitett mély-
interjuk alapjan elemezte. A pszichoanalizis
Osszképénck meglehetdsen strukturalt elem-
zését adta. Kiemelkedett egy tudat—tudatta-
lan—elfojtas—komplexum kdznapi gondolati
szerkezet. A kozfelfogasban az altalanos pszi-
choanalitikus iizenet a kovetkezoket tartal-
mazta: a kora gyerekkor jelentdsége, a vagyak
fontossaga, valamint az, hogy tudattalan
¢letiink nem hozzaférhet6 a magunk szadma-
ra sem. Erdekes ebbél a szempontbol, hogy
vélelmezhetd valamilyen szocidlis elfojtés
is. Magénak a libidonak a szexualis termé-
szete nem szerepelt ebben a kozfelfogasban.

Az amerikai kognitiv pszichologia egyik
alapitdja, George Miller mint az Amerikai
Pszichologiai Tarsasag soros elndke szintén
kifejezte, hogy milyen nagy szerepe van

a pszicholégidnak az emberek onképének
megvaltozasaban. Szerinte ,,a tudomanyos
pszichologia lehetdségeiben az egyik legfor-
radalmibb értelmiségi vallalkozas, amit az
emberek kitalaltak. Ha jelent6sen el6rehala-
dunk vallalt céljaink tekintetében —a menta-
lis és viselkedéses jelenségek megértése,
bejoslasa és ellendrzése felé —, ennek sugal-
latai a tarsadalom egészére még a batrakat
is megreszkettetik. Szerintem a pszichologiai
tudas emberi problémakra valo atfogd és
sikeres alkalmazasa sziikségszertien maga-
ban foglalja azt, hogy megvaltoztatjuk fel-
fogasunkat magunkrol, arrol, hogy hogyan
¢éliink, szeretiink és dolgozunk egyiitt”
(Miller, 1969: 1065). Ebbdl a szempontbol
— Miller szerint — Freud kevésbé az altala
vezetett terapidk vagy technikak révén volt
fontos, mint inkabb 6nképiink megvaltozta-
tasa révén. ,,Ma sokkal jobban észrevessziik
az emberi természet irracionalis dsszetevo-
it, és jobban elfogadjuk tudattalan impulzu-
saink valds voltat. A freudi pszichologia
fontossaga kevésbé szarmazik tudomanyos
érvényességébdl, inkabb abbol, hogy milyen
hatast gyakorolt kozos emberképiinkre” (Uo.
1067). A Miller altal elképzelt 1j alkalmazott
pszichologiai paradigma nem viselkedéses
technoldgia lenne. Lehetdséget nyujtana
avalasztasra, a kompetencidk gyakorlasara,
s fleg arra torekedne, hogy megvaltoztassa
onképiinket. Az emberekre ugy kell tekinte-
ni, mint akik munkara motivaltak, gyakorolni
akarjak képességeiket, aktiv agensek, és sajat
sorsuk mesterei.

Egy nemzedékkel késébb Philip Zim-
bardo stanfordi szocidlpszichologus Ossze-
foglalta, hogy miért nem valt sosem valora
George Miller optimista vizidja. ,,Szerintem
négy oka volt ennek. Annak szerény volta,
hogy a pszichologia mit tud mint valodi érté-
ket nytjtani a kdz szdmara; annak ignoralasa,
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hogy ki lenne ez a »kdzosség«; hogy fogal-
munk sem volt arrol, hogy hogyan terjessziik
a pszichologiat; és nem foglalkoztunk eléggé
azzal sem, hogy miért tartozik felelosséggel
a pszichologia a kozdsségnek.” (Zimbardo,
2004: 340, kiemelés ez eredetiben).

Az alkalmazott Iélektan sorsaban fontos
megoszto tényezo, hogy éppen azért, mert
a polgari En 6nmenedzselésének eszkoze,
tulzottan az egyénre Osszpontosit. Az alkal-
mazott pszichologusok — a klinikusok,
a tanacsadok stb. — humanista elkotelezettsé-
giik keretében azokra dsszpontositanak, akik
hozzajuk fordulnak segitségért. Ennek a hozza-
allasnak megvan a maga logikaja, etikai stan-
dardjai és 1étoka. Ugyanakkor, az egyént
megcélzo beavatkozasok koziil igen sok hasz-
nal tarsas kapcsolatokat és tarsas haldzatokat
a klienssel foglalkozva. Mar maga az egyéni
tanacsado és terapeuta is egy 1j tarsas kapcso-
lat. A csoportterapiak, a pszichodrama és
szamos mas beavatkozas pedig — mikdzben
az egyént akarjak megvaltoztatni —, gy képze-
lik el, hogy az egyén, foképp centripetalis
perspektivabdl, az én kiilsé korét alkotd tarsas
szerepek feldl indulva valtoztathatdé meg.
Ebbdl a szempontbol a pszichologia mint az
egyén tanacsaddja tarsadalmilag a vallasos
gyakorlatok rivalisava valt.

Emellett, mikozben eredeti kiindulo
egységiik és célpontjuk az egyén volt, a pszi-
chologusok sokszor észrevették, hogy klien-
seik problémai szamos embert érintenek.
Kiilonb6z6 modszerek formalddtak a parok-
kal vagy a csaladokkal, az iskolaval vagy
amunkacsoportokkal valé foglalkozésra stb.
Nem klinikai teriileteken, példaul az iparban,
a hadseregben vagy a nevelésben, megjelen-
tek a rendszerhez kapcsolodo beavatkozasok
is. Tegyiik hatékonyabba a kommunikaciot
a vallalatnal, tegyiik érdekeltté a vallalati
szervezetet az Ujitdsban, s valtoztassuk meg

inkabb az iskolarendszert, mintsem a gyere-
keket. Az egyénkdzpontl és az intézmény-
kozponth alkalmazott 1élektan kozti versen-
gés vagy fesziiltség veliink ¢l ma is.

AZ AKADEMIAI ES
A HIVATASTERULETEK KOZOTTI
FESZULTSEGEK

Az alkalmazott pszichologia, a pszichologu-
si hivatas gy6zelme Ujra felvetette a kutatas
¢és a gyakorlat kozotti fesziiltségeket. Ebben
a viszonyban mindig voltak olyan szeren-
csétlen cimkék, amelyek az anyagi és koz-
figyelmi forrasok iranti versengések kovet-
kezményei. Ilyen cimkék példaul: a koldik-
nezo akadémikus pszichologianak semmi
haszna; a masik féltdl pedig: az alkalmazott
pszichologusok szélhamoskodo guruk. Az
elmélet gyakorlati atvaltasanak soklépéses
gondjait jol ismerjiik a mai innovacios reto-
rikabol is. Természetesen a masik oldalrol
az is igaz, hogy az alkalmazott munkanak
sokszor nincs szilard evidencialis alapja. Ez
azonban nem szilikségszeriien tragédia; akkor
valik csak problémava, ha terepmunkas-
¢lményalapu gbég tarsul hozza. A gyakorlo
pszichologusoknak, kiilondsen a klinikusok-
nak, szembe kell nézniiik a klinikusok dilem-
majaval. A klinikus kézvetlen munkéja tobb-
nyire csak megértésre és rekonstrukciora
vezet. A klinikus azonban sokszor ugy tekin-
ti az igy kialakult 6sszképet mint magyara-
zatot, ahogy arra Meehl (1954) fél évszazad-
dal ezel6tt ramutatott, még 2013-ban is
ujranyomott kdnyvében.

A pszichologia tarsadalmi feltdrekvése
kozben, egyiitt a viselkedéses technologiak
igéreteivel, az alkalmazott 1élektan laikus
biralata is megjelent. Lilienfeld (2011) rész-
letes listat ad ezekrdl a birdlatokrol. Ezek
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egy része szemantikai altalanossagbol all,
mint példaul: a pszichologia pusztan kozna-
pi dltalanositasok gyiijteménye. Olyan nyil-
vanvalosagokat fejez ki, hogy: az ellentétek
vonzzak egymdast. A kritikak egy része
viszont olyan gondokat fogalmaz meg,
amelyek megfontolanddak a személy tudo-
manyaként felfogott pszicholdgiara. A pszi-
chologia nehezen tud altalanositani, mondja
a kdzvélemény, mert az emberek eltéroek,
joslatai pedig a tapasztalatok szerint korla-
tozott érvényességliek.

Hogyan lehet javitani ezen a képen? Tobb
pszichologiat kell tanitani nem pszichologu-
soknak, s vezet6 pszichologuskutatok meg
kell, hogy szolitsak a nyilvanossagot, amit
olyan amerikai csillagok, mint Steven Pinker®
vagy Robert J. Sternberg,* s olyan eurdpai
sztarok, mint Stanislas Dehaene’® meg is
tesznek.

Az amerikai pszichologidban a fent emli-
tett fesziiltségek szakadasokhoz is vezettek.
A klasszikus németes laboratoriumi pszicho-
logia amerikai vezéralakja, Titchener mar
egy évszazaddal ezel6tt probalt kialakita-
ni egy ,,nagyon kisérletezd altarsasagot”,
mintegy az APA fiokintézményeként. 1959-
ben aztan megalakult a Psychonomic Soci-
ety, amely foleg kisérleti pszichologiai kuta-
tasokat muivel. Ez a ,,disszidens mozgalom”
mar stabilizalodott, és sajat folydiratai
(pl. Memory and Cognition; Attention,
Perception and Psychophysics) s nagysikeri
éves konferenciai alakultak ki. 2020 tajan
4000 feletti a taglétszama, vagyis bar nagy,
de a tobb szazezres APA-hez képest tovabbra
is elit tarsasag.

3
4

(Letoltés ideje: 2021. oktober 28.).

5

Az 1970-es években azonban, a gyakor-
lati szakemberek léptek egyet elére. Profesz-
szionalis, a gyakorlatra neveld iskolakat
alakitottak ki, el6szor a klinikum teriiletén.
Megjelent egy 0ij cim az amerikai pszicholo-
gidban, a doctor of psychology, *a pszicho-
logia doktora’. Az 11j képzési modell felve-
tésének kiindulopontja a tudds-gyakorlod
pszichologus (scientist-praciticioner)
képzési modellel vald elégedetlenség volt.
Ez utébbi versenytarsaként jelent meg
a készségekre nagyobb hangsulyt fektetd
képzési modell, elsésorban a klinikai vilag-
ban, amit gyakorlé pszichologus-tudos
(practicioner-scholar) modellnek neveztek.
Néhany ezer oras gyakorlat is része
a képzésnek, s az atfogd elméleti és gyakor-
lati vizsgdk mellett harmadik elemként
tartalmazza a kdvetelményrendszer a kuta-
to1 felkésziiltséget igazold dolgozatot is.
Jelenleg koriilbeliil ugyanannyi diakja van
ennek a képzési modellnek az USA-ban,
mint amennyi PhD-s didk van a hagyoma-
nyos szakteriileten.

Ezzel a két uttal vége lett a kombinalt
kutatoéi-gyakorlati képzés, azaz az 1949-ben
kialakult un. Boulder-modell egyeduralma-
nak. Az Amerikai Pszichologiai Tarsasagban
az 1970—80-as években szamos bizottsag
probalta az emiatt keletkezett fesziiltségeket
feloldani. Ez nem sikeriilt. fgy aztan 1988-
ban létrejott egy kiilon tarsasag, amelynek
eredeti neve American Psychological Society
(APS) volt. 2005-t6] a szervezet neve Asso-
ciation of Psychological Science, de a rovi-
dités megmaradt 4PS-nek. Atfogo tarsasag
ez, mind f6ldrajzi, mind szakagi tekintetben.

Lasd TED-el6adasait: https://www.ted.com/speakers/steven_pinker (Letoltés ideje: 2021. oktdber 28.).
Lasd el6adasat a sikeres intelligenciarol: https:/www.youtube.com/watch?v=o0w05B4bjGWQ

Lasd eléadéasat az olvasas és szamolas agyi hatasairo6l: https:/www.youtube.com/watch?v=
OesnsHI4opA (Letoltés ideje: 2021. oktdber 28.).
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2020-ban az APS-nek 35 000 tagja volt.
Szamos igen nagy nevet szerzett folydiratot
ad ki: Psychological Science, Perspectives
on Psychological Science, Psychological
Science in the Public Interest.

A két hozzaallas kozott azonban megma-
radt a nagy fesziiltség. Sok ezren az elmélet/
gyakorlat egység megbrzése és a valoper
kozott lebegnek. ,,A multra nézve, latjuk
a huzo-taszito erdket az egység és az auto-
némia kozott a pszichologiai szervezeteken
beliil. Az évszazad soran kiilonb6z6 szaka-
dar csoportok jottek l1étre, mig az 1980-as
évek végén elérkezett egy olyan forduldpont,
amely az APS megalakulasahoz vezetett.
A jovo felé tekintve elgondolkodhatunk azon,
hogy ezek a fesziiltségek hogyan fognak
a tudomanyos pszichologian beliil is ujra
megjelenni.” (Cautin, 2009b: 234).

Ez a szakadas a tudomanytorténeti elem-
zés szamara nem kell, hogy meglepetés
legyen. Mint Simonton (2000, 2002) a pszi-
chologiai kivalosagot elemezve ramutatott, ez
mindig is két alapvetd irdny vagy attitid volt.
A sikerességet tekintve a kvalitativ szerzok,
azaz a kifinomultak, akik inkabb gyakorla-
ti guruk, illetve a keményfejii kisérletezok
egyarant sikeresek voltak, csak a kdzéputon
alloknak nincsen tartds sikeriik. A min6-
ségi végen taldljuk Freudot, Jungot, Adlert,
Jamest, Gordon Allportot és Karl Rogerset.
A keményfejii végen Skinner, Estes, Harlow
¢és Thurstone voltak sikeresek. Kozépre olyan
szerzOk keriiltek, int Angel, J. M. Cattel és
G. E. Miiller. Vagyis a pszichologiaban mind
az egészleges, értelmez0 attitlidnek, mind a ki-
sérletezOknek megvan a sikeres életutja. Mint
a szervezeti szétvalasok ugyanakkor mutat-
jak, ezek az iranyzatok a hazassagban nem
mindig maradnak boldogok.

A determinizmus és a harmadik erohoz
tartoz6 mozgalmak

A klinikai pszichologiaban mint dominans
alkalmazott pszicholdgiai teriileten, a mély-
lélektani iskoldk jol ismert megosztasai
mellett, a 20. szdzad végén 1j fesziiltségek is
felléptek. Az egyik ellentét a beavatkozas és
a megértés kozott fesziil. Bar a behavioriz-
mus mint az embert értelmez6 tudomanyos
keret s mint vezetd kisérleti pszichologiai
iskola az 1970-es évektdl elveszitette alaki-
td erejét, bar a viselkedési alapu beavatko-
zasok és sokszor a technologiak tovabbra is
viragoznak, példaul a pszichologiai doktori
programokban (Spear, 2007). A viselkedés-
terapia kiilonb6z6 protokolljai ma is kozvet-
len beavatkozasra térekednek, bar tobbnyi-
re lagyitjak a klasszikus viselkedésterapidban
meglévo passziv emberképet. Az 1950-es
évekbeli kondicionalasos beavatkozasok
helyett a viselkedésmodositas kognitiv olda-
lat kezdik hangsulyozni, egy olyan életterv-
alakitast, amely a kliens részérdl egyiittmi-
kodést igényel.

A viselkedési alapti beavatkozasi probal-
kozasok kiegészitdjeként vagy rivalisaként
kiilonb6z6 lagy programok jelentek meg,
amelyek nem avatkoznak bele a kliens éle-
tébe, pusztan segitik a kliens onfejlesztését.
Fokozatosan magaban a klinikai munkéaban
is fontos megosztd tényezdvé valt az em-
beri ¢élet determinaltsaga és a biologiai €s
tarsas mozzanatok szerepe. Az egyik olda-
lon az 1960-as évektdl kifinomultabba valtak
a személyiségzavarok és az elmebetegségek
bioldgiai elméletei, a masik oldalon viszont
megjelent maganak a mentalis betegseg
fogalmanak a radikalis biralata, illetve a kii-
16nb6z6 dnalakitéd felfogasok.
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A bioldgiai pszichiatria determinista
emberkepe

A modern biologiai pszichiatria a 20. szazad
kozepén kapott Gj lendiiletet, egyiitt az agyi
biokémiai folyamatok megértésének fejlodé-
sével, valamint az antipszichotikus gyogy-
szerek (neuroleptikumok vagy major tran-
quillisers) megjelenésével az 1950-es évek
kozepén, Delay és munkatarsai (1952) tevé-
kenységével kezdddden. Eszmetdrténetileg
ez a bioldgiai felfogas a mentalis betegségek-
nek mind a viselkedési elvli, mind a belso
pszichodinamikara épit6 felfogasat megkér-
dojelezi, s visszatér a klasszikus pszichiat-
ria osztalyozasi felfogasahoz. Ugyanakkor
mikdzben a pszichoanalitikus dinamikus
pszicholdgiabol 6rokolt folyamathangsuly
hattérbe szorult, ez egyben a sulyos menta-
lis zavarok biologiai elméleteinek és kezelé-
seinek ajanlja uj felfogasat.

A pszichoanalitikus betegségértelmezést
megkérddjelezé uj bioldgiai pszichiatria
dont6 1épése az 0 antipszichotikus szerek
tomeges bevezetése volt. Jean Delay (1907—
1987) francia pszichiater és sikeres iro,
munkatarsaival egyiitt, a chlorpromazine
szert eredetileg az agitalt pszichotikus bete-
gek mitéti érzéstelenitésére, illetve nyugta-
tasara kivantak hasznalni (Delay és mtsai,
1952). Megfigyeléseik, amelyekre az 1952-
ben a témarol hat kdzleményt jegyz6 Delay
ugy hivatkozik, mint a neuroleptikumok fel-
fedezésére, elinditotta a pszichiatria farma-
kologiai forradalmat. Létrejott egy szovet-
ség a gyogyszeripar s a pszichiatriai hivatas
kozott. Delay nagy tekintéllyé valt. O lett
a Nemzetkozi Pszichiatriai Tarsasag egyik
alapitoja, akarcsak a pszichiatriai gyogysze-
rek els6 nemzetkozi osztalyozasanak beveze-
tdje is.

Ekkoriban egyébként Janet tanitvanya-
ként mar neves bioldgiai pszichiater és emlé-

kezetbiologus volt (Delay, 1942a). A niirn-
bergi perben Rudolf Hess vélelmezett em-
lékezetzavarainak szakértjeként vett részt.
Megakadalyozta, egyiitt a szovjet szakérto-
vel, hogy Hess pszichiatriai alapon felmen-
tesse magat. O volt Franciaorszagban az
EEG-vizsgalatok uttoro bevezetdje is (Delay,
1942b). Az emberi személyiség komplexita-
sarol sok mindent elmond (ez esetben egy
vezetd francia pszichiater esetén), hogy
mindekdzben igen sikeres ir6 is volt (Delay,
1947), valamint a Francia Irodalmi Akadé-
mia tagja. Emellett a francia kdzegben nem
csupan a modern bioldgiai pszichiatria itto-
réje volt, hanem a mentalis betegségek komp-
lex értelmezésében is részt vett. O volt Michel
Foucault személyes mentora is annak fiatal-
koraban. A Saint Anne korhaz vezetdjeként
(1946 ¢és 1970 kozott) Delay helyet adott
Jacques Lacan, a forrong6 francia pszicho-
analitikus szemindriumai szamara is.

Osszehasonlitva a frontélis lobotomiaval
vagy az elektrosokkal, a neuroleptikumok
emberségesebb kezelést vezettek be a pszi-
chotikusok életébe. A radikalis baloldali
kritika ennek ellenére nem kimélte Delayt.
Korhazat az 1968-as diaklazadasok soran
megtamadtak, s Delay két éven beliil nyug-
dijba ment (gazdag 6rokségérdl 1d. Gaillard,
2014).

Jatékelvii betegségeértelmezés és az
antipszichiatriai mozgalom
Az 1960-as években a személyiségrol befo-
lyasos személykozi jatékelméletek is sziilet-
tek. Eric Berne (1910-1970) tranzakcionalis
személyiségelmélete a személyiség rétegeit
az interakciok involvaltsagabdl vezeti le.
A tarsas interakciok egy része egyszeri ido-
toltés. Vannak azutan a személyiséget nem
elkotelezo jatszmak, s végiil olyan mélyebb
rétegek, amelyek a teljes személyiséget
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érintik (Berne, 2013, 2016). Bizonyos érte-
lemben Berne a freudi elmélet feltételezte
3 topografiai réteget valtotta fel személy-
kozi rétegekkel. Tranzakciondalis elemzése
azt célozza, hogy elemezziik és iktassuk ki az
¢letet fenyegetd jatszmakat és a veszélyes
¢életforgatokonyveket (Berne, 2002). Az
1970-es években Berne igen népszert szer-
z0 volt, és a tranzakcios elemzés még az
1980-as években is el6térben allt. Nagy si-
kerének alapja az volt, hogy intellektualis
értelemben a laza topologiai modellt atvéve
a pszichoanalizisbdl, azt 6sszekombinalta az
amerikai tarsas interakcidos hagyomannyal.
A tranzakcidelemzésnek szamos folytatasa
és megujitasa van, amelyek ma inkabb
a ,,harmadik er6” mozgalmaihoz kapcsoljak
torekevéseiket (Jaro és Antal, 2015).

A pszichofarmakolégiai forradalomra
reagalva joval keményebb, a ,,nagy pszichi-
atria”, azaz a pszichotikus zavarok kérdése-
ivel megkiizdeni probalo interakcids elvii
ellenmozgasok is megjelentek. Az egyik
legfontosabb ellenfél a Thomas Szasz (1920—
2012) elinditotta antipszichiatriai mozgalom
volt. Szasz (1961/2002) egy hires konyvében
azt hirdette, hogy az elmebetegség nem valo-
di betegség, hanem tarsadalmilag konstru-
alt kategoria, amely az emberi viselkedés és
kommunikacié félreértésén alapszik. Az
elmebetegségnek nincs bioldgiai alapja.
Szasz tovabbment ezen az uton, és altalaban
ugy értelmezte, hogy szamos mentalis zavar
sajatos kolcsonds jatszmanak tekinthetd
apaciensek és a pszichiaterek vilaga kozott,
akik mintegy egymast erdsitik. Hasonloéan
értelmezte a droghasznalat iild6z6i és terjesz-
toi kozotti kapcesolatot is.

Az 1950-70-es években a pszichotikus
viselkedés- és élményvilagnak mas lagy
értelmezései is megjelentek. Az egyik a brit
antropologus ¢és kommunikacidkutato,

Gregory Bateson (1904-1980) nevéhez
kapcsolodik. Bateson meglehetdsen 1jitd
szemléletii, baloldali tairsadalomkutat6 volt.
A kommunikacié és a tarsadalmi zavarok
kozti kapesolat tételezése csak egyik téma-
javolt, a kommunikacidéelméletre és Bertrand
Russell logikai tipuselméletére tamaszkod-
va. Palo Altéban, Kaliforniaban kapcsolodott
Ossze a pszichiatria kérdéskorével, a skizofré-
nia keletkezésének kettds kotés (double bind)
elméletét hirdetve. Eszerint a skizofrénia
mogott egy olyan csaladi mintazat all, ahol
ellentmondas van a kozvetlen kommunika-
cid és az arra vonatkoz6 metakommunikacié
kozott, ami példaul a szo szerinti és az ironi-
kus jelentés ellentétekor érhetd tetten. Pél-
daul, amikor egy anya azt mondja a szakadt
nadragban megjelend gyereknek, hogy
O, milyen jél feloltoztél!; a majdani beteg ezt
a kommunikaciét ugy értelmezheti, hogy
inkabb lezarja a kozlést, mint a kataton, vagy
tulértékeli az lizenetet, mint a paranoid vonat-
koztatasok esetén, vagy Osszevissza beszél,
mint a hebefrén beteg. ,,Amikor az egyén
intenziv kapcsolatban van, és olyan helyzet-
be kertil, ahol a masik személy a kapcsolat-
ban kétféle izenetet kiild, és az egyik tagad-
ja a masikat, akkor gy kezdi magat védenti,
amit a pszichiatridban Ggy azonositanak,
mint paranoid hebefrén vagy kataton
skizofrén mintazatot” (Bateson és mtsai,
1956: 5-6). Ez az elmélet, amelynek magyar
bemutatasara jo forras Buda Béla (2012)
konyve, értelmezd felfogas maradt, nem igazi
oksagi elmélet, amelyet empirikus adatok
alatamasztananak. Mint Hartwell (1996)
elemezte, Bateson felfogdsa azok kozé
a jorészt pszichoanalitikus ihletésti elméle-
tek koz¢ illeszthetd, melyek az anyakat tették
felel6ssé minden bajért, igy a skizofréniaért
is. Ezzel az 1jito, eredetileg baloldali ihleté-
st ,,lagy elmélet” beleilleszkedett egy olyan
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konzervativ értelmezésbe, amely altalaban
a modern amerikai tarsadalmi adaptacios
zavarok egy jo részéért a dolgozd anyakat
tette feleldssé.

Szasz és Bateson inkabb elméletirok
voltak, mintsem értelmiségi bozoétharcosok.
Ronald D. Laing (1927-1989), a brit pszichia-
ter, kolto és tarsadalomkritikus viszont annak
valt intézményes ¢és nyilvanos, szimbolikus
figurajava, hogy hogyan kapcsolodik 6ssze
a pszichiatria radikalis biralata a radikalis
tarsadalmi mozgalmakkal. Laing lényegé-
ben azt hirdette, hogy a mentélis zavarok
eredetét, miként Bateson szerint is, a csala-
di szocializaciés mintakban kell keresni.
A patologias szocializaciés minta Laing
szerint sajatosan a csaladi elnyomas, amely
elidegenedéshez és a valosag alternativ értel-
mezés¢hez vezet. Ez a csalddi magyarazat
elég freudistanak tlinhet, az anya tilhatalma-
nak egy Uij értelmezése. Laing szerint azonban
a patologias csaladi struktiura nem neurdzist
eredményez, hanem alternativ valosagokat.
Ezek az alternativ valosagok felelnek meg
annak, amit a hagyomanyos pszichiatria pszi-
chozisnak tart. Laing értelmezésében azon-
ban ez nem mentalis zavar, hanem a valosag
olyan eltérd vizidja, amit respektalni kell, és
el is kell fogadni mint a vilag egy lehetséges
képét.

Laing eredetileg b6viteni és tudomanyo-
san alatamasztani szerette volna ezt a kor-
eredeti hipotézist. Kapott is egy nagy dsszegli
alapitvanyi tamogatast, egy id6 utan azon-
ban feladta a csaladi elmélet statisztikai bizo-
nyitgatasat. Teljesen értelmezd attitiidot vett
fel. Nincs sziikség ellendrzott, kontrollalt
csaladvizsgalatokra, elég értelmezni a bete-
gek lizeneteinek tartalmat. Az elmebetegség
maga, akarcsak Laing (2018, 2019) sajat
provokativ elmélete rola, a vilag és a kommu-
nikéci6 alternativ értelmezése lenne.

Az antipszichiatria igazabdl nem a biold-
giai alapu terapiaval szemben lépett fel, ha-
nem mint Grob (2011) elemzése megmutat-
ja, egy olyan klinikai kozegben lépett eld,
ahol a lagy, nem tul formalis pszichoanaliti-
kus értelmezés volt az uralkodé. Az 1960-as
években az amerikai klinikumot, mind
a pszichiatridban, mind a pszichologusok
kozott a pszichoanalitikus terapia uralta,
javarészt ignoralva a pszichotikusokat. Az
antipszichiatria vezetdi, Szasz Amerikaban,
Laing Angliaban, maguk is pszichoanaliti-
kus kiképzést kaptak. Az 6 kozelitésiik
a mentalis zavarokhoz egyszeriien radikali-
sabban volt pszichoanalitikus, mint azt
a freudistak valaha is almodtak volna. Ugyan-
akkor a pszichoanalitikusokhoz hasonloéan
6k is inkabb folyamat-, semmint besorolas-
partiak voltak, és a zavarokért a csaladot tet-
ték felelossé.

Torténeti perspektivabol nézve az anti-
pszichiatria ugyanakkor sziiletett, mint
a modern bioldgiai pszichiatria. Mindket-
t6 a pszichoanalitikusok 4altal ajanlott domi-
nans szocializacios perspektivat kérddjelez-
te meg, vagyis azt a hitet, hogy a csaladi
szocializacios zavar vezet mentalis zavarok-
hoz. A biologiai megkdzelitést az jelle-
mezte, hogy biologiai egyensulytalansagot
hirdetett, ahogy késdbb latjuk, az agyi neuro-
transzmitterek kozott. Ennek megfelelden
valtozott meg a betegségbesorolas is a neve-
zetes DSM-rendszerben. Ennek elsé valtoza-
tai még pszichoanalitikus dominancidjiak
voltak, ahol a korformak mogott feltétele-
zett folyamatokra (elfojtas, projekcio stb.)
Osszpontositottak. A DSM az 1980-as évek-
tél aztan szakit a pszichoanalitikus ihletésii
folyamatalapu osztalyozassal, és a pozitivis-
ta tiineti besorolast és a biologiai megala-
pozast allitja el6térbe. Az antipszichiatria
viszont magat az egyensuly és az alkalmaz-
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kodas kifejezéseket kérddjelezte meg, s azt
hirdette, hogy a mentalis paciensek ugyan
oriiltek, de nem betegek. A paciensek egy
sériilt vilagra reagalnak, s iizenetiiket meg
kell hallgatni.

Az 1970-es években Laing és részben
Bateson gondolatai dsszekapcsolodtak a pol-
gari jogok és a polgari engedetlenség mozgal-
maival. Ezek az erdfeszitések szamos fesziilt-
séghez vezettek a mentalis egészséggel €s
a klinikai hivatasokkal 6sszefiiggésben, kii-
16ndsen Amerikaban és Nagy-Britanniaban,
de Franciaorszagban is. Az antipszichiatriai
mozgalom a gyakorlatban &sszekapcsolta
a szocialpszicholégiat a tekintélyellenes
kulturalis kritikaval, olyan kritikai tarsada-
lomtuddsok és filozofusok hangjaval, mint
Foucault vagy Goffman. Ennek a kritikdnak
a korébe az antipszichidterek egy része
bevonta a tudatmoddosit6 szerek hasznalatat
is. Hasznaltak szereket, de nem gyogyitas-
ra, hanem azzal a szandékkal, hogy az elmét
megnyissak 1j élmények felé. Mindebbdl
a Laing irdnyitotta londoni Kingsley Hall
elmekorhazban egy 11j pszichiatriai gyakor-
lat indult el. A koérhazat hamarosan bezar-
tak a paciensek destruktiv viselkedése miatt
(az o6t év soran kb. 100 paciens fordult ott
meg), valamint a vezetd Laing sajat elméle-
ti furcsasagai miatt. Laing (2018) amellett
allt ki, szinte prédikatori heviilettel, hogy el
kell fogadni az uj, szétesett Szelfet. Bar
a korhaz feloszlott, Laing (1983) tarsadalmi
lizenete, példaul koltészete révén is, mind-
maig veliink él.

Az antipszichotikus szerek, a nagy
tranquillizerek hasznalata a biologiai pszi-
chiaterek szdmara a humanisztikusabb biolo-
giai kezelés jelképei voltak. A lazado ifju-
sag szamara viszont mindez a mentalis
zavarok tovabbi biologizalasanak szimbolu-
ma volt. A kulturalis kritika a paciensek pszi-

chologiai kezelése mellett érvelt. Ennek
jellegzetes példaja volt Ken Kesey regénye,
a Szall a kakukk fészkére 1962-ben és az ezen
alapul6 Milos Forman-film 1975-ben.

A sok tarsadalmi fesziiltség kozepette
szamos etikai és kezelési protokoll jelent meg,
az antipszichiatriai mozgalom azonban nem
lett nyertes, bar hosszu tdvon humanisztikus
célt szolgalt. A mai pszichologiai irodalom-
ban nem zavard cimkéivel €s jelszavaival,
hanem szellemével él tovabb. Ujra és Gjra
megjelenik a klinikai munka adaptécids
tizenetének kulturalis biralata és az a vad,
hogy a klinikai munka elfojtja a tarsadalmi
rend feltételezett megkérddjelezését. Allan-
do a farmakologia biralata is, annak emlege-
tése, hogy a bioldgiai pszichiatria kezelé-
seiben nem elég sikeres, valamint hogy
megalapozatlan maga a pszichiatriai besoro-
las. Whitley (2012), valamint Gumpper ¢€s
Veit (2015) jol bemutatjak ezeket a fejlemé-
nyeket.

A SZEMELYISEG ES PSZICHOTERAPIA
UJ, HAJLEKONY ELMELETEI

Mikozben ezek az intenziv intellektualis és
utcai harcok folytak, érdekes differenciaciok
mentek végbe azokon a csoportokon beliil is,
amelyek az életpalya és a lehetséges pato-
logiak lagyabb meghatarozottsaga mellett
érveltek. Az egyik kiemelkedd felfogas Eric
Erikson (1902—1994) identitiselmélete. Erik-
son német szarmazasu pszichoanalitikus
volt, akit Anna Freud képzett. Az Egyesiilt
Allamokban kapcsolatba keriilt a Yale,
a Berkeley és a Harvard Egyetemmel is, befo-
lyasat azonban nem annyira egyetemi ok-
tatéi munkaja, mint inkabb az identitasrol
és a személyiségfejlodés szakaszairdl szolo
irasai képezték. Sokat olvassak és idézik:
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150 ezer referencia van munkaira a tudoma-
nyos szovegekben. Gyermekkor és tarsadalom
(Childhood and Society; Erikson, 2002) cimii
miive az Egyesiilt Allamokban Pulitzer-
dijat és a Nemzeti Konyv-dijat is megkapta,
s donmagéban 50 ezernél tobb hivatkozés van
réd. Bizonyos szempontbol f6 hatasa az volt,
hogy az egyéni fejlédés pszichoanalizis fel-
tételezte szakaszait egy teljesebb szakasz-
elméletté fejlesztette ki, amelybe beletartozik
a felndttkor is. Az identitas és az ifjusagi
valsagok kapcsolatardl szo6lo konyve éppen
anagy diaklazadasok évében, 1968-ban jelent
meg. Fogalmi keretet adott a baby boom-nem-
zedék helykeresésének értelmezésére. Olyan
fejlédéselméletet javasolt, amelyben minde-
gyik szakasznak megvannak a maga {6
feladatai, valamint pozitiv és negativ ered-
ményei. Az identitas Erikson — akarcsak
magyar értelmezdje, Pataki (1982) — szama-
ra még nem a kisebbségi ¢és alternativ iden-
titasok tarsadalmi elfogadasanak harci eszko-
ze, hanem az individualizaci6 utkeresésének
értelmezési kerete. Ebbdl a szempontbol,
ahogy M¢érei Ferenc értelmezi (Mérei és

V. Binét, 1970), felfogasa hasonlit Wallon
(1934) dialektikus fesziiltség alapu fejlodés-
elméletéhez.

Sok gyakorl6 pszichologus szamara Erik-
sont felfogasanak két mozzanata tette vonzo-
va. Esettanulmanyai Lutherrdl és mas hires
emberekrdl az identitast kozponti fogalom-
ma tették (Erikson, 1991). A feminista moz-
galommal, a nemzeti és genderidentitasi
kérdések eldtérbe keriilésével egy nemzedék
mulva ez az atfogobb, tagabb tarsadalmi
mozgalmaknak is kézponti témaja lett.
Masrészt nagy hatast fejtett ki azaltal, hogy
a felnéttkort is ugy kezelte, mint aminek
szakaszai vannak. Ez a nyugati tarsadal-
makban beleilleszkedik az egyre magasabb
varhat6 életkor teremtette Utkeresésbe,
s a humanisztikus pszichologiai mozgalmak-
ba. Erikson a humanisztikus pszicholdgia és
mas egész életkoron at tartd fejlédést fel-
tételezd pszichologusok szamara valt kozpon-
ti vonatkozasi keretté. A fejlédés szerinte
nyilt rendszerben valosul meg, és mindeniitt
személyes dontések jellemzik, mint azt
a 2. tablazat mutatja.

2. tablazat. A fejlédés alapvetd szakaszai Erikson (2002) szerint

Kor Jellemzo + Kimenet — Kimenet
Remény 1,5 Bejosolhatosag Bizalom Bizalmatlansag
Akarat 1-3 év Hatékonysag Autondmia Szégyen
Cél 3-6¢év Tervezés Kezdeményezés Lelkifurdalas
Kompetencia 6-11 év Tarsas Osszevetés | Szorgalom Kisebbség
Serdiilés 12-18 év Hiség Identitas Szerepkonfuzid
Felnéttkor 18-30 év Szeretet Intimitas Elszigeteltség
Késoi felnéttkor | 35—-64 év Gondoskodas Generativitas Stagnacid
Oregkor 65-t61 Bolcsesség Integrités Kétségbeesés
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A harmadik erd és a holisztikus

pszichologiak
A mélylélektani iskolak, valamint a behavi-
orista és kognitiv terapias gyakorlatok a 20.
szazad utolso harmadaban részletesen kibon-
takoztattak, hogy az élmények, valamint
a genetikai és kornyezeti hatasok hogyan
hatarozzak meg a személyiséget. Az egymas-
sal egész vilagképiikben élesen szemben-
allo iranyok k6z6s mozzanata az volt, hogy
a személyiséget az élettdrténet hatarozza
meg, s ennek megfelelden egy reaktiv ember-
képet képviseltek. Ellenképiik a biologiai
pszichiatria sugallta genetikailag és neura-
lisan determinalt emberkép volt. Az Gn.
harmadik erd képviseldi mindkét 6 irany
ellentételeként fogalmaztak meg sajat hozza-
allasukat. Azért nevezték harmadik erének
magukat, mivel megprébaltak meghalad-
ni mind a pszichoanalizist, mind a behavioriz-
must, mind a kozben megerdsddott biologiai
pszichiatriat. ,,A humanisztikus pszicholo-
gia az 1950-es és 1960-as években ugy keriilt
elotérbe mint reakcid, részben a freudi
pszichologia determinisztikus €s patologi-
zalo természetével, részben a behavioriz-
mus mechanisztikus feltevéseivel és gya-
korlataival szemben” — foglalta 6ssze Elkins
(2009: 267).

A humanisztikus pszichologia valt az
1960-as években ezeknek a ,,harmadik erot
képviseld” pszichologiai mozgalmaknak
az atfogd nevévé. Programado vezetdjiik
Carl Rogers (1902-1987) volt. Rogers mint
gyakorl6 pszichoanalitikus olyan megkd-
zelitést képviselt, amely inkdbb az emberi
lehetdségekre és a sajat kezdeményezésre
alapozott, szemben a hagyomanyos freudi
megkozelitésekkel. Az 6 felfogasaban a pszi-
choterapia nem pusztan azt célozza, hogy az
onismeret novekedjen, hanem célja az on-
megvaldsitas (self-actualization). Eljarasa

klienskozpontu, és nem kovet eldirt forgato-
konyveket. Azon alapszik, hogy a klienst
mint személyt teljesen el kell fogadni, és
olyan nyitott, elfogadd atmoszférat kell te-
remteni, amely az interakcios talalkozasok
révén segiti a tanulast (Rogers, 2008, 2019).
A kapcsolatokban 1j megkozelitéseket kell
kialakitani a Szelfre vonatkozodan, szemben
az Osi fesziiltségek puszta csdkkentésével.
,»Rogers kiindulasként azt gondolta, hogy
ennek a kliensre iranyuldé kompetencia- és
fejlédésnoveld atmoszféranak harom alap-
vetd tényezdje van: (1) valosag vagy kong-
ruencia, (2) feltétlen vagy pozitiv elfogadas,
és (3) az empatikus megértés. Késobb, hozza-
tett egy negyedik tényez6t is, amelyet (4) spi-
ritualisnak vagy transzcendentalisnak neve-
zett” (Anderson, 2002: 341-342).

Rogers, aki elsé egyetemi évei sordn
maga is lelkésznek késziilt, az 1950—70-es
években megjelent nagy befolyasu kony-
vei mellett szamos hatasos vitaban fejtette
ki nézeteit, ahol teologusokkal, vallasi veze-
tokkel és pszicholdégusokkal is vitatkozott,
kozottiik Skinnerrel. Rogers vilagosan latta,
hogy itt tarsadalmi értékkérdésekrol is szo6
van. A terapia értékét a kiilonboz6 tarsada-
lomfilozoéfiai irdnyzatok masként hataroz-
zak meg. Ha az objektiv mérlegelés alata-
masztja, hogy sziikség van a fliggésre, az
irdnyitasra és a szakértelemre a kliens tera-
piaja soran, akkor a szakért6i kontroll, mint
példaul a Skinner-féle tarsadalomfilozofia,
tlinik igazoltnak. Ha a kutatas azt mutatja,
hogy a kliensnek legalabbis latensen meg-
van a lehetdsége, hogy megértse és iranyit-
sa magat, akkor a demokracia pszichologiai
alapjat mutatjuk be. Skinner és Rogers vita-
ja soran Rogers, miutan dsszegezte egyetér-
tésiiket abban, hogy a viselkedéstudomany
célja a viselkedés ellendrzés alatt tartasa,
felsorolta, hogy miben nem értenek egyet:
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,»Kit ellenérziink? Ki hajtja végre az ellen-
Orzést? Milyen ellendrzést valositunk meg?
Legfontosabbként pedig, milyen céllal vagy
szandékkal, vagy milyen értéknek megfe-
leléen gyakoroljak az ellenérzést?” (kérdi
Rogers, Rogers és Skinner, 1962: 20)
Rogers szerint mas célok is vannak, mint
a puszta viselkedésiranyitas. Preferenciai
szerint ,,az ember egy valamivé valas folya-
mata (becoming), egy olyan folyamat, amely
értéket és méltosagot nyer el az ember lehet6-
ségeinek kibontakoztatasa révén. Az embe-
ri individuum egy dnmegvalositoé folyamat
(vagy onaktualizald), izgalmasabb és gazda-
gitobb élményekre térve at, amely folyamat
soran az individuum alkoté modon alkal-
mazkodik egy mindig 0j és valtozo vilag-
hoz” (Uo., 25). A terapias vagy beavatkozasi
cél az, hogy a kliens 6nmagara tdmaszkod-
jon. ,,Olyan ellendrzési modszereket haszna-
lunk, amelyek belsé ellendrzéshez vezetnek.
A kliens 6nmagat fogja iranyitani, kevésbé
lesz merev, nyitottabb valik érzéki tapaszta-
lataira, és szervezettebb és integraltabb lesz,
mint kiils6 kontroll esetén. Azt josoljuk, hogy
a kiilso feltételek alakitasaval az individuum
révén létrehozhato egy belsé kontroll” (Uo.,
26). Skinner nem fogadta el azt a gondola-
tot, hogy mar a kezdeteknél hianyoznia kell
az ellendrzésnek. A vitdban felvetette, hogy
mar hires utopisztikus regényében, a Walden
two-ban (Skinner, 1948) is kifejtette, hogy
az ellenérzésbdl kell kiindulni, de az ellen-
Orzést fokozatosan csokkenteni kell.
Rogers eszméi nem a semmibdl sziilet-
tek. Ahogy a magyar-amerikai pszichologia-
torténész €s szervezetpszichologus, Robert
Kramer (1995) ramutatott, gyokeriik a disszi-
dens pszichoanalitikus, Otto Rank (1884—
1939) jit6 attitiidjében mar megtalalhato.
Rank (1996) az Egyesiilt Allamokba kivan-
dorolva személyiségkozpontu megkozelitést

fejlesztett ki. Ahogy a humanisztikus mozga-
lomba beilleszkedett Charlotte Biihler (1893—
1974) munkaja is ebbe az iranyba mutatott,
aki bécsi emigransként kezdett el Kalifornia-
ban dolgozni (Biihler és Melanie, 1972), és
itt, Kalifornidban bontakoztatta ki eredeti
elképzeléseit az ¢lethosszig tarto fejlodésrol
¢és az értékalakitas kdzponti szerepérol az
emberi ¢életben (Biihler, 1925). Abraham
Maslow (1908-1970) pedig mar a jéval korab-
ban megfogalmazott, az emberi motivacios
folyamatokra vonatkoz6 hierarchidjat allitot-
ta elétérbe (Maslow, 1943). A motivumok az
elemi fizioldgiai sziikségletektdl a spiritua-
lis értékekig tartanak. Fontos szervezd elviik
a hiany- és a ndvekedési tipusu sziikségletek
elkiilonitése. A humanisztikus pszichologi-
ai mozgalomba egy olyan elemet hozott be,
amely az emberekre lehetdségként tekint,
hangstlyozva az 6nalakitast és a lehetOsége-
ket, szemben a determinaltlény-felfogassal
(Maslow, 1962). A hiannyal a fejlodést szem-
beallito felfogas a menedzsmentszakmakban
is fontos szervezd elvvé valt az emberi szer-
vezetek motivacids irdnyitasdsa céljabol.
Maga a sokat emlegetett Maslow-piramisba
rendezés is a menedzsmentszakmakbol szar-
mazik (Bridgman és mtsai, 2019). Ebben az
a fontos mozzanat, hogy Maslow motivacios
elképzelései révén a humanisztikus pszicholo-
gia személyiségképe kilépett a kizardlagosan
klinikai és tdmogat6 keretekbdl, s a pénz-
csinalas egyik vonatkoztatasi keretévé valt.

A magasroptli humanisztikus célok egy
része a pszichoterapia és a személyiség-
formalas mezején mozgalomma valva elve-
zetett az Encounter-csoportmozgalomig is.
E felfogasban a megengedo laissez-faire atti-
tid uralkodik. Ez hedonisztikus iranyba
mozditotta el a terapias célokat a fajdalmas
Onismerettdl és a szorongashoz hasonlé nega-
tiv er6kkel valé megkiizdéstél. Az 1970-es
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évek jomodu Amerikéjaban az 6nmegvalo-
sitas és az Encounter-csoportokban valo rész-
vétel szinte laza szabadidds tevékenységgé
valtak. Az Encounter-csoportok népszeri-
ségét a valodi értékek igérete valtotta ki.
,»Hiszem azt, hogy van egy ¢hség valami
olyasmi irant, amit az ember, a személy nem
talal meg munkakornyezetében, egyhazaban,
¢és semmiképpen sem iskoldjaban vagy egye-
temén, és elég szomortan, a modern csala-
di életben sem. Ehség ez az olyan kapcsola-
tok irant, amelyek kozeliek és valosagosak,
melyekben az érzéseket és érzelmeket spon-
tan modon ki lehet fejezni anélkiil, hogy
el6szor gondosan cenzuraznank vagy lefoj-
tanank Oket, ahol a mély élmények — a csalo-
dasok és az 6romok — megoszthatoak, és 1j,
kockazatos viselkedésmodok is el6keriilhet-
nek, amelyeket ki lehet probalni” (Rogers,
1970: 10—-11).

A mozgalom igen népszeriiveé valt, Rogers
szerint egyenesen a 20. szazad legnépsze-
ribb mozgalma volt. A tdmegkommuni-
kacioban nagy visszhangot és kritikat ka-
pott a mozgalom néhany szélsésége, példa-
ul a maratoni meztelen csoportiilések. Hama-
rosan azonban a filozofikus érdeklédést
fovonalbeli pszichologusok is kritizalni kezd-
ték a kezdeményezést. Sigmund Koch, aki
egyébként a tobbarcu pszichologia érdekeé-
ben nagyon érzékenyen tamogatta az 1jitd
gondolatokat (Koch, 1961, 1999), koran
elkezdte biralni a mozgalmat mint latszat-
autenticitast. Az Encounter-csoportmozgalom
,mesterségesen udvarolt a spontaneitasnak
és az autenticitdsnak. Az instrumentalizmust
instrumentalisan probalja lekiizdeni. Az
élmények hozzaférését gy probalja biztosi-
tani, hogy ezt egy elére csomagolt termeék-
ként adja el. Az autondmiat csoportnyomas
révén probalja kialakitani, s az egyéniség
felszabaditasat csoportalakitassal kisérli

meg [...]. Csak groteszk képét adja azoknak
a nemes tulajdonsagnak, amelyeknek udva-
rol. Igazabol egy kényelmes pszichologiai
kuplerajt teremt. Az ember felszabadito
fogyasztasra 1ép be oda, de elkeriilhetetleniil
pszichologiai sztriptiz lesz a vége. Az embe-
ri potencidlokra 6sszpontosité mozgalom
elhomalyositja a Szelf tartalmat és hatarait
azzal, hogy a szervezeten kiviilre helyezi —
nem egyszerlien a szervezet perifériajara,
hanem ki a nyilvanos tarsas térbe. A beha-
viorizmus hibaja az, hogy a tudomany vila-
gabdl kiiktatja a belso életet, ugyanakkor
a polgarok szamara megengedi azt az illu-
zi6t vagy akar valosagot is, hogy van bels6
életiik” (Koch, 1971: 112-115). Toérténelmi
szempontbol a kovetkez6 nemzedék soran
a humanisztikus pszichologia egésze elvesz-
tette eredeti indittatasat és befolyasat. Ahogy
Elis (2009) elemezte, ennek két f6 oka volt.
(1) Meger6sodott az amerikai tarsadalom
altalanos konzervativizmusa. (2) A févonal-
beli pszichologia negligalta a humanisztikus
pszichologiat, vagy annak eltorzult képét alli-
totta el6térbe.

A humanisztikus pszicholégiatél
a pozitiv pszicholégiaig

Véleményem szerint a Rogers inditotta
onmegvaldsitasi mozgalomnak egy sajatos
reinkarnacidja a pozitiv pszichologia szem-
lélete. Szamos Osszehasonlitas azonban,
példaul Waterman (2013), nehezen 0ssze-
egyeztethetdnek tartja a két ihletést. Mig
a humanisztikus pszicholdgia filozoéfidja-
ban kissé vallasosan egzisztencialista, a pozi-
tiv pszicholdgia inkabb funkcionalista. Mod-
szertanaban a pozitiv pszichologia eléggé
tudomanyko6zpontt, mig a humanisztikus
bolcsészetszeril, az egyén hermeneutikai
munkdjara alapoz. Ugyanakkor a tartalomban
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az ¢élet romantikus elemeinek el6térbe alli-
tasaban szerintem igenis Osszekapcsolha-
toak.

A pozitiv pszichologia elézményeit keres-
ve Rogers és Maslow mellett egyébként
visszajutunk John Stuart Mill klasszikus el-
képzeléseihez (Pléh, 2004a, 2012a). Az elme
mozgo6sito erdirdl felallitott rendszer Millnél
négy maig relevans mozzanatban rekonst-
rualhat6. (1) A tudés és a szeretet nem
megosztott tulajdon. Tobb embert szeretve
nem vonom el masoktodl a szeretetemet —
hangzik a kissé romantikus tézis. (2) Tuda-
sunk és a szeretet nem értelmezhetdek utili-
tarista szemszogbol. (3) Masrészt Snmagunk
tokéletesitése onallo €letcélnak tekintendo.
Az ember nem pusztan az orom megszerzé-
sére ¢és a fajdalom elkeriilésére torekszik,
miként Mill haszonelvii mentorai hirdették
volt, hanem sajat magat is probalja csiszol-
gatni. (4) Az emberi életnek ennek meg-
feleléen van egy sajatos, romantikus, nem
haszonelvii tavlata.

A klasszikus hitekkel, példaul J. S. Mill-
lel megegyezden, a Csikszentmihalyi Mihaly
(1998, 2001) elinditotta mai pozitiv pszicho-
légia mondanivaldja is hasonld. Csikszent-
mihalyi a fesziiltségszabalyozas elemzésé-
bél kiindulva talalt ra a flow (aramlat)
fogalmara. Az embert altalaban fesziti
a szorongas, amikor tul nehéz helyzetek all-
nak elé, s az unalom, amikor a helyzetek tul
konnytiek. Az aramlat helyzetében talaljuk
meg ¢ kettd kozott a teljesitmény utjat,
amikor mintegy feloldodunk a feladatban.
A pszichologia feladata, hogy szemben
a klasszikus pszichoterapia mult- és fesziilt-
séghangsulyaival, j6v0-, onalakitas- és orom-
hangsulyu legyen.

Az ember a latszolag céltalan dolgoknak
a rabja (példaul szenvedélybetegségekben)
¢és az ura (példaul a jatékban). A haszonta-

lan tevékenységek egy része hasznot hoz,
mert kialakitja a magat formalo, Gn. autote-
likus személyiséget (Csikszentmihalyi, 1997,
1998). Az autotelikus kifejezés Csikszent-
mihalyi sz6hasznalataban a csupan a tevé-
kenység oroméért végzett tevékenységet
jelenti. ,,Az autotelikus embernek nincs
igazan sziliksége anyagi javakra, szérakozas-
ra, kényelemre, hatalomra vagy hirnévre,
hiszen jutalma tevékenységébdl szarmazik.
Miutan az ilyen emberek munkajuk soran,
a csaladjukon beliil, tarsas helyzetben, evés
kozben, sét még egyediillétiik idején is képe-
sek aramlathoz jutni, kevésbé vannak kiszol-
galtatva rapszodikus kiilsé jutalmaknak,
mint azok, akik {ires és értelmetlen 1épések-
bal allo életiiket csakis kiilsé megerdsitések
segitségével képesek fenntartani. Mivel
kevésbé befolyasolhatok kiviilrdl jovo fenye-
getésekkel és jutalmazasokkal, az autoteli-
kus emberek érdekldési kdre tagabb, joval
onallobbak és fiiggetlenebbek az atlagnal, és
szenvedélyesebben képesek magukat bele-
vetni az élet szines forgatagdba” (Csikszent-
mihdlyi, 2004: 467). Ezzel megnovelik az
oromforrasok repertodrjat, és megnovelik
a kognitiv valasztasi palettat. Ebben a cél-
kijelolési értelemben rokonithat6 az autote-
likus tevékenység fogalma a humanisztikus
pszichologusok dnmegvaldsitasi program-
javal.

Autotelikus helyzetek akkor 1épnek fel,
amikor a stresszek, a kihivasok ¢és a sajat
képességek kozotti 6sszhang megteremto-
dik: magas stressznél ugyanis szorongas,
a képességekhez mérve alacsony kihivasnal
viszont unalom uralkodik el. Kolcsonhatas
van a személyre jellemz6 készségek szintje
¢és akozott, hogy mikor képes a személy valo-
ban feloldédni a feladatban, s mindazt az
onmagaért cselekvés 6romét, onmagarol
megfeledkezést atélni, ami olyan jellemz6
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vagya a pedagogianak is (Csikszentmihalyi
és Nakamura, 2003).

Mindez afféle ,,ész csele” helyzetet ered-
ményez, ahol az 6rom révén lesz a haszon-
talan hasznossa. Idealizmus ez? Remél-
jik, nemcsak idealizmus, hanem a tudas
oromének olyan aspektusa, amely sajatosan
érvényesiil a mai pszichologidban is. A pozi-
tiv pszichologiai mozgalom ezt az igényt
a legkiilonbdzébb helyzetekben, a neve-
1¢és, a sport, az iizlet, a kreativitas elemzésé-
ben is kifejti, s igy valik atfogo6 alkalmazott
pszicholdgiai mozgalomma. Csikszentmihalyi
¢és Csikszentmihalyi (2011), valamint Olah
Attila (2012) szerkesztett kotetei részletesen
bemutatjak a pozitiv pszichologiat mint alkal-
mazott Iélektani integralo er6t.

A nyugati és kiillondsen az Egyesiilt
Allamokbeli pszichologidban megjelentek
olyan harmadik erdk is, amelyek, mikozben
az dnismeretet hangstlyoztak, az embereket
megprobaltak kiemelni a verseng6 vilag
kereteibdl, és lagyabb valdsagok felé terelni.
Ilyenek példéaul azok a keleti gondolatokbol
ihletet meritd pszichologidk, amelyek a joga-
ra ¢s a meditaciora épitenek, de ilyen a budd-
hista életfilozofia hatasa is. A kategorizacio
neves kutatdja, Eleonor Rosch (2007), aki
a kategoériak elemzésével, a prototipus-
elmélettel kapcsolatos kisérleti pszichologiai
munkassagat (Rosch, 1975) egy évtizeden at
buddhista szerzetességre valtotta fel, érde-
kes és személyes hiteli attekintést adott ezek-
rol a keleti eredetii megujitasi torekvésekrol.
Kiilonleges elegye a valos emberi alternati-
vak keresésének ¢és a divatos, olykor enyhe,
olykor er6teljes miszticizmusnak. Ez a folya-
mat mar az 1960-as években megkezd6dott.
A neves tudatkutatas-propagator, Ornstein
(1968, 1972) munkaiban és olvasokdnyvében
ameditacios technikakat és a feltételezett 1j
tudatossagot probalta dsszekapcsolni.

A hétkoznapi pszicholégiai kultira
valtozasai

Az 1970-es évekre az is jellemzd, hogy a hiva-
tasos pszicholdgia mellett, illetve az 6nsegitd
¢s a pop-pszichologiai szakirodalom felfutasa-
val parhuzamosan, kialakult egy hétkoznapi
pszichologiai kultura is. A pszichologia
a szabadid6 felhasznalasanak részévé valt,
példaul olyan magazinok segitségével, mint
a Psychology Today. Az 1967-ben indult
magazinnak az 1970-es években havi 1 milli6
feletti példanya kelt el, s még 2017-ben is
300 000 nyomtatott példanyt vasaroltak belo-
le, mikozben megjelentek a népszerti pszicho-
l6giai weboldalak. 40 évvel késébb a Minden-
napi Pszicholégia, a HVG Extra Pszicholégia,
a Nok Lapja Pszichologia magazinok ndlunk
is kielégitik ezt az igényt. E kérdéseket nem
kezelhetjiik pusztan az akadémiai pszicholo-
gia magasztos allaspontjarol, hiszen az akadé-
miai pszicholégia is elismeri ennek 1étjogo-
sultsagat, mint lattuk George Miller hires
1969-es elnoki beszédében, de ezt mutatta
Korten, Cook és Lacey (1970) korai kdnyve is
az amerikai pszicholdgia tarsadalmi hatasarol.
Tehat az akadémiai pszichologia is tudja, hogy
a pszicholdgia legfébb hatasa dnképiink
megvaltoztatasan keresztiil érvényesiil, ennek
csatornai pedig a magazinok, a weboldalak és
ma mar a k6zosségi média is.

A 3. tablazat az alkalmazott pszichold-
gia legfontosabb felfogasait mutatja az utob-
bi fél évszazadban. Az alternativ oszlopban
szerepl6 pszicholdgidkat azonban nem ugy
kell értelmezni, mint amelyek felvaltjak
a klasszikus irdnyzatokat. A mai tarsada-
lomban a két felfogas egyiitt él. Kialakult
a gondolatok és eljarasok sajatos piaca,
barmilyen csunyan hangozzEk is a piac sz6
azok szamara, akik szeretnének egyetlen
gy6zedelmes elvben hinni.
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3. tablazat. Az alkalmazott pszicholdgia néhany alternativ felfogdsa az utdbbi fél évszazadban

Klasszikus kép Alternativ felfogas
Egyénkozpontu Szervezetkdzpontu
Kivalasztas Tamogatas
Hivatasalapu Onsegité

Az ember determinalt

Magukat iranyitéo emberek

Magyarazat

Megértés

Alkalmazkodas

Onmegvalésitas

Az 1980-as évektdl ezeket az irdnyzatokat
gazdagitja az alternativ tarsadalmi mozgal-
mak zajos és erds megjelenése. Kezdve az
1960-as években az egydimenzids ember bira-
latat megfogalmazo6 Marcuse (1964/1969/1990)
felfogasat kovetd didkmozgalmakkal, folytat-
va a feminizmussal és a multikulturalizmus-
sal — ezeknek mind ihletd szerepiik volt,
sokszor nem is til tolerans modon, olyan pszi-
chologiak iranyaba, amelyeket az 1960-as,
1970-es években neomarxista kritikai tarsa-
dalomelméleteknek neveztiink, késébb pe-
dig egyszeriien kritikai pszichologianak
(1d. ezek Osszefoglalé bemutatasara Fox és
Prilleltensky (1997).

Az alkalmazott 1élektan egész alakuldsa
attekinthetd hosszu tavl tarsadalmi valtoza-
sok keretében is. A dan elméleti pszichologus,
Steinar Kvale (2003) felfogasa szerint a hiva-
tasos pszichologus harom kiilonb6z6 attitid-
del dolgozik. (1) Az egyik az egyhazi gyakor-
latokbol ered, és konfessziondlis jellegti (még
apszichoanalizis is ebbe az alkalmazastipus-
ba tartozik); (2) a masodik mechanikus és
tizemszerti, ide tartoznak a kognitiv optima-
lizacié gyakorlatai; (3) a posztmodern allas-
pont, fogyasztoorientalt. Ez utobbiba tartoz-
na az dnmegvalositési és az optimalis élményt
igéro jelszavak sikere. A 4. tablazat ezt a meta-
forikus Osszegzést mutatja.

4. tabldzat. Kvale (2003) metaforai a pszichologiai gyakorlatokrol, enyhén modositva és kiterjesztve

Eredeti kor Kozépkor Modern Posztmodern
Intézmény Egyhaz Gyar Piac
Téma Udvoziilés Termelés Fogyasztas
Tudas Kinyilatkoztatas Modszertan Konstrukeié
Modern pszicholégia | Individualizacio, Standardizacio, Dekomponalt vilag,
pszichoanalizis optimalizacio onmegvalositas

A mi évezrediink Gjabb, harmadik hullamos
probalkozasai megprobaljak az uj tipust lizle-
ti mentalitast 6sszekapcsolni az alkalmazott
pszicholdgia terén egy ujfajta jovétudatos-

saggal. Howard Gardner (2008), a kdzismert
pszichologiai nevelésteoretikus felvetette
példaul, hogy a jovore nézve 6t elmetipussal
kell foglalkoznunk. Ez inkabb feladatkijelolés,
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mint leiras, a kifejezések 6nmagukat magya-
razzak.

(1) A4 fegyelmezett elme. A klasszikus
oktatasbol és szakmai tapasztalatbol szar-
mazo tudasszervezodés.

(2) A4 szintetizalo elme. Itt kiilondsen
fontos az interdiszciplinaritas és a teriilet
kozti attekintés.

(3) A kreativ elme. Ujdonsagok 1étreho-
zasa a tanulas és a munka soran.

(4) A figyelmes elme. Komolyan vessziik
az egyéni kiilonbségeket.

(5) Az etikus elme.

Gardner szerint a jovoben mindegyiket
gyakorolnunk kell. Ahhoz azonban, hogy
intézményesen bevezessiik 6ket, a dontd
mozzanat a (4)-ik, vagyis az individuali-
tas figyelembevétele. Konkrét munkakoriil-
mények kdzott ez sokszor azt jelenti, hogy
a személyt és a szervezetet békésen kell
egymashoz kapcsolni, és nem szabad
egymasra erdltetni.

Uj alkalmazott pszicholdgidk, a hivatds
technologiai valtozasai

A mai pszicholégia tarsadalmi beadgyazasa
uj iranyokat ad az alkalmazott pszicholo-
gidknak is. Nemcsak elméleti szinten lazul-
nak fel a hagyoméanyos diszciplinaris hata-
rok, hanem a gyakorlatban is. Ennek egyik
oldala a klasszikus teriiletek kiszélesedése.
Mikdzben a hagyomanyos, egyénkdzpontl
klinikai pszichologia is sokat valtozott, rész-
ben a viselkedéses medicina hatasara, meg-
jelent az egészségpszicholdgia is. A Demet-
rovics és munkatarsai (2012) szerkesztette
kézikonyv, illetve Urban Robert (2017) tan-
konyve jol bemutatja e teriilet tudomanyos
¢s tarsadalmi beagyazasat.

A klasszikus teriiletek valtozasai, kiszéle-
sedései mellett teljesen 11j alkalmazott terii-
letek is megjelentek. A modern gazdasag-

pszichologia koncepcidja, amelynek korai
kezdeményezése a magyar szarmazasu,
eredetileg alaklélektanos George Katona
(1901-1981) nevéhez fliz6dik az Egyesiilt
Allamokban (Katona, 1951, 1963), az 1970-es
években megerdsodott, s négy évtized alatt
1300-szor jelent meg a szakirodalomban.
Ikerterminusa a viselkedéses gazdasagtan
(behavioral economics) szinte ugyanilyen
népszerii. Ezekbe parhuzamosan beletarto-
zik a lokalis gazdasagi piaci interakciok
szocidlpszichologiaja, a makrofolyamatok
reprezentacioja és belso kozvetitdi, beleértve
a fogyasztdi és beruhazoi dontések meghata-
rozo6it. Nehéz megmondani, hogy mikor van
itt el6térben a pszichologus, és mikor a kdz-
gazdasz nézlpontja. Kétségteleniil atlép
a hagyomanyos alkalmazott 1¢lektan hata-
rain, mint a Hunyady Gyorgy (2003) szer-
kesztette magyar kézikdnyv is mutatja. Ez
a megkozelités inkabb a keményvonalas
tudomanyos pszicholdgia két mintajat,
a gazdasagi kisérletezést és a nagy adathal-
mazok vizsgalatat alkalmazd attittid6t képvi-
seli. Ezen a teriileten is megjelenik azonban
a lagyabb, interpretiv felfogas. Ennek hazai
példaja Garai Laszlo (1935-2019) gazdasag-
pszichologiai felfogasa, amely az identitas
fogalomrendszerében kezeli a gazdasagi fo-
lyamatokat is (Garai, 1997, 2003).

Masik példat véve, a klinikai nyelvészetet,
1980-t6] kezddédden koriilbeliil 700-szor
emlitik a pszichologiai szakirodalomban.
Célja, hogy a nyelvész, a pszichologus, a neu-
rologus és a logopédus szempontjait egyszer-
re haszndlja a gyermekkori és feln6ttkori
nyelvi zavarok értelmezésében ¢€s kezelésé-
ben. Az jdonsag nem az, hogy ugyanarrol
a paciensrdl harom kiilonb6z6 torténetiink
van, hanem az, hogy egyetlen komplex torté-
netiink van és egyetlen kombinalt beavatko-
zasi stratégiank. Magam is probaltam ebbe
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rovid betekintést adni (PIéh, 2002), a Ball és
munkatarsai (2008) szerkesztette kézikonyv
pedig alapos attekintést nyujt e témarol
a hangképzés zavaraitol kezdve a tébolyult
tarsalgasig.

Kozel két évtizeddel ezel6tt mar meg-
fogalmaztam a ,,pszichologia eltiinésével”
kapcsolatos aggodalmakat és tavlatokat.
»Ezekben az 1) alkalmazasokban jogosan
meriil fel, hogy a kiilonb6z6 kompetenciak
talalkozasaban mi marad a 1élektan szerepe?
Nem kell félteniink magunkat, hogy feloldo-
dunk. A viselkedés és érzés modelljei, a pszi-
chologiai kérdések adjak meg a redukcios
modellek szdmara a megmagyarazandot.
A neurologus és a nyelvész kozott példa-
ul a pszichologus ad mitkkddé modelleket
amentalis szokincs szervez6désérol. A maga-
sabb tarsadalmi szervezddéseket vizsga-
16k szamara viszont éppen a cselekvok,
a gazdasagot, jogot mozgaté emberekre
vonatkoz6 pszicholdgiai modellek lesznek
mintegy »alsé megszoritdsok«. Roviden,
a nagy interdiszciplinaritas kdzben tjra fel-
fedezzik a szervezddési szintek kérdését,
s a pszichologiat mar nem szégyenkezve,
hanem biiszkén képviseljiik kdzbiilsé tudo-
manyként” (P1éh, 2004b: 1231).

A mai alkalmazott pszichologia uj fesziilt-
ségek kozepette él. A hivatasok kozt is meg-
van a versengés. A pszichologia—pszichiatria—
pedagdgia—szociologia négyesének versengés
helyett egyiittmiikddésre kell térekednie
a fejlédési utak és a fejlédési problémak vagy
zavarok értelmezése soran. A pszichologia
itt félelem nélkiili kezdeményez6 kellene,
hogy legyen, elfeledve vagy elhagyva hagyo-
manyos kisebbségi érzéseit.

Nehezebb kérdés, hogy mi torténjen
a pszichologiaval parhuzamos gyakorlatok-
kal, amelyek kevésbé kapcsolédnak ha-
gyomanyos diszciplinakhoz. Megjelenik

atréningipar. Amikor a pszichologusok aggo-
dalmaskodni kezdenek ezzel kapcsolatban,
sokszor azzal a vaddal kell szembesiilniiik,
hogy 6k valojaban egy céhszerii belterjesség
védelmezdi. Ennek harom aspektusa van,
amelyekre jo emlékezniink a professzionalis
pszicholdgia 150 évébol.

(1) Az etikai elvek szigoru kévetése és
terjesztése. Ez sokszor a tarsadalmi szere-
pek korlatozasahoz vezet. A pszichologusok
sokszor sokkal individualisabb etikat ko-
vetnek, mint amit az intézmények szeretné-
nek, példaul a kliensekkel kapcsolatos ada-
tok megosztasat illetden. Vagy gondoljunk
a mentalis egészséggel foglalkozok hires
Goldwater-szabalyara ,,ne kommentald senki-
nek a mentadlis egészségét, akit magad nem
vizsgaltal” (American Psyichiatric Associ-
ation , 2013).

(2) Nevelési elvarasok. A tudomany és
a hivatas kéz a kézben kell, hogy haladjanak
akkor is, ha a fels6bb éves tanulmanyok tobb-
sége természetesen alkalmazott iranyu.

(3) Vilagos kompetenciarendezés. Fontos
a gyakorlati kompetenciak és készségek rend-
szerezése és allando fejlesztése.

Szabadjon egy korabbi dolgozatombol
vett idézettel zarnom fejtegetéseimet. ,,Ehhez
a [tavlathoz] a pszichologianak meg kell 6riz-
nie csendes nyitottsagat. Csendesen én azt
értem, hogy nem kell kikidltanom, hogy mi
[pszichologusok] vagyunk a vilag kozepe,
de azért jo, ha tudjuk, hogy mi valoban, roka-
ként 6sszegyijtjiik a viselkedés, az élmény
és a megismerés vilagara vonatkozo és
a legkiilonb6zobb teriiletekrdl érkezd ténye-
ket és megkdzelitéseket. A pszichologianak
hangsulyoznia kell természettudomanyos
affinitasat, de azt is, hogy nem szo szerint
az, mert 6 a kultiraban és az értékek vilaga-
ban ¢él6 ember természettudomanyos inter-

crer
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szabad silindisznoként azt hinniink, hogy  kell gy{ijtogetniink, és sokfelé kell nyitottak-
majd jol 6sszeadjuk a dolgokat és akkor lesz ~ nak lenniink az érintkezési feliileteken, mind
egy atfogd nagy modelliink, hanem inkdbb  atarsadalommal, mind mas tudomanyokkal
rokaként kell abban hinniink, hogy sokfelél ~ kapcsolatban.” (P1éh, 2012b: 261).
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