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OSSZEFOGLALO

Hattér és célkitiizések: Kutatasunk' célja az atlagos és atlagostol eltéré fejlodést gyermeket
nevel6 anyak sziildireziliencia-faktorainak személyorientalt elemzése volt. A harom sziil6i-
reziliencia-faktor, amelynek mintazatait (profiljait) kerestiik: a gyermek jellemzdinek isme-
rete, az észlelt tarsas tamogatottsag, illetve a sziiléség pozitiv észlelése. Célunk volt tovabba
a feltart profilokkal jellemezhet6 alcsoportok Osszevetése az egyéni és kapcsolati jollét
dimenzi6i mentén.

Modszer: Az atlagos (n = 140) és az atlagostol eltérd (n = 125) fejlédésti gyermeket neveld
anyak sziildireziliencia-profiljainak feltarasahoz a Sziil6i Reziliencia Kérddiv (PREQ) alska-
lait alkalmaztuk. Az elkiiloniilé profilokhoz tartozo almintdkon megvizsgaltuk a szocio-
demografiai jellemzdk eltéréseit, ezutan a profilokat a Gyermekgondozasi/Gyermeknevelési
Kérdsiv (BMBI/CMBI), a Paros Megkiizdés Kérdéiv (DCI), illetve az Elettel Valo Elége-
dettség Kérdéiv (SWLS) pontszamai alapjan hasonlitottuk dssze.

Eredmeények: A klaszterelemzés soran négy elkiiloniil6 profilt azonositottunk: (1) ,,sériilékeny”,
(2) ,,maganyos reziliens”, (3) ,,kiemelkedden reziliens” és (4) ,,tdmogatott reziliens” profilt.
A tovabbi elemzések arra utalnak, hogy a ,,sériilékeny” és a ,,maganyos reziliens” profiljaba

' A kutatas folyamatat és az alkalmazott modszereket az Egyesitett Pszicholdgiai Kutatasetikai Bizott-
sag (EPKEB) eldzetesen jovahagyta (referenciaszam: 2019/126).

DOI: 10.17627/ALKPSZICH.2021.4.53



54 SALLAY Viola — SIMON-ZAMBORI Petra — MARTOS Tamas

szignifikansan nagyobb valdszintiséggel tartoznak atlagostol eltérd fejlodésti gyermeket
neveld anyak. A négy elkiiloniilé profil tovabba jelentdsen kiilonbozik a sziil6i tulvédés-
korlatozas, a kdzos paros megkiizdés, illetve az élettel valo elégedettség tekintetében.
Kovetkeztetések: A reziliens és sériilékeny alcsoportok azonositasa elémozdithatja annak
megértését, hogy a kiilonbozo tipusba sorolhato sziilok esetében milyen riziko-, illetve védo-
faktorok allhatnak a megkiizdés €s az adaptacié hatterében. Mindez pedig segithet meg-
teremteni a tudomanyos alapokat egy célzott, elsdsorban a sériilékeny alcsoportok igényeire
szabott, sziil6i pszichoedukaciés program felallitdsahoz.

Kulesszavak: személyorientalt elemzés, eltérd fejlodés, sziildi reziliencia, sziiloi tulvédés-kor-
latozas, kozos paros megkiizdés, élettel valo elégedettség

BEVEZETES

A gyermeknevelés a sziildi 1ét kozponti tevé-
kenysége és tapasztalata, amely még atlagos
koriilmények kozott is stresszes folyamat-
nak tekintheté (Miller és Sollie, 1980).
A sziiloknek ugyanis alkalmazkodnia és
valtoznia kell a fejlodoé gyermek igényeihez
(Sinha és mtsai, 2016). A kihivasok azonban
fokozodhatnak a sziilék szamara egy atla-
gostol eltérd fejlodésti gyermek nevelése
soran (Ainbinder és mtsai, 1998; Sinha és
mtsai, 2016). Az ,eltérd fejlodés” széles kort
fogalomként értelmezhetd, amely kiilonféle
fizikalis és/vagy mentalis zavarokat foglal-
hat magaban, akar az atlagosnal gyorsabb
titemti fejlédést bizonyos részteriileteken, igy
kiilonboz6 igényekkel és kdvetelményekkel,
valamint eltér6 prognoézissal jarhatnak egyitt
(Morrod, 2004; Burkhalter, 2010).

A nehézségek ellenére szamos sziil6 haté-
kony modokat talal a kedvezdtlen helyzetek-
kel valé szembenézésre (Iacob és mtsai, 2020;
Peer és Hillman, 2014). Mas esetekben azon-
ban megragadhatnak néhany merev, hatasta-
lan reakcional, vagy akar ellenallhatnak, és
tagadhatjak a diagnozis meglétét (Falik, 1995).
A megkiizdés és az adaptacio folyamata a rezi-
liencidhoz kothetd (Suzuki és mtsai, 2013).
A reziliencia dinamikus folyamatnak tekint-

hetd, amely soran a személy sikeresen alkal-
mazkodik a jelentds nehézségek vagy trau-
mak ellenére (Lutha és Cicchetti, 2000).

A sziildi reziliencia ehhez kapcsolodoan
pedig ugy hatarozhatdé meg, hogy a sziilé
pozitiv adaptaciot mutat a gyermek nevelé-
sével kapcsolatos nehézségek mellett (Suzu-
ki és mtsai, 2013), amely pedig hozzajarul-
hat a sziilok élettel vald elégedettségéhez
(Halstead és mtsai, 2018). Suzuki és munka-
tarsai (2013, 2015) kutatéasai alapjan a sziil6i
reziliencia jelenségérdl pontosabb képet
kaphatunk, ha a reziliencia altalanos meg-
kozelitése helyett kifejezetten az atlagostol
eltérd fejlodésti gyermekek nevelésébol
adodo nehézségekhez vald alkalmazkodas
lehetéségeit és erdforrasait tarjuk fel. Ilyen
er6forrasnak bizonyulhat példaul, ha a sziil6
ugy véli, hogy megfeleld ismeretekkel rendel-
kezik gyermekérol, tovabba ha tarsas tamo-
gatottsagot észlel a kdrnyezetében fellelhetd,
hozzaférhet6 személyektol, illetve ha a sz{il6i
szerepét el tudja fogadni, pozitivan tudja azt
észlelni (Suzuki és mtsai, 2015).

Mindezek alapjan a sziil6i reziliencia
bels6 (pl. pozitiv percepcio) és kiilso fakto-
rokbol (pl. tarsas tamogatas) all (Suzuki és
mtsai, 2013). Meghataroz6 bels6 faktornak
bizonyulhat példaul a sziil6k altal alkalma-
zott megkiizdési mod (Suzuki és mtsai, 2015).
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A pozitiv megkiizdési stratégiak dsszefiig-
gést mutathatnak a depressziv tiinetek csok-
kent szintjével, ezzel szemben az elkeriil6
megkiizdési stratégiak ndvelhetik a pszicho-
l6giai distressz mértékét az atlagostol eltérd
fejlodést gyermeket neveld sziilok esetében
(Hastings és mtsai, 2005).

Tovabba a sziil6 kognitiv stilusanak is
jelent6s szerepe lehet (Marko és mtsai, 2019).
Harrison és Sofronoff (2002) figyelemhia-
nyos hiperaktivitas zavarral diagnosztizalt
gyermekek sziileit vizsgalva azt tapasztaltak,
hogy ha a sziilék ugy vélik, hogy képesek
a gyermekiik viselkedését kezelni, kontrol-
lalni, akkor ez jelentdsen csdkkentheti az alta-
luk észlelt pszichologiai distressz mértékeét.
Mindehhez kapcsolddhat a sziil6i percepcio,
Hastings és Taunt (2002) tanulmanya alap-
jan a pozitiv szliléi percepciok segithetik
az adaptaciot az atlagostol eltérd fejlodési
gyermek nevelése soran. Ugyanakkor fontos
megemliteni, hogy az atlagostdl eltéro fejlo-
désii gyermeket neveld sziilok esetében foko-
zottabban megjelenhet a tulvédd-korlatozo
sziil6i nevelési stilus, amely negativ dssze-
fliggést mutathat a sziil6i adaptacioval (Hynes
¢és mtsai, 2019; Raya és mtsai, 2013).

A kiils6 faktorokat is figyelembe véve,
a tarsas tamogatas az egyik legfontosabb rezi-
lienciatényezének tekinthetd (Iacob és mtsai,
2020). Boyd (2002) autizmusspektrum-
zavarral diagnosztizalt gyermekek sziileit
vizsgalva azt tapasztalta, hogy a szocialis
tamogatas hianya megndvekedett stressz-
szinttel jarhat egyiitt. Mindemellett a tarsas
tdmogatds teriiletén beliil, specifikus részterti-
letként, kiemelt szerepe lehet a sziilok parkap-
csolatdban megjelend paros megkiizdésnek is
(Marko és mtsai, 2019). A diadikus stressz
— amely fokozottan megjelenhet az atlagostol
eltérd fejlodésti gyermek nevelése soran —
nemcsak az individuumra, hanem a parra mint

egységre is hatassal lehet. Ezaltal a megkiiz-
dési folyamatok is dinamikusan, mindkét fél
kozremitkodésével, illetve egymasra hatasa-
val jelenhetnek meg (Martos és mtsai, 2018).
A diadikus stressz észlelése és az ahhoz kap-
csolodd megkiizdés interperszonalis folya-
matként értelmezhetd a par tagjai kozott
(Bodenmann, 2005; Martos és mtsai, 2012).
Garcia-Lopez és munkatarsai (2016) kutatasa
alapjan a sziil6i adaptacio pozitiv 6sszefliggést
mutathat a paros megkiizdési folyamatokkal
az atlagostol eltérd fejlodésti gyermeket neve-
16 sziilok esetében.

Suzuki és munkatarsai (2015) kutatasa
szerint mindazon protektiv tényezok, amelyek
hozzajarulhatnak az atlagostol eltérd fejlo-
désii gyermek nevelésébdl fakado nehézsé-
gek, kockéazatok csokkentéséhez, a rezilien-
cia fogalmi keretén beliil értelmezhetdek.
Ennek kovetkeztében kulcsfontossagu lehet
amegkiizdés és az adaptacio hatterében allo
riziko-, illetve védofaktorok azonositasa,
kiilonds tekintettel a sziil6i tulvédés-korlato-
zasra, a k6z0s paros megkiizdésre és az élet-
tel valo elégedettségre.

A KUTATAS CELKITUZESEI

A jelen kutatas célja az atlagos és atlagostol
eltérd fejlodést gyermeket neveld anyak
sziiléireziliencia-faktorainak személyorien-
talt elemzése. Mig a valtozoorientalt elem-
zések soran egyes kivalasztott valtozok ko-
z06tti kapcesolatok feltarasa az elsddleges
cél, addig a személyorientalt megkdzelités
sordn a valaszadok sajatos alcsoportjait
helyezziik a kdzéppontba (Takacs és mtsai,
2015). Olyan személyeket sorolunk egy-egy
tipusba, akik az elemzett valtozok tekinteté-
ben hasonl6 egyiittes holisztikus mintazatot
mutatnak (Bergman és mtsai, 2003).
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A jelen elemzésben a sziil6i reziliencia
harom faktoranak mintdzatait kerestiik atla-
gos ¢s atlagostol eltérd fejlodésti gyermeke-
ket neveld anyak mintajaban: a gyermek
jellemzdinek ismeretét, az észlelt tarsas tamo-
gatottsagot és a sziiléség pozitiv észlelését.
A gyermek jellemzdinek ismerete azt jeloli,
hogy a sziil6 ugy véli, hogy jol ismeri a gyer-
mekét, és ez a tudas hozzajarul a gyermek
felneveléséhez sziikséges képességeihez. Az
észlelt tarsas tamogatottsag a sziil6 kornye-
zetében fellelhetd, hozzaférhetd személyek-
tol érkezd tamogatasra és annak kovetkez-
ményeire vonatkozik. A sziiléség pozitiv
észlelése a sziil6i szerep elfogadasat, illetve
a gyermeknevelésben lelt 6romot és boldog-
sagot foglalja magaban (Marko és mtsai, 2019;
Suzuki és mtsai, 2015).

A személyorientalt elemzés soran nem
lehet elére megjosolni a profilok szamat és
azok pontos szerkezetét. Feltételezéseink
szerint (1. hipotézis) azonban a klaszter-
elemzés soran elkiiloniil majd egy ,,reziliens”
profil, amelyre jellemzd az észlelt tarsas
tamogatottsagnak, a sziildség pozitiv ész-
lelésének, illetve a gyermeket jellemzok
ismeretének magasabb szintje; valamint el-
kiilonil egy ,,sériilékeny” profil, amelyre
jellemz6 az észlelt tarsas tamogatottsagnak,
a sziiléség pozitiv észlelésének, illetve a gyer-
meket jellemz6k ismeretének alacsonyabb
szintje.

A gyermeki, a sziildi és a szocialis fakto-
rok interakcioban allhatnak egymassal (Sloper
és mtsai, 1991), igy a klaszterelemzés soran
feltart sziildireziliencia-profilok csoportjait
Osszehasonlitjuk a szociodemografiai jellem-
z0k mentén, valamint a gyermekre, az anya-
ra és a sziil6i kapcsolatra vonatkozo tényezék
szerint. Mivel jelenleg nem all rendelkezé-
stinkre elegendd elézetes informacio a profi-
lok szociodemografiai hatterének bejosla-

sdhoz, ezért ezt jelen kutatasunk keretében
feltard6 megkdzelitéssel vizsgaljuk meg.
A gyermek, az anya €s a sziil6i kapcsolat
jellemzdit tekintve feltételezéseink szerint
(2. hipotézis) a ,reziliens” profil esetében
alacsonyabb mértéki sziil6i tulvédés-korla-
tozas, valamint nagyobb mértékii k6zos paros
megkiizdés ¢€s élettel vald elégedettség jele-
nik meg, mint a ,,sériilékeny” profil esetében.

MODSZEREK
Résztvevok

Atlagostol eltérd fejlédésii gyermeket
neveld csoport
Az atlagostol eltérd fejlédésti gyermeket
neveld csoport esetében hozzaférésalapu
mintavételezést alkalmaztunk. A csoport 125
anyabol all, akiknek atlagéletkora 39,36 év
(szoras = 6,40). Az iskolai tanulmanyaikat
tekintve tanulassal elt6ltott éveik atlaga 17,07
év (szords = 3,56). Ezen anyak parkapcsola-
tanak id6tartama atlagosan 15,84 év (szords
=17,78), parjukkal nevelt gyermekeinek szama
atlagosan 2,30 (szoras = 1,96). Tobb atlagos-
tol eltérd fejlodésii gyermek nevelése eseté-
ben megkértiik az anyat, hogy gondoljon arra
a gyermekére, akinek a nevelése a leg-
nagyobb kihivast jelenti szdmara. Az anydk
altal jellemzett eltérd fejlodésti gyermekek
atlagéletkora 8,70 év (szoras = 5,52), nemi
megoszlasukat tekintve 87 fi és 38 lany (lasd
1. tabldazat). Az anyak beszamoloi alapjan
amintdban el6fordulo eltérd fejlodési jellem-
z0k és diagnodzisok a kovetkezok: szenzoros
integracids zavar, autizmusspektrum-zavar,
figyelemhianyos hiperaktivitas zavar, kevert
specifikus fejlodési zavar, nem meghataro-
zott pervaziv fejlédési zavar, Down-szindro-
ma, West-szindréma, hallassériilés, gyermek-
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kori agyi bénulast kdvetd fejlodési zavar,
diszgrafia, diszlexia, értelmi fogyatékossag,
szelektiv mutizmus, kifejezé beszédzavar,
hipotonia.

Atlagos fejlédésii gyermeket neveld
csoport
Az atlagos fejlodésti gyermeket neveld
csoport esetében szintén hozzaférésalapu
mintavételezést alkalmaztunk. Az eredeti-
leg 181 f6bol allo csoportbol illesztett minta-
vétellel valasztottunk ki 140 fét. Az illesz-
tett mintavétel soran figyelembe vettiik az
¢életkort, az iskolai végzettséget, a parkap-
csolati id6tartamot, illetve a gyermekek

szamat. Az igy keletkezett csoport 140 anya-
bal all, akiknek atlagéletkora 38,41 év (szoras
= 5,65). Az iskolai tanulmanyaikat tekintve
tanulassal eltoltott éveik atlaga 16,61 év
(szoras = 3,54). Ezen anyak parkapcsolata-
nak id6tartama atlagosan 14,46 év (szords =
6,11), parjukkal nevelt gyermekeinek szama
atlagosan 1,99 (szoras = 0,84). Tobb atlagos
fejlédésti gyermek nevelése esetében megkér-
tlik az anyat, hogy gondoljon arra a gyerme-
kére, akinek a nevelése jelenleg a leginkabb
foglalkoztatja. Az anyak altal jellemzett atla-
gos fejlodésti gyermekek atlagéletkora 7,04
év (szoras = 4,48), nemi megoszlasukat
tekintve 61 fit és 79 lany (1asd 1. tabladzat).

1. tablazat. Az atlagostol eltérd fejlodésii gyermeket neveld csoport és az atlagos fejlodésii

gyermeket neveld csoport jellemz6i

Atlagostol eltéré fejlodésii gyermeket Atlagos fejlédésii gyermeket
nevel6 anyak nevel6 anyak
Jellemzok (n=125) (n = 140)
dtlag szords dtlag szords
Eletkor 39,36 6,40 38,41 5,54
Tanulassal toltott 17,07 345 16,61 3.5
évek
.Pa"rkapcsolatl 15.84 7,70 14,46 6,11
idGtartam
Gyermekek szama 2,30 1,94 1,99 0,84
.!ellemzett gyermek 870 5,50 7,04 4,48
¢letkora
Méroeszkozok id6tartam, egytittélés idétartama, kapcsolat

Szociodemogrdfiai adatok
A kérddivesomagban a kovetkezd szocio-
demografiai adatokra kérdeztiink ra: egyéni
tényezok (pl. nem, életkor, iskolai végzettség,
foglalkoztatottsag, jelenlegi lakohely, vélt
egészségi allapot), parkapcsolati tényezok
(pl. parja neme, parja életkora, parkapcsolati

jellege), gyermekkel kapcsolatos tényezok
(pl. nevelt gyermekek szama, eltérd fejlédé-
st gyermek nevelése (nevel/nem nevel),
jellemzett gyermek életkora, jellemzett gyer-
mek neme), illetve pénziigyi tényezdk
(pl. pénziigyi biztonsag, atlagos jovede-
lem mas magyar csaladokkal 6sszehason-
litva).

ALKALMAZOTT PszicHOLOGIA 2021, 21(4): 53-73.
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Eltéré fejlodesi jellemzokre vonatkozo
adatok

Az eltérd fejlodés meglétének felmérésére
a kovetkez6 kritériumkérdést alkalmaztuk:
., Nevel olyan gyermeket, aki fejleszté foglal-
kozdsokban vagy barmilyen tipusu szak-
ellatasban részesiil(t) eltérd fejlodeés kap-
csan, és az eltérd fejlodes jelei a jelenben
is fennallnak?”. Az eltér6 fejlodési jellem-
z0k mélyebb feltarasa érdekében a kovet-
kez6é adatokra kérdeztiink ra: fejlesztd
foglalkozasra jaras id6tartama és gyakori-
saga, diagndzis megléte (van diagnozis/
felmeriilt egy lehetséges diagnozis gyanuja/
nincs diagnozis), eltérd fejlodés altal érin-
tett teriiletek.

Sziiloi Reziliencia Kérdoiv
A 13 tételes Sziil6i Reziliencia Kérdoivet
(Parenting Resilience Elements Question-
naire — PREQ) Suzuki és munkatarsai (2015)
dolgoztak ki, ¢és a sziil6i reziliencia kiilon-
boz6 faktorainak — gyermek jellemzdinek
ismerete, észlelt tdrsas tamogatottsag, sziil6-
ség pozitiv észlelése — felmérésére szolgal.
A gyermek jellemzdinek ismerete azt jelo-
li, hogy a sziilé ugy véli, hogy jol ismeri
a gyermekét, €s ez a tudas hozzajarul a gyer-
mek felneveléséhez sziikséges képességei-
hez (ide kapcsolodo tétel példaul ,, Ra tudok
jonni, hogy mi az oka a gyermekem baja-
nak.”). Az észlelt tarsas tamogatottsag
a sziilé kornyezetében fellelhetd, hozza-
férhetd személyektodl érkez6 tamogatasra és
annak kdovetkezményeire vonatkozik (ide
kapcsolodo tétel példaul , Van valaki, akivel
tudok beszélni a gyermeknevelésrol.”).
A sziil6ség pozitiv észlelése a sziil6i szerep
elfogadasat, illetve a gyermeknevelésben
lelt 5romot és boldogsagot foglalja magaban
(ide kapcsolodo tétel példaul ,, Ertékelem,
ahogy a gyermekemmel egymdsra hatunk.”)

(Marké és mtsai, 2019; Suzuki és mtsai,
2015). A kérdoivet magyar mintan Marko és
munkatarsai (2019) vizsgaltak (PREQ-H).
Az alskalak belsé megbizhatosdga megfe-
lel6 volt (Cronbach-alfa-értékek a fenti sor-
rendben: 0,62, 0,81 és 0,70).

Gyermekgondozasi/Gyermeknevelési
Kérdoiv

A 25 tételes Gyermekgondozasi/Gyermek-
nevelési Kérdoéivet (Baby/Child-Mother
Bonding Instrument —- BMBI/CMBI) Danis
és munkatarsai (2005) dolgoztak ki, a Paren-
tal Bonding Instrument (PBI, Parker és mtsai,
1979) tételeinek megforditasaval (a magyar
adaptacio leirasat lasd Toth és Gervai, 1999).
A kérddiv a sziil6i érzések és viselkedések
felmérésére szolgal a szeretet-torddés, illet-
ve a tulvédés-korlatozas tekintetében, olyan
tételekkel, mint példaul: ,, Hajlamos vagyok
arra, hogy a gyerekemet gyamoltalannak
tekintsem.”. Az elemzés soran a sziildi tul-
védés-korlatozas alskalat alkalmaztuk, amely
elfogadhato belsé megbizhatésagot mutatott
(Cronbach-alfa-érték: 0,68).

Paros Megkiizdés Kérdoiv
A 37 tételbdl allo Paros Megkiizdés Kérdo-
ivet (Dyadic Coping Inventory — DCI)
Bodenmann (2008) dolgozta ki. A kérddiv
a stresszhelyzetek soran észlelt kommu-
nikaciot és paros megkiizdést vizsgalja.
A Paros Megkiizdés Kérdéivet magyar min-
tan Martos és munkatarsai (2012) mutattak
be (DCI-H). Az elemzés soran a kdzos paros
megkiizdés alskalat alkalmaztuk: ez azt
a kapcsolati megkiizdési modot méri fel,
amely soran a partnerek egyiittesen cselek-
szenek a stresszt okozo helyzet kezelésében.
A tételek lehetséges valaszokat adnak meg
a kovetkezd kérdésre: ,, Mit kezd On és
a parja az olyan stresszel, mely mindketto-



A sziil8i reziliencia mintazatai atlagos és atlagostol eltéré fejldédésii gyermeket neveld... 59

Jiiket érinti?” (pl. ,,Megprobaljuk egyiitt
megoldani a problémat, és konkrét megol-
dasokat keresiink.”). A valaszadas 1-t6l 5-ig
terjedd Likert-skalan torténik, az alskala
bels6 megbizhatdsaga megfeleld volt (Cron-
bach-alfa-érték: 0,82).

Elettel Valé Elégedettség Kérddiv

Az Elettel Valo Elégedettség Kérddivet
(Satisfaction With Life Scale — SWLS) Diener
és munkatarsai (1985) dolgoztak ki, és az
¢lettel vald szubjektiv elégedettség kogni-
tiv, értékeld osszetevéjét méri. Az Elettel
Val6 Elégedettség Kérd6ivet magyar mintan
Martos €s munkatarsai (2014) mutattak be
(SWLS-H). Az 5 tételes kérdéiv olyan alli-
tasokat tartalmaz, mint példaul: ,, Eddig
minden fontosat megkaptam az életben, amit
csak akartam.”. A kérd6éiv megfeleld belsd
megbizhatoésagot mutatott (Cronbach-alfa-
érték: 0,89).

Eljaras

Az adatfelvétel a LimeSurvey online kérdo-
iv-szerkesztd és -felvevd programmal valo-
sult meg két szakaszban, 2020 februarja és
2021 januarja kozott. A kérdéivesomag elsé
oldalan tajékoztattuk a kitoltéket a kutatas
céljarol és modszerérdl, illetve biztositottuk
Oket, hogy a kutatasban valo részvétel telje-
sen dnkéntes, és a kitoltés soran nyert adato-
kat anonim formaban elemezziik. A kit6ltés
megkezdése eldtt a résztvevok az informalt
beleegyezd nyilatkozat elfogadasaval tudtak
jelezni a részvételi szandékukat. A kérddiv-
csomagot szamos gyermekneveléssel és
fejlesztéssel kapcsolatos online oldalon és
csoportban megosztottuk. A kutatas az Egye-
sitett Pszichologiai Kutatasetikai Bizottsag
(EPKEB) hozzajarulasaval zajlott (referen-
ciaszam: 2019/126).

Statisztikai eljarasok

Az adatbazis 0sszeallitasara és az alapvetd
szamitasokra az IBM SPSS Statistics 25,
a profilok kialakitasara és tovabbi elemzések
kivitelezésére a ROPstat és a JASP 0.14.1.0
programot hasznaltuk.

EREDMENYEK

Az egyes valtozok leiro statisztikajat, teljes
mintan kapott korrelacios dsszefiiggéseit és
a két sziil6i csoport (atlagos és atlagostol elté-
16 fejloddésti gyermeket neveld anyak) valto-
70k szerinti 6sszehasonlitasat a 2. és 3. tabla-
zatban mutatjuk be. A kovetkez6 1épésben
a Sziiléi Reziliencia alskaldinak hierarchi-
kus klaszterelemzését végeztiik el. Ennek
soran eldszor a klaszterek optimalis szamat
allapitottuk meg: megvizsgaltuk a dendog-
ram és a k-kozép klaszterelemzés adatait, és
ugy talaltuk, hogy a négyklaszteres megol-
das megfeleld részletességgel és pontossag-
gal reprezentélja az adatokat a sziil6i rezili-
encia tekintetében, illetve lehet6vé teszi az
egyes klaszterek egymastol valé megkiilon-
boztetését és értelmezését. A megoldast
a ROPstat programcsomag (Vargha, 2016)
mintdzatfelismeré moduljaval is ellendriz-
tiik, a Vargha és munkatarsai (Vargha és
mtsai, 2016) szerinti elemzési algoritmust
alkalmazva (hasonlo eljarast lasd még korab-
bi munkainkban: Fényszarosi és mtsai, 2018;
Martos és mtsai, 2019). Az eredmények
megerdsitették, hogy a négyklaszteres meg-
oldas optimalis mdédon reprezentdlja az
adatokat. Igy a tovabbi szamitasokhoz a va-
laszadokat a kapott négy klaszter szerinti
alcsoportokban soroltuk, amelyeket az alab-
biakban jellemziink (lasd még 4. tablazat és
1. abra).

ALKALMAZOTT PszicHOLOGIA 2021, 21(4): 53-73.
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A kovetkezOkben azt vizsgaltuk, hogy
a klaszterelemzés soran azonositott négy
alcsoport valoban kiilonbozik-e a harom rezi-
lienciafaktor tekintetében. A reziliencia
alskalakon elért atlagok statisztikai kiilonb-
ségének tesztelésére egyszempontos varian-
ciaanalizist alkalmaztunk. Ennek soran
a fiiggetlen valtozo a négyklaszteres megol-
das mint csoportosito valtozo, a fiiggd valto-
z6 pedig a haromféle rezilienciafaktor —
a sziildség pozitiv észlelése, a gyermek
jellemzdinek ismerete és az észlelt tarsas

tamogatottsag — volt. Az F-teszt eredményei
alapjan a klaszterek atlagpontszamai szig-
nifikdns mértékben kiillonboznek a sz{iloség
pozitiv észlelése (F(3,26) = 119,28, p < 0,001)
a gyermek jellemzdinek ismerete (F(3, 26)
= 146,78, p < 0,001), illetve az észlelt tarsas
tamogatottsag (F(3,26) = 151,52, p < 0,001)
tekintetében. Annak érdekében tovabba,
hogy megallapitsuk, pontosan mely csopor-
tok kozott van jelentds eltérés, Bonferroni-
utotesztet alkalmaztunk (részletesen lasd
4. tablazat).

4. tablazat. A sziil6i reziliencia négy klaszterének jellemzo6i

Klaszter Elemszam Atlagpontszim Széras
1 95 25,61° 1,79
2 92 22,98° 2,20
szulo§eg pozitiv 3 46 2235 1.92
észlelése
4 32 17,722 2,68
Osszesen 265 23,18 3,19
1 95 30,24¢ 1,87
2 92 25,87° 2,02
Gyermek
jellemzéinek 3 46 26,44 2,27
ismerete
4 32 21,56° 3,12
Osszesen 265 27,02 3,54
1 95 26,20° 1,98
2 92 25,09° 1,97
E’szlelt tarsa§ 3 46 17.80° 3.46
tamogatottsag
4 32 18,97 4,04
Osszesen 265 23,48 428

Megjegyzés: Az egyes rezilienciafaktorokon beliil az eltérd felsé indexszel jellt atlagok statisztikailag jelentds mérték-
ben kiilonbdznek egymastol (p < 0,05, a Bonferroni-utoteszt alapjan).

A pontosabb értelmezés érdekében a klasz-
terek vizualis megjelenitésekor az egyes
skalak standardizalt z-pontszdmaival dolgoz-

tunk (lasd 1. abra). Az els6 klaszter egy
,kiemelkedden reziliens” profil, amelyet
magas mértékll pozitiv sziiléség észlelése,

ALKALMAZOTT PszicHOLOGIA 2021, 21(4): 53-73.
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gyermek jellemzdinek ismerete, illetve észlelt
tarsas tamogatottsag jellemez. A masodik
klaszter egy ,.tamogatott reziliens” profilt
takar, amelyet kdzepes mértéki pozitiv
sziiloség észlelése, gyermek jellemzdinek
ismerete, illetve magashoz kozelitd, kdzepes
mértékli észlelt tarsas tamogatottsag jelle-
mez. A harmadikként elkiiloniilé klaszter
egy ,,maganyos reziliens” profil, amelyet

kozepes mértékll pozitiv sziildség észlelése
¢és gyermek jellemzdinek ismerete, valamint
alacsony mértékii észlelt tarsas tamogatottsag
jellemez. A negyedik klaszter egy ,,sériilé-
keny” profilt takar, amelyet alacsony mértéki
pozitiv sziiléség észlelése, gyermek jellem-
z6inek ismerete, illetve észlelt tarsas tamo-
gatottsag jellemez.

== Kiemelkedden reziliens

Sziiloség pozitiv. ~ Gyermek jellemzdinek Eszlelt tarsas
észlelése ismerete tdmogatottsag
1,5
1 P/\’
0,5
0 T

Téamogatott reziliens

=A== Maganyos reziliens

== Sériilékeny

-1 /<
-1,5

1. dbra. A négy klaszter vizualis megjelenitése a z-pontszdmok alapjan — az egyes pontok

Osszekotése a klaszterek vizudlis értelmezését szolgalja

A klasztereket kiilonb6z6 hattérvaltozok
tekintetében is megvizsgaltuk (lasd 5. tabld-
zat). A négy klaszter esetében tendenciasze-
ri kiilonbség mutatkozott az anyagi bizton-
sag eloszlasanak tekintetében (y*(9) = 15,92,
p=0,069): a,,maganyos reziliens” és a ,,sérii-
lékeny” alcsoportok valamivel alacsonyabb
gyakorisaggal jeleztek j6 anyagi helyzetet.
Ugyanakkor erdsen szignifikans kiilonbség
lathato az eltérd fejlédési gyermek neve-
lésének (nevel/nem nevel) eloszlasaban:
a ,,maganyos reziliens” és a ,,sériilékeny”

profilba szignifikansan nagyobb val6szini-
séggel tartoznak atlagostol eltérd fejlodési
gyermeket neveld anyak (}*(3) = 15,83,
p = 0,001). Az egyszempontos variancia-
analizis nem mutatott szignifikans eltérést
anégy klaszter kozott az életkor, a tanulas-
sal toltott évek, a parkapcsolati idétartam,
illetve az anya 4ltal jellemzett gyermek élet-
kora tekintetében. Azonban tendenciaszer,
szignifikans kiilonbség mutatkozott a négy
klaszter kozott a gyermekek szama tekinte-
tében.
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Az elOzetes feltételezéseinket tekintve, az
elemzés soran megjelent az elsé hipotézis-
ben feltételezett két profil, a ,,reziliens” profil
(esetlinkben ,,kiemelkedden reziliens” profil)
és a ,,sériillékeny” profil. A masodik hipo-
tézist, amely szerint a ,,reziliens” profil eseté-
ben alacsonyabb mértéki sziil6i talvédés-
korlatozas, valamint nagyobb mértékii kdzos
paros megkiizdés és élettel valo elégedettség
jelenik meg, mint a ,,sériilékeny” profil eseté-
ben, egyszempontos varianciaanalizissel
teszteltiik, amelynek eredményei igazoltak
a hipotézisiinket.

A sziil6i tulvédés-korlatozas klaszterek
szerinti dsszehasonlitdsara egyszempontos
varianciaanalizist és Bonferroni-utétesztet
alkalmaztunk. A varianciaanalizis alapjan

31

30

29 J

28 ]
27

26

Atlagpontszamok

25
24
23

22
Sériilékeny

Maganyos reziliens

a klaszterek atlagai szignifikansan eltér-
nek a sziil6i talvédés-korlatozas tekintetében
(F(3,26)=4,77, p = 0,003). A ,,sériilékeny”
profil jellemezheté a legmagasabb sziil6i
talvédés-korlatozas atlagpontszammal (atlag:
29,06, szords: 4,89), majd a ,,maganyos rezi-
liens” profil (atlag: 28,26, széras: 4,53),
a ,tamogatott reziliens” profil (dtlag: 26,65,
szoras: 5,51), a legalacsonyabb sziil6i tul-
védés-korlatozas atlagpontszammal pedig
a ,.kiemelkedden reziliens” profil jellemez-
hetd (dtlag: 25,86, szords: 4,40). Az utoteszt
alapjan szignifikdns eltérés a ,,sériilékeny”
¢és a ,,kiemelkedben reziliens” profil, illetve
a ,,maganyos reziliens” és a ,,kiemelkedo-
en reziliens” profil kozott mutatkozik (lasd
2. abra).

kk

Tamogatott reziliens  Kiemelkedden reziliens

Klaszterek

2. dabra. Az egyes alcsoportok atlagos sziildi tulvédés-korlatozas pontszamai

A kozos paros megkiizdés klaszterek
szerinti 6sszehasonlitasara is egy szempontos
varianciaanalizist, majd Bonferroni-utétesz-
tet alkalmaztunk. A varianciaanalizis kimu-
tatta, hogy a klaszterek atlagai statisztikailag
jelentds mértékben eltérnek a kozos paros
megkiizdés tekintetében (£(3, 26) = 16,04,

p<0,001). A teszt eredményei alapjan a ,,sérii-
Iékeny” profil jellemezheto a legalacsonyabb
kozos paros megkiizdés atlagpontszammal
(atlag: 12,81, szoras: 4,78), majd a ,,maganyos
reziliens” profil (dtlag: 15,78, szoras: 4,00),
ezt koveti a ,,tamogatott reziliens” profil (atlag:
16,88, szoras: 3,80), végiil a legmagasabb
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kozos paros megkiizdés atlagpontszammal
a ,.kiemelkedden reziliens” profil jellemezhe-
t6 (atlag: 18,34, szoras: 3,98). Szignifikans
eltérés a ,,sériilékeny” és a ,,maganyos rezili-

ens”, a ,tamogatott reziliens”, a , kiemelke-
dden reziliens” profilok, illetve a ,,maganyos
29 L

reziliens” és a ,,kiemelked6en reziliens” profi-
lok k6zott mutatkozik (lasd 3. dbra).

Kiemelkedden reziliens
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Sériilékeny Maganyos reziliens Tamogatott reziliens
Klaszterek
3. abra. Az egyes alcsoportok atlagos kozds paros megkiizdés pontszamai
e kosksk
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Sériilékeny

Maganyos reziliens

Klaszterek

Tamogatott reziliens Kiemelked6en reziliens

4. abra. Az egyes alcsoportok atlagos élettel valo elégedettség pontszamai
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Az ¢élettel valo elégedettség klaszterek szerin-
ti 0sszehasonlitasara szintén egyszempontos
varianciaanalizist, illetve Bonferroni-uto-
tesztet alkalmaztunk. A varianciaanalizis
alapjan a klaszterek atlagai szignifikansan
eltérnek az élettel vald elégedettség tekinte-
tében (F(3, 26) = 11,59, p < 0,001). A teszt
eredményei alapjan a ,,sériilékeny” profil
jellemezhet6 a legalacsonyabb élettel valo
elégedettség atlagpontszammal (atlag: 4,40,
szoras: 1,47), majd a ,,maganyos reziliens”
profil (atlag: 4,60, szorés: 1,24), a ,,tamoga-
tott reziliens” profil (atlag: 5,58, szoras: 1,13),
a legmagasabb élettel valo elégedettség atlag-
pontszammal pedig a ,,kiemelkedéen rezili-
ens” profil jellemezhetd (atlag: 5,24, szoras:
1,15). Szignifikans eltérés a ,,sériilékeny” és
a ,tdmogatott reziliens”, a ,,kiemelkedden
reziliens” profilok, illetve a ,,maganyos rezi-
liens” és a ,,tamogatott reziliens”, a ,,kiemel-
kedden reziliens” profilok kézott mutatko-
zik (lasd 4. dbra).

MEGVITATAS

A jelen kutatas célja az atlagos és atlagostol
eltérd fejlodési gyermeket nevelé anyak
sziildireziliencia-faktorainak személyorien-
talt elemzése volt. A klaszterelemzés soran
négy eltérd profilt azonositottunk: az elsd
klaszter egy ,,kiemelkedden reziliens” profil,
amelyet magas mértékii pozitiv sziiléség
észlelése, gyermek jellemzdinek ismerete,
illetve észlelt tarsas tamogatottsag jellemez.
A masodik klaszter egy ,.tAmogatott rezili-
ens” profilt takar, amelyet kozepes mértékii
pozitiv sziiléség észlelése, gyermek jellem-
z0inek ismerete, illetve magashoz kozelitd,
kozepes mértékil észlelt tarsas tamogatott-
sag jellemez. A harmadikként elkiiloniilé
klaszter egy ,,maganyos reziliens” profil,

amelyet kdzepes mértékii pozitiv sziiloség
észlelése és gyermek jellemzoOinek ismerete,
valamint alacsony mértékii észlelt tarsas
tamogatottsag jellemez. A negyedik klaszter
egy ,,sérillékeny” profilt takar, amelyet ala-
csony mértékll pozitiv sziiléség észlelése,
gyermek jellemzdinek ismerete, illetve észlelt
tarsas tamogatottsag jellemez. Mindezek
alapjan az els6é hipotézisiink igazolodott,
ugyanis a klaszterelemzés soran elkiiloniilt
a két feltételezett profil, vagyis a ,,reziliens”
profil (esetiinkben a , kiemelkedden rezili-
ens” profil) és a ,,sériilékeny” profil.

A legtobb hattérvaltozo esetében — mint
példaul az életkor, a tanulassal toltott évek,
a parkapcsolati idétartam, illetve az anya
altal jellemzett gyermek életkora — a négy
klaszter kozott nem mutatkozott jelentds
kiilonbség. Azonban jelentds eltérés rajzolo-
dott ki az anyagi biztonsag és az atlagostol
eltéré fejlodésii gyermek nevelésének tekin-
tetében: a ,,maganyos reziliens” és a ,,sérii-
lékeny” alcsoportok valamivel alacsonyabb
gyakorisaggal jeleztek jo anyagi helyzetet,
illetve e két alcsoport esetében nagyobb volt
a szama azoknak az anyaknak, akik eltérd
fejlodésti gyermeket nevelnek. Mindezt
magyarazhatja, hogy az atlagostol eltérd
fejlédési gyermeket neveld sziilék — a tipi-
kus gyermeknevelési stresszorok mellett —
egy¢eb stresszforrasokat is megtapasztalhat-
nak a gyermek specialis gondozasa kapcsan
(Ainbinder és mtsai, 1998).

A stresszforrasokat tekintve fontos figye-
lembe venni a gyermek eltéro fejlédési jellem-
z0it és az ahhoz valo sziildi viszonyulast
(Berszan, 2015). A sziildi szerep megélésé-
ben a sériilékenység forrasa lehet a nagymér-
téki szorongassal és fokozott aggodalommal
jard, késoéi vagy téves diagnoézis, a diagnozis
kozlésének modja, a rossz prognozis, illetve
a kismértékil javulasi esély. A fejlédési folya-
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mat ingadozasa (példaul fejlodési késleke-
dés, regresszio), illetve a képességek felmé-
rési nehézsége (kiilonbség akozott, hogy mit
nem szeretne, vagy mit nem tud megten-
ni a gyermek) tovabbi szorongast okozhat-
nak a csalad szamara (Marcus és mtsai, 2005).
A tarsas kapcsolatoknak is kiemelt szerepe
lehet, hiszen a parkapcsolati konfliktusok,
illetve a kornyezetbdl érkezo negativ reakci-
ok is stresszforrasnak bizonyulhatnak, és
tarsas izolacidhoz vezethetnek (Berszan,
2015; Marcus és mtsai, 2005). Meghatarozé
lehet tovabba, hogy a csalad szociodemografi-
ai szempontok szerint milyen tarsadalmi
osztalyba tartozik, a csaladtagok mekkora
jovedelemmel rendelkeznek, illetve milye-
nek a lakhatasi feltételeik. Mindent dsszevet-
ve, a sziilld szamara nagymértékii stresszt
eredményezhet a gyermek mindennapi ella-
tasaval és fejlesztésével kapcsolatos felelos-
ség ¢és a félelmek a gyermek jovojét illetden
(Berszan, 2015). Mindez pedig befolyasold
hatéssal lehet a sziil6k csaladon beliili viszo-
nyaira, szocialis kapcsolataira, jollétére, illet-
ve egészségi allapotara (Aivalioti és Pezirki-
anidis, 2020; Stancin és mtsai, 2008; Trute
¢és Hiebert-Murphy, 2002).

A masodik hipotézisiink, amely szerint
a ,reziliens” profil (esetiinkben a ,,kiemel-
kedden reziliens” profil) esetében alacso-
nyabb mértéki sziil6i tulvédés-korlatozas,
valamint nagyobb mértékli k6zos paros
megkiizdés és ¢élettel valo elégedettség jele-
nik meg, mint a ,,sériilékeny” profil eseté-
ben, szintén igazolodott az eredményeink
alapjan. Mindemellett a tovabbi két kirajzo-
16do profilt is megvizsgaltuk a sziil6i tal-
védés-korlatozas, a kdzos paros megkiizdés,
illetve az élettel valo elégedettség tekinteté-
ben. A négy elkiiloniilé profilt 6sszevetve,
a sziil6i talvédés-korlatozas szignifikansan
jellemzébb a ,,sériilékeny” és a ,,maganyos

reziliens” profilokra a ,,kiemelkedden rezi-
liens” profilhoz viszonyitva; ez esetben
a ,,tamogatott reziliens” profil mutat jelentds
eltérést a tobbi profilhoz képest. Mindezt
magyarazhatja, hogy a ,,sériilékeny”, illetve
a ,,maganyos reziliens” profilok esetében
nagyobb a szdma azoknak az anydknak, akik
atlagostol eltérd fejlodésti gyermeket nevel-
nek, és ezen sziilok esetében gyakoribb lehet
a tulvédd-korlatozo sziiléi nevelési stilus
(Raya és mtsai, 2013).

A ko6z0s paros megkiizdés tekintetében
szignifikans kiilonbség mutatkozik a ,,sérii-
lékeny” és a tobbi profil kézott, vagyis
a ,,sériilékeny” profil jellemezhetd a legke-
vésbé kozos paros megkiizdéssel. Erdemes
kiemelni, hogy a k6z6s paros megkiizdés te-
kintetében a ,,sériilékeny” és a ,,maganyos
reziliens” profilok kozdtt is jelentds eltérés
mutatkozik. Ennek egyik magyarazata lehet,
hogy — ellentétben a ,,sériilékeny” profillal —
a ,,maganyos reziliens” profil esetében a part-
neri tdmogatas megjelenik, azonban az egyéb
tarsas tamogatottsagi formak hianyoznak.
Boyd (2002) kutatasa alapjan az atlagos-
tol eltérd fejlodési gyermek nevelése csok-
kentheti az anya szocialis timogatasi forra-
sait, illetve potencialisan stresszcsokkentd
aktivitasait, ezért kiemelten fontos lehet
figyelmet forditani ezen sziiléparok parkap-
csolati folyamataira és paros megkiizdési
modjaira.

Az élettel valo elégedettség tekintetében
a ,tamogatott reziliens” profil a , kiemelke-
déen reziliens” profilhoz kozelité, magasabb
¢lettel valo elégedettség értékekkel irhato le.
Ezzel szemben a ,,maganyos reziliens” profil
a ,,sériilékeny” profilhoz kozelebbi értékeket
mutatott, vagyis alacsonyabb mértékii élet-
tel valo elégedettséggel jellemezhetd. Mind-
ez megerdsiti azoknak az intervenciods prog-
ramoknak a fontossdgat, amelyek nemcsak
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a gyermeket, hanem a csalad egészét tamo-
gatjak (Cousineau és mtsai, 2019; Parkes és
mtsai, 2011), hiszen a sziilséggel kapcso-
latos tapasztalatok fontos elemei lehetnek
a sziilok altalanos jollétének (Cousineau és
mtsai, 2019). A sziil6k parkapcsolatanak
tamogatasa pedig kiilondsen fontos cél lehet
Magyarorszagon, ahol a csaladi kapcsolatok
kdénnyen talterhelddnek (Martos €s mtsai,
2016).

A személyorientalt elemzés soran nem
a valtozok kozotti kapcsolatot, hanem a sze-
mélyen beliili holisztikus mintazatokat,
a személyiségjellemzok konfiguracioit érde-
mes fokuszba helyezni (Asendorpf, 2002).
Mindezek alapjan példaul a ,,magéanyos rezi-
liens” profil esetében felmeriilhet a kérdés,
hogy hogyan miikddhetnek, mi lehet annak
a hatterében, hogy az alacsony mértékii
észlelt tarsas timogatottsag ellenére a gyer-
mek jellemzdinek ismerete és a sziildség
pozitiv észlelése tekintetében a tobbi csoport-
hoz viszonyitva kézepes értékekkel jelle-
mezhetéek. Azonban — ahogy kordbban is
emlitettiik — a ,,maganyos reziliens” profil
mindezek mellett is a ,,sériilékeny” profilhoz
kozelitd, magasabb értékekkel jellemezhetd
a szil6i tulvédés-korlatozas tekintetében,
illetve alacsonyabb értékekkel jellemezhetd
az ¢lettel vald elégedettség esetében — daca-
ra annak, hogy a kozds paros megkiizdés
szintje esetiikben magasabb a ,,sériilékeny”
profilra jellemz6 értéknél.

Ezzel szemben érdemes lehet megérteni
a ,tamogatott reziliens” profilt is. Milyen
mukodések allhatnak annak a hatterében,
hogy e profil esetében az észlelt tarsas tAmo-
gatottsdg mutatja a legmagasabb értéket,
a sziiléség pozitiv észlelését és a gyermek
jellemzdinek ismeretét is figyelembe véve?
Kérdés lehet példaul, hogy e profilnal milyen
tényezOk hidnyozhatnak ahhoz, hogy a tarsas

tdmogatast jobban tudjdk hasznositani.
Ugyanakkor felmeriilhet, hogy az e profilba
tartozok éppen a viszonylag magas tarsas
tamogatassal tudnak megfeleld szintet elér-
ni a sziiléség pozitiv észlelése vagy a gyer-
mek jellemzdinek ismerete tekintetében. Az
utobbi értelmezést erdsitheti, hogy a ,,tamo-
gatott reziliens” profil tobb tekintetben is
a ,,kiemelkedden reziliens” profilhoz koze-
lebbi értékeket mutatott, vagyis alacsonyabb
mérték sziil6i talvédés-korlatozassal, illet-
ve nagyobb mértékl k6zds paros megkiiz-
déssel és élettel valod elégedettséggel volt
jellemezheto.

Mindez alatamasztja, hogy a riziko- és
védofaktorokat meghatarozo diszpoziciona-
lis (belsd, személyiségbeli) tényezdk mellett
fontos szerepe lehet a kontextualis (kiilso,
kornyezeti) tényezoknek is. A kontextudlis
faktorok esetében elsddleges lehet a csaladi
kornyezet (pl. pozitiv parkapcsolat és sziil6-
gyermek kapcsolat), mindemellett nagy jelen-
t6séggel birhat a csaladon kiviili tarsas kor-
nyezet hatdsa (pl. kozosségi eréforrasok, kiter-
jedt szocidlis kapcsolatrendszer; Berszan,
2015), és az otthoni fizikai kdrnyezettel valo
kapcsolat is (Sallay és mtsai, 2019).

A kutatasunkban alkalmazott személy-
orientalt elemzés eredményei tobbféle moédon
is tamogatjak a sériilékeny csaladokat segi-
td, jol célzott intervencios programok jovo-
beli fejlesztését. Mig az atlagos és atlagtol
eltérd fejlodési gyermeket nevelé anyak
parkapcsolati és sziilo—gyermek kapcsolati
jellemzdiben nem mutatkozott eltérés, addig
a klaszterelemzéssel azonositott sériilékeny
¢s reziliens alcsoportok kozott mar jelentds
kiilonbséget talaltunk ezeknek a kapcsolati
mitkodéseknek a tekintetében. Mindez alata-
masztja annak jelent6ségét, hogy az eltérd
fejlodést gyermekek sziileit tamogatd inter-
venciok tervezése a kapcsolati rizikéfakto-



A sziil8i reziliencia mintazatai atlagos és atlagostol eltéré fejldédésii gyermeket neveld... 69

rok figyelembevételével, személyre szabot-
tan torténjen. Masfeldl a személyorientalt
elemzésben azonositott , kiemelkedGen rezi-
liens” anyak csoportjaban is szerepeltek atla-
gostdl eltérd fejlédésiti gyermeket neveldk,
amely azt is jelenti, hogy az 6 tapasztalata-
ik, megkiizdési modjaik tovabbi feltarasa
szintén fontos alapot szolgaltathat az inter-
venciok tervezéséhez.

Limitaciok és tovabbfejlesztési
lehetéségek

Az eredmények értelmezése soran érdemes
figyelembe venni, hogy az atlagos és atlagos-
tol eltérd fejlodésii gyermeket nevel$ anyak
tekintetében nem reprezentativ mintaval
dolgoztunk, igy az eredmények altalanosi-
tasa korlatozottan lehetséges. Emellett az
elemzés soran keresztmetszeti adatokra
tamaszkodtunk, amellyel ok-okozati viszo-
nyok nem meghatarozhatoak. Fontos tovab-
ba kiemelni, hogy a kutatas az anyak kérd6-
ivekkel kapott adataira fokuszalt, vagyis
tovabbi, az apakat is bevond kutatas, illetve
a sziiléireziliencia-tapasztalathoz vezetd
egyéni és kapcsolati folyamatok kvalitativ
feltarasa lehet sziikséges az atlagos és atla-

gostol eltérd fejlodési gyermeket neveld
csaladok atfogdobb megismeréséhez.

Kovetkeztetések

A reziliens és sériilékeny profilok (illetve
alcsoportok) azonositdsa elémozdithatja
annak megértését, hogy a kiillonbdzo csopor-
tokba sorolhato sziilok esetében milyen rizi-
ko-, illetve védéfaktorok allhatnak a megkiiz-
dés és az adaptacio hatterében. A gyermeki,
a sziil6i és a szocidlis faktorok interakcioban
allhatnak egymassal (Sloper és mtsai, 1991),
és a pszichoszocidlis eréforrasok fontos
faktoroknak bizonyulthatnak olyan sziil6i
viselkedések kialakulasaban, amelyek a gyer-
mek megfeleld fejlodését is biztosithatjak
(Barnett és mtsai, 2003). Mindez meger6-
siti azoknak a csaladfokuszu programok-
nak a fontossagat, amelyek nemcsak az atla-
gostol eltérd fejlodeésti gyermekre, hanem
acsalad egészére is koncentralnak (Cousineau
és mtsai, 2019; Parkes és mtsai, 2011). Emel-
lett mindez segithet megteremteni az alapo-
kat egy célzott, elsOsorban a sériilékeny
alcsoportok igényeire szabott, sziil6i pszicho-
edukacios program felallitasdhoz.

SUMMARY

PATTERNS OF RESILIENCE FACTORS IN MOTHERS RAISING CHILDREN WITH
TYPICAL AND ATYPICAL DEVELOPMENT

Background and aims: The present study aims to provide a person-oriented analysis of
resilience factors in mothers raising children with typical and atypical development. We
explored patterns (profiles) of three factors of parental resilience: “knowledge of the child’s
characteristics”, “perceived social supports” and “positive perceptions of parenting”. We also
aimed to compare the subgroups characterized by the explored profiles along the dimensions

of individual and relational well-being.
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Methods: To assess the resilience patterns of the mothers raising children with typical (n = 140)
and atypical (n = 125) developmental patterns, we used the Parenting Resilience Elements
Questionnaire (PREQ). The subsamples of the distinct emergent profiles were examined in
terms of sociodemographic characteristics, then the profiles were compared along the Baby/
Child-Mother Bonding Instrument (BMBI/CMBI), the Dyadic Coping Inventory (DCI), and
the Satisfaction with Life Scale (SWLS).

Results: Four clusters emerged in the analysis: the (1) ,,vulnerable”, (2) ,,lonely resilient”,
(3) ,.extremely resilient” and (4) ,,supported resilient” profiles. Subsequent analyses proved
that mothers raising children with atypical development belonged to the ,,vulnerable” and
»lonely resilient” profiles with higher probability. Moreover, the four distinct profiles were
different in the levels of parental overprotection and restriction, common dyadic coping, and
satisfaction with life.

Discussion: Identification of the resilient and vulnerable subgroups may enhance our
understanding of the potential risk and protective factors that each of the four parent subgroups
may have for their coping and adaptation. This, in turn, may help to build the scientific basis
for setting up a psychoeducational program specifically targeted to the needs of the vulnerable
parental subgroups.

Keywords: person-oriented analysis, atypical development, parental resilience, parental
overprotection and restriction, common dyadic coping, satisfaction with life
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