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ABSZTRAKT

Hatter és célkitiizések: A ndk karrierjének alakulasaban meghatarozo fordulopont az anyava
valas, ami kiilonosen nehéz akkor, ha a karrier az élsportot jelenti. Az élsportolok korében
kevés a kutatas, a sportolo anyak érzéseinek és nehézségeinek feltarasa kimondottan hidnyos.
A vizsgélat célja a magyar élsportlondk anyava valadsanak feltarasa volt. A vizsgalatot az
anyasag mint normativ krizis keretrendszerében helyeztiik el.

Modszer: A kutatas célcsoportjat olyan élsportolondk alkottak, akik az aktiv sportoldi karrier-
jik alatt valtak édesanyava. A kvalitativ modszertan alapjan félig strukturalt interjukat
alkalmazva vizsgaltuk a témat. Nyolc 33 és 55 év kdzotti né vett részt a vizsgalatban, atlag-
életkoruk 46,87 (SD = 7,2).

Eredmeények: Az eredmények az anyava valas folyamatat, illetve az egyes lépésekhez kapcso-
16d6 témakat, valamint ezek 0sszefliggéseit mutatjak be: csaladtervezés, anyava valas fogad-
tatasa, varandossag id6szaka, anyava valas, belso elvarasok és kétségek, kiilsd elvarasok,
példakép, tamogatas a csaladtol, tamogatas a sportoloi kdrnyezettdl, anyasag és a sport dssze-
egyeztetésének feltételei és nehézségei, visszatérés, anyasag hatdsa a sportra, sport hatasa
az anyasagra, élsportold édesanya, élethelyzet hatasa a gyermek(ek)re, élethelyzet hatasanak
kompenzalasa, visszatekintés, nemi kiillonbségek.
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Kovetkeztetések: A kutatas részletesen tarta fel a magyar sportolondk anyava valadsanak
szamos aspektusat, kiegészitve €s megerdsitve a nemzetkdzi eredményeket. A kitekintésként
megfogalmazott javaslatok, potencialis kutatasi témak az élsportolé édesanyak helyzetének
mélyebb megértését és megismerését, illetve a tapasztalatok gyakorlatba valo atiiltetését

segithetik.

Kulcsszavak: anyasag, élsport, karrier, nemi kiilonbségek, normativ krizis

BEVEZETO

Az o6kori olimpiai jatékok ota hosszu utat
jértunk be a sport vilagaban, hiszen az elmult
évtizedekben a kiilonb6z6 sportszervezetek-
nek kdszonhetden egyre tobb sportagban mar
kiegyenlitett a nemek aranya. A nék élsport-
ban valé megemelkedett részvétele azonban
még erdteljesebben veti fel a sportkarrier
¢és a csalad Osszeegyeztetésének kérdését,
hiszen a gyermekvallalas az egyik elsddle-
ges oka a sportolondk visszavonulasanak
(Moesch és mtsai, 2012). Ezt tamasztja ala
Hosszu Katinka magyar olimpiai bajnok
uszond nyilatkozata is (habar kiilonb6z6
motivaciok huzdédhatnak meg dontése
mogott): ,,A sziilés utdn nem fogok vissza-
menni uszni. [...] Ennek egyszer(i oka van:
maximalisan szeretnék a csaladomra koncent-
ralni, nem akarok elvenni t6liik tartalmas,
érdemi id6t” (Orban, 2020). A jelen kutatas
igyekszik feltdrni az élsportold édesanyak
a témaval kapcsolatos érzéseit, gondolatait,
hogy az anyasag mint normativ krizis pszi-
chologiai keretrendszerében megismerjiik azt
az ¢élethelyzetet, amely szamos nét érint és
érinthet majd a jévOben.

Nemi ideologiak

A nemi ideologiak, szerepek klasszikus
elképzelése leirja milyen viselkedést és atti-
tiidoket varunk el noktdl és férfiaktol, milyen
felelosségeik és jogaik vannak, illetve alta-

lanosan mit tartunk maszkulinnak vagy
femininnek. Ezek a sztereotipiak a néket
’lagyszivii, engedelmes és fiiggd’ szavak-
kal jellemzik, mig a férfiakra a *fiiggetlen,
erds, kemény ¢€s autokrata’ megnevezése-
ket hasznaljak (Williams és Best, 1982).
A nyugati kulturakban jellemz6, hogy a férfi-
ak gyakrabban t6ltik be az otthonon kiviili
munkavallal6 szerepét, amely a tradiciona-
lisan férfiakhoz kapcsolodo tulajdonsagokat
(feladatorientaltsag, dominancia) kivéanja
meg. Ezzel szemben a nok feladata a csalad
¢és az otthon fenntartasa, apolasa, amely
a sztereotip ndi adottsagokhoz (gyengédség,
érzékenység) illeszkedik (Eagly és Steffen,
1984). Amikor a ndktdl elvart ’j6 anyasag’
elmarad (pl. karrierépités miatt), kdrnyeze-
tlik sokszor 6nzd, rossz anyanak tartja oket,
Ok pedig biintudatot, szégyent és distresszt
¢élnek at (Choi és mtsai, 2005; O’Brien ¢és
mtsai, 2014).

Anyasag, anyava valas

Az identitas, énazonossag életen at tartod
valtozasaban alapvetd szerepe van a kolcso-
nos fliggdség/kapcesolodas megteremtésének
(Sorell és Montgomery, 2002), ami fontos
lehet a sziilové valas sordn, hiszen egy ujfaj-
ta, fliggdség altal meghatarozott kapcsolat
alakul ki a sziil6 és gyermeke kozott. Az iden-
titas alakulasa a n6knél elsésorban kapcso-
lataik altal meghatarozott (Gilligan, 1982),
ezért érthetd, hogy az anyava valas a n6 iden-
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titasanak megvaltozasaval jar. Sajat tapasz-
talataikon és kapcsolataikon kiviil a tarsadal-
mi elképzelések is hatassal vannak az anyak
identitasara. Choi és munkatarsai (2005) vizs-
galatukban azt talaltak, hogy a varandos nok
gyakran kiilonb6z6 mitoszokhoz és ideolo-
giakhoz igazitottak az anyasaggal kapcsola-
tos elvarasaikat. A valosag és az elvarasok
kozotti konfliktus miatt felkésziiletlennek és
alkalmatlannak érezték magukat, igyekez-
tek mindent megtenni, hogy ’szuperanyak’
legyenek, és elrejtsék azt, amikor ez nem
sikertilt.

Az anyasaggal jaré komplex valtozasok
kezdetén a legtobb édesanya 6nmaga (szelf)
egyfajta elvesztését éli meg (Laney és mtsai,
2015). A gyermekkel vald szoros kozelség
megtapasztalasa miatt az anya fokozottan az
anyasag szempontjabol értékeli sajat pozitiv
és negativ adottsagait egyarant. Az eredeti
identitas folytonossaganak megtartasa
mellett a szelf elvesztésével és az identitas
atdolgozasaval ¢épiil be az anyasag a né
énazonossagaba. Ehhez hasonléan Darvill
és munkatarsai (2010) kutatasukban azt talal-
tak, hogy az anyak a terhesség korai szaka-
szaban kontrollvesztettnek érezték magukat,
az onmagukrol alkotott képiik jelentdsen
megvaltozott, valamint az identitasuk egy
részének az elvesztését is megtapasztaltak.

Az anyasdg megélése kapcsan szdmos
kutatasban megjelenik a tamogatas, segités
témakore. Darvill és munkatarsai (2010) altal
felvett interjiikban az édesanyaknak sziiksége
volt valakire, aki utat mutat nekik és elismeri
az érzéseiket, tapasztalataikat. Seibold (2004)
vizsgalata szintén a timogatottsdg fontossa-
gat hangsulyozza, hiszen a masok altal nyuj-
tott tamasz (sajat édesanya, egészségiigyi
szakemberek stb.) nagymértékben segiti az
édesanyakat ebben az 1) allapotban. Ehhez
hasonléan McLeish és Redshaw (2017) vizs-

galatukban azt talaltak, hogy a tarsak tdmo-
gatasa (kapcsolat, figyelem, magabiztossag
megerdsitése, felvilagositas, onbecsiilés meg-
erbsitése, stressz csokkentése, hasonlo élmé-
nyek) pozitiv hatassal van az anyak érzelmi
jollétére. Jelentds a szerepe a partnerkapcso-
lat mindségének is, hiszen a sziilok kozotti
pozitiv kapcsolat kisebb aranyti depressziot
¢és szorongast eredményez (Figueiredo és
mtsai, 2008). Messias és DeJoseph (2007)
kutatasa ravilagitott arra, hogy az 0j identitast
a tarsadalom szempontjabol is értékelik az
édesanyak, hatassal van rajuk a tarsadalmi
megitélés.

Az anyava valas emlitett kovetkezmé-
nyein kiviil egy normativ, azaz a fejlédéssel
egyiitt jard krizisként is értelmezhet6 a nok
életében. A sziilové valas 1j szerepek, megol-
dand6 problémakkal érkezve valtozasokat
indit el az adott személy életében, amelyek-
kel meg kell kiizdenie (Goldenberg és Gol-
denberg, 2008). Erre az iddszakra a fokozott
vulnerabilitas, megndvekedett stressz jellem-
z0, hiszen Ujfajta adaptaciora van sziikség
(Goldenberg és Goldenberg, 2008).

Anyak a munkahelyen

Az anyava valasra tekinthetiink Ggy, mint
a ndi 1ét alapvetd, meghatarozoé jellegzetes-
ségére. Azonban az anyai szerep ¢€s a vele
kapcsolatos elvarasok dsszeegyeztethetet-
lennek tiinnek az ideélis dolgozordl alkotott
képpel (Ridgeway és Correll, 2004). Heilman
(1983) az ,,illeszkedés hianya” modelljében
leirja, hogy a ndéi szereppel azonosithatod
sztereotipikus tulajdonsagok (melegség,
gondozas) nem illeszkednek a fizetett munka
altal megkivant férfitipusu jellemzdékkel
(dominans, versengd).

King és Botsford (2009) 6sszefoglaldjuk-
ban a terhességre is kiterjesztik a stigma
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fogalmat, hiszen szamos negativ intra- és
interpszichés élménnyel jar a dolgozd nd
¢életében (pl. terhesség bejelentése és ennek
idézitése, munkahelyi reakciok). Gatrell
(2011a) 6sszefoglalojaban azt talalta, a terhes
noket munkatarsaik kevésbé kompetensnek,
elkotelezettnek és munkaorientaltnak tekin-
tik, valamint tartanak attél, hogy a terhes-
séggel jard hianyzasok megtorik a munka-
helyi rutint. Ezzel szemben ezek a nék
gyakran a rosszullét (kimeriiltség, hanyinger)
ellenére is maradnak, nehogy a hidnyzasaik
miatt kevésbé megbizhatonak és kompetens-
nek tartsak majd dket (Gatrell, 2011b). Halpert
és munkatarsai (1993) eredményei szerint
a terhes ndket munkatarsaik (féleg a férfiak,
de a n6k is) 6sszességében kevésbé értékes-
nek és megbizhatonak tartjak. Mindezek
kovetkeztében Gatrell (2011b) vizsgalata
alapjan a terhes nok igyekeznek kiilonb6z6
stratégiakat kialakitani, hogy a terhességiik
ne akadalyozza a munkéjukat.

Azonban az anyava valas nem csak
a munkavégzésre lehet hatassal, hanem
a karrierfejlodésben is dontd faktorra valik
(Mclntosh és mtsai, 2012). Minél fiatalabb
és tobb gondozast igényel egy n6 gyermeke,
az annal komolyabb hatast gyakorol a kar-
rierjére. Azok a ndk, akik tobb mint két
évig sziineteltetik a munkéjukat, a karrier-
jiiket korlatozottnak és kilatastalannak élik
meg. Mig a bioldgiai nem a férfiak karrier-
fejlédésére alapvetden pozitiv hatassal van,
addig a n6k elérehaladasa fokozatosan csok-
ken a gyerekek sziiletésével (Mclntosh és
mtsai, 2012). Gash (2009) vizsgalata azt is
leirja, hogy az édesanyak kevesebbet is keres-
nek, mint a gyermektelen nok.

Dolgozo6 néként az anyasaggal kapcsola-
tos tarsadalmi elvarasoknak valéo megfelelés
komoly konfliktust jelent egy né életében
(Gatrell, 2013). Igyekeznek ’jo anyak’ lenni,

tavol tartva az anyasagot és a munkat. Azon-
ban a probalkozasok ellenére gyakran ugy
érzik, marginalizalodtak és alulértékelik
Oket, mikdzben az anyasag és a munkahely
kozotti hatart merevnek latjak. Ha a kétféle
szerep kozotti zavar ndvekszik, a nék érzel-
mileg kimeriiltnek és fesziiltnek érzik magu-
kat, kevésbé elkotelezettek a munkaltatojuk
irant, valamint nagyobb eséllyel fontolgat-
jak a felmondast is. Amennyiben a hatékony-
sag megélésére lehetéségiik van, akkor képe-
seknek érzik magukat a kiilonféle igényeknek
val6é megfelelésre, kevesebb stresszt élnek
at, kitartobbak, és jobban ki tudjak hasznal-
ni az idejiiket és energiajukat (Houle és mtsai,
2009).

Magyar vonatkozasban hasonl6 helyzet-
r6l szamolhatunk be. Pongracz (2005) szerint
amagyar lakossag tobbsége a hagyomanyos
szerepek mentén gondolkozik a munka-csa-
lad kérdésében, habar erésddott a n6k munka-
vallalasanak természetes igényként valo elis-
merése is (Blasko, 2005). Azonban tovabbra
is jellemzd, hogy a ’j6 anya’-szereppel kap-
csolatos elvardsok komoly nehézségeket
jelentenek a dolgozoé ndk életében (Nagy és
Paksi, 2014). Nguyen (2006) vizsgalata bemu-
tatja, hogy a magyar n6k munkahelyvalasz-
tasat sokszor az befolyasolja, hogy a munka
mellett elegendd idejiik lesz-e a csalddjukra.

Az anyasag ¢és a munkahely kozotti
konfliktus azonban nem feloldhatatlan.
Az énhatékonysag megélésén (Houle és
mtsai, 2009) kiviil mas stratégiak is segit-
hetik az édesanyakat. Gatrell (2013) kuta-
tasaban a résztvevok 18,5 szazalékanak
sikeriilt kontroll alatt tartania a helyzetet.
Ahelyett, hogy probaltak volna elrejteni az
anyasagukat, inkabb behoztdk a magan-
¢letiiket a munkahelyre, igy integralva az
anyai €s munkahelyi szerepeiket. Meger6-
sitették a munkahelyi pozicidjukat, nehezen
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helyettesithetévé valtak, megmutatva ezal-
tal, hogy az anyasag nem valtoztatta meg
a munkaorientaciojukat, szellemi képessé-
geiket.

Sportolé nok

A nemi eltérések nem csak a hagyomanyos
munkahelyeken, de a sport vilagaban is jelen
vannak, akar aktiv szabadid6toltésrol, akar
hivatasszeri sportrdl beszéliink. A sport
o6nmagéban nem illeszkedik jobban a férfi-
akhoz, mint a n6khoz, de sokaig gondoltak
ugy vilagszerte, hogy nem 0Osszeegyeztet-
het6 a néi adottsagokkal. Ugy vélték, a ndk
fiziologiailag alkalmatlanok a sportra, ami
még veszélyes is lehet rajuk nézve; a néi spor-
tolast nem tartottak vonzonak; valamint
ellentétesnek gondoltak a valddi ndiességgel
(Kay és Jeanes, 2008). Habar ez a nézopont
ma mar nem jellemz6, megfigyelhetd, hogy
a sportot altalanossagban a férfiak territo-
riumanak tekintik (Riemer és Visio, 2003),
a ndk kisebb aranyban vesznek részt fizi-
kai aktivitassal jar6 szabadidétoltésben, mint
a férfiak (Miller és Brown, 2005), valamint
a sportolassal kapcsolatos tudomanyos
kutatasokban is kisebb aranyban vannak
jelen (Costello és mtsai, 2014). Bukta és
GOsi (2018) a ndk részvételét vizsgalva
a magyar sportszervezetekben azt talalta,
hogy a nemzetkozi adatokhoz hasonldan
Magyarorszagon sem kiegyenlitett a sporto-
1ok nemi megoszlasa, hiszen az igazolt
magyar sportolok minddssze 28 szazaléka
nd. Emellett kutatdsi eredményeik azt is
bemutattak, hogy nem csak a sportolok, de
az egyéb sportszakemberek kozott is jelen-
tdsen alulreprezentaltak a nok.
Kétségteleniil vannak természetes biolo-
giai okai a férfiak és nék kozotti eltérésnek
a sport teriiletén (pl. Knisel és mtsai, 2009),

mégis fontos kiemelni, hogy a mar emli-
tett nemi szerepek mind a sportban valo
részvételre, mind pedig a teljesitményre ha-
tassal vannak (Chalabaev és mtsai, 2013).
Ehhez kapcsolodhat Gyombér és munka-
tarsai (2013) vizsgalata is, miszerint a férfi
sportolokhoz viszonyitva a sportoléondk-
re jellemzo6bb a j6 benyomaskeltés (good
impression), azaz nagyobb jelentGséget tulaj-
donitanak mésok rajuk adott reakcidinak.

Sportolé anyak

A sportolas nem csupan a ndknél altalanos-
sagban, de az édesanyaknal kifejezetten sokat
vitatott teriilet. A ’jo anya’-rol alkotott kép
tobbnyire megakadalyozza a ndket abban,
hogy a sajat fizikai aktivitasra val6 igényei-
ket a haztartasi kotelezettségeik elé helyez-
z¢&k (Brown és mtsai, 2001), vagy ellenkezo
esetben a fizikailag és mentalisan fitt anya
képének az elérhetetlensége nyoman folya-
matosan elbukva érzik magukat (O’Brien és
mtsai, 2013). Kiilondsen nehéz a helyzet, ha
a sport nem csak szabadid6toltésként, hanem
hivatasként van jelen egy anya életében.

A versenysporthoz tradicionalisan olyan
jellemzdk kapcsolodnak, mint a dominancia,
agresszio és keménység (Lantz és Schroeder,
1999), amelyek a férfi szerep jellegzetes-
ségeihez hasonldak (Palmer és Leberman,
2009). Ezek a tulajdonsagok, ahogyan
amunkahelyi szerep jellegzetességei is, nehe-
zen Osszeegyeztethetonek tlinnek a néi,
kivaltképp az anyai szereppel. Ennek elle-
nére Pederson (2001) mar lassan hisz évvel
ezeldtt alkotta meg az *élsportold anyak’
tarsadalmi jelenségét, jelezve, hogy ezek
a sportot és anyasagot egyszerre vallalo ndk
mar nem csupan a kivételek. Sorra késziil-
nek el az anyasag és a versenysport témajat
vizsgalo kutatasok nem csak a sportpszicho-

ALKALMAZOTT PszicHoLoGIA 2021, 21(1): 7-34.



12 Marton Kata Emese — PINTER Judit Néra — Szao Attila — KaLo Zsuzsa

logia, hanem a sportszocioldgia és a sport-
menedzsment teriileteirdl is (McGannon és
Busanich, 2016).

Az anyava valassal egy 1ij identitas, az
’anya’ jelenik meg a mar meglévd 'nd’ és
’sportolond’ identitasok, szerepek mellett
(Martinez-Pascual és mtsai, 2014). Az els6d-
leges feladat ennek az 11j identitasnak a be-
illesztése, majd sszeegyeztetése a mar meg-
1év6 én-részekkel, ami a ’j6 anyarol” alkotott
kép ismeretében nem egyszerii. Szamos kuta-
tas utal arra, hogy a néknek nehézséget jelent
a szerepek kozotti egyensuly megtartasa,
gyakran tapasztalnak blintudatot a munka-
jukhoz, a sport vilagaba valo visszatérés
soran a ’jo anyaképnek’ valdo megfelelés
sikertelensége miatt (pl. Martinez-Pascual
és mtsai, 2014; McGannon ¢s mtsai, 2012).
A versenysporttal egyiitt jard sok edzés,
utazas és verseny miatt az édesanyak keve-
sebb idé6t toltenek a gyermekeikkel (Freeman,
2008), nem képesek allandoan jelen lenni
(Appleby és Fisher, 2009), kihagyjak a gyer-
mek életének egyes mérfoldkoveit (Palmer
és Leberman, 2009).

Azonban a megjelend biintudat kezelése,
az identitasok k6zotti egyensuly megterem-
tése is sokaknal megfigyelhetd. Pederson
(2001) azt talalta, hogy a nék képesek vol-
tak a tradiciondlis nemi szerepeknek ellen-
allni, és leklizdeni az ezzel jar6 akadalyokat
azaltal, hogy sportkarrierjiiket sajat kivalo-
saguk demonstralasanak és egy anyasagon
kiviili statusz elérésének a lehetdségként
¢élték meg. A sportolondk énazonossaga-
ban nagyon fontos, kdzponti szerepet tolt
be a sport (Palmer és Leberman, 2009). igy
a szerepek kozotti konfliktust sokan azzal
tudtak feloldani, hogy a sport sziikséges
ahhoz, hogy boldog és jobb anyak legyenek
(Martinez-Pascual és mtsai, 2014). Appleby
és Fisher (2009) kutatdsaban a résztvevok

egy része a sportra nem csupan mint karri-
erre tekintettek, hanem mint az élvezetek és
a mentalis egészség forrasara is. A sport
szamukra az énidét jelentette, valamint biisz-
kék voltak a teljesitményiikre is. Ennek az
atkeretezésnek koszonhetden tobbet edzet-
tek és kevesebb distresszt éltek at. Az iden-
titas részek Osszeegyeztetése sordn voltak,
akik a sportoldi és anyai szerepeiket egymas-
tol elvalasztva tudtak kezelni, mig masok
inkabb integraltak ket (pl. elvitték a gye-
rekiiket az edzésre) (Palmer és Leberman,
2009; Pederson, 2001).

A versenysportol6 nék életében az anya-
va valas természetesen szamos pozitiv val-
tozassal is jart. Debois, Ledon, Argiolas és
Rosnet (2012) kutatasanak alanya elmondta,
hogy az anyasag 0j dimenziot adott az iden-
titasdhoz és 1) perspektivat az életében.
Ehhez hasonléan Palmer és Leberman (2009)
vizsgalataban is az 0sszes résztvevo ugy
érezte, hogy az anyasag megvaltoztatta
a néz6pontjukat, rajottek, hogy nem egye-
diil a sport a fontos. Gazdagodtak a sporthoz
kapcsolodo élményeik, valamint ugy érez-
ték, nott az ellenallo és alkalmazkodoképes-
ségiik is. Ezen kiviil nagyobb élvezetet talal-
tak a sportban, kevesebb volt a nyomas, ami
novekvo teljesitménnyel jart egyiitt (Freeman,
2008). Appleby ¢és Fischer (2009) interju
alanyai is csdkkend nyomast tapasztaltak,
ugy érezték, hogy mar nincs sziikségiik bizo-
nyitani, nem kell valasztaniuk az anyasag és
a futas kozott. Ugy érezték, az anyasag
egyensulyt hozott az életiikbe, egészsége-
sebb perspektivabol értékelték a sportban
vald részvételiiket. Emellett rajottek, hogy
milyen pozitiv példat mutatnak sajat magu-
kon keresztiil a gyerekeiknek (sport fontos-
saga; egy anya is lehet kompetens, sikeres
sportold), és ezaltal a csaladjuk is biiszke
lehet rdjuk. Megélték azt, hogy 6k mar
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tobbek, mint csak egy sportold, hiszen édes-
anyak is.

Bisson ¢és munkatarsai (2017) azt ta-
laltak, hogy a terhesség alatti sportolas
gyakrabban vezet korasziiléshez, azonban
Sundgot-Borgen és munkatarsai (2019) vizs-
galata szerint az élsportolok konnyen esnek
teherbe, egészséges gyermekeik sziiletnek,
¢és hamar visszatérnek a sporthoz. A terhes-
ség alatt akar 40%-kal is megndvekszik
a vérmennyiség, azon beliil a vorosvértestek
széma is (Soma-Pillay és mtsai, 2016), ami
segitheti a sportolok kitartasat. A progesz-
teronhormon segiti a gyorsabb véraramlast,
a terhességgel jar6 magasabb testhé pedig az
edzésekkel jaréo meleghez valo hozzaszokast
konnyiti (Thorpe, 2019).

Az anyasag pozitiv megéléséhez és
a sportoldi szereppel valo dsszeegyeztetésé-
hez, valamint a sportolondk karrierjének
folytatasahoz nagyon fontos a masoktol érke-
70 tamogatas. A ndk partneriiktdl és csalad-
juktdl szarmazo tamogatasa, rugalmassaguk
¢és alkalmazkodésuk a helyzethez meghata-
rozo6 tényez6 (Palmer és Leberman, 2009),
hiszen a sziilés utan az edzések, versenyek
miatt sok id6t toltenek tavol (Debois és mtsai,
2012). A tamogatas a sportegyesiilettdl, az
edz0tol és a csapattarsaktol szintén nagyon
fontos, azonban gyakrabban hianyzik
(Palmer és Leberman, 2009), pedig a tamo-
gatas a kulcstényez6 a versenysportold édes-
anyak stresszének csokkentésében (Freeman,
2008).

A sportolondk életében a terhesség €s
az anyava valas az egyik elsédleges oka
a sportbodl vald visszavonuldsnak (Moesch
és mtsai, 2012; Palmer és Leberman, 2009;
Pederson, 2001). A magas intenzitasu edzé-
sek és versenyek mellett az anyasagra, gyer-
meknevelésre kevesebb id6 jut, ezért a csalad-
alapitas sokszor a visszavonulas utanra

marad (Appleby ¢és Fisher, 2009; Freeman,
2008). Bukta és G0si (2018) vizsgalati ered-
ményei is arra utalnak, hogy a sportban
elérhetd karrier a néknél gyakran éppen
a gyermekvallalas miatt térik meg. Ehhez
kapcsolodoan fontos kiemelni azt is, hogy
a visszavonulas utdn a legtdbb sportold
valamilyen sportszakemberi mindségben
folytatja munkajat, am ezekben a korok-
ben szintén sokkal kevesebb nét talalhatunk
Magyarorszagon is (Bukta és G6si, 2018).

Az élsportold nék anyédva valasanak fel-
tarasa fontos témakor. A nemzetkozi kutata-
sok utan a t¢éma magyar mintan torténd vizs-
galata kiemelten fontos, hiszen az anyasag
megélésében és a nék életére, munkajara
gyakorolt hatasaban kulturalis kiilonbségeket
is megfigyelhetiink (Budig és mtsai, 2012).
A fentebb emlitett tények ismeretében kiilo-
ndsen fontos a téma minél mélyebb feltarasa,
hiszen az élsportold édesanyak élményeinek
¢és tapasztalatainak megismerésével a sport
vilaga a megfeleld modszerek kidolgozasa-
val, a sportolondk szamara meghatarozo6 se-
gitség megadasaval tdmogathatja dket abban,
hogy ne kényszeriiljenek a sport és az anya-
sag kozotti valasztasra.

A vizsgalat arra a kutatasi kérdésre kere-
si a valaszt, hogy hogyan élik meg a magyar
¢élsportolondk az anydva valdst, hogyan
tudjak 0sszeegyeztetni a sportoldi €s anyai
szerepeiket.

MODSZER
Kutatasi megkozelités
A jelen kutatasnal a kvalitativ modszertan
hasznalata indokolt, mivel vizsgalatunk

szeretné feltarni az élsportolondk anyava
valasanak élményét. Ez a modszer lehet6vé
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teszi az adott téma mélyebb megismerését és
megértését (Kuper és mtsai, 2008) azaltal,
hogy a jelenséget a maga természetes kornye-
zetében probalja vizsgalni. Tovabba segithet
olyan mintazatok, 0sszefliggések feltarasa-
ban, amelyekre e nélkiil nem lenne lehetdség.

A kutatas a fenomenoldgiai tradiciot
kovetve a kdzponti jelenséggel kapcsolatos
tapasztalatok megértésére, a megjelend
témak bemutatasara fokuszalt, ezen beliil
a posztpozitivista paradigma szerint késziilt.
A kutatas a kozponti témat nyitott kérdések
mentén probalta meg feltarni, a résztvevok
valaszait a valésagként fogadta el, amelyen
keresztiil az egyetlen valos megkozelithetd
igazsag megismerésére torekedett (Hill és
mtsai, 1997).

A kutatés soran gytjtott adatok elemzé-
séhez el6zetesen harom fontos kérdés megva-
laszolasara volt sziikség, amelyek a tovabbi
feldolgozast vezérelték (Braun és Clarke,
2006; Graneheim és Lundman, 2004). Mivel
a kutatas a fenomenologiai tradicio mentén
egy adott, még nem teljesen ismert jelenség
feltarasara torekszik, ezért a jelen vizsgalat
az adatok részletes bemutatasara ¢s elemzé-
sére, nem pedig csupan egy szempont szerin-
ti megismerésére torekszik. Ami az elemzés
jellegét illeti, a bemutatott szakirodalom alap-
jan lathato, hogy az élsportoléndk anyasaga
mar részben kutatott téma. Azonban legjobb
tudasunk szerint konkrét elméleti hattér,
elméleti modell ezzel kapcsolatban még nem
all rendelkezésiinkre, valamint magyar
mintan a témat még nem vizsgaltak. Ebbol
kifolydlag a jelen kutatdsnak nem célja az
adatok 1étez6 elméleti keretbe vagy a kuta-
t6 elvarasaiba vald beillesztése, hanem
a,,szovegvezérelt”, induktiv elemzéssel torté-
nbé megismerése. Végezetiil az elé6bb bemu-
tatottak alapjan a kutatas az interjiialanyok
altal elmondottakat a valos igazsagként

ismeri el, valamint az adott jelenség feltara-
sara és megismerésére torekszik. Ezért
a vizsgalat csak a szdvegszintl explicit,
,felszini” tartalmakra fokuszal, nem keresi
amogottes tartalmat (Braun és Clarke, 2006).

Toborzas és résztvevok

A kutatas célcsoportjat olyan élsportolo-
ndk alkottak, akik az aktiv sportoloi karri-
erjik alatt valtak édesanyava. Az interji-
alanyokat személyes megkeresésen keresztiil
értiik el, els6sorban ismeretségnek kdszonhe-
téen, majd késobb holabda modszer segitsé-
gével. A vizsgalatban valo részvétel feltétele
volt a legalabb magyar valogatott szinti spor-
tolas, illetve a sport anyava valas utani vala-
milyen szinti folytatasa. A toborzés nehézsé-
geit adta, hogy a célpopulacié a tarsadalom
egy jelentdsen sziik rétegét képezi, valamint
az, hogy az onként jelentkezés helyett az
interjiialanyok személyes, ismeretségeken
keresztiili megkeresésére volt sziikség.

Kutatasetikai megfontoldasok
Az adatgylijtés és adatelemzés sordn szamos
kutatasetikai megfontolast vettiink figyelem-
be. Az interjuk elején egy tajékoztato és bele-
egyezd nyilatkozatot, valamint egy adat-
kezelési nyilatkozatot irtak ala a résztvevok.
Ezen dokumentumok részletes tajékoztatast
nyujtottak a vizsgalat menetérdl és az dnkén-
tes részvételrdl, valamint leirtdk a kutato
titoktartasi kotelezettségét a kutatasi anya-
gok és a kutatasban részt vevo személyeket
érint6 informaciokrol, kiemelve a résztvevo
adataival kapcsolatos jogait. A résztvevok
anonimitasat az elhangzott hely- és személy-
nevek megvaltoztatasaval, illetve alnév hasz-
nalataval biztositottuk. Kutatasetikai enge-
délyszamunk 2019/398, az engedélyt az
Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Peda-
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gbgiai és Pszichologiai Kar Kutatasetikai
Bizottsaga hagyta jova.

Tovabbi kutatasetikai aspektusként
megemlitendd, hogy az interjuk soran a vizs-
galati személyeket az anyava valasukkal
kapcsolatos személyes gondolataikrol, érzé-
seikrdl és tapasztalataikrol kérdezte az inter-
jukat készito kutato. Elozetes elképzeléseink
voltak arrdl, hogy az anyasag és sport karri-
erjiik témaja nehéz helyzeteket, az ehhez
kapcsolodo emlékek bilintudatot, esetleg
szégyent ébreszthetnek fel az interjiialanyok-
ban. Ennek megfeleléen az interjukat készi-
t6 kutato (elsé szerzd) ezeket az érzéseket
felkésziilten kezelte. Az interjiban elmon-
dottak utolagos torlésére, megvaltoztatasa-
ra vald jogot is biztositottuk. Mivel az inter-
jualanyok élsportoldk, ismert emberek, ezért
adataik védelme kiemelten fontos volt, hiszen
naluk kiilondsen szorongast okozhat az
¢letiikrdl, nehézségeikrdl valé mesélés.
Adataikat az adatkezelési nyilatkozatnak
megfelelden kezeljiik.

A leir6 adatokat az interju elején feltett
demografiai adatokra iranyuld kérdések,
valamint az interjubol szarmazoé informa-
ciok szolgaltattak (1d. 1. tablazat). A vizsga-
latban nyolc, 33 és 55 év kdzotti nd vett részt,
az atlagéletkor 46,87 (SD = 7,2). Els6 gyer-
mekiik sziiletésekor 21 és 34 év kozott voltak,
az atlagéletkor 27,25 volt (SD = 4,86).
A résztvevok mindannyian magyar allam-
polgarok, egyikiik kettés allampolgar.
A résztvevok koziil harman jelenleg is aktiv
sportolok, oten mar visszavonultak, azon-
ban rész- vagy teljes allasban a sportkdzeg-
ben dolgoznak. Az interjualanyok 3 sport-
agat képviseltek: roplabda, maratoni kajak,
térvivas. A csaladi allapotot tekintve hatan
hazasok, ketten pedig elvaltak és jelenleg
egyediilallok, a gyermekvallalaskor azon-
ban mind stabil parkapcsolatban (hazassag,
jegyesség) éltek. A vizsgalatban részt vevo
nok felének egy, masik felének pedig két
gyermeke van. A gyermekek életkora 2 és
28 év kozott van.

1. tablazat. A résztvevok adatai

Sport Sport jellege El(eétvk)or Eli;li(;;: tzlsfi(ife(zg;ek Gyermekek szima
roplabda csapatsport 52 24 1
roplabda csapatsport 50 21 2
roplabda csapatsport 55 25 2
roplabda csapatsport 53 23 1
maratoni kajak | egyéni sport 43 27 2
roplabda csapatsport 46 34 1
térvivas egyéni sport 43 33 2
roplabda csapatsport 33 31 1

A kvalitativ kutatasokban a vizsgalatot végzo
személy is része a kutatasnak, igy az 6 perspek-
tivdja is meghatarozo tényez6 (Braun és

Clarke, 2013). Ebbdl kiindulva réviden bemu-
tatjuk az interjt végz0 kutatdi hatterét: hiiszas
éveiben jaro, kozéposztalybeli, egyetemista nd.
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Adatgyiijtés

Az adatgytijtés 2020 januarjaban és febru-
arjaban tortént. Az adatok gyujtése félig
strukturalt interjuk hasznalataval zajlott.

Meérdeszkoz

Az interjuhoz kidolgozott kérdések a jelen
kutatashoz a kutat6 altal a fent bemutatott
szakirodalom alapjan késziiltek el, részben
felhasznalva a korabbi kutatasokban hasz-
nalt kérdéseket (Appleby és Fisher, 2009;
Martinez-Pascual és mtsai, 2014; Mclntosh
és mtsai, 2012; Palmer és Leberman, 2009;
Darvill és mtsai, 2010). A kérdések kialaki-
tasanak a célja az élsportolondk anyava vala-
sanak minél széleskoriibb feltarasa volt.
A feltett kérdések ebbdl kifolyolag harom
témakor koré épiiltek: sportkarrier, anyasag,
illetve a sportoloi €és anyai szerepek dssze-
egyeztetése. (Alkérdések példai: Hogyan
hatott az anyasag a sportoloi életére?
Hogyan tudja osszeegyeztetni az anyasdgot
a sportkarrierjével?)

Eljaras
Az interjuk minden alkalommal a résztvevo
altal valasztott helyszinen és idépontban
zajlottak le. A nyolc interju koziil egy az
alany kérésének megfeleléen telefonon
tortént, a tobbi személyes talalkozo keretein
beliil. Az interjuk elején sor keriilt a tajékoz-
tato és beleegyez0 nyilatkozat, illetve az adat-
kezelési nyilatkozat atolvasasara, az esetle-
gesen felmeriilt kérdések megvalaszolasara,
illetve ezen dokumentumok aléirasara. Ezt
a telefonos interjun (az alannyal elézetesen
megbeszéltek alapjan) egy telefonnal rogzi-
tett szobeli beleegyezés helyettesitette, amit
késobb a faxon atkiildott alairt papirok erdsi-
tettek meg. A beszélgetéseket ezt kdvetden
egy telefon segitségével rogzitettiik. Az inter-

juk hossza 45 perc és 82 perc kozott volt,
a korpusz 45 263 sz6.

Az interjukrol késziilt sz6 szerinti atira-
tokat az interjualanyok kérése szerint volt,
aki e-mail-en keresztiil megkapta, majd az
esetleges valtoztatasokat beépitve tortént
az adatok elemzése.

Az interjukat az els6 szerz6 készitette,
az interjuk elemzésben folyamatos konzul-
taciot tartottak az utolso szerzével.

Adatelemzés

A kvalitativ kutatasok interjuibol szarmazo
adatok elemzése kiilonb6z6 modszerek-
kel végezhetd el, a jelen kutatas a tematikus
elemzést (thematic analysis) alkalmazza
(Braun és Clarke, 2006). Ez a kvalitativ
moédszer alkalmas a szoveg témainak, min-
tazatainak feltarasra, elemzésére és bemu-
tatasara egyarant. A tematikus elemzés szé-
les korben hasznalt, hiszen rugalmas, és nem
kotédik szigoruan semmilyen elméleti
alaphoz, ezaltal az adott kutatasnak meg-
feleloen alakithat6 (Braun és Clarke, 2006).
A tematikus elemzés hat 1épésbol all
(1d. 1. abra), amelyekre jellemz6 a rekurziv
mozgas, hiszen a lépesek nem linearis
sorrendben kovetik egymast, sorrendjiik
megcserélhetd, az elemzés soran dinamiku-
san alakithat6 (Braun és Clarke, 2006, 2013;
Braun és mtsai, 2019).

Az interjuk elemzését a szoveggel vald
ismerkedéssel, az interjuk aktiv olvasasaval
kezddédott. Ezt kovetden a mar bemutatott
induktiv kddolédssal a szemantikus szinten
elemezve megalkottam az elsddleges kodo-
kat. A harmadik lépés a témak keresése volt,
amelynek soran a mar megalkotott kodokat
szélesebb/tagabb témakban helyeztiik el. igy
alakultak ki az interjukban megjelend témak
és az ala besorolt kodok. A kovetkez6 1épés-
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ként attekintettiik a témakat, figyelembe véve
a bels6 és a kiils6 heterogenitast. Amikor
meggy06zodtiink rola, hogy a témak minta-
zatai a lehet6 legjobban fedik az adathalmazt,
és illeszkednek a kutatasi kérdésekhez, el-
kezdtiik a témak definialasat és a cimadast,
amely soran igyekeztiink a témak tartalmat,

1. Ismerkedés
a szoveggel

6. Beszamolo
megirdsa

5. Finomitas,
témak
elnevezése

H

esszenciajat megragadni. Az itt leirt [épések
nem minden esetben linearisan kovették
egymast, az elemzés részeként Ujra €s Ujra
dinamikusan visszatértiink a korabbi 1épé-
sekhez is. A tematikus elemzés 1épéseit
Braun és Clarke (2013) mddszereit és tech-
nikait kdvetve végeztiik el.

P

2. Kezdeti kodok

alkotasa

[3. Témak keresése]
4. Témak
attekintése

1. abra. A tematikus elemzés hat Iépése (Braun és Clarke, 2006)

EREDMENYEK

Az elemzéshez az ATLAS.ti cloud online
programot hasznaltuk (https://atlasti.com/
cloud/). Az ATLAS ti cloud program segit-
ségével elvégzett tartalomelemzés eredmé-
nyeképpen az interjukbol szamos témat emel-
tiink ki. Az interjuk alapjan megalkotott
kodok képezték azt az adatbazist, amelybdl
az itt bemutatando6 témakat, kddcsoportokat
alkottunk. Ez a folyamat Braun és Clark
(2006) technikaja alapjan, a szakirodalom
segitségével a szubjektiv véleményiink
felhasznalasaval valosult meg. Végiil a kuta-
tas szempontjabol relevans, azaz az élspor-
told édesanyak élethelyzetéhez szorosan
kapcsolddé témakat mutatjuk be.

Az adatokat a sportolondk anyava vala-
sanak idében egymast kovetd 1épései szerint
(pl. csaladtervezés, terhesség, anyava valas)
mutatjuk be az egyes allomasokhoz kapcso-
16do, veliik 0sszefiiggésben allo témakkal
egylitt.

Csaladtervezés
A gyermekvallalas tudatosan a megfeleld
koriilmények megteremtése utan, illetve
tervezés nélkiil is megjelent a sportolondk
¢életében. A csaladalapitas idopontjat néhany
esetben befolyasoltak a kiilonbozo versenyek
idOpontjai is (pl. olimpia végeztével), masnak
nem kellett ehhez igazodnia. Megjelent tovab-
ba az dilemma, hogy ha két szezon kozott
nem sikeriil a teherbeesés, akkor hogyan
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folytatjak-e tovabb a karrierjiiket (visszatér
¢és késébb probalkoznak, visszatér és szezon
kodzben lesz terhes, nem tér vissza és csak
varja, hogy terhes legyen). Ezen kiviil volt,
aki a sportban eltoltott intenziv idészak utan,
a levezetd szakaszban alapitott csaladot.

»[U]Jtdna mar amikor ez az iddszak
elmult, és mar csak egy olyan csapatok-
ba mentem, mivel idésebb voltam, amik
mar nem bajnokesélyesek voltak, hanem
a kdzépmezdnyben voltak, akkor mar az
edzéseim szama is joval kevesebb lett. Es
akkor utana kezdtiink el tervezni, hogy
szeretnénk gyereket.”

Anyava valas fogadtatasa

A sportoléndk csalddja 6rdmmel fogadta
anyava valasukat. A sportoldi kdrnyezet
(csapat, edzok, egyesiilet) az életkoruk ¢és
a nemiik fliggvényében szamitottak ra,
sokszor meg is kérdezték a sportolondk ezzel
kapcsolatos terveit a kovetkez6 évre vonat-
kozban. Azonban eldfordult, hogy elsd
korben nem Oriiltek a hirnek, hiszen ez
a csapatbdl val6 ideiglenes kieséssel jart.

»Nem azt mondanam, hogy az edz6m
els perctdl kezdve oriilt, mert hat ugye
az amikor van egy csapat és tervezel egy
bajnoksagba, [...] gyakorlatilag ha volt
egy csapat, akkor ott hosszl tdvon szami-
tottak rad. [...] Tehat nem annyira o6riil-
tek, elsé korben, de tudomasul vették,
nem jelentett olyan nagy problémat.
Gyakorlatilag szerintem ugy élték meg,
mintha lett volna valami komolyabb sérii-
1és, amibdl hosszabb felépiilés van.”

A beszamoldk szerint alapvetden a sport-
kozeg is tamogatta, 6rommel fogadta a spor-
tolok anyasagat.

Varandossag idészaka

A varandossag alatt volt, aki azonnal abba-
hagyta az edzéseket, masok rovidebb (2-3
hénap) vagy hosszabb (4—5 honap) ideig még
folytattak az aktiv sportolast, amig jolesett
nekik. A mozgés azonban tovabbra is megma-
radt a terhesség id6szakéaban, a kozérzet
szempontjabol fontos volt. A sport abbaha-
gyasat volt, aki szinte biintetésként élte meg,
masok a csapatbol kiesve kiviilallonak érez-
ték magukat. ,,De hat van ennek egy olyan
pszichologidja, ez olyasmi, mint amikor
sériilt vagy. Ha nem vagy egyiitt nap, mint
nap a csapattal, akkor egy kicsit a periféria-
ra, kiviilre keriilsz.” Masoknak nagy élmény
volt terhesen is jatszani, azonban ez az
iddszak félelemmel is jart. Az orvosok is elté-
r6 tanacsokkal lattak el az édesanyékat (azon-
nali abbahagyds, csinalja amig jolesik) a sport
folytatasaval kapcsolatban.

Anyava valas

Az anyava valassal a sportolondk életében
megvaltozott a sorrend, a gyermekiik lett
a legfontosabb, az anyasag pedig a minden’.
,Hat... édesanyanak lenni, az egy noének,
szerintem, vagyis az én életemben, az én vi-
lagomban, az a minden. Az a vilagon a leges-
legeslegjobb. Ha sportolonak lenni jo volt,
akkor édesanyanak lenni tizszer olyan jo.”
Minden mas masodlagos lett, atértékelodott,
a gyermekiik befolyasolta minden gondola-
tukat. ,,Azért teljesen mas az embernek
a gondolkodasa onnant6l kezdve, hogy hogy
anya lesz. Tehat hogy olyan dolgok, amik
elétte azt hitted, hogy fontosak voltak, azok
mar nem azok. Mert valami sokkal fonto-
sabb.”

Az anyava valast természetesnek élték
meg, az O0sztoneikre hagyatkozva csele-
kedtek. Emellett azonban az anyasag renge-
teg feleldsséggel is jart (pl. gyermeket az
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¢életre nevelni; szeretetet, biztonsagot és
tamaszt nyujtani; példat mutatni), emellett
kiilonb6z6é kihivasokkal, problémakkal
kellett megkiizdeniiik (pl. gyermek gene-
tikai betegsége; 0j szereppel jard bizony-
talansag, félelem). Az 1) szerep hatassal
volt az idébeosztasukra is, sokkal tobb fela-
datot kellett ellatniuk, a napi programok
tobb szervezést €s megalkuvast igényeltek.
Az anyava valas ezen kiviil 4 perspektivat
is jelentett, raébredtek, hogy a sportnak
egyszer majd vége lesz, gondolniuk kell
a tavoli jovore is.

Belsé elvarasok és kétségek
Az anyasaggal, illetve a kettds szereppel
kapcsolatban belsd, sajat magukra iranyulo
elvarast, illetve kételyt éltek meg a sportolo-
ndk. Sokszor felmeriilt benniik a kérdés, hogy
vajon jO anyak-e, megadtak-e mindent
a gyerekiiknek, sériilnek-e a gyerekeik ettdl
a helyzett6l. ,,De ezt soha nem hoztam nyil-
vanossagra, se itt, se ott, hanem mindig 6r16-
dott bennem az, hogy most jo anya vagyok,
jo roplabdas vagyok? [...] De ezt inké&bb beliil
orlédtem, és beliil rigtam magam ezen, hogy
’jol csinalom, lehet, hogy rosszul dontét-
tem?”.” Ezen kiviil megjelent az elvaras
maguk felé azzal kapcsolatban is, hogy
a terhesség alatt megtartsak a stilyukat, ne
ugy térjenek vissza, mint aki sosem sportolt.

Kiilsé elvarasok
A sajat magukkal szemben tamasztott el-
varasok mellett a kdrnyezetiik is szamos
elvarast kozvetitett feléjiik. A gyermekval-
lalds idépontjaval kapcsolatban 30 éves kor
utan gyakran kérdezgették ,,mikor lesz mar
gyerek”, ami kellemetleniil érintette a spor-
tolokat. Az anyava valast kdvetden kiilon-
b6z6 nyomast éltek meg, legyenek jo anyak,
feleségek, haziasszonyok, mikdzben a gye-

rekek Osszehasonlitgatasaval mérték ’jo
anyasagukat’. Ezek az elvarasok sokszor
komoly lelki terhet, kiizdelmet jelentettek,
kiilonosen akkor, ha nem tudtak megfelelni
ezeknek.

Példakep
A sportolondk el6tt kiilonbozo példak alltak,
akik szintén a sportkarrierjiik alatt lettek
édesanyak. Ezek a példaképek volt, hogy
Osztonzden hatottak.

»~Amikor visszajott, akkor nem is a jaték-
ba azon a szinten szallt be, mint ahogy
volt, hanem egy szintet feljebb Iépett.
Ezért gyakorlatilag ezaltal, mikor én ezt
lattam, akkor én igy gondoltam, hogy
a technikai sportagnal az egyfajta érés
volt, az egyfajta t6lt6dés, mentalisan, fizi-
kalisan, tehat mindenféle szempontbol.”

De eldfordult, hogy az 6 nehézségeiket,
a kettds szerep kimeritd hatasat latva a spor-
tolok a gyermekvallalast inkabb az intenziv
iddészak utdnra tervezték. Azonban a példa-
képek hianya a sportagban szintén nehézsé-
get okozott, a varandossag alatti sportolas
kérdésének megvalaszolasaban nem tudtak
kihez fordulni, kitdl tanacsot kérni.

Tamogatas a csaladtol
A csalad nagyon fontos szerepet toltott be az
anyai és sportoloi szerepek dsszeegyezteté-
sében, az 0j helyzettel jaro nehézségek megol-
dasaban. Kiemelten fontos volt a hazastars-
t6l, a parkapcsolatbél érkezé segitség. Ugy
érezték, ha tdrsuk nem tdmogatta volna 6ket,
akkor nem tudtak volna visszatérni a sport-
ba. Az ilyen segitség hianya miatt (pl. korai
valas) egyediil helytalldo nok sokféle nehéz-
ségrol szamoltak be (pl. ,,[M]indig nagyon
nehéz volt, hogy egyediil voltam, mert nem
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voltak visszakapcsoldsaim. Tehat nem volt
egy visszajelzésem, hogy most jol csindlom-e
a gyerekkel”). Meghatarozo szerepe volt sajat
édesanyjuknak is, aki szintén nélkiilozhetet-
len volt. Mindkét csaladtag sokat vigyazott
a gyerekiikre, ha edzésen vagy versenyen
voltak, biztos hattérként segitettek, hogy az
anyasag ne akadalyozza a sportkarrierjiiket.
Csaladjuk megértette, hogy sportoloként is
felel6sséggel tartoznak, semmilyen szemre-
hanyast nem kaptak t6liikk a sporthoz valo
visszatéréssel kapcsolatban (miért megy
edzésre, miért nincs otthon).

Tamogatds a sportoloi kérnyezettol

Az anyasag ¢€s a sport dsszeegyeztetésében
fontos szerepe volt a sportoloi kézegnek.
Kiemelkedtek az edzdk, akik partnerként,
toleransan alltak az uj helyzethez. A sportolo-
nok meg tudtak veliikk beszélni a nehéz-
ségeiket és igényeiket, elkeriilve a konflik-
tusokat.

»[Flogtam a szankot [...] mondtam az
edzémnek, hogy én akkor most délel6tt
nem mennék, mert elviszem a fiamat
szankézni. Es akkor mondta, hogy jo
persze, oké. Ilyeneket siman meg tudtam
csinalni, és ebbdl soha nem volt fesziilt-
ség, ¢és ez nagyon nagy lelki nyugalmat
adott.”

A visszatérésben is tiirelmesek ¢és lojalisak
voltak, nem helyeztek nyomast az édesanya-
ra. JelentGs hatasa volt a csapattol érkez6
tamogatasnak és pozitiv hozzéaéllasnak is,
a csapattagok segitették a sportolondt az
anyai szerep elvégzésében. Megértették,
hogy 6 most mar édesanya és a gyermeke
a legfontosabb, elfogadtak, ha miatta nem
tudott edzésre menni. A sportoldi kornyezet
lehetévé tette, hogy gyermekeiket elvihes-

sék az edzésekre, edzotaborokba vagy akar
a versenyekre is.

Anyasag és a sport Osszeegyeztetésének

feltételei
A két szerep Osszeegyeztetésében fontos volt
a sportoléndk pozitiv hozzaallasa, kitarta-
sa, illetve a sajat magukkal szembeni tiire-
lem, a laza, nem ’tulgondold’ attitiid. Az 1j
¢lethelyzet kivitelezésében meghatarozo volt
a logisztika és az id6beosztas alapos meg-
tervezése, valamint a helyzetek mérlegelé-
se aszerint, hogy kinek van rajuk nagyobb
sziiksége. A csaladtodl, illetve a sportoloi
kozegtol érkez6 tamogatason kiviil segitet-
te a szerepek Osszehangolasat, ha lattak,
hogy gyermekiiket nem viseli meg az 6 tavol-
1étiik, és tudtak, hogy a gyerek biztonsag-
ban van.

Anyasag és a sport Osszeegyeztetésének
nehézségei

A sportol6 édesanyaknak nehézséget jelen-
tett, hogy sokszor kellett akar betegen is
otthagyniuk a gyermekeiket, nem tudtak
veliik elég idot egyiitt tolteni. ,,[Plont most
volt egy olyan mikor tegnap a kicsi, hat
nagyon sirt, hogy anya ne menj [...] ez
most ilyen rosszul érinti, hogy megint el-
megyek. Ez most nem olyan rég kezd6dott.
Hat ez kihivas, nekem is a szivem 0ssze-
torik ilyenkor.” Ehhez kapcsoléddan sokszor
éltek at lelkiismeretfurdalast, biintudatot,
illetve kétségeik is voltak, hogy mindent
megadnak-e gyermekeiknek. Ezt az érzést
tovabb erdsitette, hogy a sportolas altal még
¢élvezték is a gyermekiiktol tavol toltott idot.
Ezen feliil belsd konfliktust okoztak azok
a helyzetek is, amikor a pihendidejiik alatt
szerettek volna a gyermekiikkel id6t télteni,
mikdzben tudtak, hogy sziikségiik van
aregeneralddasra is.
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Visszatérés

A sportban kihagyott iddszak a sportolé édes-
anyaknal 3 hoénaptol 3,5 évig terjedt.
A visszatérést volt, aki nehéznek, masok
konnytnek élték meg. A sportba valo bekap-
csolddas egyeseknél fokozatosan tortént, nem
tamasztottak magukkal szemben elvaraso-
kat, masok amint tudtak, ujrakezdték az edzé-
seket. A sziilés utan fontos szempont volt
a terhesség alatt felszedett stly ledolgozasa
is. A sportold édesanyaknal kiemelten fontos
volt a visszatérés, nem tudtak volna mas édes-
anyakhoz hasonloan akar évekig csak otthon
lenni. ,,De utana én mar éreztem, hogy nem
birok... tehat ott nem birok igy bezarva lenni,
és csak etetni, itatni, fektetni.”

Anyasag hatdsa a sportra

Habar az anyava valas néhany edzés kiha-
gyasaval jart, a sportban elért eredmények-
re, sikerekre nem volt hatassal; s6t inkabb
egyfajta technikai és mentalis érést jelentett.
Anyaként ugy érezték, sok pozitivumot
tudnak adni csapattarsaiknak, tiirelmeseb-
bek és gondoskodobbak lettek veliik. A sike-
reket és kudarcokat mar gyorsabban kellett
elengedni. Az anyasaggal azonban lecsok-
feladatok miatt sokszor dekoncentraltak
voltak edzésen. Emellett a csapattal is keve-
sebb id6t tudtak egyiitt tolteni.

Sport hatasa az anyasagra
A sport fontos eréforrast jelentett az anyava
valas soran, az ott megszerzett kitartast,
céltudatossagot és alkalmazkodasi képessé-
get anyaként tudtdk alkalmazni. Sportold-
ként tobb testi és lelki terhet tudtak elvisel-
ni. A sport ezen kivill egyfajta terapiaként
¢és kikapcsolodasként szolgalt, amivel le
tudtak vezetni a fesziiltséget egy idére elsza-
kadva az anyasag nehézségeitél. A sport

okozta 6rom gyerekeiknek is 6romet jelen-
tett, hiszen egy kiegyensulyozott, nyugodt
¢és boldog édesanyat koszonhettek neki.

Elsportolé édesanya

Az élsportolondk életében a sport és az anya-
sag kiegészitették egymast, a kettd egytitt
tette teljessé €s kiegyensulyozotta az életii-
ket. Volt, aki elvalasztotta a két szerepet
egymastol, a palyan csak sportold volt, utana
pedig édesanya. Mindazonaltal a sportot és
az anyasagot is imadtak, nem tudtak volna
valasztani a ketté kozott. Eppen ezért volt
szamukra nagyon fontos sportba vald vissza-
térés is, nem tudtak volna csak anya-
ként allanddan otthon lenni. Kiilon 6romet
jelentett az, hogy a gyermekeik is a sajat
sportagukban versenyeztek, illetve azok
az alkalmak is, mikor gyermekiik ott volt
a meccseken.

»[J]0 érzés, hogy itt van, és akkor szur-
kol anyanak [...] és akkor a-a csapat-
tarsaim meg mindenki itt babusgatja,
meg toljak jobbra balra, meg rakosgat-
jak, meg ilyesmi. Tehat hogy... ezek azok,
amikor igy igazabol a kettd dsszefono-
dik, azt mondanam.”

Elethelyzet hatdsa a gyermek(ek)re
Hivatasukbol adédodan a sportolondk keve-
sebb id6t tudtak gyermekeikkel tdlteni,
hétvégéken és sokszor iinnepnapokon is ott
kellett hagyniuk 6ket. Ez nem lehetett egysze-
ri a gyerekeknek, akik eltéréen reagaltak
a helyzetre. Volt, aki sirt és rosszul érintet-
te, masok rugalmasabban és konnyedén
kezelték a helyzetet, belesimultak a sporto-
161 kdrnyezetbe. Sok id6t toltdttek a csalad
tobbi tagjaval (pl. nagysziilék, édesapa),
kiilfoldi utazasokon vehettek részt. Emellett
édesanyjuk 6rome ¢és kiegyensulyozottsaga
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rdjuk is pozitiv hatassal volt. Azaltal pedig,
hogy anyaként is folytattak a karrierjiiket,
példat tudtak mutatni gyermekiiknek (,,anya
még mindig ott van a palyan, anya még
mindig csinalja”). Felmeriilt azonban az is,
hogy gyermekeik vajon mit mondananak,
hogyan hatott rajuk valojdban az, hogy édes-
anyjuk élsportolo volt.

Elethelyzet hatdsanak kompenzaldsa

A sportold édesanyak igyekeztek a lehet6-
ségeikhez képest minél tobb iddt a gyerme-
keikkel tolteni, két szezon kdzott nyaron,
illetve minden szabadnapjukon is veliik
voltak. Ha tehették, mindenhova magukkal
vitték 6ket, a vilagversenyek utan pedig
a helyszinen tartottak meg a csaladi nyara-
last. A versenyek alatt telefonon részletesen
mesélték el napjaikat, hogy gyermekeik
tudjak, mi térténik veliik, illetve 1assak, hogy
valoban szeretik azt, amit csinalnak. Kiilo-
nésen meghatarozo volt a mindségi egyiitt
toltott id6, mikor az édesanyak csak a gyere-
keikkel foglalkoztak.

»[A]mi fontos, hogy amikor viszont vele
vagyok, akkor mindségi id6t probaljunk
meg eltdlteni egyiitt. Tehat hogy tényleg
amikor ott vagyok, akkor viszont tény-
leg vele vagyok szdz szazalékosan, és
semmi mas nem foglalkoztat. Tehat nem
akkor takaritok, nem akkor f6zok.”

Igyekeztek ilyenkor minél tobb olyan kdzds
programot csinalni, amit mindenki szeret és
élvez.

Visszatekintve
Az anyasag ¢és az élsport sszeegyeztethetd-
ségét kiilonbozden lattak a sportolondk. Volt,
aki sikeresnek és problémamentesnek élte
meg. Masok azonban gy érezték, az élsport

tul sok id6t vesz el a gyermektdl, igy az anya-
sag maximum a levezetd iddszakba férhet
bele. Fiatalon édesanyava valni pozitiv
élmény volt, hiszen igy tudtak folytatni
a karrierjik. Volt, aki azonban ugy érezte,
meggondolando6 az élsport alatt gyermeket
vallalni. A csalddalapitas idépontja volt,
akiben egy dilemmaként maradt meg.

| U]tolag iigy gondolom, hogy korabban
kellett volna. Tehat, hogy jobb lett volna,
¢és hogy... Csak ilyen kettds érzelem van
bennem, hogy ha akkor sziiletik meg,
amikor ez a... sikeres id6szak volt, akkor
hogy tudtam volna folytatni a palya-
futasomat [...]. Viszont amikor meg meg-
sziiletett a gyerek, akkor meg Ggy gon-
doltam, hogy az a legfontosabb, és lehet,
hogy hamarabb is kellett volna. De
viszont a palyafutdsom meg annyira szép,
ugyhogy olyan kettds érzelem van ben-
nem emiatt.”

Nemi kiilonbségek

A nemi kiilonbségek kapcsan felmeriilt, hogy
mivel a férfi sport sokkal eladhatébb, nincs
keresetbeli nemi egyenléség. Ez azonban
nem demotivalta a sportolondket, a sajat Iehe-
tdségeiken beliil ugyan Gigy dolgoztak minden
edzésen és meccsen. Erdteljes, irdnyitd
személyiségli néként azonban volt, hogy
nehezen boldogultak a parkapcsolatokban.
A tradicionalis ndi szerep az 6 életiikben
felborult, nem feltétleniil tudtak ennek meg-
felelni.

,»Hat igen, mert igazabdl egy nonek, egy
anyanak a szerepe a csaladban mi is?
Hogy otthon legyen, hogy f6zz6n, hogy
Osszetartsa a csaladot, hogy gyerekeket
vagy gyereket neveljen. [...] De mégis
egy csaladban valahogy ezt gondolja az
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ember, hogy ez a normalis, tarsadalmi-
lag elvart. Hat ez egy élsportold életében
felborul.”

A férfiak, mint csaladf6k kevésbé toleraltak
ezt, nehezen fogadtdk el, hogy ennyi id6t
toltdttek sportolassal, az Snmegvalositasuk-
kal, ami részben a kapcsolat megromlasahoz
vezetett. ,,Judom, hogy nagyon sokat dolgo-
zok ebben a roplabdaban, meg minden, de
én azt gondolom, hogy egy férfi ugyanennyit
dolgozik, az 6 munkahelyén. Ha egy n6 képes
elfogadni azt, akkor a férfinak is szerintem
illene, hogy ha normalis férfi.”

A nemi kiilonbségek foként az anyava
valassal kapcsolatban jelentek meg. Az
¢élsportoldi életmdod megnehezitette a tradi-
cionalis nemi szerepeknek valé megfelelést,
valamint a tartés parkapcsolatok kialakita-
sat is. Fontos kiemelni azonban, hogy ezek
anehézségek nem voltak relevansak minden
sportoléndénél, volt, aki nem tapasztalt nemi
kiilonbséget.

Tematikus térkép bemutatasa

A masodik abran (1d. 2. dbra) lathato a fent
bemutatott témak tematikus térképe, amely
a kutatasban megjelent témak kozotti kapcso-
latot abrézolja. Habar feltételezhetden szamos
egyéb kapcsolat is felmeriilhet az egyes
témak kozott, a jelen abra nem tartalmaz
olyan 6sszefiiggéseket, amelyek az interjuk
soran konkrétan nem hangzottak el. Azon
témak, amelyeket kettds vonal kot Gssze
idében kovették egymast. A csalddtervezést
kovette a terhesség, az anyava valas, a sport-
ba val6 visszatérés. Ennek kovetkezménye-
ként valtak a résztvevok élsportolo édesanya-
va (aktivan sportold édesanyak). Végiil az
anyava valasukra és karrierjiik alakulasara

visszatekintve reflektaltak az élményeikre
¢és dontéseikre.

Az anyava valas lépéseit bemutato té-
makhoz kiilonb6zé modon kapcsolodik
a kutatdsban megjelent tobbi téma. A csalad-
tervezéshez kapcsoloddan megjelent a gyer-
mekvallalas tényének fogadtatdsa mind
a sportol6i, mind pedig a csaladi kozegbol.
Erre hatassal voltak az élsportolondk elott
allo példaképek is, amelyek hianya pedig
a varanddssag id6szakaban a sport folytata-
sara is hatassal volt. Az anyéava valast, annak
megélését befolyasoltak a kdrnyezetbdl érke-
z0 kiils6 elvarasok, illetve az édesanyak sajat
magukkal szemben tamasztott belsé elvara-
sai, az anyasaggal kapcsolatos kétségei.
A sportba valo visszatérésre hatassal volt
a sportoldi kdrnyezettdl, illetve a csaladtol
érkez6 tamogatas. A tdliik kapott segitség-
nek is koszonhették, hogy folytatni tudtak
karrierjiiket gyermeksziilést kovetden is. Ezt
a lépést befolyasoltak tovabba az eléttiik allo
példaképek, illetve ezeknek a hianya is.

Az *¢lsportol6 édesanya’ témahoz szamos
mas téma kapcsolodik. Magaban foglalja
a sport és az anyasag egymasra gyakorolt
hatasat, a két szerep Osszeegyeztetésének
a feltételeit, az ezzel jaro nehézségeket, illet-
ve a kiilonb6z6 forrasokbdl érkez6 tamoga-
tast is. A résztvevok gyermekeire hatassal
volt az, hogy anyjuk élsportold. Ezt a hatés
igyekeztek kiilonbozoféleképpen kompen-
zalni, hogy minél kevesebb nehézséget okoz-
zon ez gyermekeik életében.

A nemi szerepek kozvetlen hatast nem
gyakoroltak a bemutatott témékra. Mind-
azonaltal az anyasag megélésének, illetve
a sportkarrierre gyakorolt hatasanak vizsga-
lataban a nemiségnek is fontos szerepe lehet,
ezért ezt a témat is bemutattuk a jelen kuta-
tasban.
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élethelyzet hatasanak ¢élethelyzet hatasa ‘ ‘ anyasag hatasa
kompenzalasa a gyermek(ek)re visszatekintve a sportra

Megjegyzés: A kettds vonal a témak kozotti id6i osszefliggést mutatja. A nyil a témak egymasra hatasat jeloli
(a nyil iranyanak megfelelden). A szimpla vonal a témak egymashoz tartozasat, magaban foglalast jelez.

2. abra. A bemutatott témak tematikus térképe

Diszkusszio

A vizsgalatban arra a kutatasi kérdésre keres-
tiik a valaszt, hogy hogyan élik meg a magyar
¢élsportolondk az anyava valast, milyen ezzel
kapcsolatos érzésekrdl, gondolatokrol
szdmolnak be. A kérdés feltarasahoz a tema-
tikus elemzés (Braun és Clark, 2006)
modszerét alkalmazva 19, az anyasag és az
¢élsportot Osszeegyeztetése szempontjabol
relevans téma emelkedett ki. A nemzetkozi
vizsgalatokban kiilonb6zd, a kérdéskorhoz
kapcsolddo jellegzetesség, téma jelent mar
meg, amelyek segitségével a jelen kutatas
eredményeit értelmezem.

A csaladtervezés témaja az anyava valas
utjanak els6 allomasat irja le, amely soran
a gyermekvallalds tudatos tervezésként vagy

varatlan eseményként valésul meg. Habar
Palmer és Leberman (2009) vizsgalatanak
résztvevoi tudatos csaladalapitasrol szamol-
tak be, a bemutatott szakirodalmakban az
anyasag tervezésének kérdése nem jelent meg
hangstlyosan. A sportkarrier alatt bekovet-
kez6 nem tervezett terhesség specialis esete
a mar ismertetett kutatasokban nem szere-
pelt, vizsgalata azonban fontos lehet, hiszen
masfajta nehézségekkel és dontésekkel jarhat.

A csaladtervezéssel kapcsolatban fontos
tényez6 volt az anyasdg fogadtatisa a spor-
told kornyezete és a csalad részérdl. A jelen
kutatas résztvevoi alapvetden tamogatod
légkort érzékeltek, azonban volt, aki a spor-
toloi kozegtdl kevésbé elfogado attitidot,
nem feltétleniil 6romteli fogadtatast tapasz-
talt. Ehhez hasonléan Palmer és Leberman
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(2009) vizsgalataban a szervezeti tamogatas
hidnya, illetve a visszatérés fogadtatasaval
kapcsolatos szorongas is megjelent.

A csaladtervezésre hatassal voltak a spor-
tolondk elott példaképként allo élsportold
édesanyak. Ezek a példak volt, hogy meg-
erdsitették a noket az élsport alatti csalad-
alapitas fontossagarol, azonban volt, aki mas
sportol6 édesanya nehézségeit latva inkabb
karrierjének a lemend szakaszaban vallalt
gyermeket. Palmer és Leberman (2009) rovi-
den megemliti, hogy kutatasuk résztvevoi
inspiraciot és lelki batoritast meritettek az
eléttiik allo példaképekbol és mentorokbol.
Azonban az ismertetett szakirodalmak alta-
laban nem tértek ki a hasonlo helyzetet
megélt sportolondk szerepére, a csaladterve-
zésre gyakorolt hatasuk pedig egy bemuta-
tott kutatasban sem jelent meg.

A vdarandossag idészakaval, illetve
a sport terhesség alatti folytatasaval viszony-
lag kevés kutatas foglalkozott. A varandos
nék munkahelyi nehézségeit szamos fent
bemutatott kutatas bizonyitotta mar (elvara-
sok és megitélés, rosszullétek leplezése,
terhesség bejelentéséhez kapcsolddo szoron-
gas) (pl. King és Botsford, 2009; Gatrell,
2011b; Halpert és mtsai, 1993). Ezek a kihi-
vasok a sport teriiletén is megjelenhetnek,
befolyasolva akar a sportolo teljesitményét.
Paula Radcliff futé anyasagéaval kapcsolatos
médiaszdvegeket elemezve McGannon ¢és
munkatarsai (2012) kitérnek a terhesség alat-
ti sportolasra, amelyhez kapcsoléddan Nash
(2011) Radcliffet a *fitt terhesség’ kovetendd
példjaként emliti meg. Az élsport alatti
varandossag gyakorlati kérdéseire azonban
a bemutatott szakirodalmak nem térnek ki.

A jelen kutatasban el6térbe keriil az edzé-
sek folytatasanak kérdése. Ebben a dontés-
ben a sportoléndk orvosai is segitséget nyuj-
tottak, sokszor eltérd véleményt fogalmazva

meg. A példaképek hianya itt is érzodott,
segitett volna olyan személytdl tanacsot
kérni, aki ezt mar végigcesinalta. A sportbol
valo kimaradast volt, aki szinte biintetésnek
¢élte meg. Ehhez kapcsolhatd Appleby és
Fisher (2009) kutatasanak eredménye, misze-
rint a sportolondk a kihagyott id6 hatasara
még jobban értékelték mindazt, amit a sport
nyujtott.

Az anyava valas hatasara megvaltozott
¢életiikben a sorrend, a gyermekiik lett
a legfontosabb, a kiilonb6zd helyzetek jelen-
tdsége atértékelddott. Ezen kiviil volt, akinek
az anyasag egy Uj perspektivat is jelentett,
rajottek, hogy a sport utani életiikkel kapcso-
latban is érdemes tervezniiik. Ez 6sszhangban
van Palmer és Leberman (2009) eredmé-
nyeivel is, miszerint a sportolondk életében
megvaltozott a prioritas, bizonyos dolgok
mar nem szamitottak tobbé, mar nem a sport
volt egyediil a fokuszban.

Az anyava valasra kiilonboz6 kiilsé elva-
rasok (pl. anyava valas idépontja) és belsd
elvarasok, kétségek (pl. testsuly megtartasa)
is hatassal voltak. Mindkét forrdsbol meg-
jelent a ’j6 anya’ szerepnek valo megfelelés
¢s az ezzel jaro nyomas, illetve a kérdés, hogy
vajon megadtak-e mindent a gyermekiiknek,
sériilnek-¢ a gyermekeik. Ezt megerdsitve
a ’jo anya’ fogalmanak a sportoléndk érzé-
seire ¢és feleldsségérzetiikre gyakorolt hata-
sa korabbi kutatasokban szintén megjelent
(pl. Abbelby és Fisher, 2009).

A visszatérés eltéréen alakult a sportold-
nbknél (azonnali visszatérés; hosszabb kiha-
gyas). Ezen id6szak megélése is valtozo volt,
egyeseknek kdnnyen ment, masok nehéznek
¢élték meg. Ezek az eredmények Palmer és
Leberman (2009) eredményeit erdsitik meg.
A visszatérés megélését nem befolyasolta
a sportban kihagyott idészak hosszusaga,
azonban egy¢éb tényezdk (pl. tamogatottsag,
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életkor, elfogad¢ attitlid sajat magéval szem-
ben) hatéssal lehettek ra. A sport folytatasa
volt, akinél azonnal, masoknal Appleby és
Fisher (2009) eredményeivel dsszhangban
fokozatosan, tiirelemmel tértént. Fontos volt
tovabbd a stlyfelesleg ledolgozasa, amit rele-
vancidja ellenére a bemutatott irodalmak
kiilon nem targyaltak. A visszatérés nagyon
erds vagykeént jelent meg, a sportolondk ugy
érezték nem tudnanak csak otthon maradni.
Ez az igény a korabbi vizsgalatok soran nem
fogalmazodott meg, habar fontos mozgat6-
rugoéja lehet a szerepek dsszeegyeztetésének.

Egyéb teriileteken dolgozé ndkkel készi-
tett interjukban Spiteri s Xuereb (2012) azt
talalta, hogy az anyak nagyon vegyes érzé-
seket éltek at a sziilést kovetd munkaba allas
kapcsan. A félelem, a bizonytalansag és
a blintudat mellett naluk is megjelent az izga-
tottsag, a vagy a visszatérésre. A visszaté-
résre hatassal volt a csaladtol és a sportoloi
kdornyezettdl érkezé tamogatas is, amely
hozzajarult a sport folytatasahoz. Kiemelt
szerepe volt a sportolondk partnerének és
édesanyjanak, valamint az edzdnek, illetve
a csapattarsaknak is. A timogatas fontossa-
ga és pozitiv hatasa (pl. stresszcsokkentés),
illetve annak hidnya szamos korabbi kuta-
tasban is megjelent (pl. Palmer és Leberman,
2009; Pederson, 2001). A csapat tdmogatd
szerepe korabban nem emelkedett ki, azon-
ban erejének a feltarasa egy fontos teriilet
lehet.

Az élsportolo édesanya téma leirja, hogy
a sportolondk életét az anyasag tette teljes-
sé, a két szerep egyiitt teremtett egyensulyt.
Ehhez hasonléan Appleby és Fisher (2009)
vizsgalataban is megjelent az anyasag segit-
ségével elért egyensuly, az élet kiteljesedé-
se. Mig néhanyan az anyasagot igyekeztek
elvalasztani a sporttol, addig masoknak
a legszebb pillanatokat a sport és az anyasag

Osszefonodasa (pl. gyermekiik szurkol nekik
a meccsen) okozta. Palmer és Leberman
(2009) vizsgalata is azt mutatta meg, hogy
egyesek szigort hatarokat szabtak parhuza-
mos szerepek kdzott, masok azonban hason-
16 modszerekkel (pl. gyereket elvitték az
edzésre) integralni probaltak életiik két
részét.

A sport és az anyasag dsszeegyeztetésé-
hez kiilonboz6 kiilso és belso feltételek voltak
sziikségesek. A sportolondk fontosnak tartot-
tak a pozitiv, laza hozzaallast, meghatarozo
volt a logisztika, a megfelel6 idébeosztas,
illetve a helyzetek mérlegelése is. Kiils
szempontként lényeges volt a masoktol
érkez6 tamogatas, valamint a tudat, hogy
gyermekiiket nem viseli meg a helyzet,
nélkiiliik is biztonsagban van. Ezek a ténye-
z6k az ismertetett szakirodalmakban nem
emelkedtek ki. A szerepek Osszeegyeztetése
nehézségekkel is egyiitt jart, gyakran éltek
at lelkiismeretfurdalast, bintudatot, amikor
a gyermekiiket otthon hagytak. Ezek az érzé-
sek szdmos mas kutatasban is megjelentek
(pl. Martinez-Pascual és mtsai, 2014).

Az anyasag hatisa megmutatkozott
a sportolok csapattarsaikhoz valo hozza-
allasaban (tiirelmesebb, gondoskodobb), va-
lamint az eredmények gyorsabb elengedésé-
ben. Emellett Appleby és Fisher (2009) ered-
ményeiben megjelend jobb teljesitményhez
hasonldan az anyasag egyfajta érést jelentett.
Azonban a pihenési id6 csokkenése, valamint
a feladatok szama gyakran vezetett dekon-
centraciohoz.

A sport hatasa az anyasagra is meg-
hatarozo volt. A sport eréforrast jelentett az
édesanyaknak, ebbdl meritették a kitartast,
az alkalmazkodast, valamint magat az anyai
szerepet is. Erdekes azonban, hogy Palmer
és Leberman (2009) alanyai a nagyobb teher-
birast, az alkalmazkodoképesség fejlodését,
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a nyugodtabb hozzaallast az anyasagnak ¢és
nem a sportoléi multnak tulajdonitottak.
A kutatas alanyainak a sport tovabba egyfaj-
ta terapiaként a fesziiltség levezetésének is
egy modszere volt, kiszakitva a sportolon6t
az anyasagbol. Appleby és Fisher (2009) vizs-
galatdban a sport mint stresszlevezetés €s
énido jelent meg, Palmer és Leberman (2009)
kutatasaban pedig a teljesség érzését adta
meg. A jelen kutatasban a sportolassal jaro
orom egy kiegyensulyozott, boldog anyat
eredményezve a gyermekeknek is dromet
jelentett. A sport mint a sportolondket anya-
ként boldogabba tevd tevékenység a korabbi
szakirodalomban is megjelent (Appleby és
Fisher 2009), Martinez-Pascual és mtsai,
(2014) vizsgalataban pedig a sportlondk ezt
a magyarazatot hasznaltak biintudatuk keze-
1ésére.

A kett0s szereppel jaro élethelyzet a gyer-
mekekre is hatassal volt. Dolgozé néként
kevesebb idot tudtak gyermekeikkel lenni,
sokszor ott kellett akar betegen is hagyniuk
Oket. A gyerekek erre eltérden reagaltak, volt,
akit megviselt, masok konnyebben kezelték
ezt. Habar a bemutatott szakirodalom nem
targyalja, kiilondsen fontos lehet a sportold
anyak élethelyzetének gyermekeikre gyako-
rolt hatasa, hiszen az anyava valassal a gyer-
mek keriilt a nék életének kdzéppontjaba.
Almani és mtsai (2012) vizsgéalatukban azt
talaltak, hogy a dolgozé anyak gyermekei
nem kiilonboztek a nem dolgozoé anyak gyer-
mekeitdl, édesanyjuk foglalkoztatottsagat
pozitivumnak lattak. Ehhez kapcsolodoan
Singh és Kiran (2014) dolgozé anyak serdii-
16 gyermekeit vizsgalva azt talalta, hogy fele-
16sségteljesebbek, jobban tisztaban vannak
gyengeségeikkel, egyilittmiikodobbek és
intelligensebben kezelik a konfliktusokat
azon tarsaikhoz képest, akiknek az édesanyja
nem dolgozott.

A jelen kutatasban megjelenik az anyak
altal gyermekiiknek kozvetitett pozitiv példa
is, hiszen anyaként is folytattak karrierjiiket.
A sport, mint az dnmegvalositas forrasa
oromot és kiegyenstlyozottsagot adott az
édesanyaknak, akik ezaltal feltoltddve tudtak
a gyermekiikkel foglalkozni. Ezen kiviil az
anyak tavolléte miatt a gyermekek tobb id6t
toltottek el édesapjukkal is. Ezek az eredmé-
nyek 6sszhangban vannak a korabbi kutata-
sokkal, miszerint az anyak pozitiv példat
tudtak mutatni gyermekeiknek, valamint
tavollétiik lehetévé tette, hogy az édesapak
is részt vegyenek a gyermekgondozasban
(Appleby és Fisher, 2009; Palmer és Leber-
man. 2009). A kialakult élethelyzet hatasa-
nak kompenzaldasaként a korabbi kutatasok-
hoz hasonléan (Palmer és Leberman, 2009)
a sportoléndk a gyermekiikkel egyfitt toltott
id6ében csak gyermekiikkel foglalkoztak,
igyekeztek minél tobb és szinesebb progra-
mokat egylitt csinalni, hogy a kdzos id6
mindségi legyen.

Elethelyzetiikre visszatekintve az élsport
¢és az anyasag Osszeegyeztethetdségét kiilon-
bozden ¢€lték meg a sportolondk. Az élethit
ilyen fajta retrospektiv értékelése a korabbi
kutatasokban nem jelent meg, habar fontos
téma lehet, hiszen utmutatoként szolgalhat
a jovoében hasonld helyzetbe keriil6 sporto-
l6knak.

Az anyasag ¢€s a karrier témakorében
felmeriil a nemi kiilonbségek kérdése. A tradi-
cionalis nemi szerepeknek valdo megfelelést,
valamint a parkapcsolatok miikddését az
¢élsport egyeseknél megnehezitette, ugy érez-
ték, az anyava valas utan a ndkre tobb teher
harul. A bemutatott irodalmak kiemelték
atarsadalmi szerepek negativ hatasait, amely
a jelen kutatasban az ismertetett témak egy-
egy részeként megjelent (pl. biintudat, ’jo
anya’ képe), azonban kevésbé hangstlyosan.
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Ez 6sszhangban lehet a nemi szerepek megité-
1ésének valtozasaval, azonban érdemes lehet
mélyebben feltarni a sportolondk tapasztala-
tait a nemi szerepek megélésével kapcsolatban.

Az interjuk soran kialakitott témak alap-
jan elmondhat6, hogy szdmos tényezd hata-
rozhatja meg, hogy egy sportolond karrier-
je mellett igy tudjon csaladot alapitani, hogy
az szamara megfelel legyen. Elséként sziik-
séges egy olyan sportoloi kdzeg, amely elfo-
gado és tamogato az anyava valassal és annak
kovetkezményeivel (pl. anyasdg az elsd,
edzésrdl vald kimaradas) kapcsolatban.
A masik nélkiilozhetetlen tényezo6 a csaladi
hattér, amely lehetdvé teszi a sportoldi karri-
er folytatasat (pl. gyermekre vigyazas) ugy,
hogy az édesanya is biztonsagban érezze
magat a kettds szerepben. A kiilsd tényezok
koziil kiemelendd tovabba a gyermek, hiszen
a helyzethez val6 alkalmazkodasa vagy
éppen ennek a hianya meghatarozo a spor-
tolondk megkiizdésében. Negyedik — belsé —
tényezOként magukat a sportolondket,
a hozzaallasukat, sajat magukkal kapcsola-
tos elvarasaikat, illetve a sport és anyasag
egymasra hatasa altal megélt érzéseiket és
¢lményeiket emelhetjiik ki. A gyermek ,,elha-
gyasa” és a ,,jo anyasagnak” valdé megfele-
1és okozta blintudat megterheld, de a két
szerep mégis egyiitt tette teljessé a ndket —
ezt mutatja a visszatérés iranti vagyakoza-
suk is. Ezen tényezok kozott finom Ossze-
hangolasra van sziikség, hiszen ha valamelyik
hianyzik, akkor konnyen megbillen az anya-
sag és a sport kozotti egyensuly.

A jelen kutatas bemutatott témai 6ssz-
hangban allnak a nemzetk6zi vizsgalatokbol
szarmaz6 eredményekkel is, kiegészitve
ezeket néhany uj aspektussal. A csaladterve-
zés kérdésében ujdonsagként jelent meg
anem tervezett gyermek érkezése, a példake-
pek szerepe pedig nagyobb hangsulyt kapott.

Ezen kiviil a varandossag idészaka alatti
sportolassal kapcsolatos kérdéseket szintén
részletesebben targyaltuk. Az anyasag és
a sport dsszeegyeztetésének feltételei szintén
egy Ujfajta megkozelitésben jelentek meg,
Osszefoglalva a sportolondket segitd kiilsd és
belsod tényezoket. Ezen kiegészitések mellett
uj kérdések, az élethelyzet hatdasa a gyer-
mek(ek)re, valamint a visszatekintve témak is
kiemelkedtek. A kutatas eredménye a korab-
bi vizsgalatokat ujfajta, néhol gyakorlatia-
sabb nézOponttal bdvitette ki, feltarva ezaltal
a magyar élsportolondk anyava valadsanak
szamos aspektusat.

Korlatok, javaslatok

A jelen kutatdssal kapcsolatban fontos
a korlatokat megemliteni. Elsésorban kieme-
lend6, hogy a vizsgalatban dsszesen 8 spor-
tolond vett részt, akiknek nagy része egyet-
len sportagat képviselt. A csapat és egyéni
sport megjelenésének aranya nem volt
kiegyenlitett. Az anyasag és a sport dssze-
egyeztethetdsége lehet sportadgspecifikus,
ezért a jovoben érdemes minél kiillonbdz6bb
sportagat 11z6 nét vizsgalni.

Masodszor fontos megemliteni, hogy
a sportolondk atlag életkora 46,87 év volt.
Az elmult évek soran a nemi szerepekkel
kapcsolatos vélemények alakulasat, illetve
az anyak karrierlehetdségeinek valtozasat
tekintve fontos lehet a fiatalabb korosztaly
élményeinek feltarasa is. A mai fiatal spor-
tolondk eltérden élhetik meg az anyasag
és a karrier kérdését, a nemi szerepekhez
kapcsolddo elvardsok és megitélés alakula-
sa, a nok lehetdségeinek valtozasa hatassal
lehet tapasztalataikra.

Fontos megemliteni tovabba, hogy az els6
szexualis egyiittlétre a fiatalok korében mar
atlagosan 15-16 éves korra tolddott (Jager
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¢és Tigyi, 2012; Racz és Németh, 2015), azon-
ban az ezzel foglalkoz6 szexualis nevelés
Magyarorszagon még mindig egy elhanya-
golt és fejlesztésre szoruld teriilet (Hegediis
és mtsai, 2020). A fiatal sportolonék mar
tobbféle fogamzasgatld technikahoz férhet-
nek hozza — tudatosabba téve ezaltal a csalad-
tervezést és a gyermekvallalas idépontjanak
kivalasztasat. Ugyanakkor ezek megfeleld
hasznalatahoz és a biztonsagos szexualis
lenne sziikség.

Harmadik tényez6ként megemlitendd,
hogy az interjuk eltéré helyszineken és
formaban valosultak meg, ami hatassal Iehe-
tett a résztvevok megnyilasara, a nehézsége-
ikrdl valo észinte beszamolasra. Ebbdl kifo-
lyolag a jovobeni kutatasoknal fontos lehet
a hasonl6 légkor megteremtése. A résztvevok
jellegzetességeit tekintve fontos lenne az
etnikai kisebbséghez tartozo, a homoszexua-
lis, a fogyatékkal €16, valamint az alacso-
nyabb szocio-6konomiai statusszal rendelke-
z6 sportolondk vizsgalata — minél tobb
nemzetnél.

Végezetiil a kvalitativ kutatds szamos
értéke mellett fontos megemliteni a modszer-
tan korlatait is. Az eredmények nem altalano-
sithatdak, hiszen a modszernek szerves része
maga a kutatd és az 6 szubjektiv véleménye,
valamint a résztvevok és az ¢ élményeik ezt
a nagyon specifikus populacioét nem repre-
zentaljak. Ezen kiviil az eredmények kozott
ok-okozati 6sszefiiggés nem vonhato le.

Mindezen limitaciok ellenére a jelen kuta-
tas jelentoségét Uijszerlisége adja, hiszen
Magyarorszagon az els6 kutatasok kozé
tartozik, amely az élsportolondk anyasagat
probalta feltarni. Az eredmények kiindulasi
pontként szolgalhatnak az ezt kdvetd ku-
tatasokhoz, megerdsitve és kiegészitve
anemzetkdzi vizsgalatokat. A jovoben vizs-
galatok témajat tekintve a bemutatott limi-
taciok kikiiszobolésén kiviil a kettds szerep
vallalasanak megértése érdekében érdemes
lenne olyan sportolondket is meginterju-
volni, aki szeretett volna gyereket, de sport-
karrierjiilk miatt mégsem vallalak, illetve
tobb olyan nét is, akik nem a palyafutasuk
legaktivabb iddszakaban, hanem eldtte vagy
utana alapitottak csaladot. Tovabba fontos
lenne megvizsgalni, hogy a sportolondk
elmondasa szerint nekik mire lenne sziiksé-
giik (csapattarsaktol, edz6tdl, egyesiilettol,
csaladtol stb.), hogy kdnnyebben alakitsak
ki az anyasag és a karrier kdzotti egyensulyt.

A sportolondk itt bemutatott élményei és
nehézségei, illetve a jovobeni kutatasok altal
gyljtott tovabbi tapasztalatok informativak
lehetnek mind az anyasagot atélni vagyo
sportolondk, mind pedig a sportszervezetek-
ben veliik dolgozo6 szakember (pl. edzdk,
sportpszichologusok) szamara. Az élsporto-
16 édesanyak tapasztalatainak feltarasa és
megosztasa hozzasegithet mas sportolond-
ket ahhoz, hogy felkésziiljenek a csalad-
alapitassal jaro kihivasokra, és igy ne kell-
jen a sport €s az anyasag kozott valasztaniuk.

SUMMARY

ELITE ATHLETES BECOMING MOTHERS — A QUALITATIVE STUDY

Background and aims: Becoming a mother is a turning point in women’s careers, which is
especially difficult in professional sports. There is little research among elite athletes, and
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the understanding of the challenges encountered by athlete mothers is very limited. The aim
of this work was to gain insight into the life experiences associated with motherhood in
Hungarian elite athletes. The study was conceptualized within the framework of motherhood
as a normative crisis.

Methods: Participants were elite athletes who became mothers during their active athletic
careers. Using qualitative methodology, based on semi-structured interviews, we examined
eight women aged 33 to 55 years, whose mean age was 46.87 (SD = 7.2) years.

Results: The results present the emotional components and factors associated with becoming
a mother during an elite athletic career (family planning, acceptance of motherhood, period
of pregnancy, the motherhood, internal expectations, and doubts, external expectations, role
model, support from the family and social environment, conditions and difficulties of
reconciling motherhood and sport, return to training, the impact of motherhood on sport and
vice versa, the impact of life situation on the children, compensation of life the situation,
retrospective appraisal, and gender differences).

Discussion: The research explored several aspects of motherhood of Hungarian female athletes,
supplementing and confirming the existing international results. The current findings, along
with the emerging new questions, could stimulate further research into the better understanding
of the personal and professional challenges faced by athlete mothers.

Keywords: career, elite sports, gender differences, motherhood, normative crisis
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