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El6szé a harmadik kiaddshoz

A taoizmus és a Viltozdsok Konyve, valamint A Viltozdsok Konyve
0rok igazsdgai cimi konyvek elsd izben tobb mint két évtizede je-
lentek meg a Paradigma kényvkiadé gondozdsiban. A két konyv,
tematikdjdt tekintve, szervesen dsszetartozik, s mivel annak idején
mindkettd esetében masodik kiaddsra keriilt sor, célszertinek litszott
e két konyvet egyesiteni. Ennek az egyesitett kiaddsnak az jraszer-
kesztett valtozatit tartja kezében most az olvasé.

Az bsszefizés dltal létrejott valtozatnak mindenképpen megvan
az az el8nye, hogy formailag is megerdsiti az osszetartozdst, amely
a taoizmus ¢és a Ji King, vagyis a Viltozdsok Konyve kozott 4ll fenn.
Ez elsésorban azért fontos, hogy a Viltozdsok Konyve haszndlata-
kor ne veszitsiik szem eldl a létszemléleti alapokat, amelyekre az
épiil, és az alkalmazdsa sordn képesek legyiink annak szellemében
cselekedni, vagyis képesek legytink a vélaszok értékelésekor a Tad-
hoz igazodni. A sziilletési vagy egy idéponthoz tartozé hexagram
kiszdmitdsa is lényegesen leegyszer(isodott, mivel azéta elkésziile
egy olyan applikdci6 — Jiking hexagram generdtor néven —, amely
iOS és Windows rendszeren egyardnt elérhetd és letolthetd szdmi-
togépre vagy okostelefonra, igy a hosszt és bonyolult kiszdmitasi
folyamatot nem kell elvégezniiik azoknak, akik sziiletési hexa-
gramot vagy egy esemény kezdS8pontjdra felallitott képet szeretné-
nek kapni. Ennek szellemében a manudlis kiszdémitds folyamatd-
nak leirdsdt nem kozoljiitk ebben az 0j kiaddsban.

Orvendetes tény, hogy a feng shui miveldi, legyenek akir
szakértdk, akdr csak érdekl6dék, nagy szimban forgattdk a
kordbbi kiaddst is, mivel a kényvben taldlhaté tdbldzatok, fel-
soroldsok, az elemek analdgidi és vdltozdsai, az energidk idébe-
li és térbeli elrendezései, valamint a taoista vildgkép teljességét
kifejez8 Osszefiiggések nagy segitséget jelenthetnek a térrende-
zésben is. A Nagy Szabdly dltal mutatott megfelelések és parhu-
zamok nélkiilézhetetlenek a feng shui rendszerének mélyebb dt-
ldtdsdhoz is.



A feng shuinak nem szenteltiink kiilén fejezetet, mivel ebben
a témakorben bdséges mennyiségli kiadvdny jelent meg az utéb-
bi idében, igy az érdekl6d6k béven talilhatnak harmonikus tér-
rendezést el8segitd konyveket. Ugyanakkor — s ez taldn kevésbé is-
mert — a mélyebb osszefiiggések csak a Ji King (Viltozdsok Konyve)
és a Nagy Szabidly ismerete kapcsdn mutatkoznak meg, nem be-
szélve arrél, hogy 6si idékben a ,helyjés”, a ,szelek és vizek (feng
shui) ismerdje” a ,térrendezés” végeztével a Vidltozdsok Konyve alap-
jan nyilvdnitotta ki hatdrozatdt, mintegy azzal szentesitette mun-
kdjét. A feng shui és a Ji King belsé analdgidin til tehdt a két méd-
szer konkrétan is dsszetartozik. Mindezek miatt nemcsak azoknak
ajanljuk ezt az egybeszerkesztett konyvet, akik a taoizmust vagy a
véltozdsok természetét, illetve ezek dsszefliggéseit akarjak megis-
merni, hanem azoknak is, akik a feng shui mélyebb rétegeibe is be-
pillantdst szeretnének nyerni, mert végsd soron ennek is azzd kell
vélnia, mint az el6z8 kettdnek: olyan médszerré, amely el8segiti
az ember vildgi létének tudatossdgdt, és igy tudata tokéletesedését.

Reményem szerint ez az Ujraszerkesztett konyv hozzdjirulhat
ahhoz, hogy a modern kor embere visszatekintsen az &si id6k bol-
csességére, szellemi hagyomdnydra, hogy abbdl meritve egy 4j és
az eddiginél emberségesebb vildgot épithessen fel.

Mireisz Liszlé
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A taoizmus
és a Viltozdsok Konyve







»A régi idék embereinek tuddsa oddig terjedr,
hogy legyen szdmukra egy végsé pont.
Mi volt ez a végsé pont? Ugy vélték, hogy van
egy olyan dllapot, amikor a dolgok létezése
még nem kezdédott el. Ez olyan mély, hogy
ehhez nem is lehet hozzdtenni semmit.
Kovetkezd fokként iigy vélték, hogy léteznek
a dolgok, de kibontakozdsuk
még nem kezdddott el.
Tovdbbi fokként vigy vélték, hogy
a kibontakozdsuk mdr megkezdédott,
de helyesre és helytelenre vals
megkiilonbiztetésitk még nem kezdddore el.
A helyes és helytelen kiilonbségének a
megmutatkozdsa dltal a Tao csorbdt szenved.
Ha pedig a Tao csorbit szenved, akkor
eluralkodik a vdgy’.

(Csuang-ce 3.)
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Bevezetés

Az ot szin ldtdsa elvakitja az ember szemét.
Az ot hang halldsa eltompitja az ember fiilér.
Az it iz izlelése eltompitja az ember nyelvér.
A kiilsével vald egyiittmozgis elkdbitja az elmét.
A szenvedélyek megbénitjik a szellemi mozgdst.
Ezért a magasrendii ember:
Nem vesziti el a belsot a kiilsében.
Elveti az ,azt” és az ,ezt” vilasztja.

(Tao Te King. XII.)

Az elmult évszdzad tobb szempontbdl is sorsfordité volt az embe-
riség életében. Nemcsak a modern természettudomdnyokban ho-
zott jelentds valtozdst a mdsodik évezred utolsé szdzada, hanem
a ,szellemtudomdnyokban” is. A természettudomdnyon beliil a fi-
zika, s azon beliil az anyag szerkezetére vonatkozé kutatdsok teljesen
megvéltoztattdk a vildgképet. Kordbban a felvildgosodds és racio-
nalizmus talajn 4llé természettudomdnyos ,vildgkép” arra épiil,
hogy az anyag atomokbdl 4116 valésdg, és a makrofizika ezeknek
az atomoknak a torvényszertségeivel foglalkozott. Ebbél a késébb
hitnek bizonyult elképzelésbél fejlédtek ki a materialista és a naiv
realista elgondoldsok, amelyek a viligot megismerhetd, leigdzhaté és
onmagdban valdsdgos létez8nek tartottdk. Ez a fejlédésnek nevezett
folyamat kitermelte magabdl a technicizmust, az atombombit, az
tirkutatdst, a vilighalée, a viligfalut, mostandban az ember genetikai
Gjratermelését és sok minden egyebet. Mindezzel nemcsak a kiilsé
vildg valésdgossdganak hitét tartotta fenn és tdpldlta, hanem meg
is hatdrozta a vildg folydsdnak irdnydt.

A XX. szdzadi mikrofizika azonban az atomon beliili részecskék
torténéseit vizsgdlva a gyorsitékban a kvarkokig (triplettekig) bon-
totta az atomot, és ezzel eljutott a tudomdnyos megismerés hatdrs-
ra, mert mint a Heisenberg-féle hatdrozatlansdgi reldcié kimondja:
nem lehetséges a természeti folyamatokat — egy részecske mozgdsé-
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nak helyét és sebességét — tigy leirni, amilyenek azok 6nmagukban,
mert a méréshez sziikséges kortilmények és a részecskére gyakorolt
hatds nagymérv(i bizonytalansigot hordoz. A komplementaritis,
a viszonylagossdg (relativitds) és a nem objektivdlhatésdg jellemzik
a XX. szdzad fizikai vildgképét, és ezeket nevezhetjiik az (j termé-
szettudomdnyos vildgkép alapjainak is. Ez a vildgkép megkérds-
jelezte a kordbbit, azt, amelyik kérdésessé tette a metafizikai vildg
valésagdt, és igy, Jordan Pascual ,kettds tagadds” elvének megfe-
lel8en, visszadllitotta a fizikai vildgon tdli valésig létének elsdd-
legességét.

Osszeomlott tehit az az elképzelés, amely az ,anyag mint 6n-
magdban valésdgos dolog” hitére épiilt, s a természet végleg kivon-
ta magit a természettudomdnyos megismerés aldl. A természet-
tudomdny igy nem tud olyan viligképet adni, amely vdlaszt
adhatna az élet végsd kérdéseire. Mds irdnyba kell fordulni annak,
aki az emberi létezés értelmét keresi.

Ugyanakkor a XX. szdzad sordn a szellemtudomdnyok teriile-
tén is jelentds véltozds dllt be, mert ekkor megtortént a kiilonbo-
26 népek szellemi hagyomdnydnak dsszefoglaldsa. A nyugati vildg
megismerkedett a keleti kulttrdval, a védikus tradiciéval, a budd-
hizmussal, a tibeti hagyomdnnyal, a kinai hagyomdny tanitdsai-
val, felszinre keriilt az dkori egyiptomi és mezopotdmiai kulttira,
megtaldltdk a prekolombidnus civilizdcié ,hagyatékat”, el6keriil-
tek a gnosztikus tekercsek és sok egyéb dskori tudds. A XX. szdzadi
Eurépa mindezt dsszevethette a bibliai gydkert valldsossdggal, és
az egyes népek is a sajit hagyomdnyukkal, valamint mindazzal,
ami a XIX. és a XX. szdzadot jellemezte.

Mirpedig ezekbdl az &si vildgképekbdl nem egy firdl lemdszé
és a munka dltal kifejlédé majomds képe bontakozik ki, hanem
isteneké és isteni képességli embereké, ,repiilé halhatatlanoké”,
mdgikus képességli fénylényeké, vagy megvildgosultaké, jogiké.
Mindenesetre olyan emberi lényeké, akik ugy tudjdk uralni a vi-
ligot, hogy nem akarnak uralkodni rajra. Onmagukat akartik
megismerni, és dnmagukon akartak uralkodni. Olyan archaikus
ember képe tdrul elénk, ,aki nem vesziti el a bels6t a kiils6ben”,
s az ,ez’-t vélasztja az ,,az” helyett.
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A kiilonbdz6 8si hagyomdnyok 8sszefoglaldsa nyomdn a XX.
szdzadban megfogalmaztdk az Egyetemes Tradiciét, az emberi
hagyomdny lényegét, és ebbdl egy olyan metafizikai viligkép td-
rul elénk, amelynek kozéppontjdban a belsd képességek felé for-
dulé ember idedja 4ll. S amilyen ellentétben van ez a vildgkép a
materialisztikus, természettudomdnyos elképzelésekkel, olyan jél
kiegésziti egymdst az Gj természettudomdnyos vildgképpel, amit
egyszerlien Ugy fogalmazhatunk meg, hogy a részecskefizika
osszetaldlkozott a Tadval.

Az Egyetemes Tradiciénak — annak ellenére, hogy Kr. e. 213-ban
Csin Si Huang-ti ezerszdmra égette el az 8si tuddst hordozé kény-
veket, valamint a XX. szdzadi Kindban is mindent megtettek ezek
eltiintetéséért — az egyik legtisztdbban megmaradt teriilete a kinai
hagyomdny. A valldsos és a filozofikus taoizmus, a konfucianizmus,
a Viltozdsok Konyve (Ji King) és 4ltaldban a kinai 6skori hagyomany,
atermészetfilozofia, az akupunkedra, a harci miivészetek, valamint a
zen buddhizmus kinai 8se, a csan egyre erételjesebben jelennek meg
Eurépdban is. Olyan sinolégusok, mint Forke, Granet, Maspero,
Waley, Legge, tovabbd Richard Wilhelm, a Vilrozdsok Kinyve for-
ditdja, Evola, az iniciatikus taoizmus, és Alan Watts, a filozofikus
taoizmus képvisel8je, vagy Ldma Anagdrika Govinda, a Vilrozdsok
Konyve bels6 struktirdjdnak feldolgozéja és még sokan mdsok az
elmalt szézadban 4ltalinosan ismertté tették az &si kinai valldst és
metafizikai viligképet. Magyar nyelvre Csongor Barnabds, Tékei
Ferenc, Miklés Pil, Palos Istvan és masok iiltettek at kinai miiveket.

Kétségtelen azonban, hogy Eurépéra a legnagyobb hatdst a ta-
oista miivek mellett a jéskonyvként megismert Vidltozdsok Konyve
(Ji King) és ennek természetfilozéfidja tette, mivel alkalmas volt
arra, hogy ez a nyugati mentalitdstdl ldtszélag oly idegen szem-
lélet sokak szdmdra a mindennapi praxis részévé viljék. Mégpe-
dig azdltal, hogy egy olyan gondolkoddsi médszert tett lehetévé,
amely az 0j természettudomdnyos vildgképben is jelentds sze-
rephez jut: nevezetesen a viszonylagossig és a komplementaritds
elvét, mely az 8si kinai gondolkodds sarkpontjait alkotja. Ez a
gondolkodds nem az anyagi vildg jelenségeire, a ,tizezer dologra”
irdnyul, hanem az ezek mégott lezajlé folyamatokra, az 6rokos
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véltozdsra, az ellentétek jatékdnak megismerésére, és legf6képpen
arra a tudati alapdlldsra, amely a polaritdsok egyenstlydt meg-
valdsitva a tényleges metafizikai valésigot képes megvaldsitani.
A Viltozdsok Konyve arra irdnyitotta a nyugati szellemiség figyel-
mét, ami az emberi létezés tényleges lehetdségeit kindlja: mit és
hogyan tegyen az ember a jelenségek 6rokos valtozdsainak koze-
pette, hogyan forduljon 6nmaga képességei felé, és hogyan mi-
velje ki 6nmagdbél a magasrend(i ember kvalitdsait.

A Viltozdsok Konyve abban jelentett a nyugati ember szdmi-
ra mer8ben 4j megkdzelitési lehetdséget, hogy dthelyezte a sily-
pontot a kinti, az 6r6kos véltozdsnak aldvetett anyagi vilagbdl
a belsé folyamatokra, az 6rokosen valtozé jelenségekrdl a tuda-
ti lehetdségekre, az ,az”-rdl az ,ez’-re. Felhivta a figyelmet arra,
hogy a folytonosan dramlé jelenségekre a viszonylagossdg a jel-
lemz8, és ebben az dllandéan viltozé kozegben sokkal nagyobb
sulya van az emberi cselekedetnek, mint azt sokan gondolndk.
Ahogy Lao-ce mondja: ,Mindeniitt az ég alatt, ha megjelenik a
szép, megjelenik a riit is, ha a jor megismerik, felbukkan a rossz is”.
Ezért a magasrendi ember a ,,nemcselekvéssel cselekszik”. S ez a
nemcselekvd cselekvés a sarkpontja a taoista ttnak, amely ,,nem
azt jelenti, hogy nem jossz, ha hivnak és nem mégy, ha kiilde-
nek — hogy nem védekezel, ha timadnak és nem cselekszel, ha
biztatnak — hogy egy helyben 4llsz és nem haladsz az dramldssal —
hogy elkeseredetten kotédsz és nem engedsz. Annyit jelent, hogy
személyes érdekeid nem keresztezik a koz6s utakat, és hétkoznapi
végyaid nem dllnak az igazi tudds atjaban”.

A Viltozdsok Konyve jelein keresztiil a sorsot nyilatkoztatja ki, de
gy, hogy kozben Ujra és Gjra visszautal a cselekvd emberre, aki a
sorsét cselekedeteivel maga alakitja és maga sziireteli le annak gyii-
molcsét. Mert mindaddig, amig a dolgok csiradllapotban vannak
és amig a jeleken keresztiil kapcsolédunk a jelenségek gyokeréhez,
addig beavatkozhatunk a kibontakozdsukba, megvéltoztathatjuk
vildgunk torténéseinek alakuldsdt, dtalakithatjuk sorsunkat, csak
meg kell taldlnunk a cselekvés helyes médjit. Nincs semmi, ami
eleve meghatdrozott lenne, és nincs sem git, sem akaddly annak,
aki megérti a valtozdsok torvényszertségeit, és képes dnmagit,
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valamint az dramldsokat megismerve és irdnyitva cselekedni. Mert
»akinek a Tao (Tan) a vezetdje, képes a leggyengébb képességeibdl
is hatalmas tuddst fejleszteni”.

Mindazonaltal a Vilrozdsok Kinyvét elsésorban mint jéskony-
vet ismerte meg a nyugati vildg. Olyan jéskényvként, amely ra-
mutat ugyan a cselekvés helyes mddjdra, valamint feltirja ugyan a
sorshoz valé megfelel hozzddlldst és cselekvést, a benne rejlé mé-
lyebb osszefiiggések mégis rejtve maradnak. Pedig ezek a mélyebb
osszefiiggések olyan teljes természetfilozéfidt tartalmaznak, olyan
komplex 8sszefliggésrendszert, a ,Nagy Szabély”-t (Hung-fan),
amely a sorshoz val6 helyes hozzdillison tdl lehet6vé teszi a vi-
ldgmindenség mikodésének és az élettani folyamatoknak a teljes
megismerését, a természetfeletti er8k megszerzését, a fizikai torvé-
nyek meghaladdsit, az arany 4ltal szimbolizdlt teljesség megvalé-
sitdsdt, a metafizikai célok elérését. A , repiild halhatatlanok”, a ro-
molhatatlan testben ¢é16 alkimistdk, a kirdlyi paldstjukat rongyos
kontos ald rejtd taoistdk és halhatatlan magusok tuddsit foglalja
ossze a Nagy Szabdly, amely évezredeken keresztiil a taoisték titkos
és beavatdsok sordn dradott tuddsdt képezte.

De a Vilrozdsok Konyve bels§ szerkezete nemcsak a Nagy Sza-
bélyt rejti magdban, hanem a taoizmus teljes tanitdsat, a Tan, azaz
a Tao esszencidjét. Mert minél inkdbb 4tldtjuk azokat az ossze-
tiggéseket, melyeket a hexagramok értékelése kindl, anndl inkdbb
felismerjiik a Tao mtikddését, a Tan univerzlis voltdt, a mindenre
és mindenkorra kiterjedd egyetemes jellegét.

Konyviink megirdsit is ennek a mogottes osszefliggésrendszer-
nek a feltdrdsa inspirdlta. Ezért elsésorban arra helyeztiik a hang-
salyt, hogy megismertessiik a Tao tanitdsai, a taoista élet és ener-
giatan, valamint a taoizmus szellemi Gtja és a Viltozdsok Konyve
kozote fenndllé osszefiiggéseket, tovabbd olyan szinten mutassuk
be a hexagramok és trigramok vildgdt, hogy kommentdrok nél-
kil is képesek legyiink abban eligazodni, és a benne rejld taois-
ta alapdlldst abban megldtni és alkalmazni. Mindezek érdekében
els6sorban a taoista univerzum torvényszert(iségeit és Gsszefliggés-
rendszerét igyekeztiink részletesen bemutatni, olyan tdbldzatok
és rendszerezett ismeretanyag segitségével, melyek reményeink
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szerint praktikus segitséget tudnak nydjtani a mindennapi gya-
korlatok teriiletén is.

Egyre inkdbb dgy tlinik, hogy Magyarorszdg az Egyetemes
Tradicié egyik fontos és erds fellegvira lesz, taldn azért, mert a ma-
gyar nép azok kozé tartozik, amelyek gyokereikkel az 8si keleti
kulttra talajéba kapaszkodva prébdljék megtaldlni az emberi élet
megolddsit jelentd szellemi utat.

Reméljiik, ez a munka is, amely kordbban a Javaslapban folyta-
tdsokban jelent meg, hozzdjérul ehhez.

Koszonetet mondok prof. dr. Ldszlé Andrdsnak, aki a hetvenes
években a Kérosi Csoma Sdndor Buddholégiai Intézetben tartott
Tao Te King-exegézisével elinditott a Tao tjdn, dr. Dobosy Antal-
nak, aki stddiumaival bevezetett a kinai {ridsba, valamint rendel-
kezésemre bocsdtotta az ltala sszedllitott , A Ji King hexagramok
neveinek etimoldgidja” cim, kéziratban meglévé munkdjit, va-
lamint Kovdcs Gébornak a konyv lektordldsdére és a hexagramok
kiszdmitdsat tartalmazd fejezet megirdséére.

Mireisz Liszlo
Keszrole, 2002. dprilis
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A kinai tradicié alapjai

A kinai tradici6 egyike azoknak az 8si
metafizikai rendszereknek, melyek tel-
jes egészében megmaradtak az utékor
szamara.

Eredete a torténelem elétti idékbe
nydlik vissza, s a hagyomdny szerint
a félisten Fu-hszi (i. e. 2953-2838) és Fu-hszi
Huang-ti (i. e. 2690-2598), a Sirga
Csdszdr, A Kozéppont Ura nyilatkoztatta ki. Erre a kinyilatkoztatott
tuddsra épiilt fel az a szakrdlis tdrsadalom, amelyben a hierarchia
és egy univerzdlis szemlélet volt a rendezd elv. Az uralkodé mint
kozéppont foglalta el a ,,piramis” csticsdt, irdnyitotta a tdrsadalmat,
ugy, hogy kozben dllandé kapcsolatban 4llt az éggel, a metafizikai
vildggal, s mint , Kozvetitd”, mint ,,Egz’ Megbizort” (tien-ming) és
~A Kozéppont Halhatatlan Ura” kormdnyozta a foldi tdrsadalmat,
amely ekkor a ,,mennyei természet titkorképe”, a ,,principium foldi
mdsa” volt. Ez volt a kinai aranykor, amelyben a pap és a kirdly
egyként jelent meg. Ez volt a Nagy Jolét és a Nagy Kozosség ideje,
s ennek hanyatldsa a Kr. e. VIII-VII. szdzadban, a Csou-dinasztia
felbomldsdval veszi kezdetét.

~Kung mester igy szdlt: Amikor a nagy ural-
koddk még itt jdrtak, nem éltem, de a réluk szo-
16 hagyomdnyt ismerem. Midén a Tan (a Tao)
a foldon volt, a vildg mindenkié volt. Vezetének
azt vdlasztottdk, aki arra a legalkalmasabb volt.
\ Az igazat mondtik és az egyetértést dpoltdk. Ha-
Huang-ti, zugsdgot, csaldst nem ismertek, tolvaj és rablé
aSdrga Csdszar  nem volt. A hdzakon nem volt kapu, de senki sem
surrant be. Ez volt a Nagy Kozisség ideje. De

a Tan (a 1ao) elrejtdzitt, s a vildg mdr nem kozis, hanem egyéni
tulajdon. Falakat és tornyokat épitenek, hogy a vdrosokat biztositsdk.
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Megjelent a csalds és a hazugsdg és megjelent a fegyver. Ezt az iddt 1igy
hivjik, hogy Kicsinyke Jolér.”

Hamvas Béla — akitdl az idézet valé — ugyanott irja (a Scientia
sacrdban, a hagyomdnyrdl sz6l6 1. konyvben), hogy idészdmitd-
sunk el8tt a hatszdzadik év koriil Kindtdl Itdlidig nagy véltozdsok
mentek végbe, és az emberi torténet a ,s6tét korszak” végsd sza-
kaszdba lépett. S valdban, ekkor Kindban is meghasad a hagyo-
madny, a ,,Kozvetitd” eltlinik, a tdrsadalom 6sszezavarodik és mér
nem tudja tiikrozni a mennyei természetet. Az égi erékkel valé
kozvetlen és természetes kapcsolat megszakad, az 8si rend meg-
bomlik, a hagyomdny megtérik, és ez szitkségessé teszi annak 0j-
rafogalmazdsit. Ez két vonalon megy végbe. Az egyik a Kung-ce
(Kung Fu-ce) dltal jelzett konfucidnus vonal, a masik a taoizmus,
amelyet Lao-ce (Lao-Tan) nevéhez kapcsolnak.

A konfucianizmus

Amig Lao-ce és a taoizmus a ha-
gyomdny metafizikai és iniciatikus,
vagyis beavatdsra épiilé részét fo-
galmazta Gjra, addig Kung-ce (la-
tinositott nevén Konfuciusz, Kr. e.
551-479, eredeti nevén Kung Csiu
vagy Kung Csung-ni) a hagyomdny
tdrsadalmi, politikai és mordlis
aspektusdt élesztette fel és tette hosz-
szt idére a kinai tdrsadalom kézpon-
ti Osszetartd erejévé.

Tanitdsdnak legfébb eleme a ha-
gyomdnyhoz valé szigort ragasz- Konfuciusz
kodds, az 6sok és a természeti erék-
ben mikodé istenek, szellemek kultuszdnak dpoldsa, valamint az
onmagdt tokéletesiteni torekvé ember idedja. Szerinte a Tan (Tao)
a tradiciondlis dllamban m(1kodd belsd erd, amely a fejedelemben
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osszpontosul, s igy az dllam sorsa azon mulik, hogy az uralko-
d6 igazodik-e a Tanhoz. Az uralkodé tovabbra is a ,Viltozatlan
Kizép”, és kormdnyzdsinak alapelve ,az Egz' Megbizatds”, amely-
ben az ,,Eg Akarata” nyilatkozik meg.

Azonban Konfuciusz idejében az égi megbizatds mdr vissza-
vonhatd. Ha az uralkodé nem tiszteli az 8soket, ha nem végzi a
szertartdsokat, ha kegyetlen, moh¢ vagy telhetetlen, akkor az Eg
visszavonja az Eg alarti kormdnyzisinak jogdt, és mds, arra érde-
mes uralkodénak adja. Az [rdsok Konyve meg is emlit néhdny ese-
tet, amikor ez megtortént. A Egi Megbizatds visszavondsinak kon-
fucidnus tana az a pont, ahol véglegesen szétvilik a pap és a kirily,
s kezdetét veszi a meghasadtsdg kordnak zavaros idészaka.

Az Egi erékkel valé kozvetlen kapcsolat eredménye a Nagy
Szabdly (Hung-fan) ismerete volt. Ez a jangbdl, a jinbdl és az
ot elembdl feléptild komplett kozmogénia és analégiarend-
szer, amelyben az 6t elembdl 4116 viligmindenség azonos az 6t
elembél 4ll6 emberi struktardval. A Nagy Szabdly 6sszefoglalja
az univerzumrodl valé tuddst, a vildgos energidk (jang-csi) és
sotét energidk (jin-csi) jatékénak szabdlyait, valamint az dlta-
luk ,sziilt” 6t elem torvényszertségeit. A Viltozdsok Konyve (Ji
King), amely a véltozdsok természetével foglalkozik, éppen gy
a Nagy Szabdly analdgids rendszerére épiil, mint a taoista al-
kimia, a halhatatlansdg tana, a harci mtvészetek, a gyégydszat
vagy a taoista joga. (A Nagy Szabéllyal a késébbiekben részlete-
sen foglalkozunk.)

Konfuciusznil az Eg Akarata (tien-ming) azonban nemcsak az
uralkodéban nyilatkozik meg, hanem minden egyes emberi sors-
ban (ming) is égi erd munkal, és az égtdl szdrmazik az emberi ter-
mészet (tulajdonképpen a tudat, hszing) is. A sors (ming) és az em-
beri tudat (hszing) a lét két aspektusa, melyeket 8sszhangba kell
hozni a kdzép mozdulatlansdgdban.

Az emberek nem a tudati (hszing) képességeikben kiilonboz-
nek, hanem a szokdsaikban és cselekedeteikben (t6). A cseleke-
dete (t0) teszi az embert nemes, nagy vagy emelkedett emberré
(csiin-ce) és szintén a sajdt cselekedete teszi alantas, kicsi vagy
kizonséges emberré (hsziao-zsen). Az emelkedett ember etikdjdt a
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tuddsa alapozza meg, és az igazsdgossdgra (ji), valamint a hagyo-
mdny betartdsira timaszkodik.

Cselekedni kell a tudds és erkdles birtokdban — ez volt Kon-
fuciusz idedja, s 6 vélasztja elészor szét a tuddst és az erkolesot.
Szerinte mindenki képes arra, hogy nemes emberré (csiin-ce) vdl-
jék, s ez minden ember kotelessége is egyben. Az ember 6nként
véllalt kotelessége, hogy tokéletessé tegye magdt, s a nemes ember
az, aki ezt megteszi. Az emberek kozotti viszonyt az igazsighoz
valé igazoddsnak kell szabdlyoznia. Ugyanakkor azt is mondja
Konfuciusz, hogy ,.a néppel el lehet érni, hogy a helyes utat kivesse,
de nem lebet elérni, hogy meg is értse azt”. Mert ,,a nemes ember az
igazsdgossdghoz (ji) ért jol, a kis ember pedig a haszonleséshez (13)”,
4m ezzel a kis ember magira vonja az Eg haragjit. Igy bontako-
zik ki Konfuciusz emberi és tirsadalmi 6ntokéletesitd kultusza,
amelyben minden a kézéphez igazodik, és minden egy magas-
rendi etika irdnyitdsa alatt 411

A konfucidnus kdnon egyik mive, A Kizép mozdulatlansiga
(Csung jung 1.) a kovetkez8ket irja: , Az EgAkamm’t (tien-ming)
nevezziik emberi természetnek (hszing), az emberi természethez
valé igazodist nevezziik kovetends Tannak vagy Utnak (Tao), a
kivetendé Uthoz vald igazitdst nevezziik tanitdsnak (kiao). A kive-
tendé Utrél nem szabad letérni egy pillanatra sem, mert ha le
szabadna térni réla, nem lenne kovetendd 1it.”

Egyszer a mester igy sz6lt: ,, Az emberek mind azt mondjdk: »tud-
Juk«, azutdn meg csak robannak és amikor hdldba, kelepcébe vagy
verembe esnek, nincs senki, aki tudnd, miképpen menekiiljon. Az em-
berek mind azt mondjdk: »tudjuk«, dm ha rdbukkannak a kozép
mozdulatlansdgdra, nem tudjdk azt megdrizni még egy honapig sem.”
(Csung jung, 7.)

Konfuciusz élete nagy részét tanitdssal toltotte, a hagyomdny
hdromezer tanitvdnydrdél és hetvenkét hires kovetdjérdl tud.
Megkiilonboztetés és elitélet nélkiil tanitotta a nemesi sarja-
kat és az egyszer(i emberek gyermekeit egyardnt, mindenkit, aki
legaldbb egy koteg szdritott hiist felajanlott” a tanitdsért. 0, Meng-
ce és Hsziin-ce a hdrom nagy tanitdja a konfucidnus tanoknak, s
Kindban a konfucidnus filozéfia jelentette a kormanyzds alapjit
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egészen a XX. szdzadig. Nagy érdeme, hogy a megtért si kinai
tradicié egyik részét Gjrafogalmazva megmentette és dtorokitette
azt. A hagyomdny mdsik részét, a ,titkos tanokat”, a halhatatlan-
sdg tandt —amely a jogdt, az alkimidt, a gydgydszatot, a mdgidt és
mds okkult irdnyokat fogott dssze — Lao-ce és a taoizmus mentet-
te 4t. Konfuciusz és Lao-ce az 8si kinai hagyomdny két oszlopa,
akik még a mai vildgban is képesek fenntartani a Tokéletes Em-
ber mindenekfeletti idedjat.

A hagyomdny szerint Konfuciusz taldlkozott a ndla hasz évvel
oregebb Lao-cével, s a taldlkozds utdn ezeket mondta: , Az dllatok-
nak csapddt lehet dllitani, a halakat hdloval, a madarakat nyilvesz-
szdvel el leher ejteni. De hogyan lehet megfogni a sdrkdnyt, amely a
[felhok felett, a levegében lebeg? Ma ldttam Lao-cét. Olyan volt, mint
a sdrkdny.”
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A taoizmus

Amig a konfucianizmus a hagyomdny tdrsadalmi, morilis és poli-
tikai aspektusit tartotta életben, addig a taoizmus az ezoterikus, az
iniciatikus és a metafizikai tanftédsokat Srizte meg. Igy a taoizmus
gyljténeve lett mindazon irdnyzatoknak és szellemi dramlatoknak,
amelyek a kinai tradicién beliil az ember szellemi lehetdségeinek,
a szabadsdgnak, az egészségnek, a hosszu életnek, az energia (csi)
feletti uralomnak és a halhatatlansdgnak (megviligosoddsnak vagy
megszabaduldsnak) a megvaldsitdsdr tiziék ki célul.

Az id6k sordn a taoizmus is két szinten bontakozott ki. A | filo-
zofikus” vagy ,,metafizikus” taoizmusban, tulajdonképpen a ravista
ezotéridban, amely beavatds vagy sziiletés atjan adédott dt (példa-
ul Lao-ce a legenda szerint fehér hajjal sziiletett), taoista migu-
sok és ,reptils” halhatatlanok sora adta tovabb a Tao bolcsességét.
A misik szint a ,valldsos” taoizmus, az exotéria, s ennek valldsi
panteonjdban ott taldljuk a mdgusok és halhatatlanok sorit. Le-
genddik hasonléak az indiai sziddhdk legenddihoz, ugyanolyan
yudvtorténetek”, a halhatatlannd vdldsuk torténeteit mesélik el.
Ilyen mdgus volt példdul Vej Po-jang, akire késébb még visszaté-
riink, vagy a ,Nyolc Halhatatlan” (pa hszien). S mivel a késébbi-
ekben a valldsi-mitoszi szinteket nem érintjiik, ezért tegyiink egy
rovid kitérét a halhatatlanok kozé.

A Nyolc Halhatatlan
A Nyolc Halhatatlan a Boldogok Szigetén lakik, dbrdzoldsokon

egylitt lithatok egy teraszon, amint a daruhdton érkezd Sou-hszin-
get, az Oroklét istenét vagy mds halhatatlant fogadnak.

A nyolc koziil az elsd, Csung-li Csiian, a Han-korban (i. e. 206—
i. sz. 200) hires és gy6zedelmes hadvezér volt, de stlyos vereséget
szenvedett a tibetiek ellen vivott csatdban. Kétségbeesésében a
hegyekbe ment, ahol egy taoista remete avatta be a halhatatlan-
sag titkdba. Kival6 alkimista lett, aki a higanyt és az 6lmot ,,sirga
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és fehér eziistté” tudta viltoztatni,
és birtokdban volt a ,,bolcsek kove”.

A misodik, Csang Kuo-lao — a le-
genddk szerint — eredetileg denevér
volt, amely emberré viltozott. Tény,
hogy senki sem ldtta 6t fiatalon, tobb
szdz éves kordban taldlkoztak vele elé-
szor. Egy bambuszcsében hordozta
a ,kibonthatd”, fehér szérli, varizse-
rejli szamardt. Tobb izben ,meghalt”,
majd miutdn elsirattdk, feltdmadt.

A harmadik halhatatlan, L
Tung-pin, szintén a hegyen taldlko-
zott egy taoista remetével, aki be-

A Nyolc Halhatatlan

avatta a titkokba. Vardzserejl kardjdval sdrkdnyokat és tigriseket
gydzott le, s szimos nagy héstettet vitt végbe. Ugyanakkor olyan
kedves torténetek is megmaradtak réla, mint példdul az, hogy egy-
szer egy fogaddban fizetés helyett darvakat festett a falra, ezek sok
ldtogatét vonzottak oda, de amikor az addssdg ezéltal torlesztédott,
a darvak életre keltek és elszdlltak.

»Vasbotos Li”

A negyedik Li Tie-kuaj, a Vasbotos Li,
akinek fura kiilsejét a kovetkezd legen-
da meséli el. Amikor Li elindult, hogy
taldlkozzon Lao-cével, s mesterével egy
utazdst tegyenek az égben, megszabadult
a testétdl, levetette ezt a kiilsé burkot,
s egyik tanitvdnydra bizta. ,Ha hét nap
miilva sem térnék vissza, égesd el a testemet”
— bucsuzott el a tanitvinyatsl. Hat napon
dt engedelmesen vdrta a tanitviny a mes-
terét, de a hetedik napon vératlanul hiriil
hozték neki, hogy anyja stlyosan meg-
betegedett. Tisztelettudé fidként nem
habozott, hazaindult, de elébb elégette
a mester testét, még a kitlizott id§ eldt.
Az égbdl visszatért Li csak egy maréknyi

27



hamut taldlt. Lelkének némi toprengés utdn bele kellett kéltoznie
egy éppen akkor meghalt sinta koldus testébe. Ime ezért sintit
ahalhatatlan Li, s ezért dbrazoljak mindig egy vasbél késziilt bottal.

Az 6t6dik halhatatlan Han Hsziang-ce alkimista, aki az elsd két
halhatatlan tanitvdnya volt.

A hatodik, Cao Kuo-csiu, egy csdszdrné dccse volt, aki a csdszdri
udvarndl intrikdkkal t5ltote évek utdn erdébe vonult és remete lett.
Itt taldlkozott az elsd két halhatatlannal, akik maguk kozé fogad-
tak.

A hetedik a ,tantrikus” taoista, Lan Cej-ho volt, a bolondos, fél-
kegyelmd kinai tipusa. A piacokon jrkilt, és rogtonzott dalokat
énekelt. Gyakran ldttdk részegen, és dlland6 nevetség tdrgya volt,
dm kedvessége és josdga miatt mégis min-
denki szerette és tisztelte. Lanyos kinézé-
sét és flatalsdgdr oreg kordra is megdrizte,
és lattdk a felhdk hdtdn repiilni.

A nyolcadik halhatatlan egy ledny lett,
Ho Hszien-ku, aki életében nem fogyasz-
tott foldi ételeket, és magdnyban toltotte
napjait. Nagy joés hirében allt, 6t szintén
ldttdk egy felhdn repiilni.

A valldsos taoizmusban templomokat
emeltek és kultuszokat alapitottak a
Nyolc Halhatatlan tiszteletére, legendd-
jukat a régi Kindban szinte mindenki is- Ho Hszien-ku
merte.

A taoizmus mint vallds

A titkos” taoista tanok valldssa szervezddése fokozatosan ment
végbe. A II. szdzadban taoista mesterek 6sszedllitottdk a Magasz-
tos Béke szent konyvét (Taj-ping king), amelynek alapjin Csang
Csiao megalapitotta a Magasztos Béke Tana nevi valldsi mozgalmat,
melynek hatalmas tomegek lettek kovetdi. A valldssd alakulds ko-
vetkezd dllomdsaként ez az irdnyzat egyesiilt az Ot Méré Rizs Tana
(Vu-tou-mi-tao) taoista irdnyzattal, amelyet a nagy taoista mdgus,
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Csang Tao-ling alapitott, és unokdja, Csang Lu, az Eg Helytartéja,
a Mennyei Mester (tien-si), a ,,taoista pdpa” dltal lett hatalmas moz-
galomma és valldsi szervezetté. A Mennyei Mester ,,trénja” kétezer
éven keresztiil 6roklédote 4t, s bar 1927-ben a kinai kommunistak
alakulatai megprobaltdk felszimolni a taoista valldst, sét ki is szo-
ritottdk Kindbél, megsziintetni nem tudtdk. Az 1894-ben sziiletett
63. Mennyei Mester 1949 decemberében Tajvan szigetére szokétt,
ahol kijel6lte utédjdt, a 64. Mennyei Mestert, aki a mai napig is
a taoista egyhdz feje.

Lao-ce

A taoizmus elsé pétridrkdja, Lao-ce (i. e. 570-490), aki Csou f6vd-
rosanak, Lonak levéltdri alkalmazottja, torténetird és filozofus volt.
Eletének nagy részét magényban wltotte, majd 81 éves koraban Nyu-
gatra, a Tibettel hatdros Kun-lun hegységbe tévozott. Birmennyire
is szerette 6Snmagdt az ismeretlenségben tartani, a Han-ku-i hegy-
szorosban 1év4 hatdrkapu feliigyeldje, Jin Hszi felismerte a Mestert:
»1e eltdvozol és nem ldthatunk t6bbé. Hadd ragaszkodjam hdt ahhoz,
hogy elébb egy kinyvet dllits ossze nekem”. Kérésére Lao-ce dsszefoglalja
a taoizmus lényegét, lediktdlja a 81 fejezetbdl és tobb mint Stezer
jelbél 4ll6 tanitdsdt, majd eltinik a hegyekben. Tobbé nem l4ttdk,
bér a taoistak szerint ma is ott él valahol fenn, a csticsok kozelében.
A 81 versbdl dll6 tanitdst a hegyszoros ére lejegyezte, és Oreg
Mester vagy Oreg Gyerek (Lao-ce) cimmel az utékorra hagyta.
Ez a két fejezetbdl 4116 szo-
veg kapta késébb az Oreg
Mesternek a Taérdl és a t6-
rél sz6lé tanitisa (Tao Te
King) cimet. Magyarul is
megjelent  tobb  forditdsa.
Lao-ce és a mdsik két legis-
mertebb taoista mester, Lie-
ce és Csuang-ce a taoizmus
hdrom 8sguruja, a taoizmus
Lao-ce bivalyon els6 hdrom pdtridrkdja.
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Lao-ce életérdl nagyon keveset tudni, mert ,nagyon szeret-
te a homdlyt, és szandékosan eltiintette élete minden nyomdr”. S ez
lesz a jellemz8 Lao-ce minden kovetdjére, mert a boles (emelke-
dett, valédi) ember (seng-zsen) ,elrejti valddi lényét”, ,nem hagy
nyomot maga utdn”. A beavatott ,himzett selyemrubdja folott egy-
szerii vdszonrubdt is visel”, és a Tadhoz igazodik, nem a vildg-
hoz. ,Végteleniil kicsiny abban, ami dltal még emberi, végteleniil
nagy abban, ami dltal egy az éggel”, és — ahogy a Ji King-kom-
mentdr mondja réla — ,az dltala létrehozorr vdltozdsok vildgo-
san ldthaték, mint a tigris csikjai”. A valédi ember ,nem isme-
ri sem az élet szeretetét, sem a haldl gyiiloletér: az életbe belépés
nem okoz oromet neki, az elmenetel nem kelt benne semminemi
ellendlldst”. ,A Tadhoz igazodik tervkészités nélkiil”. A bolcs (seng)
misik tipusa az uralkodo, ,aki nem mozog”, és aki az ég és a fold
kozotti kapesolatot fenntartja.

Vej-vu-vej

A Taéhoz valé igazodds alapvetd taoista attitlid, amely a nem-
cselekvd cselekvésben (vej-vu-vej), az ,égi elrendelés” aktiv be-
fogaddsdban valésul meg. ,Hagyd, hogy minden magdtil alakul-
jon” — mondja Csuang-ce, mert még az Eg is a Taét koveti. Ez a
taoista bedllitottsdg is Osszecseng az indiai sziddhdk természetes
és spontdn (szahadzsa) dtjdval, mindkettd , hagyja a dolgokat a sa-
jdt ditjukon menni”, midltal nem a szokdsok vagy egy individu-
4lis rendezd elv érvényesiil, hanem a Tao: ,,Csendben iil, semmit
nem csindl, tavaszok jonnek, és a fiivek onmaguktdl novekednek”.
Ez aldtszélagos nemceselekvés (vu-vej) azonban belsd aktivitdst takar,
olyan aktivitdst, amely nem a vildg dolgaira és folyamataira, hanem
aszellemi ttra, alegfébb elvre, az egyetemes torvényre, azaz a Taéra
irdnyul.

Konfuciusz Ggy tanitotta, hogy ,cselekedni kell a tudds és az
erény birtokdban’. A taoistdk nemcselekvd cselekvése a tudds és az
erény birtokdban végrehajtott ,befelé” fordulds, Gnmegismerés és
onleigdzis.
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»A Tao sziilte az egyet (csi), az egy sziilte a kettdt (jang-csi és jin-
csi). A kettd sziilte a harmat (Eg, Ember, Fold), és a hdrom sziilte az
dsszes létezdt (a tizezer, azaz minden dolgot, van-vu).” Minden a
Tadbdl szdrmazik és minden abba tér vissza, dm maga a Tao meg-
nevezhetetlen és érzékszervekkel fel nem foghatd. ,, A Tao orik és
nincsen neve’, és ,a lao, mely szavakkal kifejezhetd, nem az orok

Tao”.

Taj-jang  — —,  Tajjin

Nagy Vildgos

e

P

Jang energia (csi)

Transzcendencia,
metafizika, ég,
nappal, fény, meleg,
erd, aktivitds,
mozgaté-megillité akcid,
pdratlan, vildgos,
maszkulin, szildrd, élet,
konnyd, erds, tettek,
tliz anal6gia

|

7 (B)

,Kétkéz-barit”
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Nagy Sotét

N

P
p =~
Jin energia (csi)

Immanencia, természet,
fold, ¢jszaka,
4rnyék, hideg, nyugalom,
passzivitds,
mozgatott-megéllitott
reakcid, 6sszehtzdédds, paros,
sotét, feminin, képlékeny,
halil, odaadé, természet,
viz analégia



Mindazoniltal a Tao jelentései a kovetkezdk lehetnek:

1. Az U, amelyen a viligmindenség mozog, ugyanakkor az Ut,
amely 6nmagaba vezet és amelyet az embernek be kell jarni. Annyi
mint szellemi Uton lenni.

2. A megnevezhetetlen Elv, a Nagy Egy vagy a Nagy Ok (taj-csi).

3. A Tan (dharma), vagy torvény, a mindenség legbensébb torvénye,
amihez ha igazodik az ember, akkor a halhatatlansdgot is elér-
heti még ebben a testben. A pecsétirdsos ési forma etimolégidja
alapjdn: fej szerint haladni, vagyis az értelem fényénél haladni, a
Tan szerint élni.

A Tao a Nagy Vildgos energia (taj-jang-csi) és a Nagy Sotét ener-
gia (taj-jin-csi) dramldsdbol és ezek egyenstlyabdl 4ll. Az egyenstly
megbomldsibdl jon létre a ,tizezer dolog” (van-vu), azaz a létfor-
gatag, az Orvénylés, a szamszdra vildga. A taoista praxis ezért a vi-
ldgos és sotét energia (csi) folytonos dramldsdban és valtozdsaban
megvaldsitott dllanddsdgot, a poldris ellentétek jatékdban megva-
16sitott kdzépponti uralmat célozza meg.
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A taoista energiatan

A metafizikus taoizmus szémos dologban kiilonbozik a valldsos
taoizmust6l. Példdul abban, hogy az elébbi leglényegesebb eleme
a praxis, a gyakorlat, vagyis egy gnosztikus jellegii szellemi at
tényleges bejdrdsa. Ez két Gron lehetséges. Az egyik a , kiilsd szerek”
(vaj-tan) atja, amikor valamilyen kiilsd eszkiz kozbeiktatdsival
megy végbe a ,,mii”. Ide nemcsak a cinéberpiruldtél néhdny nap
alatt halhatatlanng vale alkimistdk tartoznak, hanem a mdgia,
a taoista gyogydszat, a palcika-, f6ld-, csillag- vagy ,,tekncpdn-
cél-joslas” is, mert ezek esetében is van valamilyen kiilsé eszkoz,
amelyben a belsd folyamat tiikrézédik. Ezek mindegyike a Nagy
Szabdly (Hung-fan) néven 6sszefoglalt analégiarendszerre épiil.
A Nagy Szabdly a jang és jin energia jitéka, korkoros egymdsba
alakuldsa dltal végbemend kibontakozist irja le. A Nagy Szabdly
osszefoglalja az 6t elem mikro- és makrokozmikus analégidit, az
elemi energidk elrendezését, pdlydjdt, napi, havi és évi keringését,
a négy, nyolc és hatvannégy természeti képet, és minden egyebet,
amit a ,,kiils4 szerek” Gtjdn tudni kell.

A misik Gt a ,belsé szerek” (nej-tan) Utja, ahol a megvalésitds
minden kiilsd szer vagy eszkioz nélkiil megy végbe, kizdrdlag a belsd
tudatfolyamatok és dramldsok teriiletén vannak ,operdciok”. 1de el-
sésorban a taoista joga tartozik, s ez az irdnyzat volt az, melyhez a
Kindba érkezd buddhizmus elsésorban kapcsolédni tudott, amely
szintén ,eszkoz nélkili” megvaldsitdsi utat tanit.

Azonban a taoizmus mindkét dtja a taoista energia (csi)-tan-
ra épiil. A csi megfeleldje az indiai jéga (darsana) prdndja, s ezt is
legaldbb annyiféleképpen lehet forditani, mint azt. Esetiinkben a
csi olyan szubtilis energidt jelent, amely fizikai szinten a légzés-
ben, metafizikai szinten pedig a szubtilis testben nyilvinul meg,.
A szubtilis test a tudat szubtilis hordozdja, ,finomtest”, olyan tu-
dathordozd, amelynek nincsenek fizikai feltételei, s amelynek se-
gitségével a taoista jogi a legmagasabb szellemi tudatossigot (sen)
eléri. Ugyanakkor a csi az életerd (csing) esszencidja, az életerd
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megtisztitisa nyomén lesz az energidbdl csi. Eppen ezért a taoista
gyakorlatok ennek a szubtilis energidnak az életer6bdl valé ,kivo-
ndsdra”, irdnyitdsdra és visszafelé dramoltatdsira épiilnek. A vild-
gos (jang) és a sotét (jin) energia véltozdsa és jatéka a Tao: ,mint
minden nemzésnek nemzdjét vdltozdsnak hiviuk. Vildgos nemzi a
sotétet, sotét a vildgosat, a vdltozds nemzi a Tadt, és a Tao torvénye a
vdltozds”. Az ember a vildgos és a sotét energidk ,keveréke”, ,ele-
gye”, szellemi és anyagi dolgok sszekapcsoléddsa és egymdsba
alakuldsa, 6rokos valtozdsa.

A megnyilvdnuldsban a felfelé dramlé vildgos és a lefelé dramlé
sotét energidk ellentétet képeznek, a jang és a jin, a Sdrkdny és a
Tigris, a tudat (hszing) és a sors (ming), a keletkezés és az elmulds
ellentéte jellemzi a létezést. A tudattal szembenallé sors tulajdon-

»Purusa” »Prakriti”

maszkulin feminin

felfelé mozog lefelé¢ mozog

TUDAT i 't SORS
sziv-tudat || ;I/j i1 atudat térgya
ontermészet | ! Sérkény csi Tigris L1 természet
szellem C v élet
tiz ! iz
animusz I,kz R '\ anima
Logosz hszing ' Erész
grdhya tadat i grdhaka
o '+ karma
[ ,' J i mag
%% J 7/ rend
A 4 ’
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képpen a vildg, a jelenségek Gsszessége, mindaz, ami az érzékszer-
veken keresztiil tapasztalhatd, a ,tizezer dolog” (van-vu), mint a
tudat tetteibél fakadé sors (ming, karma).

A tudat és a sors kozott nincs hatdr vagy kapu, ezek egymadst
kiegészitik, s mindaddig, amig az életerd tart, egymdsba alakulva
képezik a folytonos dramldst, azaz ,,[ét és nemlét sziili egymdst”. De
a végs6 valésdg alapja az 8sképek vildga — az anyagi vildg ennek
utinképzédése (reprodukci6ja). Az 8sképek koziil az Eg utdnkép-
z8dése a Fold, az erd utdinképz8dése az anyag, az alkotd utdnkép-
z8dése a befogadd, a tudat (hszing) utinképzddése a sors (ming).
Ezaltal nyilatkozik meg a Tao, amely a kettdsségek mindegyikében
ugyanaz. Vagyis ezek ellentétet képeznek ugy, hogy ugyanakkor
hierarchia van kéztiik, mert a Fold az Egtél fiigg, az anyag az erd-
tdl, a befogadé az alkot6tdl és a sors a tudattdl. Eppen ezért, ha
tudatosul, hogy a Féld az Egb(’ﬁl szarmazik, akkor megvalésul a
Mennyei természet. Ha tudatosul, hogy az anyag az erébdl szér-
mazik, akkor megvalésul a halhatatlansdg. Ha tudatosul, hogy a
befogadé az alkot6tdl szdrmazik, akkor van Teremtd. S az a Valédi
Ember, aki tudja, hogy sorsa nem mds, mint tudatdnak utdnkép-
z8dése.

A taoizmusban fel sem mertil a tudartol fiiggetlen, onmagdban va-
losdgos tdrgyi vildg képzete, ezért lehetséges az lirességbe vald vissza-
térés. A visszatérés pedig az életerd tdplilisdn (jang-seng), az energi-
4k visszafelé dramoltatdsdn keresztiil lehetséges.

Az életerd tdplédldsa (jang-seng)

A taoistdk szerint az élet sordn elveszitett életerd megfeleld gyakorla-
tokkal visszaszerezhetd. Egy embernek — egy élete sordn — dtlagosan
384 csije (itt a csi az életerd egysége), azaz 384 egységnyi életereje
van. Ebbél 24 csi 6roklott, 360 csi pedig ,szerzett”, amely dtlagosan
havonta két csivel névekszik, egészen 15-16 éves korig. Ebben az
életkorban megfordul a folyamat, és fokozatos csi-, azaz energia-
vesztés 4ll be. Mdsfél-két hénap alace 1 csi, 100 hénap alatt 64 csi
(ez egy jang egység) tavozik, és dtlagos esetben egy embernek 63
éves kordra elfogy az energidja.
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A taoistdk ezt az energiavesztést akaddlyozzdk meg, és azt tanit-
jék, hogy az energidt dsszpontositott eréfeszitéssel és visszafelé val6
dramoltatdssal vissza lehet szerezni, meghosszabbitva és tdpldlva
ezzel az életet.

Az energia csak szdz nap osszpontositott eréfeszitése dltal valik
szellemt(izzé, s ekkor a fényld energia kozéppontjaban kialakul egy
pont, egy jang principium, amely 64 csi visszaszerzését jelzi. Eb-
ben fejlédik ki a halhatatlan embrié, amely naggyd noveszthetd.
Hat szdznapos ciklus sordn mind a 384 csi, hat jang visszaszerez-
hetd, s ezzel a csecsemdkori (tudat)dllapot valdsul meg. A szdz nap
szimbolikusan értendd, mint ahogy a ,,szdznapos tojds” is ennek a
folyamatnak a szimbéluma, s a benniink [évé 6rok élet csirdjanak,
az élet magjdnak a felkeltését szimbolizdlja.

Az elsd szinten szdz nap Ssszpontositott gyakorlattal 64 csi,
vagyis egy jang egység nyerhetd. Ezdltal a test megerdsodik, az
érzékszervek kitisztulnak. Ezalatt — mondja Csuang-ce — 4 rudat
elszakad a kiilsé, az érzékszervek dltali mozgatottsdgtol és meghatd-
rozottsdgoktdl. Az érzékszerveken dtdramld jelenségek megsztinnek
szenvedélyeket kelteni, a kiilvildg keltette szeretet (hao) és gytilolet
(vu) egymidssal ellentétes érzelmei felolddnak a kozéppont (csung)
mozdulatlansigdban.

A miésodik szinten szintén szdz nap dsszpontositott gyakorlat-
tal és az energidk visszafelé dramoltatdsdval Gjabb 64 csi, vagyis
egy jang egységnyi energia szerezhetd vissza. Ekkor a betegségek
és a testi rendellenességek megsziinnek, a test erdssé és Gsszesze-
detté valik. Ezalatt — mondja Csuang-ce — a tudat elszakad a belsé
mozgatottsdgtol és a belsé folyamatok dltali meghatdrozottsdgtol. A csi
dramoltatdsa kikristdlyositja a szellemtestet, amely fokozatosan a
taoista jogi tudathordozéjéva vélik. Ellendrzés ald keriil a négyféle
szenvedély (csing). Ezek az ,,Eg Akaratdbdl kimozdité” folyamarok
(nemesség — gazdagsdg, kivalosdg — tisztelet, tekintély — haszon-
szerzés). Irdnyitottd valnak a ,szellemet megzavar$” folyamatok
(viselkedés — mozgdsok, érzékiség — erkolesosség, ingerlékenység —
racionalitds). Megsztinnek a , Tao befolydsdt gatlé tettek (t0)” (gyti-
16let — vagy, harag — elégedettség, kin — gyonyor). Végiil a ,,Tadt
akadélyoz6” folyamatok is kontroll ald keriilnek (rokonszenv —
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ellenszenv, josdg — 6nzés, értelem — képesség). Mindezek a szeretet
(hao) és a gytlélet (vu) ellentétes érzelmeinek a megnyilvdnuldsai,
melyek a bels6 folyamatok megfogottsdga folytdn a kozép mozdu-
latlansdgaban megtartatnak.

A harmadik szinten tovdbbi szdz napig tarté sszpontositott
dramoltatdssal Gjabb 64 csi, azaz egy jang egységnyi energia szerez-
heté vissza. Ekkor a test centrumai megtisztulnak, a test konnyvé
vélik, a jang—jin egyensuly helyredll, természetfeletti képességek
jelennek meg stb. Ezalatt a tudat elszakad a lehatdrolt és korldtolt
individudlis 1étezéstdl, az én (vu) dtalakuldson (metamorfézison)
megy 4dt, meghaladja az ellentétek vildgdnak allapotit (a vu irdsjel
két, hegyiikkel egymdssal szemben 4116 ldndzsdt dbrdzol, vagyis a
tudat és sors kettSsségében dtélt énre vonatkozik). Megvalésul a
tudat (hszing) és a sors (ming) kozott a teljes harménia, a termé-
szetesség, az dSnmagdbdl fakadé bizonyossig (ce-zsan).

A negyedik szinten, tovibbi szdz nap dsszpontositott dramolta-
tds eredményeképpen tjabb 64 csi, azaz egy jang egységnyi energia
szerezhetd vissza. Ekkor az elvesztett haj és fogak tjra kindnek, egy
gyermekien tiszta 4llapot 4ll be. A tudatban megjelenik a ,hajnali
vildgossdg” (tan, a horizont f6lé emelkedd Nap képe).

A foldi sziv”, a konvenciondlis tudat, amely a szivben lakozik,
olyannd valik, mint a ,kihtlt hamu”, emdcidk, szenvedélyek és
torekvések nélkiilivé, és a két szem kozoteti ponton aktivizdlédik
az ,égi sziv”, az abszolat tudat mint tiszta fény (kuang), amelyet
tovabbi dramoltatdssal lehet kikristdlyositani.

Az 6tédik szinten, tovébbi szdz nap Ssszpontositott dramolta-
tds sordn Ujabb 64 csi, azaz egy jang egységnyi energia szerezhetd
vissza. Ekkor bedll a legmagasabb rend(i elégedettség, a tiszta cse-
csemdkori dllapot, s ebben a viligossigban észlelhetd a Nagy Egy
(taj-csi, Nagy Csticspont).

A hatodik szinten tovabbi szdz nap alatt Gjabb 64 csi, azaz egy
jang egységnyi energia szerezhetd vissza. Ekkor az élet fénye a hasi
centrumba, a tudat fénye pedig a feji centrumba koncentralédik.
Teljesen kikristdlyosodik a szubtilis test, kinyilik az ,aranyvirdg”
(csin-hua), létrejon az életelixir (csin-tan), és a Nagy Egy észlelése
dltal megvaldsul a halhatatlansdg (hszien) és idéfelettiség.
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A hetedik szinten beteljesedik a Tao, minden visszatér az
tirességbe, a taj-csi kor életre kel, és a halhatatlansidg még ebben
a testben megvalésul. Erre irdnyul a taoista jégik dsszpontositott
gyakorldsa, s a ,repiil8 halhatatlanok” (fei-hszien; a hszien hegyen
vagy magdnyban id6z8 embert jelent) mindenféle , kiilsé szer” nél-
kiil elérik az emberi élet legmagasabb céljdt: a tokéletességet, a hal-

hatatlansdgot, valamint a kdzéppontba, az iirességbe vald vissza-
térést.
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A taoista alkimia

A halhatatlansdgot (hszien) keresd taoista irdnyzatok, az alkimia,
a mdgia — a fennmaradt forrdsok szerint — az i. e. III. szdzadban,
Csin Si Huang-ti csdszdr és talin még parszdz év mialva a Han-kori
csaszarok, kiillonosen Han Vu-ti uralkoddsa alatt még az egész kinai
tarsadalmat dtsz6vd, €16 és miikods ,hagyomdanyfonalak” voltak.
A hosszt élet lehetdségét — egészen a halhatatlansdg eléréséig — min-
den taoista mester tanitotta. Példdul Csuang-celeirja, hogy a bolcsek
és magusok gyakran ezer évig is élnek. Példaként emliti Peng Cut,
vagy még inkdbb egy bizonyos Kuang Cseng-cét, aki ezerkétszdz
évet élt, mert rendkiviil megfogott életet €lt, ,,nem terhelte magdt
szenvedélyekkel, érzelmekkel, tettekkel, tuddssal”.

A hosszt élet és a halhatatlansdg megvaldsitdsdnak elvi és
gyakorlati tanitdsai egyardnt fennmaradtak, irdsban elsésorban
Vej Po-jang mégus (rd még visszatériink) dltal. Az Egységrdl és
Azonossagrél sz616 értekezés (Can-tung-csi), valamint Ko Hung
alkimistdnak a Természetes egyszer(iséget dtdlelé mester cimd
konyve (Pao-pu-ce) érdemel emlitést, mint amelyekben konkrét
alkimiai receptek vannak felsorolva. Ko Hung mivében felso-
rol mintegy kétszdz taoista irdsmiivet is, melyek koriilbeliil ezer-
hdromszdz tekercset tesznek ki, s ez j6l mutatja az alkimista és
mdgikus mivek elterjedtségét. Ugyanakkor minden alkimista
munka nyelvezete éppen gy szimbolikus és ezdltal titkositott,
mint az eurépai alkimista szovegeké. A benniik szerepl§ eljardsok
és anyagok elsésorban egy belsd folyamat szimbdélumai, s naiv
realizmus lenne ezeket konkrét kémiai eljdrdsoknak tekinteni.

Az alkimidnak a taoizmusban éppen olyan szerepe van, mint a
hermetikdban vagy a hindu-buddhista tradicién beliil: egy lehetsé-
ges Gt a halhatatlansdg és megszabadulis felé, amely , kilsd szerek”,
nevezetesen 4svanyok, novények analdgia-rendszerében (Nagy
Szabdly, Hung-fan) tiikrozteti a tékéletesedés dllomdsait. Mint ld¢-
ni fogjuk, itt is a belsé 4ralakuldsokon van a hangsily, de a belsé
folyamat teljes megfelelésben van kiilsé és vilagi analégidkkal.
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A taoista alkimia alapja a mdgia (huan). A négyes ténusa huan
etimoldgidjabdl kitlnik, hogy a mdgia a puha selyemszdli faryol
(jao) dltal elfedett, eltakart (pao) valdsdg ldtdsa, akdrcsak a védikus
filozéfidban a mdjd esetében. A taoista mdgus és alkimista ezt a
fatylat lebbenti fel, amikor megvaldsitja a halhatatlansdgot.

Az alkimistédknak specifikusan a fémek vildga volt az a , kiilsé
szer”, amelyben tokéletesedésiik folyamatdt , zikrozterték”. Az arany,
melyet az alkimista elédllit, elsésorban szimbdlum, a hosszi élet
szimb6luma, s csak mdsodsorban beszélhetiink arrél, hogy ez a
megvaldsulds esetén konkréttd valik. Az arany a fold mélyén 1évé
tokéletesség, minden természeti dtalakulds végsd célja, a tokéletes
Lanyag , a ,hordozé”. S mivel minden dllandé valtozdsban van, s
ebben a véltozdsban minden anyag a tokéletesség felé tart, azaz az
arany 4llapota felé, ezért az alkimistdnak ezt a folyamatot kell be-
folyédsolnia.

A fekete bronz az arany anyja’, vagyis a nemtelenbdl sziiletik a
nemes. A fémek a fold mélyében ugyanolyan tempéja ritmusnak
engedelmeskednek, mint a ,,megbilincselt” ember a testi és vildgi
létében. Ezért az alkimiai m{ nem mds, mint beavatkozni a ter-
mészeti folyamatokba, siettetni a fém 4ralakuldsdt, ez pedig egyiitt
jar az id6 torvénye aldli feloldozdssal. Az alkimista kozremikodik
a természet munkdjiban azdltal, hogy felgyorsitja a tokéletesedés
folyamatat.

A szovegek szerint mindenekelStt aranyat kell elddllitani:
LA tiizhelynél végrehajrott dldozar dltal alkalmassd vdlsz megidézni
a dolgok szellemés. Ezdltal leszel képes a cindbert (higany[I1]-szulfid)
drvdltoztatni tiszta és sdrga arannyd. Készits ebbdl az aranybdl edényt,
ebbdl egyél, igydl. Ezdltal megniveled az élet idejét. Ha sikeriil az éle-
ted meghosszabbitani, akkor észreveszed a Boldog Halhatatlant, aki a
tenger kozepén lévd szigeten él. Ha ekkor végrebajtod a féng és a shun
dldozatot, akkor megszabadultdl a haldlts” — mondja egy szoveg,.
Ko Hung is azt mondja a Pao-pu-cében, hogy ,,Ha az alkimistdk
aranydbdl késziilt tdlbol vagy edénybil eszel és iszol, akkor meghosz-
szabbitod az életed”. Szintén & mondja, hogy ,ha a halott kilenc
nyildsdban arany és jade van, akkor az megakaddlyozza a test felbom-
ldsdr”. Vagy egy misik helyen: ,, Amikor egy dsrégi sir nyildsin egy
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dsrégi hulla kinéz. .. és él, nos, akkor annak a teste kiviil-beliil arany
és jdde”. Mindez szimbolikus, 4m tény, hogy a Han-dinasztia sza-
balyzata szerint az uralkodékat és fejedelmeket arannyal és gyon-
gyokkel ékesitett ruhdban és jadekoporséban temették el, hogy
ily médon megakadilyozzdk a test felbomldsit. Az arany és jide
olyan jang principiumok, melyek megévjdk a testet a ,korrupcié-
t0l”, s mindez kapcsolatban van az életerd taplilasival (jang-seng),
melyrdl az el6z8ekben mar volt szé.

Amikor a taoista alkimista a Nagy Szabdly analdgidi alapjan az
anyag titkdt feltdrja, vagyis nemtelen fémbél nemeset 4llit eld, ak-
kor ezt a bels folyamatok megvéltoztatdsaval éri el. Az Ertekezés
a Sarkanyrol és a Tigrisrdl cim( XII. szdzadi iratban ez 4ll: ,,A fé-
mek azonosak a test kiilonbozd részeivel, igy az alkimiai folyamar
nem abbdl dll, hogy az alkimista a laboratériumdban kisérletezik, ha-
nem abbdl, hogy mindent helyre tesz a testében, és foleg a tudatdban.”
Mishol az alkimista laboratériuma Ggy jelenik meg, mint test, az
alkimista teste. A testben végbemend alkimiai folyamat a tokéle-
tesedés. A test tokéletesedése sordn az alkimista hosszi életet, akar
halhatatlansdgot ér el, a tudat t6kéletesedése sordn visszatér a Tad-
hoz, Vej Po-jangnil: visszatér az iirességbe.

A taoista élettant kiilon fejezetben targyaljuk, igy itt most csak
annyit, hogy a test élettani folyamatait a vildgos és sotét ener-
gia (jang—jin csi) 6rokds viltozdsai alkotjdk. Az el6bb emlitett
irat a szimbdélumok nyelvén ezt a kovetkezé mddon tdrgyalja:
A Sdrkdny (jang) a Merkuriusz. O a mag és a vér. A vesébil ered
és a mdjban raktdrozddik el. A Tigris (jin) a vezetd. O a levegd és
a testi erd. Az elmébil ered és a tiiddben termeli azokat... Amikor
a tudat mozgdsban van, akkor a levegd és az erd cselekszik vele. Ha
a vesét a viz elonti, akkor a mag és a vér dramlik abban.” A vese a
teremtd erd feleldse, a jobb vese ,az élet kapuja” (ming-men), itt
termel6dik a mag,.

Mindezekért a gyakorlatok szempontjdbdl a levegdt (Tigris),
vagyis a légzést és a magot (Sdrkdny), vagyis a szexudlis energidt
kell a ,helyére tenni”, e kettének a fegyelmezése és irdnyitdsa sziik-
séges ahhoz, hogy a tudatban és a testben elkezd8djon a tokélete-
sedés.
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A taoista légzésgyakorlat

Ahogy ,a tanitds csak sz6 dltal adatik 4t” (Szo Tung-po), Ggy a
légzésgyakorlat is ,.szigorii tavista titok”, amelyet csak a beavatottak
ismerhetnek teljes mélységében. Mindenesetre a taoista ut elsé
lépése megtanulni a légzés helyes haszndlatdt. A légzésgyakorlatok
jelent8ségérél mdr Csuang-ce is emlitést tesz. E gyakorlatok [énye-
ge egyfeldl a , hasiiregi [égzés” megtanuldsa és finom szabélyozisa,
egészen a ,csecsemblégzés” elsajdtitdsdig, mdsfeldl a szubtilis erd
(csi) dramoltatdsa és a benntartds tokéletesitése. A taoista légzés-
gyakorlatokban a levegé hosszabb benntartdsa éppen olyan fontos
szerepet kap, mint a hindu jégdban a kévala kumbhaka, ott is, it
is a benntartds jelenti a szubtilis eré megtartdsdt és megdrzését.
A rovidebb ideig tart6 benntartdst, amely 12 szivdobbandsig tart,
kis kornek vagy foldi kornek, a hosszabb ideig torténé benntartdst,
amely 120 szivdobbandsnyi ideig tart, nagy kirnek vagy égi kornek
nevezik a jogik.

A légzés technikdja a kovetkezd: Egy nyugodt helyet kell ke-
resni a gyakorlathoz, majd az el6késziiletek utdn a levegét az or-
ron 4t kell belélegezni. Az orrnyildsokat két ujjal el kell zdrni,
s a benntartdsban az elme elkezdi szdmolni a sziv dobbandsit.
A benntartdst az elején 12 szivdobbandsig kell végezni, majd a
gyakorlds el6rehaladtdval ezt a szimot egészen 120 dobbandsig
kell névelni. Nem szabad a benntartdst talfesziteni, hanem csak
annyi ideig tarthatjuk benn, amig azt konnyedén és erélkodés
nélkiil tessziik. A benntartds utdn a levegdt lassan a szdjon ke-
resztill kiengedjiik. Ezt addig kell gyakorolni, amig a nagy kort
kéonnyedén meg tudjuk tartani, mert minél tovébb tart a benn-
tartds, anndl inkdbb elhalkul a be- és kilégzés ,,hangja”, és a lég-
zés fokozatosan olyan ldgy lesz, amilyen a csecsemd légzése az
anyja méhében.

Meg kell tovabb4 tanulni a tekndsbéka, a gélya és mds hosszu
életi dllatok 1égzési modszerét, melyet kiilonboz6 testhelyzetekkel
kell kombinalni.

Taoista alkimistdk és jégik el tudjdk érni, hogy csak levegdvel,
vagy mds esetekben a sajdt nydlukkal tdpldlkozzanak, teljesen ki-
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vonva magukat ezzel mindenféle fizioldgiai meghatdrozottsdg aldl.
Ezekkel a gyakorlatokkal olyan magikus er8k birtokdba juthatnak,
melyekkel minden élettani folyamat felett képesek uralkodni, egé-
szen az életid megnoveléséig és a halhatatlansdgig.

Vej Po-jang és a szexudlis eré dtalakitdsa

Tekintettel arra, hogy a taoizmus szexualitdssal kapcsolatos taniti-
sa manapsdg altaldnos ismertségnek 6rvend, erre részletesen nem
tériink ki. Erdemes azonban kitérni ennek metafizikai lényegére,
melyet Vej Po-jang fejt ki részletesen a Can-tung-csi cimi mun-
kdjaban. Vej Po-jang az egyik legismertebb mdgus, alkimista és
halhatatlan, akirdl szimos mitosz maradt fenn. Ime ezek koziil
az egyik:

SVej Po-jang egy alkalommal, miutin elkészitette vardzspiruld-
it, hdrom tanitvinydval és egy kutydval a hegyekbe indult, hogy ott
végbevigye az dtalakulds nagy csoddjdr. A piruldt elészor a kurydnak
adtdk be, de az megdaoglitt. Vej Po-jang ennek ellenére bevette a ko-
vetkezd piruldt, s ugyancsak életteleniil elvdgddott. Egyik tanitvinya
hitt ennek az idéleges haldlnak a misztikus értelmében, maga is bever-
te a vardzsszert, de 6 is »holtan« teriilt el. A mdsik kér tanitviny igy
dintott, hogy tartézkodnak a piruldk elfogyasztdsitol, s hazaindul-
tak azzal a szindékkal, hogy majd késébb visszajonnek, és eltemetik
a holtakat. Alighogy tdvoztak, a »holtak« egymdsutin feltdamadtak,
s halhatatlannd viltak. Mieldtr az égbe emelkedtek volna, Vej Po-
jang konyvér a pirulareceptekkel dtadtdk a favigoknak, hogy 6k majd
tovdbbitsdk a kishitii tanitvanyoknak hildbdl, mivel szdandékukban
volt mesteriik eltemetése.”

Vej Po-jang konyvében megtaldljuk a fémek és dsvinyok sajdtos-
sdgait és tulajdonsdgait, a pirulakészités technoldgiai folyamartd-
nak részletes leirdsdt, a jang és jin erék kezelését, valamint a Vilto-
zdsok Konyve (Ji King) hiromvonalas (pa-kua) jeleinek tdrgyaldsdt.
Munkdjdnak lényegét azonban az aldbbi hirom mondat foglalja
ossze:
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A megtisztitott életerd atalakul szelleml erévé
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Lien

A megtisztitott szellemi erd dtalakul tiszta tudatossidggd
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Lien hszii

A tiszta tudatossag visszatér az iirességbe

A lien magit az aranycsindldst jelenti, s etimoldgidja szerint
asz6 ,,a kotelékek elolddsa” vagy ,,a meghatdrozottsdgok felszdmoldsa”
jelentéssel bir. A lien-tan a cindbertisztitds vagy -finomitds, s ldtha-
t6, hogy a tan, a cinéber irdsjele — bar godor alakjit mutatja — va-
16jdban az 8si olvasztdtégely pecsétirdsos jelébdl szdrmazik, vagyis
egyértelmiien az aranycsindlds folyamatdval van kapcsolatban.

Lien = /% ?i [finomitani, tisgtitani, fémet olvasztani — aranycsindlds

fém, $ + -_— Lien-tan
arany I\ j L ,cindébertisztitds”
su pa
kotelék  elvdlasztani g—)Z(—H
csomé  szétbontani \

bilinecs  (pa-kua)
korl4c _ Ei'é _%_

Olvasztotégely, melyben a cindber szétbomlik, majd iijra isszedll
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A lien, vagyis a tisztitds a kondicidk felszimoldsdval fugg osz-
sze, tehdt a gyakorlatok azt célozzdk, hogy az alkimista az életerd
— s ez alatt a férfiti magot kell érteni —, majd a szubitilis erd egyre
szellemibb éllapotdt valésitsa meg a fizikai szintet meghaladé dlla-

potokig.

A hua metamorfézist, dtalakuldst jelent, etimolégiailag: ,egy
ember megfordul”, s ez a jel jelenti az egyes dsszetevSk dtalakuldsat.

hua = { 't, = gtalakulds, metamorfézis

ember fordul

Ami viszont 4talakul, az elsd szinten az életerd (csing), amely-
nek jele a természetben taldlhaté rizs képébél alakult ki. En-
nek fizikai aspektusa a sperma, amely a gyakorlatokkal foko-
zatosan szellemi vagy szubtilis erévé (csi) alakithaté dt, azaz
Jfokozatosan megsziinik a kiszolgdltatottsdg és aldvetettség ennek
az erének, midltal a folyamatok irdnyithatéak lesznek. A szexu-
dlis energia megtisztitdsa elsésorban tudati kérdés, a tudatban
kell e kérdést rendezni, egészen addig, amig a szexudlis indit-
tatdsok nem 6ltenek metafizikai jelleget. Ettdl a késztetés nem
szlinik meg, viszont az erd dtalakul, s a kovetkezd szinten, mint
szubtilis erd, tovabb alakithaté. A szubtilis erd jele a rizs illatdra
utal, jelezve, hogy minden természeti jelenségnek az esszencidja
az, amit az alkimista ,el84llit”, s amivel az dramoltatdst végzi.
A kell$ ideig dramoltatott és megtisztitott szubtilis erd vélik tisz-
ta tudatossdgga (sen), amely visszatér az tirességbe (fu hszii), lét-
rehozva ezzel az ,6sanyagot”, amelybdl bdrmilyen anyag és dlla-
pot megteremthetd.

A folyamat tehdt a szexudlis energia megtisztitdsdval kez-
dédik és a tiszta tudatossignak az iirességbe vald viszszatéré-
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sével zdrul. Az tiresség jele etimoldgiailag annyit jelent, hogy
a tigrissel”, ,a tigrissel egyiitt”, ami egyrészt arra utal, hogy az al-
kimiai 4talakulds olyan tisztdn tapasztalhat6, mint a tigris csik-
jai, mdsrészt arra, hogy a tudat (hszing, a jang-sirkdny) tokéle-
tes egységet alkot a sorsdval (ming, jin-tigris), azaz megvaldsul
a Tao.

’7

=T

T TN

lépni a varos,
a centrum felé
~____ -
——

visszatérni, religio

tiresség, tigris -val, -vel,
sunytd (csikjai) egységbe

Mindezt 6sszekapesolva az életerd tdplldsa (jang-seng) kap-
csén elmondottakkal, tisztdn eldttiink 4ll a taoista mdgusok,
alkimistdk és halhatatlanok tanitdsa, amely mindenféle miszti-
kdtél mentesen, nemzedékrdl nemzedékre hagyomdnyozza dt a
haldl legy6zésének médszerét, a tokéletes emberi dllapot meg-
valésitdsinak lehet8ségét és technikdjdt, a halhatatlan testben é16
halhatatlan szellem idedjit.
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A Ji King taoista osszefiiggései

MielStt a Viltozdsok Konyve (Ji King) konkrét 6sszefiiggésrend-
szerének ismertetésébe kezdenénk, érdemes tisztdzni a Ji King és
a taoizmus viszonydt, mivel a véltozdsok torvényszertiségeit leiré Ji
King egyrészt a konfucidnus kdnon része, mdr az [risok kényvének a
Nagy Szabdly (Hung-fan) cim fejezetében fennmaradt elemi séma
alapjdn is. Mdsrészt a benne megfogalmazott véltozdsok természete
szigoruan osszefiigg a taoista energiatannal. A Viltozdsok Konyvében
taldlhaté hdromvonalas (trigramok) és hatvonalas (hexagramok)
jelekre épiil6 szimbolumrendszer a korai id6kben szorosan kapcso-
16dott az alkimidhoz, az élettanhoz és a taoista praxishoz, s csak a
késébbi id6kben sziikiilt le egy josldsi rendszerre.

A viltozdsok torvényének eme rendszerét a hagyomdny szerint
Fu-hszi nyilatkoztatta ki, tehdt mdr a kinai hagyomdny megtoré-
se elétt ismert volt, igy a taoizmus és a konfucianizmus egyardnt
meritett bel6le. A ma ismert kdnyvet Ven kirdly és fia, Csou herceg
allitotta 6ssze és latta el kommentdrokkal (Kr. e. 1150 koriil), s
miutdn talélte a Kr. e. 213. évben lezajlott, Csin Si Huang-ti ne-
véhez f126d6 konyvégetést, a Han-korban iktattédk a konfucidnus
szent konyvek kozé. Természetszertleg ismerték és alkalmaztdk a
taoistdk is, hiszen a taoista gyakorlatok alapja éppen a vildgos és s6-
tét erdk valtozé jarékdnak és valtozdsinak ismerete. Mdrpedig ha
a Viltozdsok Konyvében foglaltakat elvonatkoztatjuk a joslds részé-
t8l, vagyis félretessziik a pélcikdt, érmét és minden manudlis ele-
met, akkor el8ttiink 4ll az 6r6kos véltozdsban 1évé viligmindenség
64 természeti képben, jelben elbeszélve, amely ugyanakkor egy tel-
jes analdgiarendszer alapja és foglalata is. Ahogy a kommentdrok
IV. szérnydnak 18-a mondja: ,A Viltozdsok Konyve tartalmazza
az ég és fold mériékér: ezért lehet segitségével az ég és fold tandt (Tao)
[felfogni és rendszerbe foglalni.”

Eppen ezért a Viltozdsok Kinyve joslis aspektusit tgy tekint-
hetjiik, mint az ezoterikus taoista boleselet kiterjesztését a tdrsa-
dalmi és vildgi, azaz az exoterikus folyamatokra, mivel a taoista
josokat (csan-zsen, tulajdonképpen tekndcpdncél-jést jelentett)
az élet minden fontosabb kérdésével kapcsolatban megkérdeziék,
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s a késébbi id6kben a jésok kiilon tdrsadalmi csoportot alkottak.
Az 4llami” j6sok (akdrcsak minden régi térsadalomban) a fejedel-
mek mellett fontos szerepet toltottek be, dltaldban a fontosabb 4l-
lamiigyeket érintd kérdésekben hét jés (6t tekndspancéllal, kettd
cickafark szdrdval jésolt) egybehangzé véleményére volt sziikség,
s a véleményiik parancsnak szdmitott. A jésldst a mdgusok (fang-
si) és a ,helyjosldssal” (feng shui) foglalkozé taoisték egyardnt
a Viltozdsok Konyvének természetfilozéfidja alapjin végeziék, és
a hdromvonalas jelek szinte minden teriileten az analégidk alap-
jat képezték. Példdul az egyik leg8sibb és legfontosabb bojti szer-
tartdst, ,a sdrga talizmdn bojtjének” (huang-lu-csaj) ritusit egy
olyan szigortan kimért és kijelolt térségben végezték, amelynek
égtdjait a hiromvonalas (pa-kua) képekkel jelolték ki, de a , hely-
josok” is ennek alapjén rendezték el a teret. Mindezek alapjén
dllithatjuk, hogy a kinai tdrsadalom szinte minden teriiletén fon-
tos szerepet jdtszott a Ji King, mint egy olyan analégiarendszer,
amely alkalmas a viligban végbemend folyamatok kovetésére és
leirdsdra.

A taoista mdgia lényegét legjobban tgy hatdrozhatjuk meg,
hogy a mégus a még meg nem nyilvanult sikon képes hatni, vagyis
képes a dolgok és jelenségek lényegéig hatolva felismerni a valtozd-
sok természetét és beavatkozni azok energetikai mozgdsiba. Mint
madr kordbban emlitettiik, nincs a hagyomdnynak olyan irdnyzata,
amely a vildg dolgait val6sdgos létez6knek fogna fel. A taoizmus
is azt tanitja, hogy ami valésdg, az a folytonos dramlds és véltozds,
amelynek természete megismerhetd és leirhatd, sét a boles szdmd-
ra mindez azt jelenti, hogy a sorsot nemcsak megismerni, hanem
megviéltoztatni is lehet. Ennek elsd 1épése a cselekvés nélkiili cse-
lekvés (vej-vu-vej), mert mint Csuang-ce mondja: ,,Embernek lenni
annyi, mint az Egne/e lenni, s ami megakaddlyozza az embert abban,
hogy az Eg legyen, az a sajdt individudlis aktivitdsa”. Az Bg Akarata
a természetes spontaneitdsban nyilatkozik meg, és csak ilyen tu-
datdllapotban lehet észrevenni a viltozdsokat el6idézé tendencid-
kat. Az elsé tehdt megismerni a természet térvényeit, a valtozdsok
természetét, amelyek a kozonséges szinten olyan feltételek, melyek
az emberi 1ét alapjdt képezik. A mdsodik pedig az, hogy a kiilsé
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Kinai amulett, 19. szdzad

aktivitds visszafogdsa dltal a belsd folyamatok keriiljenek a megis-
merés kozéppontjdba. ,,Mert a bolcsek, amig a kiilsé vildg torvényeir
végiggondoltdak és a legbensébb csirdig felderitették sajit belsé vild-
guk torvényeit, eljutottak a sors megértéséhez. lgy hoztdk magukat
dsszhangba a Tannal (Tao) és a Iettel (T6), majd ennek megfelelden
dllirortik fel az Igazsdgossdg rendjér.”

A Viltozdsok Kinyve a kiils6 és belsd vildg hatdrdnak torvényeit
és allapotait, valamint a véltozé llapotokhoz valé igazodds méd-
jat irja le. A taoizmus az ezzel parhuzamos belsd folyamatokkal
foglalkozik.

A Viltozdsok Konyve szerint a 64 természeti kép (csen-kua) ki-
fejez mindent, ami a vildgon van, és ezek véltozdsa analég min-
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den folyamattal, amely a vildgot alakitja. A taoizmus ezzel kap-
csolatban a tizezer dologrél, vagy tizezer lényrél (van-vu) beszél,
ami alatt azt a tapasztaldsbeli hatdrt kell érteni, amely egy embert
koriilvesz. A hétkoznapi tapasztaldsban ennyi dolog vagy lény al-
kotja az ember vildgit. Egészen pontosan ezt a szdmot a taoistak
tizenegyezer-Otszdzban hatdroztdk meg. Ezekben ott munkdl egy
természeti erd (csi), ugyandgy, ahogy a Viltozdsok Konyvének 64
képében ott ,munkdl” a 8 ,eredeti” vagy ,elvilasztott” kép (kua).
Innentdl a taoizmus a természeti er8ben [évé energia megtisztitdsd-
val, majd a szubtilis er§ dramoltatdsdval foglalkozik, egészen a tisz-
ta tudatossdgig (sen), ami egyenld a Taéval (Tannal). A Viltozdsok
Konyve is a Tadbdl vezeti le a 8 képet. ,,Ebben” zajlik a vildgos és
sotét erdk folytonos jatéka (jang—jin, a két tdrs [jo], a férfi és a nd).
Ebbdl sziiletik a 4 8skép (hsziang), amely a 8 eredeti képnek (jiian-
kua) a magja.

A Viltozdsok Konyve képeinek kibomldsdban egyértelmiien a pé-
ros szdmok (64, 12, 8, 4, 2) domindlnak, s ez jelzi, hogy itt az ob-
jektiv jelenségek, a sors (ming), a természet és az élet kibomldsdnak
folyamatdrdl van szé. Ugyanakkor a 64 kép magdban foglalja a
»még meg nem nyilvanult sikokat” is. Ezért, mint a Nagy Erteke-
zés X. szarnydnak 2. §-a mondja: ,,A boles ember, ha valamit tenni
késziil, kérdeést tesz fel a viltozdsokkal kapesolatban, mégpedig szavak-
ban. Szdmdra a jelek kozlései olyanok, mint a visszhang, ezért tdvoli,
kizeli, sotét vagy mély neki egyre megy. Igy tisztdn ldtja a jové dolgait.”

A Viltozdsok Konyvének visszhangként valé kezelése nemcsak
arra utal, hogy a kérdésben benne van a vilasz, és ezt mutatjik meg
a Viltozdsok Konyvének képei, hanem arra is, hogy amilyen ,hang-
magassdgli”, a kérdés, olyan a visszhang is, vagyis mindenkihez
sz6l, aki az 6nismerés Gtjat jirja. A taoizmus és a Viltozdsok Konyve
rendszerének szoros 6sszetartozdsara utal a tdbldzat (Iasd 57. oldal)
és abra (ldsd 58. oldal).

A torvénnyel osszhangban téreénd keringés sordn az embe-
ri testben az energidk ugyanolyan ritmusnak engedelmeskednek,
mint a napi ciklus, vagy a természet éves ciklusa. A testben keringd
erbdramot a légzéssel szabdlyozni lehet. Ezért a légzésben van a
cinébertisztitds titka. ,,Amikor beszivjuk a levegdt, az ég felé fordu-
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(JI KING)
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december X

A Ji King és a taoista jéga dsszefiiggése
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lunk, amikor meg kifiijjuk, akkor a fold felé” — mondja a taoista joga.
A kilégzés és a belégzés segitségével szabdlyozhatjuk az dramldst.
A felfelé dramlds hat szakaszit (hou), az ,alsé kaputdl” egészen a
»jadekapuig”, a melléjiik rendelt hexagramokban a névekvé vild-
gos (jang) vonalak, a lefelé dramlds hat szakaszdt a sotét vonalak
szdimdnak novekedése jelzi. A szabdlyozott vagy uralt dramlds az
életerdk visszadramoltatasanak a feltétele, és az élet soran elszenve-
dett energiavesztés megakaddlyozdsa is ettdl fiigg. Mert ahogy egy
taoista példa mondja: a tekndsbéka akdr ezer évig is él, mert képes
elzdrni a kidramlé energia vezetékét. Az ember azonban nemcsak
erre képes, hanem arra is, hogy nagyra névessze az abban megszii-
letd ,halhatatlan embri6t”, a ,halhatatlansig csirdjat”, azaz meg-
gétolja az energidk szétdramldsdt, és megvaldsitsa a ,kidraddstol
mentes, halhatatlan testet”. Ezt a folyamatot egy i. e. V1. szdzad-
ban keletkezett és 12 jadekére irt taoista szoveg a kovetkez8képpen
ismerteti: ,,Ha a légzést benntartjuk, dsszegyiilik. Ha dsszegyiilt, ki-
terjeszkedik. Ha kiterjeds, felfelé halad. Amikor felfelé halad, akkor
nyugodttd vdlik. Ha megnyugszik, akkor megszildrdul. Amikor meg-
szildrdul, csivdzni kezd. Ha kihajtott, novekedik. Amikor megndtt,
akkor vissza kell szoritani. Ha visszaszorult, eléri a fejtetét. Fenn a
[ejtetbre nyomdst gyakorol, lenn lefelé nyom. Aki ezt koveti, él, aki
ellenkezdleg cselekszik vele, az meghal.”

A késébbiek sordn is tapasztalni fogjuk, hogy a Vilrozdsok Kony-
vének struktdrdja, belsé rendszere — til azon, hogy valaszt kap-
hatunk ,t8le” vildgi és szellemi kérdéseinkre — szinte minden ele-
mében gyakorlati konzekvencidkat hordoz. Litni fogjuk, hogy a
Ji King messze nem ,csak” egy jésldsi rendszer, hanem egy olyan
tokéletes és archaikus kozmoldgia, amely lehetévé teszi a testben és
a viligmindenségben lezajlé folyamatok korrekt leirdsdt és megis-
merését. Nyugodtan mondhatjuk, hogy a Vi/tozdsok Konyve olyan
szellemi 6svény, amelyen nemcsak taoista jogik és magusok jarhat-
nak, hanem minden olyan szellemi térekvd, aki a tudat (hszing) és
a sors (ming) egységét igyekszik megvaldsitani.
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Az elemek kialakuldsa

A taoizmus és a Vidltozdsok Konyve egyardnt az energidk dramlé-
sat tekinti a létezés alapjdnak. Az energidk dramldsinak legfbb
szabélya az dllandé vdltozds. Az indiai szamszdra tanitdsdhoz
hasonléan a kinai tradicié is a lételemek 6rokos és korforgdsszert
véltozdsat tanitja, vagyis nem az anyagot vagy annak alkot6része-
it tekinti valésdgos 1étez8nek, hanem a kozottiik 1év , hatderdt”,
a tettet (t6), amely minden valtozds (ji) alapja. ,,A vdltozds nemzi
a 1adt, é a Tao torvénye a vdltozds™. Ezért aki felismeri a véltozdsok
torvényszertségeit, annak , bolcsessége minden dolgot dtfog, és Tadja
az egész vildgor rendezi”, tovibba , tudja, hogyan hatnak az istenek’.

~A Viltozdsok Konyve tartalmazza az égi és a foldi vdltozdsok
és alakuldsok dsszességét, alakjaival és tartomdnyaival egyetem-
ben. Benne vannak a kirben beteljesiilt dolgok gy, hogy semmi
sem hidnyzik beléle. Igy hatolunk dt segitségével a vildgos és sotét
erdk értelmén, hogy megértsiik ezeket” — mondja a kommentdr egy
helyen. Valéjéban tehdt a véltozdsok térvényének és torvénysze-
rliségeinek megismerése maga a szellemi ut, az orokkévalésig
megtapasztaldsa, s ez a sorsndl erésebb dllanddésigot hordozza.
A sors a kiils6 vildg (lét, ming) és a belsé vildg (tudat, hszing) 4t
nem l4tott viszonya, amelyet az ember a cselekedeteivel 6sszeza-
var. Lényiink legbelseje azonban a sors felett 4ll, s minél inkdbb
a nemcselekvd cselekvést gyakoroljuk, anndl kozelebb keriiliink
az alakit6 er6khoz. Ezért a Viltozdsok Konyve nemcsak — mint
joskonyv — azt mutatja meg, hogy mi fog torténni, hanem azt is,
hogy — legy8zve sajit individudlis indittatdsainkat — mit kell cse-
lekedniink ahhoz, hogy a véltozdsokat megismerjiik és azokkal
osszhangba keriiljiink.

A dolgok 4ralakuldsa és 6sszekapcsoldddsa a véltozdstdl figg, és
a véltozdsokban nyilvinul meg a Tao, a M és a mikodés tere egy-
ardnt. A véltozdsokat képek mutatjak meg, és a képekben 1év§ vo-
nalak utalnak a vdltozdsok természetére. A vonalakndl az egyiknek
a mésikba valtozdsa megvéltoztatja a képet, és ezzel 4j helyzet jon
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létre. Atalakuldsrél pedig akkor beszéliink, ha ebben a valtozasban
tudatosak vagyunk.

Az abszolGtum kiilonb6zé étsikokon valé megnyilatkozdsdt
a vildgos és a sotét erdk vagy energidk elemekként valé kibomld-
siban kovethetjitk nyomon. Ezt az &si kinai univerzummodellt a
félisten Fu-hszi nyilatkoztatta ki, aki ,,rendezte a vdltozdsok ot dlla-
potdt, egyesitette a férfit és a nét, szildrddd tette az ember torvényeit és
megrajzolta a nyolc jelet, hogy uralja a vildgor’.

»A Tao egyszer a vildgosat, egyszer a sotétet engedi megnyilvinul-
ni.” Ez a torvény hatdrozza meg az elemek kibomldsit is, amint
azt az [risok Kényvének Nagy Szabaly cim fejezete Gsszefoglal-
ja. ,Az ég (jang, vildgos erd) egy, a fold (jin, sotét erd) kettd, az ég
hdrom, a fold négy, az ég ot, a fold hat, az ég hét, a fold nyolc, az
ég kilenc, a fold tiz” — mondja a IX. szdrny 1. §-a. Mdshol pedig
ezt taldljuk (A jelek megbeszélése [Suo-kual, 1. §): , Az égnek a
hdrmas szdmor adtdk, a foldnek a kettes szdmot, a t6bbi szdmot pe-
dig ezekbil kiindulva szamitottdk ki”. Ez a kibomlds az 6tos szdm
jegyében torténik, és a legalapvetdbb energetikai folyamatok sta-
tikus elrendezédését irja le.

Az elsé [épésben a vildgos és sotét erbk torvény szerinti kibom-
ldsa sordn jon létre az 6t &selem (vu-hszing), a négy irdny és a cent-
rum. A kozépsé fold elemhez nem kapcsolédik vonds, mert a fold
szimbolizdlja azt a kozeget, amelyben a valtozdsok végbemennek.
Ugyanakkor — amint azt az 62. és az 63. oldalon taldlhaté tdbldza-
tokban ldtjuk — az 6t elem minden tudati, testi és természeti fo-
lyamatot egy egységes analégiarendszerbe foglal ossze. A bolygék,
az érzékszervek, a szinek, a hangok, az izek, a szagok, az érzetek, a
testnedvek stb., a belsd és kiils6 vildig minden dolga és folyamata
az ot 8selem analdgidjaként jelenik meg, s ezek egymdshoz valé
viszonya, 4rtd vagy segitd kapcsoléddsa hatdrozza meg a jelensé-
gek jellegét. Az 6t éselem kozmikus analégidjahoz hasonlé szim-
bélumrendszert szinte minden tradiciondlis szellemi irdnyzatnal
taldlunk, s ahogy azokndl, agy itt sem beszélhetiink arrdl, hogy
ezek az elemek valamiféle atomok vagy részecskék lennének, nem
ilyen értelemben épiil fel beldliik a vildg. Sokkal inkdbb lehetne

ezeket olyan Gsképeknek nevezni, amelyek alkalmasak arra, hogy
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dtldthatéan és rendszerbe foglalva mutassdk meg a dolgok és jelen-
ségek Osszefiiggéseit, egymdshoz valé kapcsoléddsukat.

S bdr az elemek a mikro- és makrokozmosznak egyardnt ,.épi-
t6kovei”, mégis a ,,dolgokar a mag és erd egyesiilése hozza létre, a vdl-
tozdsokat a tudat elszabaduldsa (kidraddsa) idézi eld”. A négy elem
koziil a viz és a fém képviseli a véltozdsokat, a tiz és a fa pedig a
(viszonylagos) valtozatlansigot. A viz ,lefelé meriil§” irdnyultsiga
és a gondolkoddsi folyamatokkal, a fém pedig ,kiviilrél alkotott”
és az érzelmi folyamatokkal van analdgidban, ezért az emberi tu-
datban a gondolati és az érzelmi folyamatok a viltozdsok valédi
mozgat6i. Az ember tehdt maga generdlja a valtozdsokat a kidram-
16 és kontrolldlatlan tudatfolyamatai dleal.

Ebbél az elemi elrendez8désbél alakul ki az Gn. tekndcdiagram,
amely a dinamikus folyamatokat irja le, kijel6li a nyolc vildgtdjat és
az ezekkel analég hdromvonalas jeleket (trigramokat).

2-7-21-54
vdltozatlan jang
TUZ
I
Oo—O0—~0O0—0O0—C0—-0C0
(o
oo 0o 0o

FOLD
@)
I
C D
1 0

5-10-81
| on on o o ]

®)

3-8-17-64
véltozatlan jin
FA

C—O0—CO0—C0O0—C0O0C00-0
FEM
vdltoz6 jang
4-9-13-72

o o 0o 0 0o
X
viz
vdltoz jin

1-6-25-48
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A tekndcdiagram szdmelméleti Gsszefliggései adtdk a teknds-
pancéljéslds alapjait is, mert a joslds folyamata a kovetkez8képpen
tortént: Egy teknésbéka pdncéljira a diagram szerinti elrendezés-
ben lyukakat furtak, majd igy a tlizh6z kozelitették, egészen ad-
dig, mig apré repedések nem keletkeztek rajta. Ekkor a pdncélt
bekenték fekete tussal, midltal a vékony repedések jol ldthatd-
vé véltak. A repedések alakjdbél, irdnydbdl és az elemekkel valé
osszefiiggéseikbdl vontdk le a kdvetkeztetéseket és nyilatkoztattdk
ki a joslatot.

A teknbcdiagramon 1év8 szdmok szdmkockdba torténd elrende-
zése sordn az 6tos szdm keriil a kdzéppontba, és a szimokat bdrmely
irdnybol osszeadva tizenotot kapunk. Az 6t (jang) és a tiz (jin) a fold
elem (tu-hszing) szdma. A négy és a kilenc a fém elem (csin-hszing)
szdma. A hdrom és a nyolc a fa elem (mu-hszing) szdma. A kettd és
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Az 5-8s sz4m jegyében
4 9 2
3 5 7
8 1 6

a hét a tliz elem (huo-hszing) szdma, az egy és a hat a viz elem (sui-
hszing) szdma.

A teknécdiagram mdgikus szimkockdja a nyugati hermetika-
ban is a Szaturnusz bolygéhoz tartozik, s amennyiben az operdciék
és gyakorlatok jellege ,centrumkozelitd”, akkor a ritudlis magia
sordn a kilenc szdmbdl 4llé kockdt rajzoljdk fel elészor. A teknéc
a fa elemhez tartozé szent és bolcs allat, a hosszu élet szimbdéluma.
A ldtds a fa elemhez tartozé képesség, a jovdbeldtds szintén. Ezért
letta ,,j6s” teknécpdncél a f6ld (centrum)-diagram hordozéja.

A tovébbi négy szent dllat: az egyszarv (tliz, unikornis), a f6nix
(fold), a sdrkdny (viz) és a tigris (fém).

Misféle elrendezést mutat a 16diagram, amely a kilences szdm
jegyében épiil fel:

A kilences szdm a fém elemhez tartozik, a beteljesedés és a szel-
lemi energia szimbdéluma. Lao-ce nyolcvanegy éves kordban tdvo-

W o
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«

A 9-es szdm jegyében

25 jang
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zott, hdtrahagyott konyve nyolcvanegy fejezetbdl 4ll. A kilenc az
energidk uralt dramldsdt (ko) is szimbolizédlja, de az alkimia és az
aranycsindlds is a fém jeléhez és a kilences szimhoz kdthetd.

S ez az a pont, amely az elemi energidk kibomldsival és dram-
ldsdval kapcsolatban rdmutat arra, hogy mdr az ot elem szintjén
(ez a négy kép, hsziang megjelenése), a ,,még meg nem nyilvdnult
sikon” harmoénidt lehet teremteni az energidk uralt dramoltatdsa-
val. Ehhez kell az elemi energidk természetét, valamint az energidk
dramldsi irdnyait tlizetesebben megvizsgdlnunk.
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Az elemek természete
és dramldsi irdnyai

Mint emlitettiik, a vildgos (jang) és a s6tét (jin) er6kbdl sziiletik az
ot elem (vu-hszing), s ez a Ji King négy alapképének (az 6t6dik a
centrum) szintjét fejezi ki, és a,,még meg nem nyilvanult” sikon tdrja
fel a dolgok és jelenségek alaptermészetét.

Ezen a sikon dél el, hogy az elemek kozote harmonikus vagy
diszharmonikus viszony tdmad, tdpldl6-épitd vagy lebonté-rombo-
16 irdnyi mozgds indult, és ezen a szinten lehet az uralt dramoltatdst

is megvaldsitani, mert az ot elem kozotti kolcsonhatds és viszony
okozza és szabdlyozza a viligmindenség mozgdsait és valtozésait.

Altaldnos analégidk

T . G X Anl\ 7«
Tibeti jel ’a - h N s.; ‘7'[2\] 5_)

Neve Ttz Fold Viz
Bolygé-
analégia 3 J 5 ? ?
1(\Iemzo taplélja létrehozza érleli vizzé alakitja tdplélja
seng) . N . N .
. a Tiizet a Foldet a Fémet a Foldet a Fat
ciklus
Uralt (ko) porlasztja olvasztja elszivja végja oltja
ciklus a Foldet a Fémet a Vizet a Fét a Tiizet
Altaldnos mozgds, kitdgulds, kotések formavétel, Osszetartds,
el mobilitds, noz-  szétdradds, felbomldsa, kondenzicid, egyesités,
Jetieg gésba hozds kiterjedés  szerkezetvesztés  ki-, lecsapédds  dsszekapesolds
Fazis kikelés novekedés beérés aratds begyijtés
meghajlik, i i
kieg genejsedik cget cs engedelmeskedik, lefelé iranyul
Tendencia 8y o felfelé tor, magdba fogadé atalakul, . A Y
6nmagdbol fel Ikedd Kiviilrd] alk lefelé meriilé
Kifeilsds elemelkedd fviilrél alkotott
ifejlédsd
. védekezd esszencialis taplélkozdsi szellemi 8si, orokloce
Energia R R . . » ;
energia energia energia energia (nemi) energia
Idea megnyitni, ki-, megnyugtatni, buzditani, rogziteni, meg-
szétsz6rni megvildgitani  lecsendesiteni stimuldlni fagyasztani
Szdma 3-8-17-64 2-7-21-54 5-10-81 4-9-13-72 1-6-25-48
belsd jin kOZSéESj(;njang kiilsé jin belsd jang kiilsé jang
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Viz
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Fém
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Szinte minden 8si kultdrkérben
megtaldljuk a vildgmindenség épi-
t6elemeirdl sz6l6 tanitdst. Hszing,
mahabhtta, tattva, sztoicheion,
elementum, mindezek ugyanazt
jelentik: a mindenség azon ,leg-
kisebb” épitkoveit, ,amelybsl mi és
minden mds alkotva van” — mondja
Platén. Altaldban a fold-viz-tliz-
levegé-éter elemi sorozat ismert,

Fold

a kinai rendszerben a fa elem (mu-hszing) a leveg vagy szél megfe-
leléje, a fém elem (csin-hsziang) pedig az éteré.

Testi, tudati analégidk

Kinai jel *
Neve Fa

} méreg, diih,
Erzelem harag,

elégedetlenség
Erény jésig,
szeretet
Jellemvonas agressziv,
extrovertdlt

A gondolko-

désban jatszott  képzel8erd
szerepe

Erzékszerv szem
Erzékelés ldtds
Tzek savanyu
Szagok avas
Szinek z6ld
Erzetek szeles
Térolé szervek mij
Ures szervek epehdlyag

Anatémiailag inak, izmok

Testdisz korom

Testnedv kénny
2 meg-

L itz bizhatésdg

Almok rémdalmok

e

Fold Fém Viz
4 szomorusig,
taldradé 6rom Vv ,gy’ . gond, bdnkédds, félelem
megszéllottsdg
aggodalom
T, tisztesség igazsdgossdg,
lelkiismere- hiisé ? e bélesesség
a (iség méltésig
tesség
kozlékeny meggondolt introvertalt arl::;z:’
ftélkezés toprengés emlékezés tehetség
nyelv szdj orr fiil
izlelés tapintds szaglds hallds
keserd édes csipés s6s
égett édeskés fanyar rothadt
vOros sérga fehér fekete (kék)
forré nedves szdraz hideg
sziv lép tiid8 vese
vékonybél gyomor vastagbél higyhélyag
erek K& hﬂus:, bér csont
dtdszdvet
arcszin ajkak szbrzet haj
izzadtsdg nyal takony vizelet
felizgulds, termékenysé liovsziviisé 4llhatatlan-
indulatba jovés see 24 8 ség
. . . szorongdssal, férgekkel és
dromteli nyomaszté X . .
) ) bdnattal teli sebekkel teli
dlmok dlmok . .
4lmok 4lmok
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Természeti analégidk

Kinai jel * % i. @ 4(
Neve Fa Ttz Fold Fém Viz
Evszak tavasz nyér nydruté 8sz tél
Napszak reggel nappal — este éjjel
Természeti tavaszi pdra por, felhdk, d ”
kép Ujjédéledés felszalldsa esd )8
Természeti viharok v dradds, fonnyadds, jégesd,
. oz tlizvész . PR
csapds beziduldsa sdr inség fagy
Irdny kelet deél centrum nyugat észak
sziiletés, folytatds, beérés, , begyijtés,
Folyamatban Gjrakezdés ndvekedés véltozds aratas elraktdrozds
N bunddsok tollasok csupaszok pancélosok pikkelyesek
Allata A . .
+ kutya +16 + szarvasmarha + tyuk + sertés
Gyiimélcse szilva sargabarack jojoba 8szibarack gesztenye
Jellemzdje szelesség forrésdg nedvesség szdrazsdg hidegség
Szimbéluma  tekndc—kigyo skarldtvérds n}adar, fénixmaddar tigris ketfe],u S,Zarvas,
egyszarvi sarkdny
Kinai neve mu-hszing huo-hszing tu-hszing csin-hszing shui-hszing
Tibeti neve phur-bu mig-dmar spen-pa spa-sangs lhag-pa
Botii . Kek EZo,ld) Vords Csdszdr  Sdrga Csdszdr  Fehér Csdszér  Fekete Csdszdr
gtdjak urai Csdszdr . . o o
L Cse-ti Huang-ti Paj-ti Hej-ti
Csing-ti
Bolygé-
analégidk 2 J 5 ? ?

Taj-szuj, az Id8 Istene

Az Esztendd Szelleme

Az Stelem jellegét az 4ltaldnos, a testi-tudati és a természeti ana-
16gidin keresztiil lehet a legjobban 4ttekinteni.

Az elemi energidk dltaldnos ismérveinél lithatjuk, hogy az ele-
mek ldncszerlien egymdshoz kapcsolédva teljes ciklust alkotnak.

Péld4dul: egy névény esetében az
érett novény magja elészor ki-
csirdzik (fa), azutdn novekedik
(tiz), majd beérik (f6ld), learat-
jak (fém), és az érett ndvényt be-
gytjtik (viz), majd a magja Gjra
kicsirdzik. A fa elem tdpldlja a
tliz elemet, a tlz létrehozza a
foldet, a f6ld magdban megérleli
a fémet, a fém vizet fakaszt, ésa
viz tdpldlja a fit. Ez az Ggyneve-
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zett ,anya—f14” szabdly. A tdpldlé az anya és a tdpldlt a fid. A fa
(anya) tdpldlja a tiizet (fi0), a tlz (anya) tdpldlja a foldet (fid).

Ha az anya nem szenved hidnyt, akkor a fit is jél tdpldlt (a fa
energia taplalni tudja a tiizet). Ez a folyamat minden viltozds 1¢-
nyege, ez a ciklikus folyamat hozza létre és tartja fenn a jelensé-
geket, a tizezer dolgot és lényt, s ez maga a létforgatag. Ezért az
elemeknek az éra jardsival megegyez6 aktivalo és generdlé irdnyidt
épitd vagy nemzd ciklusnak (seng) nevezziik.

Ezzel ellentétes irdnyG mozgds kezd8dik, ha az anya hidnyt szen-
ved, mertakkorafidisrosszul tdpldltlesz. Ugyanakkor, haafidhidnyt
szenved, akkor energidt von el az anydtdl (amikor a fa elszivja a vizet,
avizromboljaafémet,afém,t6ri” afoldet, afold nem tdpldljaa tiizet,
a tliz elégeti a fit), s ez rombol és gétl6 folyamatot indit el. Mind-
ez teljes megfelelésben van az indiai szvasztikdval.

Az elemek tehdt fiiggdségi viszonyt fejeznek ki: a tliz Ggy fugg
a fatdl, ahogyan a fa a viztdl, vagy a nappal gy fiigg a reggeltdl,
ahogy a reggel az ¢jjeltdl stb. Ugyanakkor az elemek egy analdgi-
4s viszony szimbdlumai is: a tliz dsszefiigg a nyelvvel, a nyelv az
izleléssel, az izlelésen beliil a kesertivel, tovabb4 a szivvel, a forrd-
sdggal, és itt az analdgia végtelen, mert minden jelenség rendel-
kezik ,tlz alkot6résszel”. Az analégids viszony alapjin meghatd-
rozhatjuk, hogy egy jelenségben melyik elemi energia domin4l.
Példdul, ha j6 az izérzékiink, vagyis a tliz energia egyenstlyban
van a tobbivel és jol tapldlt, akkor meghatdrozhatjuk egy étel vagy
ital ,energidjat™ a savany iz a fa elemhez, a keser(i a tliz elemhez
tartozik stb. Ha egy embernek valamelyik érzékelése, mondjuk a
ldtdsa romlik, akkor ez a fa elemi energia alul- vagy talmiikodé-
sével fiigg Ossze, a hallds a vizével stb. A taoista élettanban az 6t
elem tana fontos szerepet tolt be, ezt majd a kdvetkezd fejezetben
targyaljuk.

A félelem megjelenése a viz elem elhatalmasoddsdval fiigg dssze,
a szomorusdg és binkddds a fém elemével és igy tovabb.

Az energidk alapvetd fajtdi: maga az energia (tiz), a tdpldlkozi-
si energia (fold), a szellemi energia (fém), az ,8si” vagy ,6rokloct”
nemi energia (viz) és a védekezd energia (fa). A sorrend alapjin
olyan osszefiiggéseket tarhatunk fel, mint példdul azt, hogy a vé-
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dekezd energia tdplildja és ,anyja” a nemi energia, vagyis az im-
munrendszer zavara mogott a nemi energia zavara, példdul annak
csokkent (jin) vagy fokozott (jang) volta, vagy a nemi 6nazonossig
zavara 4ll. Nemi energidval (viz) kapcsolatos zavarok tdmadhat-
nak akkor, ha a szellemi energia (fém) meggyengiil, és igy tovabb.
A tablézatok 6nmagukért beszélnek.

Az 6t elem tana képezi az alapjdt a taoista élettannak, a jégdnak
és az alkimidnak, valamint a Vidlrozdsok Konyvében foglaltaknak is.
Olyan egységes analdgiarendszer, amely alkalmas a lét folyamata-
inak leirdsdra, és amely alkalmas arra is, hogy dltala a kozéppont
embere rendet teremtsen tudatbirodalméaban.

Az uralt (ko) 4ramlds

A taoista energiatanndl emlitettiik, hogy a taoista jégik képesek az
energidt ,visszafelé dramoltatni”, hosszi életet és halhatatlansdgot
elérve ezzel. A ,szdznapos” ciklusokra épiil8 gyakorlatok tulajdon-
képpen elemgyakorlatok. Az dramoltatds az elemek tudatos és ird-
nyitott, azaz uralt (ko) befolydsoldsa, az ,épitd lebontds” szellemében.
Az dramlds irdnya ekkor nem a kordbban leirt nemz8-létrehozd, és
nem is az ellentétes gétlé-lebontd irdny, hanem az uralt (ko) dramlds,
a nemzd-létrehozé irdnyba torténd lebontds. Ekkor a fa porlasztja
a foldet, a fold elszivja a vizet, a viz oltja a tiizet, a tiiz olvasztja a
fémet, és a fém végja a fdt. Uralt, mert vezetett médon torténik
mindez, és uralt, mert ennek révén minden visszatér a kezdetekbe.
Ennek az dramoltatdsnak a jele a pentagramma, az 6tdgu csillag,
amelynek cstcsa felfelé néz. Felrajzoldsdt a bal 4gon kezdjiik (fa),
jobbra folytatjuk (f6ld), onnan ismét balra lefelé haladunk (viz), mig
elérkeziink a kiinduldsig.

A pentagrammit — a kiilonb6z8 hagyomdnyokban — sokféle-
képpen nevezik: ko (az 6si ember ciklusa), az Uralom jele, Isten jele,
a Boldog Visszatérés jele, Salamon pecsétje, signum Pythagoricum
(a plithagoreusok jele), signum Hygeae (Hiigieia, az egészség isten-
ndjének jele), signum salutatis (az egészség jele), pentalpha, penta-
culum, pentangulum, abraxasgemma, boszorkdnylab, lidércldb-
nyom, nornaldbnyom, lidérckereszt stb.
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uralt

ko dramlds, ciklus, pdlya

\ — Gsi
~

ember

Ez a jelkép olyan 6si bolcsesség szimbdluma, amely nemcsak
Kindban, hanem az &si vildig minden tdjén egyszerre volt jelen.
Minden gnosztikus és mdgikus tanitdsban ugyanazt jelenti: a négy
alapelem jelképe, melyeken a szellem uralkodik. Gyakran az 6t6-
dik elem, a kvinta esszencia megvalésuldsdt jelzi. A ritudlis mégia
gyakorlatdban az elemi szellemek megidézésekor védéformulaként
haszndljak.

Azonban ahhoz, hogy az uralt dramlds megval6suljon, és az
anyagi vilagként megmutatkozé energidt vissza lehessen irdnyitani
az uralt kezdetekbe, el kell sajdtitani az energidk 6sszpontositott
visszafelé dramoltatdsdénak médszerét, valamint az elemi energidk
analdgids rendszerét. Ez a hosszi élet és a halhatatlansdg elérésének
zéloga is.
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A taoista élettan

A taoizmus és a Ji King 6sszeftiggésének vizsgdlata sordn érdemes
rovid kitérét tenniink a taoista élettan, azaz a gydgydszat teriiletére.

Egyrészt azért, hogy ldssuk: a taoista élettan és gydgydszat
ugyanarra a szimbélumrendszerre épiil, mint a jéga vagy az al-
kimia, valamint éppen olyan alapvetd szerepet jdtszik benne az
energidk dramldsinak tana, a Tao, azaz a véltozdsok torvénye,
mint azokban.

Misrészt azért is érdemes a taoista gydgydszatra roviden kitér-
ni, mert éppen a fizikainak mondott folyamatok megismerése, a
testi egészség és betegség kérdéskore a legalkalmasabb arra, hogy
err6l az dramldsrdl és véltozdsrol kozvetlen tapasztaldst szerezziink.
Vagyis a taoista gydgydaszat a ,,halhatatlansdg csarnokdnak eldszobd-
ja’, mert a testi folyamatok ismerete a joga eléfeltétele. Nemesak
a taoista, hanem minden mds szellemi hagyomdnyban igy van ez.

Harmadrészt azért is érdemes a taoista élettanra kitérniink,
mert mdr e rovid kivonatbdl is kitinhet, hogy a tradiciondlis kinai
gyogydszat kozos gyoker( az indiai élettannal (az djurvéddval).

Amit taoista élettannak neveziink, az dsszefoglalja a kinai gyé-
gydszat egészét, mert a taoista templomok és kolostorok 6rizték
meg egységesen a tradiciondlis élettant és gydgydszatot. A taoistdk
nem feltétleniil gydgyitottak, de tanultdk és tudtdk a gydgydszat
alapjait, az élettant, és ha sziikség volt rd, akkor gydgyitottak is.
A taoistdk képezték ki viszont azokat a hivatdsos gydgydszokat,
akik azutdn az dllamilag szervezett rendszerben tevékenységiiktdl
fiiggd besoroldsban dolgoztak. A legalacsonyabb fokozatba tartoz-
tak a ,harmadrend(i képzettséglinek” mindsitett sebészek, annak
ellenére, hogy mdr igen korai id6kben — mai szemmel is — komoly
hasiiregi és agyi miitéteket végeztek.

Az egyik legkordbb keletkezett gydgydszati munka a ,Sdrga
Csdszdr belgydgydszati konyve” (Huang-ti nej-king). Ebben Huang-ti
miniszterének, Csi-ponak fejti ki az 6si élettant, a test élettani folya-
matait, az elemi energidkat, az energia aktiv és passziv (jang és jin)
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dllapotait, az anatémidt és a kértant, a diagnosztikdt és a terdpids
modszereket; részletesen foglalkozik az akupunktiréval, valamint a
tizenkét pulzusformaval is. Tdrgyalja az analégids gydgydszat alap-
jait, és Osszehasonlitja az emberi szervezet miikodését és teriileteit
természeti jelenségekkel és a tirsadalom életével.

Ennek alapjdn hdrom alapvetd eleme van a taoista gy6gydszat-
nak: az elsé a Tadt alkoté két alaperd viszonya. A masodik az ener-
gia (csi), a harmadik pedig az 6t elem és az analégiak tana.

A betegségek okai 6tfélék. Lehetnek kiilsé tényezdk: a hat kli-
matikus ellenség (szél, hideg, nedvesség, forrésdg, szdrazsig és nys-
ri h8ség). Lehetnek kiilsd sériilések: balesetek, dllatok okozta sebek
stb. Lehetnek belsd tényez8k, mint az ,6t érzelem”™ dith, 6rom,
vagy, aggddds és félelem. A belsé energia dramldsdnak zavara szin-
tén betegségeket okoz. Es egyéb olyan okok is lehetségesek, melyek
a védekezderd csokkenésének fiiggvényében okozhatnak betegsé-
get (éléskodask, 6roklott bajok, jarvanyok, gyengeségek stb.).

A természet minden jelenségében, igy a testben is két alaperd
munkdl: a kordbban mdr tdrgyalt aktiv és férfias jang, valamint
a passziv és néies jin. Ha ez a két er6 egymas ellen hat, akkor disz-
harmonikus m(ikédés jon létre. Igy egymést igyekeznek lekiizde-
ni, és valamelyikiik tdlsalya (si) vagy éppen csokkent miikdé-
se (hszil) okozza a legtobb betegséget. Pedig ezeknek az er8knek
harmonikusan egyiitt kell mikodniiik és kélesonosen formdalniuk
egymadst, mert csak a harmdnia és eggyé vilds biztositja az egész-
séges életet.

Ugyanakkor a vildgon minden anyag, tdplalék, iz, minden szerv
és merididn is vagy a jang, vagy a jin természetével bir: péld4ul
jang tipusu fdjdalom az akut, éles, feliiletes, hasit6 és heves, jin
tipust fdjdalom a tompa, mély, idiilt, hazd, gorcsos. Vagy példi-
ul jang szerv a vastagbél, a gyomor, a vékonybél, a hugyhélyag,
a hdrmas tireg és az epehdlyag. Jin szerv a tiidé, a 1ép, a sziv, a vese,
a szivburok és a mdj. Ezeket val6jdban nem konkrét szerveknek,
hanem funkcidknak és mtikédéseknek tekintették, anatémiai azo-
nositdsukkal nem sokat foglalkoztak.

Az energia (csi) napi keringése sordn ldtja el e ,szerveket” a ma-
kodésiikhoz szitkséges életerdvel, és amennyiben a belsé energia-
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A kiilsé hideg (jin) tilsilya dltal kivéltott egyensiilyzavarok
a kovetkez8képpen alakithatjik a két er viszonyit:

egyensitlyos dllapot

normdl jang, kevés jang, kevés jang,

sok jin normdl jin kevés jin

A meleg (jang) tilsilya dltal kivdltott egyensiilyzavarok:

egyensitlyos dllapor

normdl jin, kevés jin, kevés jin,
sok jamg normdl jang kevés jang
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dramlds a szervezet valamelyik pontjin zavart szenved, vagy az
energia védekezd aspektusa elégtelen, akkor betegség, a testi ma-
kodés valamilyen rendellenessége 1éphet fel.

Napi keringése sordn az energia (csi) kétéranként végigldtogatja
a kiilonb6z6 energiavezetékeket (merididnokat) és szerveket, a test
minden részéhez eljuttatva a fenntarté életerdt.

Példdul reggel 6t és hét éra kozotr a vastagbélben és a hozzd
tartozé merididnban dramlik az életerd, s amennyiben vastagbé-
lproblémadk 1épnek fel, akkor ebben az id6ben jelentkeznek leg-
er8sebben a tiinetek, ugyanakkor ez alatt az id§ alatt lehet leg-
hatékonyabban kezelni a vastagbél rendellenességét is. Ugyanigy
dramlik az életerd hét és kilenc éra kozott a gyomorban és a gyo-
mormerididnban, kilenc és tizenegy kozott a lépben és a lépmeri-
didnban (és igy tovabb, ldsd az aldbbi tdbldzatot).

A szervekben keringd energia (csi) napi pélydja
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jang
»palota szervek”
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Egy betegség felerdsodésének ideje ezért rdmutat arra is, hogy
az energia dramldsdnak zavara, alul- vagy talmtkodése melyik
szervben és merididnban kovetkezett be. Az akupunktirds kezelés
sordn az adott merididn valamelyik megadott pontjiba vékony tit
szurnak, és a t jin vagy jang irdnyu forgatdsdval korrigaljdk a jang
és jin energia egyenstlydban bedllt zavart.

A két energiatipus egyensulydn és az dramldson tdl az 6t elem
tana is fontos részét képezi a taoista gydgydszatnak, az élettani fo-
lyamatok kéros miikodése, a diagnosztika és a terdpia szempontjé-
bél egyarant.

A fa elem jang szerve az epehdlyag. Az epehdlyag ,az égi rend
szerinti dontések felelése”, hozzd tartoznak a szellemi tevé-
kenységek, a képzelSerd, a fej energidjanak kontrollja. Ha vala-
kit ,,elont az epe”, akkor a fejében harag, dith vagy méreg tdmad,
ezért a fejfdjasok és migrének legtobbszor epés természetiiek.
Segitd szelleme ,a sdrkdny fénye”. Az epehélyag tevékenysége
szorosan kapcsolddik a fa elem jin szervéhez, a mdjhoz. A mjj
a vért tdrolja és 4talakitja védekezd energidvd, ezért a méj ,a
védd hadsereg tdbornoka”. A méj a , tervek felelése”, akitél ,a jovd

fiigg”. A védelem, az elSreldtds, a tervezés, a felszabaditds egy-
ardnt a méj feladata, és példdul a depresszié, aggddds, banké-
dds, szomorkodds egyardnt a mdj energidjdnak csokkenéséhez
vezet (a fém energia timadja a fa energidt, ahogy azt az 6t elem
analégidjindl lachattuk).

A fém elem jin szerve a tiidé (alégzés azonban jang természet(i).
A tiid§ feladata, hogy az ,,égbdl kaport” ,,Nagy Energidt” hasznos
és haszontalan részekre ossza és szétdrassza a szervezetben. El§-
szor a veséhez juttatja el a hasznos energidt. Ha az energiaszéllitds
zavart szenved, azt nehéz 1égzés, asztmds roham, kohogés jelzi.
A, tiidd tisztitia meg a viz iitjait”, és voros vért” készit. Tdapldlja a
bért és a testszovetet, szabdlyozza a pérusok nyitdddsdt és z4ars-
ddsdt — a tiidSasztmdt sokszor bérekcéma, allergia kiséri. A tiidd
irdnyitdsa alatt dllnak a felsd légutak, a mandula, az arciireg, de
leginkabb az orriireg: ,,a tidé az orrba nyilik”. Minden, ami az
orrban torténik, a tiidd energiazavardnak kovetkezménye (ndtha,
orrdugulds, orrvérzés stb.). A tiidd szabdlyozza a csipds és flisze-
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res izek irdnti igényt. A fém elem jang szerve a vastagbél, amely-
nek feladata a ,,tomor” szerves anyag kivalasztdsa, tovdbbitdsa és
kitiritése.

A t6ld elem jang szerve a gyomor, amelynek a tdplélék és a folya-
dék befogaddsa és tovébbitdsa a feladata. , Befogad, felaprit, pubit,
emészt”, a gyomor ,,a folyadékok és gabondk tengere”, ,a gabonamag-
vak tdroldedénye”, a taplilkozisi energidval valé elldtottsg felelése.
A f6ld elem jin szerve a [ép. A 1ép ,a magtdrak és csiirok feleldse”,
beldle dramlik szét az ot {z. Hozza tartozik az étvédgy, az izekre
val6 érzékenység, mert a 1ép szabdlyozza az emésztést és szétosztja
az izeket. Az aggddds gdtolja és tonkreteszi a lépenergidt. A [ép
gyljti Ossze és tartja az erekben a vért, valamint szabdlyozza az
alvaddst. Az elhalt vorosvérsejeek ajraképzéje.

A tliz elem — csdszdri aspektusdnak — jin szerve a sziv. A sziv ,a
szellemi kisugdrzds” (sen-ming) forrdsa, az élet gyokere. Megha-
tdrozza a vérnyomdst, a testhdmérsékletet, szabdlyozza az alvidst.
A sziv ,a nyelvre nyilik”, és meghatdrozza annak formdjdt, szinét és
mozgdsképességét. A szivhez tartozik a gondolkodds, a gondolatki-
fejtés, a szellemi aktivitds, a koncentrdléképesség, a szavakba 6ntés
képessége, a humorérzék stb. A tliz elem jang szerve a vékonybél,
Az dtvdltozdsok végrehajidja”. A téplalékbdl az eszencidt a léphez
tovabbitja, a salakanyagot pedig tovébbitja, és szétvélasztja szildrd,
folyékony és légnem dllagava. ,, A vékonybél az a munkabely, amely
fogadja a biséget a gyomorbdl, és ezt dralakitja.”

A viz elem jang szerve a hiigyhdlyag, amely a ,zavaros folyadeé-
kok” téroldsdt és raktdrozdsit, valamint a szervezetben folyé viz-
forgalom, vizelosztds és tirités szabdlyozdsit végzi. Az anyaméh
kovetlen szabdlyozdsa is hozzd tartozik. A viz elem jin szerve a vese.
A vese térolja az ,,8si”, 6roklott, nemi energidt, ezért a képesség,
tehetség, ligyesség innen sugdrzik szét. A jobb vese az ,élet kapuja”
(ming-men), mert benne termelédik a spermium. A vese a nemi
szervek mikodésének és a ,teremtderdnek” a felelése. Befolydsol-
ja a havivérzést, az ond6termelést, a termékenységet-medddséget.
A vese ,a haj ellendre”, ndvekedésének irdnyitdja. A csontok és a
fogak dllapota és fejlédése is a veséhez tartozik, mert 8 ,,a csontvelé
urd’. A ,vesék a fiilbe nyilnak”, a vese megbetegedése sokszor fiilé-
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Az energidk napi 4ramldsa és az elemi analégidk

Elem Merididn Pontok Szerv h )Enetgu: 1dé Kinai Elem Nyugati
6nap 6ra zod. zod.
F I zushaojang+ 44p epchdlyag jan. 23-01 shi Patkiny viz Y II
2 A< e S NS - SO b PNt A o S i
IL. zujuejin— 14p mij feb. 01-03 chou Bivaly viz Y &
. shoutsiyin— 11p tidé mérc. 03-05 yin  Tigris fa I &
Pém  ----- oo oo
IV. shoujangming+ 20 p vastagbél dpr. 05-07 mao Nyl fa o M
" V. zujangming+ 45p gyomor mdj. 07-09 chen Sirkdny fa L o
Fold  ---mommommoeo-o o T T
VL zu tai jin— 20 p lép jan. 09-11 shi  Kigys iz M M
Téz VIL. shoushaojin— 9p sziv jal.  11-13  wu Lé iz £ X
(. oo o o o o o o o o o o e o o o o o e e e e e e e e e e e MMM Mo
szari)  VIIL shoutaijang+ 19p vékonybél aug. 13-15 wei  Birka tiz M Y%
IX. zu taijang + 67 p hagyhdlyag szep. 15-17 shen Majom fém X' 2%
VizZ oo oo et
X. zu shao jin— 27 p vese okt. 17-19 yau Madir fém Yo X
Tiiz XI.  shoujuejin— 9p ,szl'vburok, nov. 19-21 xu Kutya fém 22 Y
vérerek (szex)
(minisz------------------------ S e
teri) XIL shou shao jang + 23 p hdrmas U8 dec. 21-23 hai Disznéd viz ¥
melegité
Az id6 és a zodidkus analégidi
a Ven kirdly-féle késdbbi, dinamikus elrendezésben
Szimbé6lum Elem  Szin Kua Hénap  Evszak Ora Ora Zod.
Bivaly — fold sirga = == 1.hoénap 01-03  24-02 © Y
Tigris + . e 2. hénap 03-05 02-04 L I
Nyil Macska - 2 2 TR 5 hgnp W 05207 0406 M
Sarkdny + fold sirga == == 4 hénap 07-09  06-08 o &
Kigy6 = " PPN s 5. hénap , 09-11 08-10 m m
Ls Lo YOS D Ghénap YT 11413 10-12 2 a
Birka — fold sirga == = 7 honap 13-15 12-14 Y% m
Majom . feher 8. hénap Y 15-17 14-16 P2
Madér (vizi) em A R 9 hénap 17-19 16-18 ¥ Y
Kutya + fold sdrga  wmmmm  10. hénap 19-21 18-20 Y
Diszné — . fekete, wm wm 11. hénap l 21-23 20-22 ¥ ¥
Patkdny + Y% Kk === 12 hénap ¢ 23-01 2224 L Y

szeti korkép, ezért fiilbetegségeknél a veseenergia egyensulyit kell
helyreallitani. A vese ,ellendrzi a vizer”, teligyel a higyhdlyagra és
szabdlyozza a test vizeit.
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A tliz elem — miniszteri aspektusdnak — jin szerve a ,, vérerek ura’,
a szivburok felelése, a tliz elem jang szerve pedig a hdrmas melegi-
t6, vagy hdrmas tireg, amely megfelel az djurvéda testfelosztdsinak,
a hdrom elem (szél, tliz, viz) szerinti felosztdsnak.

Ha az energia (csi) épitd irdnyd dramldsa kiegyensilyozott és
akadilytalan, vagyis kordbban az elemeknél elmondottak szerint:
Az anya nem szenved hidnyt, és ezért a fitl is jol tdpldlt”, tehdt az 6t
elem harmonikusan egyiittmikodik, akkor a test élettani folya-
mataiban nincs fennakadds, s igy a test egészséges. Ha az elemek
diszharmonikusan mikodnek, az energia dramldsiban akadily,
alul- vagy tulmiikodés van, és a Nagy Energia két arca (a jin és a
jang) nem a harménia és az eggyé vilds irdnydban mikodik, ak-
kor tudati-testi betegség tdmad, amelyet meg kell gyégyitani, az
egyensulyt helyre kell dllitani.

A taoista — és dltaldban az 6si kinai — gydgydszat diagnoszti-
kai eljardsait, terdpidit, gydgyszereit stb. nem feladatunk most
targyalni. Szdmunkra most csak az a lényeges, hogy ldssuk: a
Viltozdsok Konyve (Ji King) 4ltal osszefoglalt dllapotok, a hatvo-
nalas képek éppen gy az ot elemre, az energia dramldsdra és a két
alaperd jatékdra épiilnek, mint az élettan, a test vagy a tdrsadalom
miikodése. Az analégidk felélesztése pedig a taoistdk ttja, és persze
azoké is, akik — akdr testi betegségiik megsziintetése érdekében —
helyre akarjék allitani onmagukban az energidk dramldsdnak ird-
nyitottsdgdt és egyensulyit.
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A vonalak és a képek kialakuldsa

Elérkeztiink a Viltozdsok Konyve (Ji King) belsé szerkezetének vizs-
galatdhoz. Mint ldttuk, a taoizmus magdban foglalja a véltozdsok
természetének ismeretét, ez az alapja az alkimidnak, a gyégydszatnak,
a joganak és a gyakorlatoknak egyardnt.

A Viltozdsok Konyve (Sors Konyve) rendszerbe foglalja a véltoza-
sokat kifejezd képeket, az id6 alakuldsit és a sors torvényszertiségeit,
ezdltal megmutatja, hogyan tudunk tilemelkedni ezeken. Mert a
sorsndl nagyobb 4llanddsdgot csak beliil, onmagunkban taldlunk,
csak lényiink legbelseje 4ll minden sors felett. A valtozdsok termé-
szetének megismerésében feltdrul az Egi Elrendelés, valamint a tisz-
ta tudatba vald visszatérés ttja.

A véltozdsokat a Nagy Vildgos és a Nagy Sotét kozmikus jétéka
sziili, s ez életiinkben mint sors jelenik meg. Sorsunk a tudat (a
Nagy Vildgos, hszing) és a lét (a Nagy Sotét, ming) nem 4tldtott
viszonya.

»A dolgok dralakuldsa és osszekapesoldddsa a vdltozdstdl fiigg. Ezek
dsztonzése és elrendezése a folytonossigtol fiigg. A szellemiség és vild-
gossdg az Emelkedett Embertdl fiigg. A nyugodt beteljesités és a bi-
zonyossdg a tetteinktdl fiigg.” Ezért a Viltozdsok Konyve magiban
foglalja a taoista bolesek négy Gtjdt: , Terteinknél tartsuk magunkat
a vdltozdsaihoz, a beszédben a véleményeihez, dolgok készitésénél a
képeibez, a jovd értelmezésénél a vdlaszaihoz.”

A kibontakozds szempontjébél az dramlé létpotencialitdsok vi-
ldgos és sotét er6be mennek 4t, az er8bdl elemekbe mennek 4t, az
elemekbdl vonalakba mennek 4t, a vonalakbél formdba mennek 4t,
és a forma 4ltal belépnek a véltozdsok vildgdba. Ha valaki egy 4lla-
pothoz vagy formdhoz ragaszkodik, az a valtozdsok vildgdhoz koti
magdt, és igy tudata aldvetett az dllapotmddosuldsoknak. A for-
maktdl valé elszakadis: dtalakulis, 4t az alakon tilra”, amikor a
jelenben feltdrulnak a véltozdsokat el6idéz8 tendencidk. Ekkor a
jelenségek a ,,még meg nem nyilvanult” sikon vannak. Itt teremthe-
tiink 8sszhangot 6nmagunk és a Tao kozott.
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A jelenségek és allapotok kibontakozdsdnak sora ezért a kover
kezd: az abszolitum magdban foglalja a két erdt (jang—jin), a két
erd a hdrom létsikot (ég—ember—fold), a hdrom létsik a négy képet,
anégy kép az ot elemet (fa, tliz, fold, fém, viz, valéjiban ezek a Nagy
Szabdly részeként megel6zik a négy képet), az 6t elem a nyolc képet
(a csalddot), a nyolc kép pedig a hatvannégy 4llapotot (azaz minden
dolgot).

A hatvannégy éllapotot a hatvonalas képek (hexagramok) al-
kotjék, s ezekben a vonalak jellege hatdrozza meg az éllapot mi-
lyenségét. A vonalak jellege attdl fiigg, hogy milyen elemet repre-
zentdlnak az adott képben. A véltozdsok generdtora a viz, illetve a
fém elemhez kapcsol6dé vonal. A viz oreg jin vonal, ezért dtvdlto-
zik jang vonalld, a fém oreg jang vonal, s ezért dtvdltozik jin vonal-
l4. A vonalak létrehozdsakor a széls6séges értékek kapcsolédnak
hozzdjuk: pdlcikdval nyert szimok esetén: viz 25 — (tliz 21 — fa
17) — fém 13, illetve érmével: viz 6 — (tliz 7 — fa 8) — fém 9. Ez azt
jelenti, hogy mindenben a széls6ségek hajlamosak a viltozdsra, le-
gyen sz6 barmirdl. A viz elemnek Merkuriusz analdgidja van és a
tudati folyamatok koziil a gondolkodds képességével fiigg ossze.
A fém elemnek Vénusz analdgidja van, és az érzés képessége tarto-
zik hozzd.

Ha egy kérdésiink sordn a nyert képben egy vonal a viz elemet
jelzi (tehdt palcikdval 25, érmével 6), akkor az arra utal, hogy vil-
tozds indul (tehdt a hexagram 4tvaltozik egy mdsikkad). Azt is jel-
zi, hogy a tudatfolyamatokon beliil a gondolkozis, a képalkotds
generdlja a viltozdst. Valamint utal arra az osszefiiggésrendszerre
is, amelyet az elemeknél a viz elemmel kapcsolatban ismertettiink.
Ha a vonal a fém elemmel fiigg ssze (tehdt pélcikdval 13, érmével
9), akkor ez szintén jelzi, hogy valtozds indul, de itt az érzetek, az
emocidk generdljik a vdltozdst.

A véltozdsokban vonalak vannak, hogy felépitsenek, képek van-
nak, hogy mutassanak, vélemények vannak, hogy magyardzzanak,
s ezek tidvot és bajt mondanak, hogy eldontessenek. A viltozd és
alakul6 vonalakbdl épiil fel a nyolc hdromvonalas kép (pa-kua,
trigram), amelyek statikus (kordbbi, Fu-hszi dltal kinyilatkozta-
tott) vagy dinamikus (késébbi, Ven kirdly dltali) elrendezédésben
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A VALTOZASOK TORVENYE (JI KING)
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A 64 (6sszes) KEP (hexagram)
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Az elemek analégidi

Bolygé-

analdgia

Kinaijel Név Vonal Tulajdonségai

Jang, a Nagy Vildgos, a Teremtd, az Eg, metafizika,
transzcendencia, a lét maszkulin aspektusa

p /"E'{ Jang © I

/:L\ Jin )) mm . Jin, a Nagy Sotét, a Befogad¢, a Fold, természet,

immanencia, a lét feminin aspektusa

. Viz, 6reg — vdltozé
Sui CRE) (== (palcikval 25, érmével 6 [1])

Tz, fiatal — (alakuls)
(pdlcikdval 21, érmével 7 [2])

Tu L) Féld, amelyben a vdltozds végbemegy (5, 10)

Fa, fiatal — (@lakuls)

Mo X B B ikl 17, éomével 8 [3))

. Fém, dreg — viltozd
Cin 9 O (palcikdval 13, érmével 9 [4])

B F B % %

egy-egy teljes ciklust irnak le. Mds megkozelitésben, ha a hirom
alaperét (ég—ember—fold) egybefogjuk, akkor kapjuk a trigramo-
kat, s ha ezeket megkettézziik, akkor kapjuk a hatvonalas hexag-
ramokat. , Az dsi iddk szent bolesei meghatdroztdk az ég Tadjdt és
elnevezték sotétnek és vildgosnak. Meghatdroztik a fold Tadjdr és el-
nevezték ldgynak és szildrdnak. Meghatdroztdk az ember Tadjdt és
elnevezték szeretetnek és igazsdgnak. E hdrom alaperdt egyberaktdk,
s megkettdzték ket.”

Fu-hszi kordbbi és a vildgi folyamatok statikus elrendezédését
mutat6 rendszerének id8beli és térbeli anal6gidit a 87. oldalon 1évé
dbra foglalja 8ssze.

A trigramok 8sképek, melyek a megnyilvdnuldsoknak azokat
a hatdréllomdsait jelolik, amelyek a létpotencidlok formédban valé
megjelenését eredményezik.

A nyolc kua 6nmagéval val6 szorzata révén — a nyolc tradicio-
ndlis jelentése: a lehetdségek végtelensége — megsokszorozddik,
és létrejon a hatvannégy hexagram. A hexagramok mdr lezdrt és
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-
0év, 72 év
December 21.

Fu-hszi trigramelrendezésének id6beli dsszefiiggései

ugyanakkor vdltoz6 dllapotot jelolnek. Lezdrtat abban az érte-
lemben, hogy nincs mdr meg a beavatkozds lehet6sége, azaz sorsz-
szerlien megtoreénd dllapotot szimbolizdl. Ezt a képet értelmezik
a taoista josok, és ezekhez késziiltek az idék sordn kommentdrok.
Ez a Ji King ordkulumszingje. A Ji King praxisszer(i haszndlata ese-
tén elsédlegesen a hexagram dltal jel6lt dllapottal valé egytittmoz-
gdsra, valamint a két dsszetevd trigramjdra, azon beliil a vonalakra
és az azokat alkoté elemekre keriil hangsuly.

A kudk (trigramok) lehetnek viligosak vagy sotétek. A vildgos ku-
dknak a sotét vondsa tobb. A sotét kudknak a vildgos vondsa tobb.
Ez azért van igy, mert a vildgos kudkndl egy urhoz két szolga tar-
tozik, az egy Ur az egységet és az emelkedett ember gondolkodds-
mddjit jeloli. A sotét kudkndl két urat egy alatevald szolgdl, a két
ur a meghasadtsdgot jeloli, és a kozonséges emberek gondolkodds-
mddjdt. A vildgos kudk pdratlanok (ferdék, 7-9 [13-21]), a sotét
kudk pdrosak (egyenesek, 6-8 [17-25]).

A kovetkez8kben pedig alljon itt egy olyan taoista dbra, amely-
ben a belsé szdmok az elemeket jelolik, kézépen a Ven kirdly-féle
trigramokkal és kiviil a kinai zodidkussal. A hirom kér hdrom
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szintet jelent, legbeliil a szubtilis, kiviil a durva (anyagi) manifesz-
tcid jelenik meg egy kinyilé virdg formdjiban.

Az elemek és a zodidkus analégidi

a Ven kirély-féle trigramelrendezésben

A kett8sség idedja a négy centrdlhexagramban jelenik meg:

| I . | |
| I . | |
4 4 ¢ u
] I . ¢ HE N |
| I . 5 [—— I .
] I . 4 N = |
] I . 3 — I .
| I . 2 I |
] I . 1 |
1. 2. 63. 64.

1. hexagram: A Teremtd, erdteljes mozgds a rendezd tevékenység
érdekében.
2. hexagram: A Befogadd, erdteljes nyugodtsdg a kévetés értelmében.
63. hexagram: A Befejezés utdn, valami 4ltal valé mozgés.
64. hexagram: A Befejezés el6tt, valamiért valé mozgis.

A négy centrdlhexagram
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A dinamikus és a statikus
vildgkép
A hdromvonalas 8sképek (trigramok, pa-kua) helyes megértéséhez
idézziik Csuang-cét:

»A régi iddk embereinek tuddsa oddig terjedt, hogy volt szdmukra
eqy végsd pont. Mi volt ez a végsé pont? Ugy vélték, van egy olyan dl-
lapot, amikor a dolgok létezése még nem kezdddore el. Ez olyan mély,
hogy nincs is mit hozzdtenni” — ez a Véltozdsok Toérvényében az
abszoldtum.

~Kovetkezd fokként tigy vélték, hogy léteznek a dolgok, de kibonta-
kozdsuk nem kezdddorr el” — ez a szint a ,két tdrs”, a Nagy Vildgos
(jang) és a Nagy Sotét (jin) megjelenése.

»1ovdbbi fokként iigy vélték, hogy létezik bizonyos kibontakozdsuk,
de helyes és helytelenre vald meghkiilonboztetésiik még nem kezdédort
el” — ezt a szintet jeleniti meg a négy kép (szi hsziang), az apa, a
fit, az anya és a ledny képe, melyek a hexagramok centrdlis részét
alkotjdk (a négy centrdlhexagram 4bréjdt ldsd a 80. oldalon).

A manifesztdcié kovetkezd fokaként jelennek meg a hdrom-
vonalas vagy ,elvilasztott képek” (pa-kua), ahol a helyes és hely-
telen megkiilonboztetése elkezdédik, és ez a hexagramokban tel-
jesedik be.

A megnyilvdnult és a megnyilvdnulatlan vildg hatdra fejez8dik
ki tehdt a trigramokban.

A négy &skép szintjén és a trigramok Fu-hszi 4ltali elrendezésé-
nek szintjén még nincs manifesztdcid, vagy mds szempontbdl: ezek
a megnyilvdnulds el8tti szintet mutatjik. A Ven kiraly 4ltal elren-
dezett nyolc trigram viszont mdr a megnyilvdnult és dinamikusan
miikodd vildgot, annak tudati és létbeli aspektusdt irja le. Itt van
tehdt az a hatdr, amelyet a taoista mdgus 4tlép, amikor a ,,még meg
nem nyilvdnult szinten” képes befolydsolni a dolgok alakuldsdt (ldsd
az 4brat a kovetkezd oldalon).

A nyolc hiromvonalas képben megjelenik a hdrmassig ided-
ja, amely minden archaikus tradiciéban fontos szerepet t6lt be.
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Az indiai Brahma—Visnu-Siva hdrmassdg itt az ég—ember—fold
hdrmassigban fejezddik ki.

Akdrcsak Indidban, itt is a fenntarté principium az, amely ava-
tara formdban testet 6lt, nevezetesen a kozépsé vonal, az ember.

Az ember van a kézéppontban, aki ,felnéz az égre és letekint a foldre,
hogy a vdltozdsok természetér megismerje”.

dél
Fu-hszi nappal, nyar Ven kirdly
AN . . e
N 12 6ra, 36 év -,
S i
S -,
A A g
délkelet délnyugat =
9 éra 15 6ra Q
27 év 45 ¢év =
H N
S w
i kelet nyugat
i reggel este i
» tavasz Osz
\% 6 6ra 186ra
I 18¢v S4¢v i
3 ;
2 H
> v
északkelet északnyugat
3 6ra 21 6ra
9 év 63 év
észak
Gjel, wl
24 bra, 72 év

Az ég vildgos (jang) principium, és a transzcendencidt, az erede-
tet, a fény forrdsdt szimbolizdlja, a f6ld pedig az anyagot, a s6tét (jin)
principiumot, az immanencidt és a fényt hordozé kozeget jeloli.

Az ember az, aki az ég és fold egységét helyredllitja, a szellem
fényével az anyagot dthatja, a transzcendencia és az immanencia
egységét (transzcendencia az immanencidban) megvaldsitja. Egy-
részt ugy, hogy onmagiban (immanencia) megtaldlja a termé-
szetfelettit (transzcendencia), mdsrészt pedig a természetfelettivel
a természetet dthatja. Erre utal az uralkodé jelének etimoldgidja is:
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Az uralkodé EE az az ember |,
akiaz egerésa fo[det_ Osszekoti 1

Mindez analdgidban 4ll a pontifex fogalméval is, amelynek je-
lentése: hidépitd, osszekotd. (Egyiptomban a hidépitdt a Vizontd
jele jelentette, amelyet Dendardban androgiinként 4brdzoltak.)
Az ember kozvetit§ szerepe a trigram és a hexagram strukeirdjd-
ban is megmutatkozik:

. o D= B fg s O |
Eg [ [ Ember — 4
O @O psd 6
Ember =5 B3 78
MO ———— R
Eg
Fold =3 =3 Ember Fold == =3

CCC g

(Fontos osszefiiggés, hogy a Teremtd, a Szelid, a Viddm és
a Szakadékos képben az ember akriv. A Befogadd, a Gerjesztd,
a Mozdulatlan és a Tapadé képben az ember passziv.)

A Ji King kozmolégidja a megnyilvanult vilidg elemeinek — a
trigramoknak — az elrendezddését tehdt két szinten irja le. Egy
mélyebb, a valésdg statikus rendjét mutaté szinten, amely Fu-
hszi nevéhez kapcsolddik, és egy felszinesebb, a valésdg dinami-
kus rendjét mutat6 szinten, amelyet Ven kirdly dllitott fel. E két
szint az univerzum két aspektusdt fejezi ki: Fu-hszi statikus rend-
je a természetfeletti valésig képe, Ven kirdly dinamikus rendje
pedig az empirikus vildg, a természet és a megnyilvinulds képe.
A mindenség e kettSs elrendezddése teljes megfelelést mutat a nagy
buddhista filozéfus, Ndgdrdzsuna ,kettds igazsdg” tanitdsdval,
amelyben a végsé valdsdg (paramdrthaszatja) és a felszines, vildgi
val6sdg (l6kaszamvritiszatja) egyiitt alkotja a teljességet. A vildgi
valdsig eltakarja, elfedi a végs6 valésdgot, ezdltal a konvencionilis
tudat szdmadra a teljesség transzcendens szféraba keriil. Csak a két
igazsig megkiilonboztetése és egyiittes tuddsa eredményezi a meg-
szabaduldst. ,,Azok, akik nem tudnak kiilonbséger tenni a két igazsdg
kozott, nem ismerik fel a Buddha tanitdsai mélyén rejlé valdsdgor”.
(A kozéput alapversei, XXIV., 10. Fehér Judit ford.)
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A dinamikus vilagkép

Aztarendet, amely a természet mindig megujulé 6rokos korforgdsit,
vagyis a szamszdrdt, a sziiletések korforgdsdt, a létforgatagot irja
le, maga Ven kirdly és fia, Csou herceg éllitotta 6ssze, viszonylag
késén, a Kr. e. 1000 koriili idékben. Elétte a Fu-hszi-féle viligkép
volt aktudlis, vagyis a stabil rend.

Amig a Fu-hszi-féle viligképben a trigramok elemi képeket
kozvetitenek és kiegyenstlyozott pdrokba rendezddnek, tehdt
Eg-Fild, Tiz—Viz, To—Hegy és Villim—Szél, addig Ven kirdly
dinamikus mozgdst leiré rendszerében ugyanazok a trigramok
»funkcidkat” jelolnek.

Az Eg = Teremts, a Té = Viddm,
a Fold = Befogadé, a Hegy = Mozdulatlan,
a Tiiz = Tapadé, a Villim = Gerjesztd

a Viz = Szakadékos, ésa Szél = Szelid.

[tt a trigramok azokat a miikddéseket jeldlik, melyek a természet
korforgdsiban mozgaté-, hatderéként szerepelnek. Keletre, a Ttz
helyére a Gerjesztd keriil, mert a Gerjesztd jelében 1ép elé minden
lény, ezt koveti a Szelid, délen a Tapad6, majd a Befogadé (ldsd:
Ven kirdly dinamikus vildgképe ébra).

A trigramok itt a periféridn zajlé dinamikus mozgdst fejezik ki,
azt a folyamatot, amelyet masként 1étorvényként, szamszdraként
emlegettiink. A trigramok ebben a formdjukban az elvardzsolt
tudatnak ordkulumként nyilatkoztatjdk ki a torténéseket, dllapo-
tokat. Ezt nevezi Ndgdrdzsuna felszines, vildgi valésignak (l6ka-
szamvritiszatja), amely elfedi, eltakarja a végsd valésdgot. Sem a
taoistdk, sem a buddhistdk nem dllitjak azt, hogy a felszines és vi-
ldgi val6sdg nincs, vagy hogy az teljességgel illGzi, hanem azt 4l-
litjdk, hogy ez elfedi és eltakarja azt a mogottes és végss valdsdgot,
amelytdl ennek léte fligg. Mindkét valésdg egyidejli ismerete vezet
el a képek 4ltal jelzett dllapotok dltali meghatdrozottsdg meghala-
ddsihoz.
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Teremtd

Szakadékos
Mozdulatlan Jang
Gerjesztd

Szelid

Tapadé .
Befogadd Jin
Derts v

Ven kirdly dinamikus vildgképe

A Tapadé fényénél l4tjak meg
egymdst a lények

—
I
—
A Szeli . ,
: Z’Clld 3 - A Befogadé
jegyében — [ jegyében
teljesitenek be ~ w—- w— — - szolgdlnak
mindent 2. 4.
A teremté - - .AD/er(i
a Gerjeszté mm  wm e jegyében
jegyében T orvendez-
1ép el . nek
A Mozdulatlan-  ee— — A Teremtb
sdgban - . — jegyében
teljesednek be 8. [r—— 6. kiizdenek
—
- .
7.
A Szakadékos jegyében
firadoznak
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Napkeleten a Gerjesztd jelében 1ép eld minden lény.
A dolgok mozgatdsiban nincs gyorsabb a Gerjeszténél.

I
2 — Szdmuk a Szelid jegyében lesz teljes. A lények tiszték és teliek.
. - = A Szelidnél nincs gyorsabb a meghajlitdsban.
— A vildgosban pillantjék meg egymdst a lények.
3 - - A bolcsek a Ttz (dél) felé néznek, ha munkilkodnak.
— A Tapadéndl melegitésben nincs jobb.
y — - A F6ld a Befogads, minden lényt taplal és szolgal.
’ — A Foldnél nincs befogadébb.
5 = A Deriisnek az 8sz kézepén 6rvend minden lény.
: — Nincs a dertisnél rvendetesebb.
6 — A Teremtd jegyében a sotét és a vildgos erdk gerjesztik egymadst.
: — Nincs erésebb a Teremtd jegyénél.
7 = A Szakadékos a vizet jelenti, a minden lénynek juté firadozds képét.
— A nedvesitdk koziil nincs nedvesebb a viznél.
3 — — A Mozdulatlansdgban tet8zik a lények kezdete és vége.
’ E— Nincs 4llandébb a Hegynél.

A statikus vildgkép

A moggpttes és végsd valdsigot, vagyis a statikus viligképet Fu-hszi
nyilatkoztatta ki, és egy korai, eredeti vagy harmonikus rendet ir le,
amikor az ellentétes er6k egymdst kiegyensulyozzék. Ez azt jelenti,
hogy a folytonos véltozdsok mogott egy olyan rend van, amelyben
az ember ura a kozmosznak, ura tudat- és létdllapotainak, a kozép-
pontban van, 4lland6 kapcsolatban 4ll az Eggel, a természetfelettivel
és igy beteljesitheti ,, Egi megbizatdsdt” (tien-ming).

Ha az ember megismeri a valtozdsok torvényeit és ,visszatér az
iirességbe” — ahogy Vej Po-jang mondja —, akkor ott nem semmit
taldl, hanem az id8k elétti tokéletes rendet, amikor az ellentétes
er6k kiegyenlitik egymést. Eg és Fold, Ttz és Viz, T6 és Hegy,
Villdm és Szél, ezek a természeti képekkel leirt erdk uralt kiegyen-
stlyozottsdgban vannak jelen.

Fu-hszi statikus elrendezésében az Eg és a Fold egyenstlya a
Nagy Vildgos (jang) és a Nagy Sotér (jin) kiegyensilyozottsigdt is
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T6

Szél
Eg és Fold irdnyt szab
Hegy és T6 erdikkel kapcsolddnak
Tlz < » Viz Villdm és Szél gerjesztik egymadst
Tiiz és Viz nem kiizdik le egymdst
Villdm v Hegy
Fold
Fu-hszi

statikus vildgképe

jelenti, akdrcsak a Ttz és a Viz egyenstlya. Vagyis a lét alapvetéen
ellentétes erdi miikddnek egyiitt tudatosan fenntartott és irdnyi-

tott létezésben.

Eg osszefiiggései:
Eg viltozik Tiizbe
Ttiz vdltozik Villdmba
Villam viltozik Hegybe
Hegy vdltozik Egbe

Fold 6sszeftiggései:
Fold vdltozik Vizbe
Viz vdltozik Toba
16 véltozik Szélbe
Szél viltozik Foldbe

Eg

Szél

Tz

...........

Villdm Hegy

.
...........

Viz

Villdm
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Statikus elrendezésben akkor szemlélhetjitk a létet, ha az éle-
terSt visszaszerezve képesek vagyunk a manifesztdcié mogotti
rendet 6nmagunkban helyredllitani, az elemeken uralkodni és az
ellentétes er6k kozott az egyensulyt fenntartani. Ennek érdekében
kell az univerzum dinamikus erdit és ezek véltozdsainak természe-
tét megismerni, és azokon tallépve megldtni az Univerzum Eredeti
Rendjét, az Aranykort, amelyben ,, A Kozéppont Halhatatlan Ura”
kormdnyozza a foldi tdrsadalmat a ,Mennyei Természer Rendje”
alapjdn. Vagy a taoista mdgusok szempontjabdl azért, hogy még
ebben az életben megvaldsuljon az életerd feletti uralom és a toké-
letes halhatatlansdg,.
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A viltozdsok vilaga

A véltozasok torvényeinek helyes megértése miatt érdemes még el-
idézniink a hiromvonalas képek, a trigramok kétféle elrendezési
formdjanal.

Mint emlitettiik, a Fu-hszi-féle statikus és a Ven kirdly-féle di-
namikus rend a valdsdg két szintjét irja le. A statikus rend a vildg
idéfeletti és elvont, a dinamikus pedig a vildg idébeli és konkrét
jelenségekre vonatkozé osszefiiggéseit jeloli. Ezzel teljes 6sszhang-
ban: a statikus rend a tudat tudatfeletti tudatossigdnak, a dinami-
kus pedig a tudat konvencionilis dllapotdnak a megfelelje.

A dinamikus rend a véltozdsok vildgdt, az embert kériilvevd ter-
mészet torvényeit és a torvényszerli mozgdsokat fejezi ki. Igy az
ember szdmdra is ezek a torvények jelentik a létezést, mert a tudat
és a vildg egytitt 6rvénylik ezekben a véltozdsokban.

A statikus rend a létezés alapjait, az 8si és archaikus dllapotot
mutatja, azt, amikor a vildgos és sotét erdé tudatosan létrehozott
egyenstlya megvalésul. Ez az dllapot nem van, hanem lehet, azaz
megvalésithaté és elérhetd, mégpedig a dinamikus dramldsok
megismerésén keresztiil. Vagyis a vildgi és testi létezésben ben-
ne rejlik a meghaladds lehet8sége, az ember vildgi és testi 1étében
megvaldsithatja az 8si rendet, amennyiben felismeri a valtozdsok
torvényeit. Ha felismeri annak térvényeit, akkor annak megfelels-
en cselekszik: ez a nemcselekvd cselekvés, a ,hagyd, hogy minden
magitdl alakuljon” attitid, amelyben ott van a teljes beldtdson ala-
puld, wkéletes 6nuralom. Mert ami az erdk &si egyensulyat dina-
mikus mozgdsba hozza, az nem mds, mint sajdt aktivitdsunk.

Az emberi élet tehdt kerete lehet annak, hogy megismerjiik a
véltozdsok torvényeit és meghaladjuk azokat, mert a kett egyiitt
képviseli a teljességet, a Taét. Igy a mii és a miikodés tere egyardnt
a véltozdsokban nyilvdnul meg. A vdltozdsok torvényeinek megha-
lad4sa — amit a statikus rend fejez ki — ezért nem egy mozdulatlan
és stagndlé dllapottal fiigg 6ssze, hanem az erék 6rok valtozdsainak
megértésével. Hasonléan ahhoz, ahogy a mahdjina buddhizmus-
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ban a nirvdndt, a megvildgosoddst és a megszabaduldst ugy hatd-
rozzdk meg, mint a szamszdra, a szenvedésteli létforgatag tokéletes
ldtdsdt és megéreését.

A statikus rend a tudat azon éllapotdt, az emberi tudatossdg
olyan szintjét, tudatfeletti tudatossigit fejezi ki, amelyben a Tao
megval6sul. A Tao megvaldsuldsa pedig a vildgos (jang, forma nél-
kiili és transzcendens) és a sotét (jin, formdval biré és immanens)
erdk és elvek egyensilyban tartdsit jelenti. Az egyensilyban tartds
az Utat jelenti. Az Ut pedig a viltozisok rendjének, a dinamikus,
Ven kirdly-féle rendnek a megismerését jelenti.

A valésdg megnyilvdnulatlan, idéfeletti és megnyilvdnult, id6-
beli aspektusa kdzott van egy hatdr, amelyet az életerd tdplldsa
és més gyakorlatok segitségével a taoista mdgusok dtlépnek, ami-
kor ,a még meg nem nyilvanult sikra” eljutva képesek beavatkozni
a yteremtés” folyamatdba, a természeti és élettani folyamatokba.
A felh8kon lovaglé halhatatlan taoista képe ezt a megvaldsultsdgot
szimbolizdlja, ezt a tilemelkedettséget, a fizikai térvényeket meg-
haladé, éber tudatossdgot, amikor is , kideriil”, hogy nincs hatdr és
nincs kapu, csak Tao.

A viltozdsok vildgiban tudatlanul sodr6dé emberek szdmdra ez
a hatdr nagyon is valésdgosnak tlinik. Szimukra a halhatatlansig,
vagy az univerzum erdi feletti uralom, azaz a tdlemelkedés lehe-
t6sége pusztdn ,valldsos dbrdnd”, ,babonds hit” vagy ,,médosult
tudatdllapot”. Nem gondolnak bele létiik alapjaiba.

Veliik ellentétben példdul Lao-ce igy szdl: ,, Egyediil én vagyok mds,
mint az emberek, mert az Os-form’sbo’l tdpldlkozom.” (Tao Te King.
XX.). Az Os-forrds pedig az erék olyan egyensilyi dllapota, amelyet
a Fu-hszi-féle trigramelrendezés mutat.

Megyvizsgélva a trigramok két elrendezése kozotti osszefiiggése-
ket azt taldljuk, hogy ami a statikus rendben az Eg, az a dinami-
kusban a Ttiz, ami ég. Ami a statikusban a Ttz, az a dinamikus-
ban a Villdm, az égi tliz kifejezédése. A statikus rendben az Eg és
a Fold kozott van a vildgtengely, a dinamikusban a Ttz és a Viz
kozote. A statikusban kiegyensulyozottak az &sképek, a dinami-
kusban ellentétesek és egymdsra kovetkezdk.
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A trigramok analégidi

Trigram  Jel  Pecsétjel Név  Sorszdim Irdny  Id6 Létallapot Energia Irdny

=5 $F L o SE o e wme
SSre £ 5 0 e owee w
S=E Z OO 0 k6 wee s
E Sﬁg’ éé. Sszzi'll 2. délkelet 9" szerves jin Ble_
E ﬁ g ],;,‘:,’i 5. nyugat 18"  szervetlen jang l?e;r
== R @ & s s sede g O
E '%E ﬁ& TLﬁiz 3. del 128 elemi jang Cfe;
E rz i/ﬁ ]‘(2: 7. észak 24" clemi jin Cle_

Amikor a Viltozdsok Konyvét a keziinkbe vessziik, vagy egy kér-
déstinkre vélaszt keresve érmével vagy pélcikdval egy hexagramot
nyeriink, akkor az azt felépit§ trigramok kapcsdn a vildgi, idébe
vetett és dinamikus Ven kirdly-féle elrendezéssel van dolgunk.
Ezért elsésorban a dinamikus elrendezés az, melynek 6sszefiiggés-
rendszerét jol meg kell ismerniink. A trigramokhoz kapcsol6dé
szamok, irdnyok, iddk, anal6gidk, jellemz8k mind fontos adalékok
egy jel értelmezésénél. Ezeket az 6sszeftiggéseket foglalja 6ssze az
aldbbi tdbldzat, amely a Ven kirdly-féle dinamikus elrendezés ana-
16gidit mutatja.

Mivel minden hatvonalas hexagram elsésorban az 6t alkoté két
trigram alapjdn fejthetd ki, ezért a kudk jellegének — a tapasztalds-
sal Osszefliggdé — megismerése alapvetd fontossdgt az értelmezés
szempontjibdl. A hdromvonalas képek, a kudk eszkdzok, melyek
segitenek benniinket a természeti és tudati folyamatokat meg-
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ismerni és leirni. Nem hinni kell benniik, hanem olyan nyitott,
onfigyeld és 6njobbité szdndékad létszemlélettel kell kozeledniink
fel¢jiik, amelyben ,megszélithatnak” minket a jelek és nyilvdn-
valéva vilhatnak az analégidk. Olyan létszemlélettel, amelyben
van készség a tudati és természeti folyamatok mégottes és valédi
okainak feltdrdsira, és amelyben van készség a tisztabb, kiegyen-
stlyozottabb, rendezettebb, uraltabb tudat- és létdllapot megvals-
sitdsdra.

Ven kirily
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A dinamikus vildgrend analdgidi

Mint ldthattuk, a Ven kirdly-féle dinamikus vildgrend irja le a ter-
mészeti (és az ahhoz kapcsol6dé tudati) erdk ciklikus mozgdsdt, az
évszakok és napszakok véltozdsa nyomdn keletkezd id6beliség 4ltal
jelzett 6rokos valtozdsdt.

A dinamikus vildgrend a szamszdra, a 1étforgatag valtozdsainak
kifejez8dése, és ezért épiil a Viltozdsok Konyve is a hiromvonalas
trigramok eme elrendezésére.

A nyolc szimb6lum kifejezi a mi tér—id6 determindlta viligunk
dllapotait, a természet ritmusdt, a kezdetektdl a végéig.

A vildgossag és sotétség, az aktivitds és passzivitds periédusainak
véltakozdsa Gj és 0j impulzussal jarul hozz4 a viltozdsok ciklikus
mozgisdhoz, a természet végtelen korforgdsihoz.

Ebben fejezédik ki az emberi sors, a természeti folyamatokhoz
kapcesolt tudat aldvetettsége és ebbdl fakadé szenvedése, valamint
ebbdl térténhet meg a megismerés dltali kiemelkedés a magasabb és
a megnyilvanuldst megel8z6 dllapot irdnydba.

A dinamikus vildgrend hiromvonalas trigramjai tehdt a termé-
szet korforgdsdnak egyes dllomdsait jelolik, ugyanakkor kifejezik
valamely 1étez idSbeni kibontakozdsdt, fejlédését, dllapotdt is.

dél
nappal, nydr
12 6, 36 év
délkelet délnyugat
96,27 év 15 6, 45 év
kelet Ven kirdly nyugat
reggel, tavasz dinamikus este, Osz
66,18 ¢v . vilagképe ) 18 6, 54 év
északkelet északnyugat
36,9¢év 216, 63 év
észak
Gjel, tél
246,72 év
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== == AGerjeszt8 (statikusban a Villim) a tavasz és megujulds
mmmmm  szimb6luma, mert ,minden lény a Gerjesztd kreativ jelében
lép a létezésbe” — mondja errdl a trigramrél a Suo-kua. A Gerjesztd
a jele minden kezdetnek, a tavasznak, a napkeltének, az impulzivi-
tasnak. Ez a jel fejezi ki a mozgds kezdetét (analdgidban a bergsoni
élan vitallal, a dolgok belsd éltetd energidjaval), mert a két sotét
vonal ald belép egy vildgos. A tavasszal kifakadé riigyekben a Ger-
jesztd energidja mikodik. Ez a jel jelzi a vildgossdg (a jang erdk)
serkentd erejét, hirtelen és heves megjelenését, amely hevességénél
fogva ijedséget és megrdzkddratdst okozhat. A tudatfunkcidk koziil
az akarat tartozik ide, mint a legmélyebb és legalapvetébb emberi
mozgatéerd. Jellemzdje a mobilitds, a vitalitds, a vdratlansdg, az erd.
A csalddban 6 a legiddsebb fiti, testrésze a 1ab, dllata a hollé, égtdja
a kelet, napszaka a napkelte, energidja viligos (jang).

A Szelid (statikusban a Szél) koveti a Gerjesztdt, merta lé-
mm mm yck szimaa Szelid jegyében lesz teljes. A bdségtdl a lények
itt tisztdvd és telivé valnak. A Szelidre jellemzd a fogékonysdg, a moz-
gékonysig, az el6rehatolds, a ndvekedés, az dthatolds. Ez az energia
mindenhova szeliden behatol, mindent dthat, és a kezdéer6t minden-
re kiterjeszti. A tudatfunkcidk koziil ide tartozik a gondolkodds intui-
tiv aspektusa. A Szelid a formdlé principium, amely ligysdgdval az er6t
formav4 néveszti. Mivel a jelben a két vildgos vonalhoz alulrél belép
egy sotét vonal, ezérta sotétség formavd rendezd ereje miikddik benne.
A Szelid mindenhova eljuttatja a teremtd energidjét, és ezdleal segiti
annak kiteljesedését. A csalddban 6 a legid8sebb ldny, testrésze a
comb, dllata a tytk, égtdja délkelet, napszaka a délelétt, energidja
sotét (jin).

== A Tapadé (statikusban a Ttiz) jegyében vildgossdg ta-
mmmmm  mad, midltal a lények megpillantjak egymdst. A Tapadd
ragyogdsitdl a vegetativ folyamatban tudatossdg ébred, és ez a tu-
datossdg eléri az érettséget. Kolcsonos fiiggdség és meghatdrozott-
sdg, egymdshoz tapadds, kozeledés, egyesiilés és elvalds keletkezik.
A tudatfunkciék szempontjabdl itt jelenik meg a vizualizdcié, és
ide tartozik a megkiilonboztetd gondolkodds. Mivel egy sotét vonal
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tapad az alatta és a folotte 1évé vildgos vonalhoz, ezért a trigram az
tires tér képét mutatja, amelyben ,,a Nap és a Hold az éghez tapad,
a fiivek és a fik pedig a foldhoz”. A Tapadéra jellemzé a lithat6sig,
az izz6sdg és a héség, amely megérleli a dolgokat. A csalddban 6 a
kozépsé lany, testrésze a szem, 4llata a ficdn, égtdja a dél (ahol a
statikus rendben az Eg trigramja taldlhat6), napszaka a dél, ener-
gidja vildgos (jang).

= == A Befogadé (statikusban a Féld) minden lényt tdplal és
mm mm  sz0lgdl. A Befogad6 hordozza gazdagsigiban a dolgokat.
~Rajta keresztiil vilik valora minden elkiiloniilt létezés”. A hdrom sotét
vonalbdl 4116 Befogadéban nyer formdt a szellem, mert a Befogadé
az anyag, a Teremtd hordozéja. Mint anya gyermekét, tépldlja és
hordozza a Iényeket, befogadva szolgdlja 8ket. A tudatfunkcidk ko-
zil a tértapasztalds tartozik hozzd. Jellemzdi: anyag, forma, szolgilat,
megadds, ldtszat, mozgatottsdg és megallitottsdg, tdmeg, kocsi stb.
A természeti folyamatok szempontjibdl a Befogadé alatt érnek be az
erd8-mez8 gyiimélcsei és termései. A csalddban & az anya, testrésze
a hastireg, dllata a tehén, égtdja a délnyugat, napszaka a délutdn,
energidja sotét (jin).

mm == A Viddm (statikusban a Té) adja meg a dolgok beérését
s kovetd dertit és viddmsdgot. Az sszel és a naplementével

osszefliggd Viddm trigramban a két alsé vildgos vondson egy sotét
pihen, és megldgyitja, feloldja azokat. A viddmsdg és 6rom igy azon

alapul, hogy ,,beliil erd és szildrdsdg van, ami kifelé lagyan és szeliden

lép fel”. A valtozékonysdg, nyugtalansdg, illanésdg és parolgds is a

Viddmbhoz tartozik. Jelzi az dllhatatlansdgot és az elégtelenséget is.
A tudatfolyamatok szempontjibdl a megfigyelt és tiikrozédd érzése-
ket, valamint a kontemplicidt és a vizidkat jeloli, mert a kimozditd

érzések a Szakadékoshoz tartoznak. A Viddm a szdjat és igy az

izeket és a beszédet is jelenti, ez utdbbi a kdzosségre és valamilyen

megbeszélésre is utal. A csalddban & a legfiatalabb ldny, testrésze

a szdj, dllata a bdrdny, égtdja a nyugat, napszaka a naplemente,
energidja vildgos (jang).
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T A Teremt§ (statikusban az Eg) jegyében a sotét és a vildgos

ook gerjesztik egymadst. A kontemplacié dllapota utdn az
er6k kozote kiizdelem és harc keletkezik. A szellemi eré megerésodik,
a napi élet kiizdelmein beliili teremtd erdk felfokozédnak, és az ftélet
a Teremtd jelében beteljesedik. A trigram hdrom vildgos vondsbol 4ll,
igy erdt és szildrdsdgot fejez ki. Az anyagtalan és formdtlan szellemi
erd é tudatossdg jeloldje. Aktivitds, mozgatds és megdllitds a jellemz6-
je. Az erbfeszités és a kreativ alakitds tartozik hozza. A tudat tudatos
dllapotdt jeloli. Az idStartamot és az idGtapasztaldst is a Teremtd
trigramja jelzi. A csalddban 8 az atya, testrésze a fej, dllata a mén
vagy a sirkdny, égtdja az északnyugat, napszaka az este, energidja
vildgos (jang).

mm mm A Szakadékos (statikusban a Viz) lefelé irdnyul, és
m= mm 3 viz haladdsit jelenti, amely sehol sem 4ll meg, ha-
nem mindent kikeriilve tovdbb folyik. Ez a minden lénynek ki-
juté firadozdsok helye. Két sotét vonal kozé egy vildgos szo-
rult, mint ahogy a test kdrbezirja a szivet. Veszélyes helyzet.
A torekvések itt a befejezéshez és a beteljesiiléshez jutnak. Bedll az
éjszaka és a tél sotétsége. Bizonytalansdg, fdjdalmak, erélkodések,
faradalmak és veszélyes helyzetek jelol6je a Szakadékos képe. Jellem-
z6je a hideg, a fijdalmak, a fluiditds, az dllandétlansdg, a sorscsapds,
a bukds, a titok és az 4rok. A tudatban az emdcidk, a kimozdité
érzetek tartoznak hozzd, illetve az érzések dltal meghatdrozotr (és
igy szenvedéssel teli) rudar dllapotdt jelsli. A csalddban & a kozépsé
fit, testrésze a fiil, 4llata a diszné, égtdja az észak, napszaka az jfél,
energidja sotét (jin).

= == A Mozdulatlan (statikusban a Hegy) dsszekapcsolja a
mm mm kezdetet a véggel. A mozdulatlansdgot a két sétét vonal
feletti vildgos vonal jelzi. Ez az 6sszeszedettség és Gsszpontositds
ideje, amikor a megdllds és a megnyugvids a célravezetd. A ciklus
utolsé jeleként a beteljesedés utdni béke és az egykedvii nyugalom
kifejez8je. Ha a mozgds elérte céljit, akkor nyugalom, mozdulat-
lansdg és dllva maradds kovetkezik, ami mds szempontbdl tehetet-
lenség, ellendllds, merevség is lehet. A megbizhatdsdg, a szemlélodés,

96



a lecsendesedés és a belsd tokéletesedés tartozik még ide. Analdgidi
a fogsdg, az ajtd, a csend, az elmulds, a szerzetes, a mellékur és a
gerinc egyenesen tartdsa. A csalddban 8 a legfiatalabb fid, testrésze
a kéz (megtartds), dllata a bivaly, égtdja az északkelet, napszaka a
hajnal, energidja sotét (jin).

Ezzel a ciklus végéhez értiink, a Mozdulatlansigban a Gerjesz-
t6 Uj mozgdst indit el, ezért a vég Gj kezdet jeloldje is. Ezekbdl
a trigramokbdl tev8dnek ossze a vdltozdsok természetét kifejezd
hexagramok, igy ezek jelentését kell j6l megérteni és megismerni a
hatvonalas képek kifejtéséhez.

A nyolc jel és analégidik

Trigram Analégidi Allata Besllitédas Jellemz8i Funkcié

Gerjesztd, villim, /b, erd, vi- , o, .
serkentés, vitalitds, mobilitds,

- . la,gos,sag, mozgas, heves, M8 holls akarat, termékenyits, a moz-  mobilis

razkédratds, sietség, dob, vdrat- imoulzus 45 kezdere, inspirdls

lan, legidésebb fit, z6ld, sirga P & » Insp

Szelid, szél, comb, fa, behato- ke schatési , .
— e munka, magas mozgékony, 4thatdsdg, gdzossdg,
— hasl’ dé. 4 h’ " > | %,,’ tyak intuitiv, novekedés, kifejlés,  fogékony
- mm 3 (?’ &t atf)’ S NGFee= asszimildcié  beérés, ldgy, behaté

sebb ldny, tehén

Tapadé, tiz, szem, fliggbség, . ) hé, izzdsdg,
= kozeledés, vildgitds, egyesiilés, fican tf;;g;]g:f vizualitds, gondolko- lathato
— fl\ialas,,fegyver, kozépsd lany, tetd, logosz dis, r:ll'ga%szk(?/ias,

szdrazsdg szoldris erd

Befogadé, fold, hasiireg, pasz- megadds, .
MmO ivicds, forma, litszat mozga- q tér- anya]gl,'f(?rma,‘ BT
- - 0, > oreh TIPS tehén | szolgdlni, 4tadni, emésztd
mm mmm (000538 & megillitottsdg, t5- tapasztalds, -

meg, anyag, kocsi, anya, fekete kiterjedés

Viddm, t6, sz4j, nyugtalansig, iikrézéde illanésdg, parolgds,
- — kotelesség, dgyas, llhatatlan- bardn tl;lnerogo :f’ véltozékonysdg, canlalé

sdg, elégtelenség, legfiatalabb Y , 6 gy boldogsdg, derti, P
— & clcg & g 1és, vizié 8545

lény ? viddmsdg

Alkoté, ég, fej, aktivitds, moz- e il .
W— gatis ¢és megillitds, herceg, sdrkény, Crosseg, lc!o a,nyagtal:in, fo,r,
I .o ) tapasztalds, mitlan, eréfeszités, tudatos
— T nefiit, jég, kerck, atya, mén id6tartam kreativ, tudatos

mélypiros

Szakadékos, viz, fiil, dthalads, bizony- hideg, fluiditds,
- — veszély, drok, bukds, titok, sor- diszné talan, féjdalmak, erdlksdés, elérhetd
e—— scsapds, tolvaj, tél, kozépsé fit, emociod, feneketlen, mély,

vildgos piros erdsz lundris erék

szildrdsdg, tehetet-

e Mozdulatlan, hegy, kéz, dll- et lensé, egllenillés megbiz-
mm = va maradds, szerzetes, fogsdg, bivaly egykedvd, tﬁkéletiedés békfj:s hité
EEE B G, ajtd, legfiatalabb fit koncentrélt A ?

befejezés

97



A dinamikus vildgrend trigramjai mdr megnevezésitknél fogva
is hordoznak egy — a helyzet megolddsira utalé — képet. A Gerjesz-
t6 mozgasra késztet, a Szelid munkdlkoddsra 6szt6nodz, a Tapadé6
a fiiggdség és alkalmazkodds idedjdt, a Befogadd a passzivitdst és
az odaaddst, a Viddm a kotelességben valé dertis megelégedettsé-
get, a Teremtd az aktiv eléretorést és erdfeszitést, a Szakadékos a
veszélyek kozotti tovdbbhaladdst, a Mozdulatlan az dllhatatossdgot
és nyugton maraddst sugallja. Mindez a gyakorlati alkalmazdsban
fontos adalék lehet, mert akkor tudjuk sorsunkat a nemcselekvd
cselekvéssel beteljesiteni, ha képesek vagyunk egyiitt haladni a vél-
tozdsokkal és az idével. Igy megismerhetjiik a véltozdsok természe-
tét, és 6sszhangot teremthetiink 6nmagunk és a Tao kozott.
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A trigramok egymds ko6zotti viszonya

Mint ldthattuk, a Nagy Egy (taj-csi) a Nagy Vildgosbdl (jang) és a
Nagy Sotétbdl (jin) 4ll. E kettdsségbdl jon létre a négy kétvonalas
kép (szi hsziang), ezek alkotjdk a hexagramok centrilis részét (ldsd
80. oldal). Ezekbdl alakul ki a nyolc hiromvonalas, eredeti (jiian),
vagy elvélasztott (pa), Ven kirdly-féle kép (kua). Ezekbél épiil fel a
hatvannégy hatvonalas hexagram, azaz az dsszes (csen) kép (kua),
amely a természeti és a tudati dllapotok, mozgdsok, véltozdsok ter-
mészetét jeloli (ldsd 62—-63. oldal).

Egy hexagram esetében a mozgds két formdja van jelen. Az egyik
a hexagramon beliili mozgds, amely egyrészt a vonalak felfelé moz-
gdsdbol, mdsrészt a trigramok kolcsonhatdsa dltal keltett moz-
gdsbdl 4ll. (Jelen fejezet ez utébbival foglalkozik.) Az idébeliség
azonban a hexagram mdsik mozgdsiban, a vonalak véltozdsdban
fejez8dik ki. Ha egy hexagram valamelyik vonala — vagy akdr tobb
— véltozik, akkor a hexagram egy mdsik hexagrammd alakul 4t. Az
els6 hexagram a multat, a véltozé vonal(ak) a jelent, a masodik he-
xagram a jovébeli dllapot képét mutatja meg. Ezzel a késSbbiekben
kiilon foglalkozunk.

Egy hexagram vizsgdlatakor a kordbban emlitett mindhdrom
szintet meg kell vizsgilni, mert a két-, a négy- és a hatvonalas ké-
pek a létezés kiilonb6z8 szintli megnyilvanuldsait reprezentdljdk.
A kétvonalas, Gn. centrdlhexagram az alapvetd energetikai moz-
gdsra mutat rd. A maghexagram pedig a kép mogottes erdire utal.
Ezt ugy kapjuk meg, hogy a hatvonalas hexagram — amely min-
dig alulrdl épiil fel — mdsodik, harmadik és negyedik vonala 4l-
tal alkotott trigramot, valamint a harmadik, negyedik és 6todik
vonal dltal alkotott trigramot hexagramként értékeljiik, és azt az
igy kapott trigramok szerint vizsgdljuk meg. Példdul a 13. Kozdsség
hexagram — amely alul a Tapadé és feliil a Teremtd trigramjaibdl
all — ,magja” a 44. Taldlkozds, amely az emberi kapcsolatok veszé-
lyeire hivja fel a figyelmet. Ennek a centrdlhexagramja pedig az
1. Teremtd, mert a két kozépsé vonala vildgos (jang).
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— — —
— — —
— — —
— — —
- . — —
— - - —
13. 44, 1.
alaphexagram maghexagram centrdlhexagram

A 64 hat vonalbdl 4ll6 hexagramot tehdt tgy kell értelmezni,
hogy ezek mindegyike két hiromvonalas 8sjelbdl tevédik dssze.

A hexagram — alulrél szimitott — elsé hirom vonala 4ltal alko-
tott trigram szimbolizdlja a lenn, a beliil, a hdtul, az alul zajlé fo-
lyamatokat, tovdbbd a tudatos és a belsd vildgot. A hexagram felsd
hdrom vonala dltal alkotott trigram pedig a fenn, a kiviil, az elél, a
feliil zajl6, valamint a tudatfeletti és a kiilsd vildg folyamatait jelzi.

—

— V> s [g

— —

—

—

- . —

— - Ty
—

Fontos tudni még azt is, hogy a trigramok koziil a Teremtd ég,
a Gerjesztd villim, a Tapadé tiiz felfelé mozog, valamint a Vidim
t6 felfelé pdrolog (ezek a vildgos [jang] trigramok Fu-hszi rendsze-
rében). Lefelé mozog viszont a Befogadé fold, a Szelid szél, a Moz-
dulatlan hegy és a Szakadékos viz. A trigramok mozgdsi irdnydt
az értékeléskor figyelembe kell venni, mert az egymdshoz valé vi-
szonyukbdl tdmad az a mozgds, amely az adott helyzetre jellemz8.
A két trigram egymdshoz valé viszonya 6tféle lehet:

A széttartds

Amennyiben a két 8sjel koziil az alsé jel lefelé siillyedd, a felsd
pedig emelkedd, akkor a két 8sjel tivolodik egymastdl. Ez olyan
helyzetet dbrdzol, amikor az alsé és felsd, illetve a kiilsé és belsd
kozotti viszonyra az eltdvolodds és a széttartds a jellemzd, vagyis
ilyenkor a trigramok nincsenek egymdssal kapcsolatban.
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Ilyen hexagram példdul a 12. Megrekedés,
amely olyan 4llapotot jelez, amelyre a stagndlds,
a mozdulatlansig és a szétvilds a jellemzé. Ilyen

s3]
aq

r——
Fold mem e helyzetben a visszahtizéddsra, a belsd vizsgilo-
- - disra és az értékek dtmentésére kell cselekedete-
12.

inknek irdnyulniuk.

A szembenallds

Amennyiben a két trigram koziil az als6 emelkedik, a felsd pedig
siillyed, ugyanakkor a két 6skép egymadssal ellentétes természet(,
akkor szembenalldsrél beszélhetiink. Ez olyan helyzetet dbrézol,
amikor a fesziiltség erésen megnd. Ilyen dllapotokat nem lehet
tartésan fenntartani, tehdt minél gyorsabban
meg kell taldlni a helyzetbdl kivezetd utat.

Ilyen hexagram példdul a 63. Befejezés utdn
képe, amelyben beliil a Tapadé tiiz felfelé lobog,
kiviil pedig a Veszélyes viz lefelé folyik, tehdt a
trigramok egymdssal szembe mozognak. Mivel
természetiik szerint ellentétes folyamatokat je-
16lnek, ezért kozeledésiik fesziiltségeket jelez. A helyzet megolddsa
szempontjabdl nagyfokd 6vatossdg és visszafogottsdg, valamint a
szembendll6 erdk kiegyensilyozdsa a célravezetd.

- .
Viz n—
- .
I
TGz m
I

63

A behatolds

Amennyiben a két 6sszetevd trigram koziil az alsé emelkedik, a
felsé pedig siillyed, de a természetiik rokon vagy egymadst kiegé-
szitd, akkor egymdsba hatoldsrdl beszélhetiink. Itt is egymds felé
mozognak a trigramok, de egymadst kiegészitik,

~ mm mm  vyagy egyik a mdsikat segiti.
Vi — Példdul a 60. Korldtozds hexagram esetében
) az alul 1év4 Viddm t6 trigram felfelé pdrolog,
16 2 feliil 1év8 Veszélyes viz lefelé folyik, azaz
60. egymdsba hatolnak, aminek az eredménye az,
hogy a Viddm t6 megtartja és korldtok kozé
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zérja a vizet. A kép magdba foglalja a tandcsot, miszerint a veszélyt
dertivel lehet korldtozni a helyes mérték és — a tdlzdsok irdnydba
tanusitott — korldtozds megtartdsa dleal.

Masik példa lehet a 11. Béke, amelyben alul van a Teremt§ ég,

Fold

T
o

—
—

feliil pedig a Befogadé fold. Az ég emelkedik, a
fold siillyed, ezért ezek kozelitenek egymdshoz.
Mivel a Teremt§ ,elébe megy” a Befogadénak
és magdval emeli azt, ezért ez a hexagram a
Béke nevet kapta, mert kivdnatos és egyensu-
lyos helyzetet jelez.

A felfelé mozgis

Amennyiben mind a két dsszetevd trigram felfelé mozog, azaz az
alsé és a fels trigram mozgdsirdnya egyardnt emelkedd, akkor
maga a hexagram is emelkedé mozgast szimbolizal.

Ilyen emelkedd mozgdst mutat a 13. Kozdsség hexagram is,

| —
Eg me—
E—
I

Tz wm wm
—

13.

. —
Eg me—
E—

- .
Villim e
I

amelyben a Tapadé tliz és a Teremtd ég egy-
ardnt felfelé mozog. A felfelé mozgis a tiszta-
sdgot, felszabaduldst, beteljesedést és az id6vel
valé harmonikus haladdst jelenti, egyrészt mert
a hexagram vonalai szintén felfelé ,haladnak”,
mdsrészt mert ez a mozgdsirdny a tudat- és id6-
feletti dllapotok felé mutat.

Példdul a 25. Artatlansig hexagram esetében
alul van a Gerjeszt$ villim, s rendkiviil gyorsan
mozog felfelé, kiviil pedig a Teremtd ég, amely
lassabban, de szintén felfelé mozog. Erés mozgds
és nagy erd. Az alsé mintegy nekititkdzik a fel-
s6ének, vagyis a belsé mozgds gyorsabb, mint a
kiils6. Ezért ez a hexagram a vératlan sorsesemé-

nyeket jeloli, az ,,Eg Akaratdt”. ,A Gerjesztd jelében el6lép az Isten”.
Ebben a helyzetben az 4rtatlan, tiszta és természetes cselekvés jelenti

a sikert.
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A lefelé mozgis

Amennyiben mind a két trigram lefelé mozog, azaz az als6 és a felsd
6skép mozgdsirdnya egyardnt siillyedd, akkor maga a hexagram
is siillyedé mozgdst szimbolizdl. Ez az irdny ellentétes a vonalak

Viz

Hegy

n

9.

novekedésének irdnydval, és az alacsonyabb 4l-
lapotok felé mutat. Egyardnt jelenthet akadélyrt,
veszélyt, nehézséget, kiizdelmet.

Példaul a 39. Akadily hexagram esetében
alul-beliil van a Mozdulatlan hegy, feliil-kiviil
a Szakadékos viz, a nehézség képe. A hegy las-
san lefelé mozog, felette gyorsan dramlik a viz.

A viz 8sszetorlodik. A veszély dllandésul. Kiviil van azonban a ve-

szély, beliil pedig a nyugalom, ezért ezek az idék a legalkalmasab-
bak a befelé forduldsra.

Ez az 6t viszony lehetséges a hexagramot alkoté trigramok

kozott.
A trigramok egymdshoz val6 viszonya
Széttartds  Szembendllds Behatolds  Felfelé mozgds Lefelé mozgds
I .
6 A A
5
N - \J \/ \4
—— 3
A A A
N .2
—— v \
Példa: I I . I . I I .
I I I . I I
I N . I . I I .
N . I | I . I
[ | I . L B B
N . I I I I .
12 63. 11 25. 39.
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A vonalak és a helyek szimbolikdja

Mint emlitettiik, a hexagramon beliili mozgdsok hiromfélék le-
hetnek. Az els az elébbiekben tdrgyalt trigramok kozétti kél-
csonhatdsbol fakadé mozgds, amely azt fejezi ki, hogy az adott
dllapoton beliil az 8sképek milyen viszonyban vannak egymadssal,
és ez milyen irdnyd mozgdst indikdl. A mdsodik a hat felfelé mozgé
vonal helyzete, vagyis az, hogy az alaphelyzethez képest a vonalak
milyen poziciét foglalnak el. Ezzel foglalkozunk ebben a fejezetben.
A harmadik a vonalak viltozisa, melyet a kovetkezd fejezetben
ismertetiink.

A hexagram hat vonala a tdrsadalmi, anatémiai, csalddi, koz-
mikus és tudati dllapotok kiilénbozd szingjeit jeloli. A hat vonal
dllandé mozgdsban van, és mozgdsirinyuk alulrdl felfelé mutat.
A vildgos és sotét erd egymdsra hatdsa fejez8dik ki a vonalak felfelé
dramldsdban. A hat hely ,iires”, benne emelkednek fel és meriilnek
ald a vonalak dltal jelzett vildgos és sotét energidk, ezért a hat vonal
mozgdsa az 6rok valtozdst fejezi ki.

A vonalak alapdllapotdt a 63. Befejezés utdni

Vi - dllapot képe adja, amelynél beliil van a Tapadé

mm mm U0z kiviil pediga Szakadékos viz. Ez olyan hely-
, et jel6léje, amelyet tartésan csak nagy éberség-
Tz m = , , . ,
e g¢l és tudatossdggal lehet fenntartani, mertakét,
63. jellegében eltérd trigram kozott szembenallds és
fesziiltség van. A vonalak szempontjibdl ez a vi-
ldgos és sotét erdk valtakozdsiban fejezddik ki. Az elsd vonal helye
vildgos, a médsodiké sotét, a harmadiké vildgos, a negyediké sotét,
az 6todiké vildgos, a hatodiké sotét. Ezért az 1., 3., 5. helyen az
erds és vildgos (jang), a 2., 4., 6. helyen pedig a gyenge és sotét (jin)
vonalak dllnak jol. A 2., 4. és 6. helyen az erds és vildgos (jang), a 1.,
3. és 5. helyen pedig a gyenge és sotét (jin) vonalak rosszul dllnak.
A hexagram értékelése és kifejtése sordn ehhez az alaphelyzethez
viszonyitjuk a kifejtendd vonalakat. Tehdt az elsé helyen a vildgos
vonal helyesen, a sotét vonal helyteleniil 4ll, a mdsodik helyen a

104



sotét vonal 4ll helyesen és a viligos helyteleniil stb. Udvre és bajra
annak alapjdn kovetkeztethetiink, hogy a vonalak szimukra meg-
felel helyet foglalnak-e el.

A jelek az alsé vondsndl kezd6dnek, és az utolsénal érkeziink el
oda, hogy 6ssze lehet foglalni Sket.

A kezd6vonal és a legfelsd vonal kiviil esik az iddbeli toreé-
néseken. A kezddvonal az id6 elétti, a legfelsé vonal az idéfelet-
ti folyamatokat jelzi. Az iddbeliséggel a négy kozéps6 vonal van
kapcsolatban, mert ezekbdl szdrmaztathaté a maghexagram. A két
kozéps6 vonal (a harmadik és a negyedik) a kiilsé és belsd kozotti
hatdron dllnak, magit az embert jel6lik, és ezek adjdk a centrél-
hexagram vonalait is. A kozmikus elrendezés szerint a kezd§- és a
mdsodik vonal a Fold, a harmadik és negyedik az Ember, az 6todik
és hatodik az Eg helye. Az egyes vonalak jelentése (alulrdl felfelé
haladva) a kovetkez6:

Az els8 vonal helye jeloli az idébeliség eldtti folyamatokat, az
idébe éppen belépni késziilé tendencidkat. A helyzethez kapcso-
16d6 tudatalatti folyamatoknak is szimbéluma. Ez a hely jelzi a
még nem manifesztdldds erdket, a még gyenge és a kiteljesedés
elétt 4116 folyamatokat. Ez a hely jelzi az okor (s majd a legfelsd
az okozatot). Itt kezdddik meg az adott helyzet kibontakozdsa.
Az emberi test szempontjibdl a 1db alsé részét, tdrsadalmi szem-
pontbdl a néper jeloli. Ha az elsd helyen vildgos és erds (jang)
vonal dll, az megfelel az 8srendnek, igy tidvot jelez, ha s6tét és
gyenge (jin) vonal 4ll, az 8srenddel ellenkezik, igy bajt vonhat
maga utdn. Ezt azonban az 6sszkép médosithatja: példdul az 50.
Bronziist hexagram esetében éppen az elsé helyen 4ll6 jin vonal
jelzi az dldozati kehely felforditdsdt és kitisztitdsit. Ertékeléskor
figyelembe kell venni az elsd vonal viszonydt a mdsodikhoz (a
nép viszonya a mandarinhoz, helytart6hoz), illetve a negyedik-
hez (a nép viszonya a miniszterhez, hivatalnokhoz), mert ez befo-
lydsolja az egész jel jelentését.

A mdsodik vonal helye a belsé és tudatos vildg kozepe, a Fold
kozepe, ezért ez a hely kozponti fekvésti és ldgy (jin). Az itt 1év6
vonal szimbolizdlja a mandarint, a helytartot, vagyis a csdszdri ud-
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vartdl tévol 16v8 hivatalnokot, akinek ligyan kell vezetnie az erds

(jang) népet (elsd vonds). Ha a mandarin erds, a nép pedig gyenge,
ez a hatalmadval visszaéld hivatalnokot jelzi. Ha a mandarin erds, és

a nép is erds, akkor fellizad a nép. Ha a mandarin gyenge és a nép

is gyenge, akkor terméketlen a tdrsadalom. Mindez szimbolikusan

jelzi a kezd8- és a médsodik helyen 1év6 vonal lehetséges viszonyait.
A masodik hely jeloli magdt az embert mint individuumot, akinek
ligynak kell lennie, hogy az Eghez igazodhasson. Ha a mésodik
helyen erds vonal 4ll és mellette gyengék, akkor ez a veszély jele.
De példdul a 7. Hadsereg hexagram esetében minden vonal gyenge,
kivéve az er6s mdsodikat: s ez azt jelzi, hogy az ember megkapja a

lehetdséget a cselekvésre, hogy megoldja a rdhdrulé nehéz felada-
tokat. Fontos a mdsodik vonal és az 6t6dik vonal kozotti megfele-
lés, mert a mdsodik vonal jelenti az 6t6dik fidt vagy feleségét. Ha

mindkettd erds, akkor konfliktus dllhat el6, ha mindketté gyenge,
az erGtlenséget és veszélyt jelez, mert nincs vezetd. Koztiik az erds—
gyenge vagy a gyenge—erds viszony a kedvezd. Fontos tovdbbad a

harmadikhoz valé viszonya is, mert az a kozvetitd a magasabb vi-
ldgok felé. Az emberi test szempontjdbdl a mdsodik helyhez a comb

és a ldbszdr tartozik.

A harmadik vonal helye az Eg fel¢, a magasabb vildgok felé
kapesolddist és kizvetitést jeloli. A harmadik hely a kdver helye, aki
a mandarin és a miniszter kozott kozvetit. Mértékad6 hely, de
korldtozott hatalommal. Mivel a harmadik vonal az als6 trigram
legfelsd vonala, ezért bizonytalan, mert két jel hatdrdn van. Ezen a
helyen erds (jang) vonal 4ll jél, mert ha a harmadik vonal gyenge,
akkor az azt jelzi, hogy nincs kapcsolat az alacsony és magas, a
kinn és benn kozott, és ez veszély kozeledtére is utalhat. Az emberi
test szempontjibdl a esipd tdjékdnak jelsléje.

A negyedik vonal helye a Fold felé, az alacsonyabb vildgok felé
kapcsol6ddst és kozvetitést jeloli. Ovatossagra utalé hely, mert tdl
kozel van az uralkodéhoz. Ehhez a helyhez gyenge (jin) vonds tar-
tozik, s ez engedelmes hivatalnokor vagy minisztert jeldl, aki ura
nevében derék segitdtdrsakat jelez (ha az elsd helyen erds vonal 4ll).
Ha az els6 vonal gyenge, de a negyedik erés, akkor ez elkeriilendd
intim kapcsolatra vald kisértést jelez kozonséges emberekkel. Haa
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negyedik helyen gyenge és az 6todik helyen erés vonal 4ll, az ked-
vezd kapcsolatra utal az uralkodéval. Ha a helyzet forditott, akkor
kedvezdtlen, mert ers miniszter és gyenge uralkodé vagy erds fe-
leség és gyenge férj kapcsolatdt mutatja. Az emberi test szempont-
jabdl a negyedik vonal a #orzs jeloldje.

Az 6tédik vonal helye az Eg kozepe, az apa, a férj, a csdszdr, az
uralkods és a kozép szimboluma. Az egész jel uralkodéja dltaldban
az 6todik vonds. Ellentétben a Fold kozepének szdmitdé mdsodik
vondssal, itt az er8s vonal van j6 helyen, mert az uralkodé irdnyit
mindent az ég alatt. Ha az 6t8dik helyen gyenge (jin) vonal 4ll, az
csak abban az esetben kedvezd, ha erds segitStarsak veszik koriil.
Ha a mdsodik és az 6t6dik helyen egyforman gyenge vagy egyfor-
mdn erds vonal van, az legtobbszor kedvezétlen, mert az Eg és a
Fold nem egésziti ki egymdst. Az 6todik és a hatodik hely az ural-
kodé és a bélcs viszonyit fejezi ki. Az emberi test szempontjdbél az
otodik hely a sziver jeloli.

A hatodik vonal helye az idébél kilépé folyamarok és az idd fe-
lett dllé bolcsek szimboluma. A vildg tigyei felett 4116, emelkedett,
tudatfeletti és metafizikai szint jelolje. Itt zdrul le a cselekvés, és
itt jelenik meg az okozat, amelynek oka az elsd vonal helyén ke-
letkezett. A hatodik helyen a gyenge (jin) vonal 4ll jél, mert ez
arra a bolesre vonatkozik, aki nem avatkozik bele a vildg folydsaba,
mintegy felette dll. Ha a hatodik vonal erds (és a harmadik gyen-
ge), akkor azt jelzi, hogy a vildgtdl elfordult béles belebonyolédik
a vildg tigyeibe, és elvesziti tisztasdgdt. Ez a harmadik vonalra is
szégyent hoz, mert megkeriili a negyedik és az 6todik helyen 416
feljebbvaldit, és ezzel elveszti hiiségét. A hatodik vonal jelzi a folya-
mat végét, a befejezést, ahol lezdrul az egész tartalom. Az emberi
test szempontjdbdl ez a hely a fejet jeloli.

A fentiek alapjén megfelelési viszony 4ll fenn az elsd és a negye-
dik, a misodik és az 6todik, valamint a harmadik és a hatodik he-
lyen 1évé vonds kozott. Osszetartdsi viszony 4ll fenn két szomszé-
dos vonal kozott: az als vonal a befogadd, a felsd vonal a masikon
nyugszik. Ha a megfelelési viszonyban 4116k kdzdtt nincs egymadst
kiegészitd kapcsolat, vagy az Gsszetartdsi viszonyban 4dll6k kozote
nincs 8sszhang, vagy az erds és a gyenge vonalak nem a nekik meg-

107



A hexagram vonalainak szimbolikdja

3 E ‘ A 146 felere 4116, idsbel kiléps,
B m jin fej A ‘:?-’ = ° 1 acselekvés bezdrdsa, tudatfeletti,
6. S _c‘}' & 1 metafizikai szint, bolcs.
LR L
— o . | A gz
— g v »f) = . A'z Fg kézepe, a,pa»fer), csdszar,
5 - E kiraly, uralkodé.
‘ ER T
» = g * A Fold felé kozvetitd, hivatalnok,
BN e jin drzs B 2 E : I miniszter, az 5. felesége, illetve
4. g & ha v _‘E I, jobbkeze”.
S = g1
%D 2 A = .
— csipd, 3 N : Az Eg felé kapcsolddé, kdzvetitd
jang corl;b = = E] ‘ijﬁ . ! kiiuve;g P
3. = T * )
— 0
3 4 .
b ﬁ a8 * A Fold kézepe, a helytarté
N mE jin lfi(}))rsnzé)r = Eﬁ 8 I hivatalnok, az 5. fia vagy
2. v < > ¢ g | felesége, individuum, mandarin.
- S E 1
§ g -§ 1 Id§ elétti, a belépni késziild,
W jang  ldb [ | 2 - I tudatalatti, nem manifeszt erék,
1. < . .
.°] Y * nép.

feleld helyen 4llnak, akkor annak baj a kovetkezménye, amibdl kir,
bdnkddds és megszégyeniilés keletkezik. Ha a vonalak a helyiikén
dllnak, és kozottitk egymadst kiegészitd kapcsolat és 6sszhang van,
az idvot és makuldtlansdgot eredményez.

Egy hexagramon beliil kétféle uralkodé vonalat kiilonbozte-
tiink meg. Az egyik a jel alakité ura, a mésik a jel uralkodé ura.
A jel alakit6 ura az a vonal, amelyik a jel jellegzetes értelmét adja.
Péld4ul, ha a harmadik vonal gyenge, és az sszes tobbi erds, akkor
bér e vonal nem a helynek megfelel, mégis & a jel alakité ura, mert
6 hordozza a jel jellegzetességét. A jel uralkodé ura pedig legtobb-
szor az 6tddik helyen 1évé vonal.

Egy hexagram értékelésénél a trigramokrdl kordbban elmon-
dottak mellett tehdt a vonalak helyét, jellegét és viszonyait is fi-
gyelembe kell venni ahhoz, hogy az 4ltaluk jelslt dllapotot, és
kiilénosen az 4llapotok véltozdsait, helyesen tudjuk értékelni.
Ahogy az asztrolégidban a zodidkusjegyek, a bolygdk, a hdzak és
az aspektusok egyiittes értékelése vezet el az analdgia meglddsd-
hoz, Ggy a valtozdsok természetét is csak akkor tudjuk helyesen
kévetni és dtldtni, ha képesek vagyunk a kiilonb6z6 elemeket egy
intuiciéban egyesiteni. S ezzel nemcsak a sorsunkrél és a feladata-
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inkrél kapunk egyre mélyebb informaciékat, hanem ugyanakkor
olyan tudati és szellemi fejlédésen megyiink 4t, amelynek kovet-
keztében képesek lesziink a vildg véltozdsait, kusza sokféleségét
megérteni és eggyé vdlni a Tadval.

Az elemek analégidi

Bolygé-

Vonal o Kinaijel  Név Tulajdonsidgok
analégia

Jang, a Nagy Viligos, a Teremtd, az Eg, metafizi-
ka, transzcendencia, a 1ét maszkulin aspektusa

— O} P ,l-';?,:— Jang

[— /‘\ . Jin, a Nagy Sotét, a Befogadé, a Féld, természet,
) £ io immanencia, a lét feminin aspektusa
|:|X|:| g Sui Viz, oreg — vdltozd
U (palcikaval 25, érmével 6 [1])
— g Hou Tiiz, fiatal — alakulé

(palcikdval 21, érmével 7 [2])

Tu Féld, ahol a viltozds végbemegy (5, 10)

Fa, fiatal — alakuls
(pélcikdval 17, érmével 8 [3])

Fém, dreg — viltozd

Csin (pdlcikaval 13, érmével 9 [4])

B3t b 3% 4
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A valtoz6 vonalak

A vonalak és az elemek 6sszefiiggését mdr érintettitk, most azonban
érdemes roviden felidézniink, mert a vonalak szimbolikdjiban lel-
het8k fel azok a mélyebb analégidk, amelyek a tudati operacidk, az
alkimia és a gyakorlatok szempontjébél hordoznak informdacidkat.

A f6ld elem nem jelenik meg vonalként, mert az a kozéppont,
valamint a Szaturnusz analdgidja dltal jelzett id8 szimbdluma, és
mintegy ,tartdlya” a vdltozdsoknak. A fold elem azt az elvont és
transzcendens Idét szimbolizdlja, amelyben az dtalakuldsok és vél-
tozdsok végbemennek.

A tliz és a ,tlizeld”, azaz a tliz és a fa elem az dtalakuldsok moz-
gatoi, és a mélyebb, rejtettebb Osszeftiggéseket jelolik. A tiliz az aka-
rattal, a fa pedig az dralakuldsok térbeliségével all osszefiiggésben.
Azért mindsiilnek ezek ,alakuléva”, mert a viltozdsokban csak dt-
tételesen vesznek részt, mintegy a véltozdsok kovetkeztében valtoz-
nak. Pontosan Ggy, ahogy az ember az akaratdt és a térérzetét csak
a gondolkoddsdn és az érzetein keresztiil tudja befolydsolni.

A tényleges véltozdsokat a viz és a fém elem jelzi. Ez a két elem
szimbolizdlja az ember azon tudati képességeit, amelyekre kozvet-
leniil befolydst tud gyakorolni.

Ha egy hexagram valamelyik helyén s6tét (jin) vonal véltozik
vildgos (jang) vonalld, akkor a viz elemi energia a véltozds mozga-
toja. A viz elem a gondolkodds és a képalkotds tudati folyamatait
szimbolizdlja. Amennyiben vildgos (jang) vonal véltozik s6tét (jin)
vonalld, akkor a fém elem a véltozds mozgatdja. A fém elem az
érzés, az érzelemvildg és az érzékelés tudati folyamatait jelzi. Minél
inkdbb tisztdban van az ember sajdt érzelmi dllapotdval, és minél in-
kdbb képes a vdgtatd gondolatok lecsillapitdsdra, anndl inkdbb képes
a vdltozdsokkal egyiitt mozogni és tetteivel azokhoz alakulni. A vilto-
zdsokban az Eg Akarata nyilatkozik meg, de az ember megzavarja
ezt a sajit aktivitdsdval, melyet az érzelmi fiiggés és a gondolkodds
uralatlansdga mozgat. Az érzelmi fiiggés az érzékszervi tapaszta-
ldsnak val6 aldvetettséget jelenti, amely miatt az ember valésdgo-
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sabbnak érzi és gondolja a ldtott, hallott stb. tdrgyi vildgot a belsd
— példdul a hexagram véltozé vonalaival jelolt — folyamataindl. Ez
az oka az akarat kimozdultsiganak. ,, A litdst az ot szin tompitja, a
halldst az ot hang tompitja...” — mondja Lao-ce. Mindaddig tehdt,
amig az ember az érzelmi és gondolati rendezetlenségei miatt a
Lldtottal és a hallottal” torédik, és nem a belsd 6sszeszedettséggel,
addig nem képes a viltozdsokban az Eg Akaratat, a ,,nemcselelvé
cselekvést” és a ,visszafelé dramoltatdst” megvaldsitani.

Amikor egy kérdéssel fordulunk a Vilrozdsok Konyvéhez, és a va-
laszul kapott hexagram valamelyik vonala véltozik, akar kivinatos,
akdr nemkivdnatos irdnyba, akkor minden esetben a viltozé vo-
nal jelzi azt a benniink zajlé érzelmi vagy gondolati kimozdultsi-
got, amely a valtozdsokat generdlja. De ezek jelzik azt a helyzetet
is, amelyben a gyakorlds irdnya és a tudati operdcick jellege megmu-
tatkozik. Ha litjuk magunkban azokat az érzelmi és gondolati ki-
mozdultsigokat, amelyek a viltozdsok mozgatérugéi és amelyekre a
valtoz6 vonalak utalnak, akkor elkezdédhet azok megfogdsa, a tudat
és az életerd 4ralakitdsa, és gyakorolhatjuk a nemeselekvd cselekvést,
amikor a viltozdsok 4ltal kialakult dllapottal taldlkozunk.
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A valtozdsok vizsgalata

Az idében torténd dtvaltozdsnak hdrom édllapotdt kiilonboztethet-
jik meg: I. az alaphexagram, II. a vdltoz6 vonalak, III. a véltozds

eredménye.
9 1 — o [ |
/ 7 e |:|zd0>
9 [E— s O |
N — — s O |
s mm mm s O |
N — [— s I
13. 8

I. Az alaphelyzet mutatja meg a multat, a kordbbiak dltal meg-
hatdrozott jelent. Mutatja azt az dllapotot, amelyben a kérdezd ép-
pen akkor van, amikor tandcsot kér.

IL. A véiltozé vonalak, mint elemek, megmutatjék, hogy mi-
lyen érzelmi-gondolati véltozds megy éppen végbe, milyen szinten
és milyen irdnyba. Itt mutatkozik meg, mi késziilddik az idé méhé-
ben, és az is, hogy hogyan és mit kell tenniink ahhoz, hogy ,,egysizt
mozogjunk az idével”. Ekkor lehet az ember tompa és kédba, s igy
dtalussza és elfelejti a tényleges torténéseket. Vagy lehetiink tuda-
tosak és éberek, s ekkor a nemcselekvd cselekvés gyakorldsaként
egylitt valtozhatunk az idével, vagyis hagyjuk, hogy minden ma-
gatdl alakuljon. Az elsé esetben az ember aldvetett a sorsdnak, mert
nem tudja, miért torténnek vele a dolgok. Tudatossdg és éberség
esetében pedig beléphetiink az dramldsba, és ez az dramlds maga
a Tao. A taoistak szerint aki belépett az dramldsba, az nem csak a
jovét képes megvaltoztatni, hanem a mltat is, 4m ennél a képes-
ségnél is fontosabb szdmdra az, hogy ,,minden magdtdl alakuljon”.

III. A viltozds eredménye a jelenben meglévd jovét mutatja
meg. Ez a hexagram tandcskérés esetén az tigy kimenetelérdl ad
képet.
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A viéltozé vonalak értékelésénél kéeféle technikde kiilonboz-
tethetiink meg. Az elsé esetben a viltozdsokat — azon tdl, amit
fentebb kifejtettiink — valamilyen kommentdr segitségével igyek-
sziink dtldtni, és annak megfelelen cselekedni.

A misik esetben, ha nem 4ll rendelkezésiinkre semmilyen &si
kommentdr, akkor a kovetkez8képpen jdrhatunk el: éreékeljiik az
alaphexagramot, majd a véltozé vonalakart kiilon, egyenként vdl-
toztatjuk, igy minden véltozé vonal egy-egy kiilon hexagramban
beszéli el a véltozdsok természetét.

Vegyiink példinak egy kérdést: Hogyan tudom jol megoldani az
eléttem dllo feladaror? A palcikak kirakdsa utdn (az érmék és pélci-
kak kirakdsdt a kovetkezd fejezetben térgyaljuk) a kovetkezd képet
kaptuk: beliil-alul a Tapadé tiiz, kiviil-feliil a Teremtd ég, s ez a
13. Kozisség képe. Az els6, a harmadik, a negyedik és a hatodik vonal
valtozik vildgosbdl (jang) sotét (jin) vonalld. A jov6 képe pedig alul a
Befogadd fold, feliil a Szakadékos viz, a 8. Osszetartds hexagrambdl
bontakozik ki.

- .
—
@
@
- .
O
49.
_* Atalakul4s
@ . (B
I / - . L
@ O - -
* —_— N 37. ’ o /- |
- . emzetség —— - .
@ T e - .
13. O ) 8.
Kozosség ——a— ) 25. Osszetartds
— Artatlansdg
@
/
——
- .
33.
Visszavonulds
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Az alaphexagram a 13. Kozdsség, s ez jelzi, hogy az emberi vi-
szonyok teriiletén jelentkezik feladat. A mdsokhoz valé alkalmaz-
kodds, egy kozosség, tdrsasdg vagy szovetség munkdja sordn taldl-
kozunk a feladattal.

Az els6 vonal viltoztatdsa esetén a 33. Visszavonulds hexagram
bontakozik ki. Ez jelzi, hogy az emberek kozeledését nem kell erdl-
tetni, nyitottan, ,nem ellenkezve a gonosszal”, szerényen és kiilon
torekvések nélkiil kell a kdzosségben részt venniink.

A harmadik helyen 1év6 vonal viltozdsa a 25. Artatlansdg képét
mutatja, amely valamilyen vératlan és nehezen megoldhaté hely-
zetet jelez, amelynek nem mi vagyunk az okai, ezért nem is tehe-
tiink semmit.

A negyedik helyen 1év6 véltozd vonal a 37, Nemzetség, a csaldd
kozosségében 1évd torvényekre utal, a mieink kozotti feladatainkra
irdnyitja a figyelmet.

A hatodik helyen 1év6 viltozé vonal pedig a 49. Aralakulds képe,
amely a vdltoztatdsok megfelel6 menetére, az dtalakulds sziikséges-
ségére, a megfeleld id§ kivdrdsdra és a bolcs ember nemcselekvd
cselekvésére utal.

S végiil értékeljitk azt a hexagramot, amelyet a négy valtozé
vonal egyiittes véltoztatdsa alapjén kapunk. Ez esetiinkben a
8. Osszetartds képe, amely az egyesités, egyiitemikodés, dssze-
tartds és a kozép erejének valé aldrendelédés idedit mutatja.

A vonalak egyenkénti valtoztatdsival kapott hexagramokat a
trigramjaik alapjén kiértékelhetjiik és a véltozds folyamatdra vo-
natkoztathatjuk. A legtobb esetben a kétféle mddszer, tehdt a kom-
mentdrok alapjdn és az egyenkénti vonalvéltoztatds alapjin végzett
értékelés egybeesik, kiilondsen akkor, ha képesek vagyunk a kii-
16nb6z8 mozgdsokat egy idedban 6sszefogni.
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Az idb dramldsa

Ahogy a tudat- és [étbeli jelenségek mindegyike, Ggy az idé is sz-
szefligg a trigramok és hexagramok 4ltal kifejezett vildgos és sotét
er6k dramldsdval. A kinai (tibeti, bels6-4zsiai) idészdmitdsi rend-
szer 60 éves ciklusai egyrészt kifejezik a létforgatag, a sziiletések és
keletkezések djra és Gjra visszatérd peridédusait, a reinkarndcidt, a
korforgdst, masrészt pontosan leirjik az adott idészak jellemz8it.
A 60 éves ciklus a 12 zodidkusjegy (si-er kung): Kutya, Disznd,
Patkdny, Bivaly, Tigris, Nyl vagy Macska, Sdrkdny, Kigyd, L6,
Birka, Majom, Maddr (vizi) és az 5 elem (vu-hszing): fa, tdz, fold,
fém, viz kombindcidjdbdl épiil fel.

A kinai id6szamitds Kr. e. 2637-ben (Viz6z6n utin 6213),
Huang-ti trénra [épésével kezdddik, igy a jelenleg is tarté ciklus
a 78-adik, amely 1984. I1. 2-4n kezd8dott, a fa-jang-Patkdny évé-
vel. Minden év a Vizontében 1évé Ujholddal indul. (A tibeti idé-
szamitds teljesen megfelel a kinainak, de késébb kezd8dik, Kr. u.
1027-ben vezetik be, igy a tibeti id8szdmitds 17. ciklusdban jirunk,
amely 1987. L. 29-én, Ujholdkor kezd8dott a tliz-jin-Nytl évével.
A tibetiek a buddhizmus miatt az év kezdetét a Vizonté haviban
1év6 Teliholdkor inneplik.)

A kinai és a nyugati zodidkus osszefiiggései

Szimbélum Elem Bolygéanalégisk Kua Hénap Evszak Ora
Bivaly —  Feld L) - - hénap 01-03
Tigris + — 2. hénap 03-05
Nydtl, Macska — Fa )'l' - - 3. hénap tavasz 05-07
Sérkény +  Fold L) -= 4. hénap 07-09
Kigyé = — 5. hénap ; 09-11
Lé Tiiz J =  Ghensp ¥ 1113
Birka ~ Fold ) -= 7. hénap 13-15
Majom + , -—— 8. hénap . 15-17
Madir (vizi) _ Fem ? — 9. hénap osz 17-19
Kutya + Fold 1} — 10. hénap 19-21
Diszné _ , -— - 11. hénap , 21-23
Patkény P2 ? == 12.hénap o 23-01
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Mivel jelenleg a Ji Kingnek az idészdmitdssal kapcsolatos 6ssze-
fuggéseit vizsgaljuk, igy témdnktdl elvezetne a kinai asztrolégia
targyaldsa. Ez egyébként napjainkban mar Nyugaton is jél ismert.
Errél minddssze annyit érdemes itt megjegyezni, hogy a hatvanas
ciklus éveihez tartozé elemek és dllatok, valamint a hénapokhoz,
napokhoz, 6rakhoz tartozé elemek kozotti viszony alapjdn térténik
a joslas, és ezek alapjdn hatdrozzdk meg a ,szerencsés” és a ,,balsze-
rencsés” iddszakokat is. Példdul a Tigris (a nyugati asztrolégidban
az Oroszldn) és a Majom (Vizontd) kombindacidja ,balszerencsés-
nek” szdmit, mivel kozottiik diszharmoénia, azaz fesziiltség van,
valamint a Tigris és a Majomhoz tartozé elem, a fém, de ugyan-
gy a Majom és a Tigrishez tartozé elem, a f6ld kombindcidja is
diszharmonikus. Vagy péld4ul, amint azt az elemek tdrgyaldsindl
ldthattuk, a fém és a tliz kombindcidja szintén ,balszerencsésnek”
szamit, mivel a ,,tliz olvasztja a fémet”, és igy tovébb.

Sarkany
(S4)

eV\_l_ .

Nyl
1904 1964 2024 &)

1903 1963 2023

C661 €661 €L81

Tigris
(1)

ajfny fp
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A Ji King és az id8szdmitds viszonya a nyolc trigram és a zodi-
dkus dllatai, illetve a trigramok és az elemek 6sszefiiggésén alapul.
A tdbldzatban lithatjuk ezeket az analégidkat, melyek a trigramok,
elemek, a zodidkus dllatai, az évszakok, a hénapok és a napszakok
(6rdk) dsszefliggéseit mutatjdk. Ennek alapjdn egy adott évet trig-
ramokban, illetve hexagramban is meg tudunk vizsgdlni, vagyis
megkaphatjuk annak az évnek a hexagramjdt az esetleges vilto-
z6kkal és a legkiilonb6z8bb analdgidival egyiitt.

Példaként vizsgaljunk meg két évet:
2001. janudr 24-t6l 2002. februdr 12-ig tart a fém-jin-Kigyé
éve:

Ttz trigram + a Skorpid jegye

Kigyé = rrL

~
=.
a
-
&
2 I

+ a Vénusz
Fom. R
N — Q
—
— —
- - - -
azaz: N —
- - - -
— —
[  — - .
38. 64.
Ellentét Befejezés eldtt

A nyugati asztrolégidban: , Skorpidban a Vénusz”.

A tm-Kigyd a 38. Ellentér hexagram képét adja, és mivel ezt a
viz-L6 év koveti, ezért az elébbinek az elsé vonala véltozik, és igy
a 2001. év értékelésénél ezt az egy valtozét érdemes bSvebben ki-
fejteni. Roviden errdl azt mondhatjuk, hogy erre az évre 4ltaldban
az ellentét erdi lesznek a jellemz8k, kiegészitve azzal, hogy — az
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elsd vonal valtozdsa miatt — az ellentétek nem mérgesednek el, csak
akkor, ha hagyjuk azokat elfajulni. Ezért a tandcs: ebben az évben
érdemes minden ellenségeskedést megelézni, és hagyni, hogy 2z
elveszett l6 magdtdl visszajiojjon’.

2002. februdr 12-én kezdddik a viz-jang-L6 éve, amelyet 2003.
februdr 1-jétdl a viz-jin-Birka kovet.

Ttz trigram + a Nyilas jegye
|
Kigyé = I . )?‘
|
Viz trigram + a Merkuriusz
N .
Viz = | §
N .

@ —_— (B ]
I . I .
agaz: e —_— - -
I . I .
| ]
I I
64. 7.
Befejezés el6tt Hadsereg

A nyugati asztroldgidban: ,, Nyilasban a Merkuriusz”.

A viz felett a tliz képe a 64. Befejezés eldtt hexagram, amely az
azutdni évben esedékes, és a viz-jin-Birka (néhol Kecske) 4ltal
jelzett 7. Hadsereg hexagramba valtozik. Ennek alapjin a negye-
dik és a hatodik vonal véltozik, s ezek Gsszességében olyan évet
jelolnek, amelyre a befejezések és a lezdruldsok, a rendezédések
a jellemzdk. A viltozdk tovdbbd azt mutatjdk, hogy a tudatosan
végrehajtott dtmenettel hossza idére (hdrom évre) biztosithatjuk
magunknak a sikert, valamint azt, hogy 6vakodnunk kell attdl,
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hogy ebben az dtmeneti id8ben elveszitsiik a fejiinket. Ezek azok
a vezérgondolatok, melyeket az év értékelésénél bévebben kifejt-
hetiink.

Ha az adott év valakinek a sziiletési éve, akkor a jelentést egy
egész életpdlya 6 tendencidjaként kezelhetjiik, és ennek szellemé-
ben értékelhetjiik a sajdt sziiletési éviink 4ltal mutatott tendencis-
kat is.

A téblézatban lathatjuk, hogy az elemek koziil a f6ld elem je-
lenthet problémdt, mivel a Bivaly (a Hegy trigram), a Sdrkdny
(a Villdm trigram), a Birka (a F6ld trigram) és a Kutya (Eg trigram)
egyardnt a fold elemmel van analdgidban. Ilyen esetekben eligazit
az, hogy jang vagy jin év van, igy két-két analégia marad. Ezek
pedig szabélyosan véltogatjik egymdst.

Ha belegondolunk abba, hogy az év, a hénap, a nap és az éra
egyardnt a viligos és sotét erdk jatéka alapjdn bontakozik ki, akkor
beldthatjuk, hogy nemcsak azért kell az idék természetét ismerni,
hogy harménidba keriilhessiink veliik, hanem azért is, mert ezek
annak a folytonosan ismétlddé idének a kifejez6dései, amelyet a
taoistdk képesek meghaladni, és ezdltal a halhatatlansdgot és az
idéfelettiséget elérni.

A sors megértése

A Viltozdsok Konyve és a taoizmus lényege szempontjabdl egyardnt
alapvetd kérdés a sorshoz valé helyes hozzddllds. Mint littuk, mind-
kettdnek alapvetd célja a valtozdsok természetének megismerése, a
kozéppont és az égi elrendelés megtaldldsa, valamint a tudati léthez
(sen), a Tadhoz val6 visszatérés megvaldsitisa. Mindehhez olyan
életvitel sziikséges, amelyet a taoistdk az ,,Eg Akaratdhoz valé iga-
zoddsnak” neveznek. S mivel a sorsban az Eg Akararta nyilatkozik
meg, ezért ebbdl a taoista utat jaré ember szimdra két feladat adé-
dik. Az egyik a Nagy Szabdly megértése — ezt segiti elé a Vidlrozdsok
Konyve hasznilata is —, a mésik pedig az a taoista attit(id, amelyet a
nemcselekvd cselekvésnek neveztiink.
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Azt gondolhatndnk, hogy mai viligunkban sokkal nehezebb
ezt az attitlidot megvaldsitani, mint mondjuk az archaikus id8k-
ben, holott ha van valami, ami az id6k sordn nem gyengiilt meg,
akkor az éppen ez. Alapjaiban nincs kiilonbség akdzott, hogy az
aktiv cselekvésiink irdnyul a szabadabb szellemi szintek elérésé-
re, vagy a nemcselekvd cselekvés alapjin gydzziik le meghatd-
rozottsigainkat: mindkettd szellemi eréfeszitést igényel. Mégis,
gyakran megesik, hogy amikor mdr nem tudunk semmit sem
kezdeni a problémdnkkal, és megadjuk magunkat a sorsnak, ép-
pen akkor fordulnak meg és kezdenek rendezddni a dolgaink.
Az ilyen tapasztalds mutathat rd arra, hogy ha ezt az 6nmegadist,
onmagunk aktivitdsinak visszafogdsat tudatosan valésitjuk meg,
akkor a taoistdk utjdt jarjuk. A nemcselekvd cselekvés azonban
nem magunkba roskadt, tehetetlen dllapot, hanem 6nmagunk
tudatos legydézése, amikor megfékezzitk magunkban azokat az
indittatdsokat, érzelmi és akarati mozgatéerdket, melyek vild-
gunkat és 1étdllapotainkat folyamatosan alakitjak.

Kordbban idéztiik Csuang-cét, aki szerint: ,,Embernek lenni
annyi, mint az Egnek lenni, s ami megakaddlyozza az embert abban,
hogy az Eg legyen, az a sajdt aktivitdsa®. Vagyis legtobbszor akkor
keriiliink megoldhatatlan helyzetekbe, ha a sajit (egoizmusunk
dltal 6sztonzotr) aktivitdsunk 4ltal cseleksziink, esetleg keresztiil
akarunk vinni valamit, amit helyesnek gondolunk. Ha viszont
vissza akarunk térni a taoista értelemben vett egyszertiséghez és
természetességhez, akkor hagynunk kell, hogy ,minden magdtsl
alakuljon”, mert csak akkor tud az Eg Akarata megnyilatkozni, ha
nem zavarjuk Ossze a szitkségszer(i véltozdsokat sajdt individualis
torekvéseinkkel. Mert ,,a Tao mindig nemcselekvd, és nincs semmi,
amit ne & tenne. Ha a fejedelmek és kirdlyok meg rudjdk ezt tartani,
akkor minden lény magdtdl tokéletessé vilik”.

A taoizmus Gtjdn tehdt meg kell tanulni egy olyan létmdédot,
amikor képesek vagyunk nem csak szemlélni, de hasznositani
minden olyan sorsszerli eseményt, legyen az bdrmilyen kelle-
metlen vagy rossz, amely egyébként valamilyen cselekvéssort in-
ditana el benniink. Ezzel kapcsolatban mondja Csuang-ce (6):
»Ha a Nagy Fémintd megolvasztja a fémet, a fém pedig ugrdandozni
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kezd, és azt mondja: — Enbeldlem mo-je kard legyen! —, akkor a
Nagy Fémontd feltétleniil baljds femnek fogja azt tartani. Ha most
én, aki egyszer emberi formdt oltottem, azt mondandm: — Ember
legyek, ember legyek! —, akkor a Teremtd feltétleniil alkalmatlan
embernek itélne engem. Ha tehdr az Eget és a Foldet 1igy fogjuk fel,
mint hatalmas olvasztékemencét, a Teremt6t (a Tao) pedig vigy, mint
Nagy Fémintot, akkor ugyan hovd is irdnyithatna benniinket, ahol
szdmunkra ne lenne megfelelé?”. Eppen ezért: ,Ha (a dolgok alko-
tdja) felbomlaszt és dralakitia bal karomar egy kakassd, akkor én vele
Jfogom megdllapitani éjszakdnként az iddr. Ha felbomlaszt és dtala-
kitja jobb karomat egy ijjd, akkor én ezzel fogok siitni vald baglyot
[6ni. Ha felbomlaszt és dtalakitia a faromat egy kocsivd, szellememet
pedig egy lovd, akkor én azon fogok utazgatni.”

A Viltozdsok Konyve bdlcsessége éppen arra tanit meg minket,
hogy sokkal kozelebb keriiliink sajét 1ényegiinkhdz, ha képesek
vagyunk gy szemlélni a viltozdsokat, ahogy azok vannak, sem-
mint Gjabb és Gjabb tettekkel bonyolitani azokat. Az emelkedett
ember ,nem ismeri sem az élet szeretetét, sem a haldl gyiiloletér: az
életbe belépés nem okoz oromet neki és az elmenetel nem okoz benne
semminemii ellendlldst” — mondja Csuang-ce. Lie-ce ehhez hozzi-
teszi: ,,Aminek élete van, visszatér ahhoz, aminek nincs élete. Aminek
Jformdja van, visszatér abhoz, aminek nincs formdja. Az élet sziikség-
képpen vdltozik, a viltozds nem teheti meg, hogy meg ne viltozzon™.

A lédéllapotok 6rokos valtozdsdt, amelyet a taoistdk éppen ugy a
létezés legfontosabb elvének tartanak, mint a hinduk és a buddhis-
tik a létforgatag (szamszdra) tanitdsdt, vagy amelyet a régi gorogok
a sziiletések korforgdsanak neveztek, a Viltozdsok Kionyve foglalja
rendszerbe, ezért dltala ismerhetjitk meg a valtozdsok természetét,
valamint ennek segitségével tudjuk az Eg és Fold értelmét felfogni.
Altala pillanthatunk be sorsunk alakuldsiba, hogy megtanuljuk
elfogadni azt. Sorsunk elfogaddsa — minden esetben — személyes
inditékaink visszafogdsdval jir egytitt, és minél inkdbb rd tudunk
hagyatkozni az tgynevezett véletlenre, annél inkdbb az Eg Akara-
ta munkal benniink.

»Csuang-ce haldszgatott egyszer a Pu folyd partjdn. Itt taldlt rd Csu
kirdlynak kér kiildotte, két fohivatalnok, akik azt az iizenetet hoztdk,
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hogy a kirdly szeretné red bizni orszdgdnak kormdnyzdsar. Csuang-ce
csak fogta tovdbb a horgdszbotot és hitra sem pillantva vdlaszolt:

— Hallottam, hogy Csunak van egy isteni tekndsbékdja, mely hdi-
romezer évvel ezeldtt halt meg. A kirdly selyemmel bélelt kosdrba
helyezte és elrejrette a templom csarnokdban. Nos, ez a tekndsbéka
annak oriil-e jobban, hogy halott mdr és hdtrahagyott csontjait igy
megtisztelik, vagy jobban oriilne, ha élhetne és farkdt a homokban
vonszolhatnd?

— A két fohivatalnok igy felelt: — Jobban iriilne, ha élhetne és farkdt
a homokban vonszolhatnd. Csuang-ce erre ezt mondta: — Menjetek
hit utatokra. En is inkdbb a Jfarkamat vonszolom a homokban.” (17.)

Amikor egy kérdéssel fordulunk a Viltozdsok Konyvéhez és ér-
tékeljiik a vélaszt, akkor kiilonb6z8 szellemi szintek dtélési lehetd-
ségei bontakoznak ki eléttiink. A legkevesebb, hogy megprébal-
hatjuk a kommentdrok alapjén fellelni életiinkben a képek 4ltal
jelzett helyzetet, és ez jelentds szellemi élményt jelenthet. Ekkor
szellemi gyakorlattd tehetjiik azt, hogy a kapott allapottal kapcso-
latos vonzé vagy taszité belsé er6ket magunkban felismerjiik és
nem hagyjuk eluralkodni. Magasabb tudati szinten 4tldthatjuk a
trigramok 4ltal jelzett er8k és dllapotok alakuldsit, a helyzet belsé
osszefliggéseit, a ,Nagy Szabdlyt”, a Térvényt, az ellentétes erék
jarékanak torvényszertségeit. Es végiil, a kapott képek kiértékelése
sordn eljuthatunk akdr a kezdetekig, a vildgos és a sotét erd el6tti
sforrdsig, megvalsithatjuk az emelkedett ember tudatéllapotit,
és felismerhetjitk a Tao mindenben jelenlévd valdsdgat.

Ezzel kapcsolatban Tung Csung-su A kormdnyzds komolysdga
cim( miivében igy ir:

,Csupdn az emelkedett ember (seng-zsen) képes a tizezer dologgal
teljesen eggyé vilni, azokkal kezdetben egyesiilni, mig aki nem éri el
és nem fogadja el magdénak is az eredetet, amelybdl minden szdr-
mazik, az nem képes sikerre vinni a dolgait. Ezért a Tavasz és Osz
(Krénika) az regy« szd helyett az »ereder« (jian) szdt haszndlja. Ez a
Jlian olyasféle, mint a forrds (juan), értelme pedig az, hogy a legvégsd
kezdet is az Eget és a Foldet koveti. Igy az embernek csupdn a leguégsé
kezdetre van sziiksége ahhoz, hogy éljen, s nem kell a négy évszaknak
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megfeleléen mindig viltoznia. Az eredet (jian) ugyanis minden do-
lognak a kezdete és az ember eredete is benne foglaltatik. Hogy hol
helyezkedik el? Nos, ez az Eg és a Fold elotr. Igy azutin az embernek,
bdr az Eg »lebeletében« (csi) él, sét magiba fogadja az Eg leheletét,
még sincs modja rd, hogy az Eg eredeti természetével, az Eg eredeti
rendeltetésével szembeszegiiljon. [gy a »tavasz« (cseng) kifejezés is azt
jelenti: elfogadni azt, amit az Eg és Fold tesz, valamint folytatni és
véghezvinni azt, amit az Eg elkezdett. Ha valaki tigy viszi sikerre a
dolgait, 1igy teljesiti be miivét, hogy ezt az elvet (Tao) valdsitia meg,
akkor miért kellene ezt az Eg és a Fold eredetének (akcidjanak, jiian)
nevezni? Az Eg és Fold eredete talin szerepet jitszik ebben? Taldn bi-
zony egyszeriien kiterjeszkedett az emberre? Valdjdban az emelkedett
ember kezdertil végig elfogadja az Eg Akaratdr.”
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A Viéltozdsok Konyve
orok igazsdgai







Elész6

~A megfeleld idd kivilaszidsa: haladds,
A megfelels idé elmulasztdsa: pusztulds.”
Lie-ce

Az elmult évszdzad sordn a modern nyugati vildg egyre nagyobb
érdeklédéssel fordult az 6si keleti kulttrik és valldsok, s ezen beliil
a kinai hagyomadny felé. Ennek eredményeképpen a taoista és kon-
fucidnus munkdk jelentds részérdl képet kaphatott a nyugati érdek-
16d8, de ezek kozott is taldn a legnagyobb érdeklédést a Viltozdsok
Konyve (Ji King) véltotta ki. Ebben taldn annak volt a legnagyobb
szerepe, hogy ez az 8si munka nemcsak a kinai gondolkoddsmédot
és vilagfelfogdst mutatja be, hanem azt is, miként lehet ahhoz a gya-
korlat terén kapcsolédni, vagyis azt, hogyan lehet részese az ember
ennek a viligképnek. Mdrpedig a nyugati vildg elanyagiasoddsa
és a természetes életmddtdl valé eltdvoloddsa olyan (irt teremtett,
amelyben egyre élesebben meriil fel a kérdés: mit tegyen az ember,
hogy értelmesen és szellemiekben gazdagon teljen el az élete, és
milyen konkrét, gyakorlati lépések segithetik ennek megvalsitdsdte?
A Viltozdsok Konyve aleg6sibb munka a klasszikus kinai sz6vegek
koziil, mert azokat az elemeket, melyekre épiil, az archaikus id6k-
ben, mintegy 5000 évvel ezel6tt maga a félisten Fu-hszi nyilatkoz-
tatta ki. Az 6rokos véltozds torvényszer(iségeit a hdromvonalas és
hatvonalas képekre (kua) épiil§ jelrendszer segitségével irta le, és ez-
zel megteremtette a lehetdségét annak, hogy a vildgot miikodésben
tarté energidk dramldsit tudatosan kovetni lehessen. Az archaikus
id8kben ezt a jelrendszert felhaszndlva tudtak tdjékozddni a torténé-
sek vildgdban, ezekkel tudtdk elére meghatdrozni a kévetendd utat
és a helyes cselekvés médjét, ezért mondhatjuk, hogy ez a jelrendszer
volt a szakrélis tdrsadalom alapja. Kezdetben sem kommentdrja, sem
leirt értelmezése nem volt, az &sid8k bélesei a szébeli hagyomdny
dtaddsa és bels6 vildgossdguk alapjdn értelmezték a jeleket. Mintegy
haromezer évvel ezel6tt, Ven kirély és fia, Csou herceg jegyezte le az
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értelmezést segtd £6 szoveget, majd a még késébbi idSkben sziilettek
meg a részletes konfucidnus kiegészité kommentdrok, az Ggyneve-
zett szdrnyak, melyekbdl néhdnyat Richard Wilhelm is leforditott.

Az ismert nyugati forditdsok egy késéi (Kr. u. 715 koriili) kom-
mentdrbél szdirmaznak. Maga a Viltozdsok Konyve a konfuciinus
kdnon része, egyike annak a kilenc szent minek, melynek is-
meretét Kindban kotelezének tartottik. Ezek koziil az Ot Szent
Konyv (vu-king) a Dalok kényve, az [rasok konyve, a Tavasz és
6sz cimi kronika, a Szertartdsok feljegyzései, valamint a Vilro-
zdsok Konyve. A tovabbi négy klasszikus konyv pedig Konfuciusz
miivei: a Beszélgetések és monddsok, a Meng-ce, a Nagy tanitds és
a Kozép mozdulatlansiga. Mindezek koziil azonban kétség kiviil
a Viltozdsok Konyve tartalmazta a legmélyebb metafizikai ossze-
fuggéseket, és az dltala ismertetett jelrendszer a legdsibb, mivel
minden késébbi munka ennek ismeretében és ezt felhaszndlva
késziilt. Ugyanakkor, mint azt A taoizmus és a Viltozdsok Konyve
cimt munkdnkban térekedtiink bizonyitani, a Viltozdsok Kony-
ve dltal ismertetett jelrendszer a taoista ttnak is szerves része, igy
a tokéletesség és halhatatlansdg elérése szempontjdbdl is alapvetd
osszefiiggéseket hordoz.

Az 8si kinai vildgkép alapjai nem kiilonbdznek lényegileg az in-
diai vagy a korai gorog elképzelésekedl. A vildg alapvetd torvénye
mindegyikben az 6r6kds valtozds, a lételemek folytonos dramldsa,
és ebben a kezdet és vég nélkiili mozgdsban folytonosan 4talakul-
nak a dolgok. Semmi sincs nyugalomban. A természetben minden
ald van vetve a szabdlyos ciklusokban végbemend viltozdsoknak,
melyek mogote 6rok és megvaltoztathatatlan térvények vannak,
amelyek azonban lehetdséget adnak az emberek szdmdra ahhoz,
hogy a helyes és a helytelen kézott vélaszthassanak.

Az a jelrendszer, amely a Viltozdsok Kinyve alapjit adja, ezt az
dramldst irja le, és ezzel szemlélhetévé teszi a mogottes 6rok tor-
vényt, beldthatdva teszi a dolgok értelmét, és egyben megmutatja,
miként tudunk részt venni ebben az dramldsban anélkiil, hogy az-
zal szembehelyezkedve elvesznénk benne. Megmutatja a jelenségek
mogotti erévonalakat, igy lehetdséget ad arra, hogy bepillantdst
nyerjlink a vildgot alakité valédi er6k miikddésébe.
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Eppen ezért valt ez a jelrendszer mér a kezdeti idéktdl fogva az
egyik legfontosabb josldsi rendszerré. A korai térsadalom életének
szinte minden fontosabb kérdésével kapcsolatban kikérték a Vil-
tozdsok Konyve véleményét. A ;homadlyos és kétséges dolgok” meg-
vildgitdsa érdekében bolcs jéspapokat alkalmaztak. A jéspapok
tandcsa a komolyabb és az egész tdrsadalmat érintd kérdések esetén
dltaldban hét t6bél alle. Koziilitk oten teknbcpancéllal, ketten pe-
dig cickafarkszdrral végezték a szertartdst. Az elébbiek értelmezték
a kapott ordkulumot, az utébbiak pedig kibontottdk és elemezték,
valamint a kérdés kériilményeihez igazitottdk azt, s az igy meg-
kapott jéslat szinte parancsnak szdmitott.

A Viltozdsok Konyve alapjit adé jelrendszer értelmezése a korai
idékben a jospap feladata volt, aki a sajdt megldtdsaira épitkezve
bontotta ki és magyardzta a jeleket. A késébbiek sordn ez annyiban
véltozott, hogy a hatvannégy hatvonalas kép megkapta végsé jelen-
tését, és rogzitve lettek a hozzd fliz6tt kommentdrok és vélemények.
Ezéltal ugyan elveszett az intuitiv elem, amely a kérdéshez valé
hozzdigazitds sordn a legértékesebb szellemi megldtdsokat jelentet-
te, mert lezdrult a képek tovabbi értelmezési lehetdsége, viszont
az egységesités folytdn mégiscsak megdrzédott az az Gsi szemlélet,
amely a korai idéket jellemezte. Igy a hexagramok kommentérjai
olyan 8si bolcsességek megdrzdi és hordozéi lettek, melyek ma mér
nélkiilozhetetlenek, elsésorban az &si szemlélet megtartdsa végett.

Mindazoniltal a taoistdk nem haszndltdk a hozzdflzote éreel-
mezéseket, hanem megmaradtak a jelek spontdn és intuitiv értéke-
lésénél. Ugyanez a vonds figyelhetd meg a ,helyjéslds”, a feng shui
(tkp. szelek és vizek) vonatkozdsdban is, amelyben a hdromvonalas
képeket mindig 6sszhangba kell hozni a hely és a kornyezet szabta
koriilményekkel, ezért nem lehet a szabdlyokat végleges formdk-
ban régziteni. Ugyanigy lehetetlen volt a tekn8cpdncéljéslds sza-
balyainak rogzitése is, mert a repedésvonalak végtelen szdm lehe-
t6sége ezt nem tette lehetdvé. Ezek viszont rdirdnyitjik a figyelmet
arra, hogy a Viltozdsok Konyve hatvonalas jeleinek kommentdrjai
is csak irdnyt mutatnak, és semmiképpen nem kezelhetSk tgy,
mint megvaltoztathatatlan dogmak. Ezért maga a konyv is ,,csak”
segédeszkdz, amely segit megszabni az éreékelés irdnydt, azonban
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nem pétolja azt az intuicidt és szellemi megldtdst, amellyel a vélaszt
teljes mélységében értékelni lehet. Ezekrdl a mélységekrdl képet
kaphattunk A taoizmus és a Véltozdsok Kényvében kozolt tdbld-
zatok alapjdn, melyek a Nagy Szabély analégidit mutatjik, s me-
lyeknek egyardnt van tdrsadalmi, csalddi, élettani, szellemtani és a
szellemi dttal kapcsolatos egyéb gyakorlati aspektusai is.

Kiilonosen igaz ez a sziiletési hexagram 4ltal mutatott képekre,
amelyek egy teljes emberi élet szimbdlumai. Ilyenkor nyilvdnvals-
vé valik, hogy egy hexagram tobb szintet és rendkiviili mélysége-
ket hordoz magdban, melyeknek feltdrdsa és kikutatdsa egyben az
onvizsgilat vezérfonaldvd is tud vélni.

Ezek a szintek és mélységek abbdl a szempontbdl is igazak, hogy
bar a Vilrozdsok Konyve els6sorban mint jéskonyv vilt ismertté,
val6jéban azonban ennél sokkal tobbrdl szol. Hiszen egyfeldl a
hatvonalas képek megmutatjék a természeti erék valtozdsait és at-
jait, mdsfeldl viszont arra mutatnak rd, hogyan lehet egyiitt mo-
zogni ezekkel. A jelen kényviink alapelveit térgyald, A taoizmus
és a Viltozdsok Konyve cimii részben részletesebben szdltunk arrdl
a legfontosabb taoista alapelvrél, miszerint az embernek szellemi
fejlédése érdekében meg kell tanulnia egytittmozogni az dram-
ldssal, semmint szembeszegiilni azzal. Ez azonban megkivinja,
hogy ismerjitk magdnak az dramldsnak a természetét, valamint
azt, hogy képesek legylink 6nmagunkat olyan mértékig meg-
fékezni és irdnyitani, hogy legydzziik individudlis torekvésein-
ket, és kapcsolddni tudjunk az egyetemes dramlds folyamatdhoz.
A hexagram képei mindkett8hoz segitséget nydjtanak. Mert egy-
teldl felfedik, hogy milyen folyamatban vagyunk benne, milyen
folyamnak vagyunk a részesei, mésfeldl ugyanazok a képek leirjik
azt is, hogy mit kell tenniink és hogyan. Ha mindendron elére
akarunk torni akkor, amikor vissza kellene vonulni, vagy visz-
szavonulunk akkor, amikor itt van a cselekvés ideje, akkor ezzel
olyan diszharmonikus dllapotot teremtiink, amely sziikségszer(i-
en maga utdn vonja a bajt és a veszélyt. Ellenben ha cselekvésiink
vagy visszavonuldsunk harménidban van az dramlds folyamatdval,
ha képesek vagyunk megtaldlni cselekvésiinkhoz a megfeleld idét,
akkor stlyos és komoly konfliktusokat és bajokat elézhetiink meg,.

130



Ezért mondhatjuk ki nyugodtan, hogy a véltozdsok természetének
ismerete és az dramldssal valé egyiittmozgds nemcsak rendezett
életvitelt és biztonsdgos haladdst eredményezhet, nemcsak a bajok
és veszélyek elkeriilését teszi lehet6vé, valamint nemcsak a belsé
béke és egyensily lehetdségét teremti meg, hanem egyben szelle-
mi fejlédésiink alapjait is adja, mert ennek egyre magasabb szin-
ten valé megval6suldsdt nevezhetjiik szellemi atnak, Tadnak vagy
Tannak. Mérpedig nincs a vildgon semmi, ami ezzel felérhetne.

A Vilrozdsok Konyvét (Ji King), a Jelek fejtegetését (Suo-kua), va-
laminta Nagy kommentdr (Ta csuan) egyes részeit nyugaton el8szor
Richard Wilhelm forditotta németre, ebbdl késziilt Baynes angol
forditdsa, majd kiilonboz6 forditdsok, kommentdrok és magyard-
zatok ldttak napvildgot olyan szerz8ktdl, mint példdul John Blofeld,
Olga Ungern-Sternberg, Gia-Fu Feng, dr. Martin Schonberger,
dr. S. Schmida, Sigrid Strauss-Kloebe és mdsok, s mint ismert, Carl
G. Jung is mélyen foglalkozott a Vidltozdsok Konyve alapelveivel.
Magyarul dr. Pressing Lajos és Desed Liszlé Wilhelm-forditdsa
és kordbban két ismeretlen fordité kéziratban maradt Ji King-for-
ditdsa, valamint /i Csing, A Viltozds Konyve cimmel Bedthy—
dr. Hetényi 6sszedllitdsa jelent meg, s ez jelzi, hogy a Vilrozdsok
Konyve Magyarorszdgon is széles korben ismert és haszndlt szelle-
mi mi, amely nélunk is sokak szimdra a napi gyakorlds részévé és
a szellemi haladds eszkozévé tudott valni.

Jelen munka — A Viltozdsok Konyve orok igazsdgai — az imént
felsorolt mivek figyelembevételével késziilt 6sszedllitds, melyben
néhdny specifikus szempont érvényesiilt. Az itt tdrgyalt 64 hexag-
ram kifejtéséhez és értelmezéséhez sziikséges ismereteket, a me-
tafizikai alapokat, valamint a taoizmussal valé osszeftiggésiiket
A taoizmus és a Viltozdsok Konyvében foglaltuk ossze. A jobbdra
annak alapjdn itt kifejtett hexagramoknak el8szor a neve, szdma
és ideogrammdja taldlhaté. Ezek megegyeznek a hagyomdnyos
nevekkel és szimozdssal. Ez alatt litjuk a hatvonalas hexagram
dbrdjit, mellette a maghexagramjdt, valamint még halvdnyabban
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a centrdlhexagramot, melyek magyardzatit A raoizmus és a Vilto-
zdsok Konyve 73. oldaldn taldljuk meg. A f6hexagram értékelése
utdn a mélyebb Osszefiiggések feltirdsa érdekében érdemes az oda
tartozd maghexagram és a centrdlhexagram kifejtését és magya-
rdzatait is fellapozni. Ezt koveti a kép, amely tartalmazza a hexag-
ramot alkoté hdromvonalas trigramok nevét, azt a hdzat, amelybe
a hexagram tartozik (ldsd Fiiggelék), valamint azt, hogy a hexag-
ram melyik id8szak, azaz hénap kifejez8dése (ldsd Fiiggelék). Ez-
utdn kovetkeznek az adott hexagram idedi, melyek, mint meditd-
ciés objektumok, egyszavas vagy rovid meghatdrozdsokkal jérjak
koriil a kép jelentését. Ezt koveti a f6jelentés, amely a hexagram
dltaldnos és alapvetd jelentését és ennek Osszefiiggéseit jarja ko-
riill. Ezen beliil, a mdsodik bekezdés a sziiletési hexagramként valé
értékelést tartalmazza: ,az x jegyben sziiletett emberek” kezdettl
rész azoknak szdl, akiknek az a sziiletési hexagramja, melyet szii-
letési idépontjuk alapjdn szimolhatnak ki a megadott tabldzatok,
illetve a kdnyvhoz mellékelt hexagram-generdtor segitségével. Ezt
koveti a helyzet leirdsa, amely a trigramokbdl levezetett helyzetet,
valamint a helyzetet a maga szellemi fejlédésére felhaszndlé boles
ember Utjdt mutatja meg. Ez utdn kovetkezik a tandcs, amely az
adott helyzethez kapcsolhat6 és javasolhaté tandcsokat foglalja
ossze. Végiil kovetkezik a vdltozé vonalak kifejtése, amely a hat
vonal jelentését tartalmazza, melyek koziil csak azokat kell figye-
lembe venni, amelyek a vélaszul kapott képben véltoznak, illetve
a sziiletési hexagramban azokat, amelyek a két hexagram kozott a
véltozdst mutatjdk.

A hexagramok kifejtése elétt roviden ismertetjitk azt a hdrom
modszert, amelyekkel a Viltozdsok Konyvéhez lehet fordulni vé-
laszért: az érmét, a pdlcikdt, valamint egy idéponthoz kapcsol6dé
modszert, amelyekkel kapcsolatos tudnivaldkat az adott fejezet-
ben részletesen tdrgyaljuk.

A hexagramok kifejtésénél elsédleges szempont volt, hogy a
kovetendd gyakorlatok és feladatok hatdrozottan legyenek meg-
fogalmazva, mivel a hexagramok jelen értelmezésének éppen az a
lényege, hogy a kezd§ és a haladottabb szellemi torekv6k szdmdara
egyardnt tudjon olyan informdcidkat adni, melyek az 6nismeretet,
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onmagunk mélyebb és teljesebb megismerését szolgdljdk. Mind-
ezt a lehetd legegyszer(ibb médon fogalmaztuk meg, hlien ahhoz
a taoista alapallishoz, amely a ,faragatlan fa” természetes dllapo-
tét tartja a legcélravezetdbbnek. Ugyanakkor torekedtiink arra is,
hogy ebben az értelmezésben azok is megtalaljék a tovabblépés le-
hetéségér, akik mdr a szellemi fejlédés magasabb szintjére jutotrak.

Oszintén és szivb8l reméljiik, hogy a Viltozdsok Kinyve rok
igazsdgai segitséget tudnak nyujtani azoknak, akik az dramlds-
sal dsszhangban mozogva olyan életet igyekeznek élni, amellyel
nemcsak sajdt magukat tudjik uraltabb, rendezettebb, kiegyensu-
lyozottabb és békésebb dllapotba vezetni, hanem kornyezetiiket és
vildgukat is, hogy ezzel beteljesitsék az Eg Akaratit.

Mireisz Ldszlé
Kesztole, 2002. jilius 17.
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A tanacskérés

Azért foglalkozunk mélyrehatéan a ,jésrendszerekkel”, mert tgy
gondoljuk, hogy ezek segitségével tudunk kdzvetleniil raldtni azokra
a folyamatokra, melyek magunk és viligunk valtozdsait keltik.

Szeretnénk életiink hétkdznapjait Ggy vezetni, hogy egyen-
sulyba hozzuk, majd abban megtartsuk ,,ember”-ségiink mindkét
aspektusdt: szellemi résziinket a magasabb vildgok tudatositdsd-
val, az ,,Eggel” valé kapcsolat dpoldsdval (szertartdsok), az ,égiek”
tandcsdnak alkalmankénti kikérésével erdsithetjiik, és igy vildgi
tigyeinkkel kapcsolatban a megszerzett tudds fényében cseleked-
hetiink (vagy éppenséggel tartézkodhatunk a cselekvéstdl, példdul
a leselkedd veszély tudatdban).

Rendre el6fordulhat, hogy olyan helyzet elé keriiliink, melynek
megolddsa, kezelése kiilonosen fontosnak tlinik szimunkra. Ilyenkor
nem szeretnénk rosszat lépni, vagy elszalasztani a lehetéséget, esetleg
szeretnénk a helyzetnek legmegfelelsbb médon eljarni. Nos, ilyen ese-
tekben fordulhatunk kérdésiinkkel a Ji Kinghez. Ez az aldbbiakban
bemutatott hdrom médszer valamelyikének segitségével torténhet.

Amennyiben gy dontiink, hogy tandcsért a Ji Kinghez fordu-
lunk, akkor jél tessziik, ha mdr az elékésziiletekre gondot fordi-
tunk. Nem feledkeziink meg a szimbolikus tisztitdsrdl (kézmosds,
a viz elem anal6gidja), valamint gyertya (t(iz elem) és fiistsl6 (leve-
g6 elem) gyujtdsdrdl, mellyel az ,égiek” irdnti tiszteletiinket fejez-
ziik ki, és jelezziik szellemiink felfelé irdnyitdsdt (ahogy a tdiz ling-
ja felfelé lobog és a fiist felfelé szdll). Kérdésiinkre dsszpontositva
végezziik el azokat a manipuldcidkat, melyek révén a kérdéstinkre
érkezd vélasz képe megjelenik.
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Az érmék hasznalatinak mddszere

Amennyiben kevésbé sorsdontd kérdésekben, tigyekben kérjitk
a Ji King tandcsdt, akkor a kevésbé bonyolult , kidobdsos” médszert
is valaszthatjuk. Igyekezziink kérdéstinket, problémdnkat tgy meg-
fogalmazni és hallhat4 széval kimondani, hogy az alkalmas legyen
vilaszaddsra. Nem helyes a Ji Kinget olyan kérdésekkel ostromolni,
hogy példdul ,nyerek-e a lottén?”, bdr az ilyen tipusti kérdésekre
kapott vélaszok is igen tanulsdgosak lehetnek. Megfeleld gyakorlat-
tal elsajétithatjuk a megfeleld terminoldgidt. Célszer(i kérdéseinket
példdul 4gy fogalmazni, hogy ,mit kellene tennem vagy milyen
attitdidot lenne a legcélszertibb felvennem ahhoz, hogy ez és ez a
dolog igy vagy tgy sikeriiljon?”

A tandcskéréshez hdrom egyforma érmét hasznilunk. Besze-
rezhet8ek eredeti kinai érmék is, melyek kozepén négyszog alaki
lyuk, egyik oldaldn pedig irds van, de megfelelnek a célnak példdul
1 forintos érmék is.

Az érmék fej oldaldnak a 3-as szdmort, irds oldaldnak a 2-es szd-
mot adjuk. Feltett kérdésiinkre koncentralva, osszezdrt tenyereink-
kel gdmbét formalunk, megrdzzuk a markunkba helyezett hdrom
érmét, majd az odakészitett kis teritére ,kidobjuk”. Az eredmény
vagy 6 (hdrom irds), vagy 7 (két irds, egy fej), vagy 8 (két fej, egy
irds), vagy 9 (hdrom fej) lehet. Igy, hasonléan a fentiekhez, az
eredmény alapjan megkapjuk a vdlaszhexagram elsd vonaldt, mely
tehdt:

6-osndl valtozé jin =) (—
7-esnél ,stabil” jang —
8-asndl ,stabil” jin s I |

és 9-esnél vdltozd jang O lesz.
A kapott szdmot feljegyezziik, és mellé felrajzoljuk a vonalat.

Ennek a miveletnek tovibbi 6tszori elvégzése révén megkapjuk
mind a hat vonalat, igy a keresett képet.

137



Amennyiben a kapott hexagramban viltozé vonalak is vannak,
akkor azok ellentétiikbe véltoznak, és igy egy mdsik hexagramot is
kapunk. Az értékelésnél az els6 hexagram jelzi a male tendencidit,
a valtoz6 vonalak a jelen véltozdsait (melyekhez tudatosan kapcso-
l6dhatunk), a médsodik hexagram pedig a jov6 képét mutatja fel.
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A pélcikdk hasznilatdnak médszere

Ez a legdsibb, legszakralisabbnak tartott médszer, melyet a legfon-
tosabb, sorsdontd kérdések tigyében valé tdjékozddds esetén haszni-
lunk. Ennél a médszernél 6tven cickafark novény szdrabol méretre
végott pélcikdt alkalmazunk. Ezekkel végezziik szertartdsunkat az
aldbbiak szerint:

Az 50 pélcikdbdl egyet az elején rogton félretesziink, s a tovib-
biakban ezt nem vessziik tekintetbe. A fennmaradé 49 pélcikdbdl
el6szor két halmot képeziink (kérdésiinkre koncentralva hiivelykuj-
jainkkal kettévélasztjuk a kéteget). Ezutdn a jobb oldali halombdl
kivesziink egy pélcikd, s a bal kéz gy(irtisujja és kisujja kozé helyez-
ziik. A bal keziinkbe fogjuk a bal oldali halmot, s a jobb keziinkkel
annyiszor vesziink el bel6le egy-egy négyes koteget, amig a bal kéz-
ben négy vagy kevesebb palcika nem marad.

E maradékot most a bal kéz gytriisujja és kozépsd ujja kozé he-
lyezziik. Utdna ugyanilyen médon leszdmlaljuk a jobb oldali halmot
is, s a maradékot ezittal a kozépsé ujj és a mutatdujj kozé illesztjiik.
Az eljérds végén a bal kéz ujjai kozote taldlhaté péleikdk szdma 9
vagy 5 (a kiilonféle lehetdségek: 1 + 4 + 4 vagy 1 + 3 + 1 vagy 1 + 2
+2vagy 1 + 1 + 3, ebbdl kivilaglik, hogy 5-6s eredményt kénnyebb
elérni, mint 9-est). A 49 palcika elsd leszdmoldsakor a gy(irtisujj és
a kisujj kozé helyezett elsé pdlcikdt, mint foloset, nem vessziik szd-
mitdsba, s ezért a 9-es eredményt 8-asnak, az 5-6st pedig 4-esnek
tekintjiik. A négyes szdm egy teljes egységet képez, amelynek a 3-as
szdmértéket tulajdonitjuk. A 8-as szdm viszont az egység megkettd-
zését jelent, s ezért ezt 2-es szdmértékkel vessziik figyelembe. Ha te-
hat az elsd leszdmldlds alkalmdval 9 pdlcika maradt, akkor ezt 2-nek
szdmoljuk, ha viszont 5 pélcika maradt vissza, akkor 3-nak. E mara-
dék palcikdkat most ugyancsak félretessziik.

A leszdmolt két halmot viszont ismét sszekeverjiik, s megint két
részre osztjuk. Ismét kivesziink egyet a jobb oldali halombdl, s be-
illesztjiik a bal kéz gytirtsujja és kisujja kozé, majd a tovdbbiakban
ugyanuigy végigcsinaljuk a két halom leszdmléldsit, mint az elsé alka-
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lommal. Ezttal a maradék palcikdk szdma vagy 8 vagy 4 lesz. (T6r-
ténetesen 1 +4 + 3 vagy 1 +3 + 4, illetve 1 + 1 + 2vagy 1 +2 + 1, Ggy-
hogy ezuttal a 4-esnek és a 8-asnak egyforma esélye van.) A 8 ismét
2-nek szdmit, a 4 pedig 3-nak.

A halmokban maradt pélcikdkkal ezutdén harmadszor is megis-
mételjitk ugyanezt az eljirdst, s a maradék palcikdk dsszege megint
8 vagy 4 lesz.

Most a hirom maradékdsszeg szimértékeibdl felépithetiink egy
vonalelemet.

Amennyiben az dsszeg 5 (= 4, 3-as szdmértékkel) + 4 (értéke 3) +
4 (értéke 3), akkor az eredmény éréke 9 lesz, vagyis az Gigynevezett
»oreg jang”. Bz mozgdsban 1év6 pozitiv vonalelem, vagyis a vonalje-
lentések szempontjdbdl is szdmitdsba jon. Jelolése:

[ —

Amennyiben az 6sszeg 9 (= 8, értéke 2) + 8 (értéke 2) + 8 (értéke
2), Ggy eredményképpen a 6-os szdm, az un. ,oreg jin” adédik. Ez
mozgdsban 1évé negativ vonalelem, tehdt az egyes vonalak jelenté-
se szempontjdbdl is szimitdsba jon. Jelolése:

X

Amennyiben az 8sszeg 9 (2) + 8 (2) + 4 (3) =7 vagy 5 (3) +
8(2)+8(2)=7vagy9(2) +4 (3) + 8(2) =7, az eredmény 7 lesz,
amely az Ggynevezett ,fiatal jang” szdma. Ez olyan pozitiv vonal-

elem, amely nyugalomban van, vagyis az egyes vonalak jelentése
szempontjdbdl nem jon tekintetbe. Jel6lése:

| —

Amennyiben az osszeg 9 (2) + 4 3) + 4 (3) = 8 vagy
503)+4(3)+8(2)=8vagy5(3) +8(2) +4 (3) =8, eredményiil a
8-ast, az Ggynevezett ,fratal jin” szimét kapjuk. Ez olyan negativ
vonalelem, amely nyugalomban van, az egyes vonalak jelentése
szempontjdbdl tehdt nem jon tekintetbe. Jelolése:

I R —
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Ha az egész folyamatot hatszor végigesindljuk, akkor fokoza-
tosan felépiil a hat vonalbdl 4116 jel. Amennyiben e jel kizdrélag
nyugalomban 1évé vonalelemekbdl 4ll, a jéslds szempontjébdl
csak a jel egészének Osszjelentését vehetjiik tekintetbe, dgy,
ahogyan az Ven kirdly itéleteiben és Konfuciusz ,Kommentdr
a dontéshez” cimi értekezésében megfogalmazdst nyert. Segit-
séget nyujthat még az értelmezésben a jelhez kapcsolt képzet,
valamint az ehhez fliz6tt szévegmaradvényok is.

Ha viszont az eljards eredményeképpen kapott jel egy vagy tobb
mozg6 vonalat is tartalmaz, akkor a fentieken kiviil még a Csou
herceg 4ltal az adott vonalakhoz flizott értelmezéseket is figye-
lembe kell venni. Ezért viselik ezek az értelmezések a ,kilences az
x-edik helyen” vagy ,hatos az x-edik helyen” feliratot.

Emellett a mozgds vagy dtalakulds (melynek sordn az erds vélto-
z6 vonalbdl gyenge, a gyengébdl pedig erds lesz) kovetkeztében egy
Gj jel képzédik, amelynek értelme ugyancsak tekintetbe veendd
(Ji King — Vidltozdsok Konyve, Pressing Lajos forditdsdban, a Richard
Wilhelm-féle viltozat alapjan).

A képek viltozdsainak példdit a Kedves Olvasé a Javaslap J6s-

lds rovatdnak oldalain naponta kovetheti.
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A hexagramok vizsgélata

Egy hexagram esetében a mozgds két formdja van jelen. Az egyik a
hexagramon beliili mozgds, amely egyrészt a vonalak felfelé moz-
gdsabol, mdsrészt a trigramok kolcsdnhatdsa 4ltal keltett mozgdsbol
4ll. Az iddbeliség azonban a hexagram mdsik mozgéséban, a vonalak
véltozdsdban fejez8dik ki. Ha egy hexagram valamelyik vonala —
vagy akdr tobb — véltozik, akkor a hexagram egy masik hexagramma
alakul 4t. Az els6 hexagram a multat, a vdltoz vonalak a jelent, a
mdsodik hexagram a jovébeli dllapot képét mutatja meg,.

Egy hexagram vizsgélatakor a kordbban emlitett mindhdrom
szintet meg kell vizsgdlni, mert a két-, a négy- és a hatvonalas ké-
pek a létezés kiilonbo6zd szintli megnyilvanuldsait reprezentaljdk.
A kétvonalas, Gn. centralhexagram az alapvetd energetikai moz-
gdsra mutat rd. A maghexagram pedig a kép mogottes erdire utal.
Ezt 4gy kapjuk meg, hogy a hatvonalas hexagram — amely mindig
alulrdl épiil fel — mdsodik, harmadik és negyedik vonala 4ltal al-
kotott trigramot, valamint a harmadik, negyedik és 6t6dik vonal
dltal alkotott trigramot hexagramként éreékeljiik, és az igy kapott
trigramok szerint vizsgdljuk meg. Példdul a 13. Kizdsség nevi he-
xagram — amely alul a Tapadé és feliil a Teremtd trigrambdl 4ll
— ,magja” a 44. Taldlkozds, amely az emberekkel fenntartott kap-
csolat veszélyeire hivja fel a figyelmet. Ennek a centrdlhexagramja
pedig az 1. Teremtd, mert a két kozépsd vonala vildgos (jang).

| ] |
| ] |
| | |
| ] |
Il . ] ]
] I . ]
13. 44, 1.
alaphexagram maghexagram centrdlhexagram
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A hat vonalbdl 4ll6 64 hexagramot tehdt agy kell értelmezni,
hogy ezek mindegyike két hdromvonalas sjelbél tevédik dssze.

A hexagram — alulrél szdmitott — elsé hdrom vonala 4ltal alko-
tott trigram szimbolizdlja a lenn, beliil, hdtul, alul zajlé folyama-
tokat, tovdbbd a tudatos és a belsé vildgot jelzi. A hexagram felsd
hdrom vonala dltal alkotott trigram pedig a fenn, kiviil, eldl, feliil
zajlo, valamint a tudatfeletti és a kiilsd vildgban zajl6 folyamatokat
szimbolizdlja.

E—
— — [
— —
—
—
- - —
— - Em T
—

Fontos tudni még azt is, hogy a trigramok koziil a Teremtd ég,
a Gerjesztd villim, a Tapadé tliz felfelé mozog és a Viddm t6 felfe-
1é pérolog (ezek a vildgos [jang] trigramok Fu-hszi rendszerében).
Lefelé mozog viszont a Befogadé f6ld, a Szelid szél, a Mozdulatlan
hegy és a Szakadékos viz. A trigramok mozgdsi irdnydt az értéke-
léskor figyelembe kell venni, mert az egymdshoz valé viszonyuk-
bél timad az a mozgds, amely az adott helyzetre jellemzé.
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A sziiletési hexagram vagy bdrmely
idépont hexagramjanak kiszdmitdsi
moédszere

A hexagramok harmadik kiszdmitdsi médszere az idé- és térbelisé-
gen alapul, és nem az érmék vagy a palcikdk kirakdsdn. Egy adott
id8pontra kiszdmithatjuk az annak az idének megfelel hexagramort,
ezaltal képet nyerhetiink az id6pont energetikai jellegérél, az éppen
akeudlis véltozds irdnydrdl és az idépontba , kédolt” végkifejletrdl is.
Ez elsésorban egy ember sziiletési pillanatdnak kiszdmitdsa szem-
pontjdbdl rendkiviil értékes, mert igy megkaphatjuk annak az em-
bernek a sziiletési hexagramjdt, amely pontos képet nydjt az illets
,,Egt(ﬁl kapott természetérdl és sorsdrdl”, az élete folydsardl, belsd és
kiilsé vilagarél, valamint az élete sordn kdvetendd atjardl.

Ugyanakkor nemcsak egy ember sziiletésével kapcsolatban te-
hetjiik ezt meg, hanem egy éllat sziiletése, egy novény eliiltetése,
egy esemény kezdete, példdul hdzassdg, 4j kapcsolat, taldlkozds, 4j
munkahely vagy mds fontosabb kezddpont, példdul egy levél fel-
addsa, egy kérdés feltevése, egy betegség kimenetele szempontjdbél
a gyogykezelés elkezdése stb. id8pontja vonatkozdséban is. Ezek-
ben az esetekben a kapott vdlaszt mindig arra az eseményre kell
vonatkoztatni, melynek kezd8pontjdra a hexagramot kiszdmoltuk.

A sziiletési hexagram ugyanazokra az alapokra épiil, mint az
asztroldgia esetében a sziiletési képlet, vagyis az id6 folydsdnak bar-
mely pillanata kezdSponttd tehetd, és ebben a kezdeti pillanatban
— egy kozmikus analdgia alapjdn, vagy a Jung 4ltal bevezetett fo-
galmat haszndlva: a ,szinkronicitds” alapjdn — benne van az egész
folyamar, az elejétdl a végéig. Igy az adott pillanatra kiszdmitott
hexagram pontos képet ad a kezddponthoz tartozé esemény lefu-
tdsdrol, véltozdsdrdl és kimenetelérdl egyardnt.

A sziiletési hexagram jelzi az illetd életének alapjait, f8bb jel-
lemvondsait, valamint azt a sorspdlydt, amelyet az illetd a belsd
hajlamai és a kiilsé kornyezetének viszonya alapjin bejdr. Gyak-

144



ran csak egy hexagramot kapunk a kiszdmitds eredményeképpen,
amely azt jelzi, hogy az életpdlydban vagy a kérdezett eseményben
nincsenek nagy véltozdsok vagy jelentds fordulatok. Ebben az eset-
ben az életfolyam viszonylag egyenletes mederben zajlik. Gyakran
azonban két hexagramot kapunk eredményiil, s akkor az elsd he-
xagram véltozé vonalait is ki kell teljes mélységében fejteni, mert
ezek jelzik az életfolyamban bedlld jelentdsebb valtozdsokat.

A sziiletési hexagram alaphexagramja mutatja az élet kiindulé
alapjét. Ebben a hexagramban lesznek a valtozé vonalak, amelyek
a bekovetkezd véltozdsokat mutatjak, majd a mdsodik hexagram
jelzi azt a helyzetet, amely a valtozdsok eredményeként kialakul.
Ez utébbi egyrészt inkdbb az élet mdsodik felére vonatkozik, mds-
részt Ugy is érdemes értékelni, mint ami felé a sziilott az élet k-
16nb6z8 szakaszait megélve (ezt jelzik a valtozd vonalak) halad.
Ugyanakkor érdemes megvizsgdlni a sziiletési — tehdt az els6 — he-
xagram maghexagramjdt, illetve centrdlhexagramjét is, mert ezek-
kel a személyiség és az élet mélyebb 6sszeftiggéseit tdrhatjuk fel. Az
asztrolégidban jératos olvasék szdmdra azt az analdgidt hozhatjuk
példaként, mely szerint a sziiletési hexagramnak Ascendens-, a
maghexagramnak Hold- és a centrdlhexagramnak Nap-analdgidja
van, vagyis egyre finomabb sikokra mutatnak rd. Centrdlhexag-
rambdl csak négy van, ez pedig azt jelzi, hogy az emberek legben-
s6bb lényegét tekintve négy alapirdnyultsdg létezik.

Megkonnyiti a sziiletési hexagram értékelését az, hogy a leirds-
ban minden hexagram Féjelentés részében kiilon bekezdés szdl
arrél, hogy az adott jegy sziilottjének melyek a f8bb jellemvondsai,
mi az életfeladata, mire kell odafigyelnie, és milyen gyakorlato-
kat tud végezni ahhoz, hogy kézben tarthassa életét. Ugyanakkor
minden esetben érdemes megnézni a mag- és a centrdlhexagram
jelentését is, mert ezek nemcsak szinesitik az értékelést, hanem
mélyebb szinten mutatjék meg az illetdre jellemzd vondsokat.

Nyilvénvald, hogy a magunk életével kapcsolatban mindenkép-
pen érdemes megvizsgdlni a sziiletési hexagramot, mert rendkiviil
mély és sokszor egydltaldn nem trividlis szempontokat tudunk fel-
fedni 4ltala. Ugyanakkor nagyon hasznos lehet az is, ha gyerme-
kiink, tdrsunk, kozeli bardtunk, ismerdsiink sziiletési hexagramjét
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is megismerjiik, mert ez a legtobb esetben segithet abban, hogy
jobban megértsiik és tolerdljuk Sket. Ezzel kapcsolatban ugyan-
azok az erkolcsi felvetések tehet6k, mint az asztroldgia esetében,
vagyis az illetd megkérdezése és tudta nélkiil nem szabad a sziiletési
hexagramjdt vizsgdlgatni és fejtegetni, valamint nem szabad visz-
szaélni azzal, hogy olyan személyes ismeretekrdl szerziink infor-
midcibkat, melyekrdl taldn az illetdnek magdnak sincs tudomdsa.

A sziiletési hexagram vagy egy kezdépont kiszdmitdsinak bo-
nyolult menetét és az ehhez sziikséges tdblazatokat — ellentétben
a kordbban megjelent kiaddsokban — itt nem tessziitk kozzé, mi-
vel azéta elkésziilt egy olyan applikdcid, amellyel egyszertien és
néhdny kattintdssal megkaphatjuk a sziiletés vagy egy esemény
kezd8pontjinak hexagramjdt. Alkalmazkodva a mai digitdlis és
felgyorsult vildghoz, elég, ha az App Store-bél vagy a Google Play
Aruhdzbdl ingyenesen letéltjiik a Jiking hexagram generitort,
s ebben néhdny kattintdssal megkapjuk a sziiletés vagy egy ese-
mény adott helyhez és id6h6z kapcsolédé energetikai dllapotit.
Az alkalmazdsban megtaldlhat6 a hexagramot és a valtozé vona-
lakat értelmezd széveg, amely mindenben megegyezik az ebben a
konyvben taldlhatéval, de ez csak kiindulépontnak tekinthetd az
értelmezés sordn.
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Tébl4dzat a hexagram szimdnak megéllapitdsihoz

felsé

wigram | T | | | —| —| | | —
alsé Eg Fold | Villdm | Hegy Tiiz Viz 16 Szél
trigrm
— | 1 |11 |34 26|14 | 5 | 43| 9
Eg
== 122 116|23(35| 8 | 45| 20
Fold
— 25|24 |51 (27| 21| 3 | 17| 42
Villdm
==0(33115|62|52|561|39] 31153
Hegy
-T; 13 |36 |55 |22(30 |63 |49 |37
-7 6| 7 |40 | 4 | 64|29 47|59
? 10 [ 19 | 54 | 41 | 38 | 60 | 58 | 61
-5_7 44 | 46 |32 |18 | 50 | 48 | 28 | 57
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A hexagramok jelentései

A hexagramok belsé struktirdjit megismerve érdemes egyre inkabb
akommentdrokat mell6zve megfejteni azokat. Ha a trigramok jelle-
gét, egymdshoz valé viszonydt, a mozgds irdnydt, a hexagram alakjdt
stb. figyelmesen megvizsgéljuk, akkor kialakithatunk egy képet a
kérdezett helyzetrél, ugyanakkor miikodtetjitk a Nagy Szabdlyt,
valamint megismerjitk a mogottes er6ket és analégidkat. Minél in-
kabb megismerjiik a hexagramok és trigramok belsd szerkezetét a
két 8serdig visszamenve, anndl inkdbb felébrednek a képességek,
és anndl jobban uralhaté az életerd, az &senergia; ez az Ut vezet a
tiszta tudatossdgig.

A 64 hexagram a ,minden” vagy ,tizezer dolog” lényegének
képekbe foglaldsa, természeti archetipusok, dsképek, amelyeken
keresztiil eljuthatunk a két &seré megtapasztaldsdig, majd irdnyi-
tdsdig, azért, hogy ,csokkentsiik azt, ami tdl sok, és noveljiik azt,
ami kevés”. Ezzel pirhuzamosan megismerhetjitk képességeinket,
megtanulhatjuk megtisztitani az életerdt, szabdlyozni a lélegzést,
megval6sithatunk egy olyan létmédot, amely 6sszhangban van a
Tadval.

Mindazoniltal, mivel 6si és viligosabb id6kben a 64 hexagram-
nak megadtdk a ,nevét”, s6t mint ldctuk, Ven kirdly, Csou herceg
és masok kommentarokkal lattak el azokat, ezért az aldbbiakban
felsoroljuk a 64 hexagram elnevezéseit és f6bb jelentéseit, az elérhe-
t6 Ji King-kommentdrok és Dobosy Antal A 64 hexagram neveinek
etimoldgidja cim( kéziratban 1évé munkdja alapjan.
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A hexagramok nevei

! —— Teremté Eg, férfi, apa, erd, tett, vildgos.
: — Teremtés, létrehozds, az alkotds aktusa, megujitds, felsz4lls.
- Fold, né, anya, hold, feleség, aldrendelt, sétét, odaadé.
2. | == == Befogadd Befogadds, alkalmazkodds, a viszonzds aktusa,
- alakithatdsdg.
— Kepdeti Csirdzds, kihajtds, nehéz, kemény, az alapitds nehézségei,
Z

3, | - - ., falu.Nehézség kezdetben, a kezdeti akadily lekiizdése,
== == nehézség .

— tabor.

4 |== Eretlcnség Ertftlenseg, f’orr:ils.,Etlr.nologlaJa: b/eborlt, elrejt, titkol.
— Ifjd bolondsdg, ifjikori tudatlansdg.

E Tandcstalansdg, tdpldlkozds és tépldlds.
. | =mmmm  Vdrakozd

S| === Vdrakozds Virakozds, kivérds, kételkedés, habozds, halogats.
— Veszekedés, pereskedés, vita javak elosztdsakor, naiv

6. | mm == Viszdly . . i o
— realizmus. Konfliktus, ellenkezés és akaddlyozds.

- - Lehetdség, tanité, Gtmutatd, vezetd, parancsnok.

7. | mm == Hadsereg , | o
— Hadsereg, nép, sokasdg, katonasdg, 8rség.

8 | == Ossserartis I'E.gysegre t,ore“kves, egyestte:s. o o
- Osszetartds, 6sszehasonlitds, vizsgélat, egyiicemikodés.

9 == Akicsi Aprankénti &sszegyijtés.

|| e szeliditd ereje | A kicsi szeliditd ereje, a kicsi fékez8, visszatarto ereje.

10, | == Fellépés Rale]pe]s, v{se'lkedes, /az ember rflleP a tlgrls farkdra.
— Fellépés, [épés, menés, cselekvés, életmdd, tettek.
-, Magasztos, kiterjedt, tiszteletreméltd, szabad.

11. | mmmmm Béke , , Co
— Béke, rend, helyénvalésdg, igen.

12, E Megrekedés A szdj nem,et mondl, r}em, visszautasit%s. o
- Megrekedés, stagnélds, mozdulatlansdg, szétvalds.
— o, Misokhoz alkalmazkodni, azonosulni masokkal.

13, | mmmmm Ko6z06sség . o P
— Egyiitt az emberekkel, kozosség, tdrsasdg, szovetség.
= A nagy Gazdagsdg, felhalmozds, birtoklds, Ujhold, holdfogyta.

14, | — . , . , . [
mem  birtokldsa A nagy birtoklds, a felndtt ember nagysdga.

- Aki befogi it ajellem kezelése, képzése.

15. | 2= Sperénység i l?e o%)a a szatjat a ]'e er}1 ezelése, képzése
= Szerénység, tartézkodd, aldzatos.

16, | == L elkesedés Nyugodt, elégedett (himbdlédzé elefént).

Lelkesedés, felbuzdulis, késziilddés, elékésziilet.
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Utdnozni, segiteni, megostromolni valamit.

17 = Koveres Kovetés, kisérés, eleget tenni valaminek.
= = Munkélkodds | Krénikus kér, méreg, gydgyulds, férgek a hasban.
18, | , [ s [
— A7 elrontotton |  Munkalkodds az elrontotton, javitds, bomlds.
E E . , Kedvesnek lenni az aldrendelttel, naggy4d vélds.
19. — Kazeledés Leereszkedés, kozeledni az alacsonyhoz, leszdllni.
20. | = = Szemlélddés Eszrev’er:nl ?Jel,et (.ko/csa.got)./ [ L
- Szemlélédni, nézni, ldtni, a ldtvdnyt megéreeni.
21 ——— Az akadily Keresztiilrdgni magdt valamin, harapds, csipds beszéd.
T | == eleavolitdsa Akaddly eltdvolitdsa, akaddly a fogak kozoee.
2. |22 supsée ,,Safkan/ypl]kkely ,—’kagylopen.z, az esztétikum.
- - Béj, szépség, diszités, a formai rész.
23 - = Szét- Széles alapu hegy, kivetk8zés, hivatalvesztés, 8sszeomlds.
’ E E forgdcsolédds | Leforgdcsolds, fét kivagni és legallyazni, hasadds.
- J6l megesindlni valamit, visszatérni a helyeshez, a jellem
-y - torzse.
24. = Visszatérés Visszatérés, fordulépont, ismételni, dnvizsgélat,
Onismeret.
— , Nem hamis és nem bolond, deriilt égbdl a villim.
25. | mm == Artatlansig p ., \
—— Artatlansdg, vdratlan, egyszer(.
26 = = Visszafogott A nagy korldtozds, az er6t mmmm a hegy = = korldtozza.
— 1 A nagy fékez8 és szeliditd erd, nagy megfékezés.
27. |2 2 Tiplalas Et/ete)s,, fen/ntatrtas, /beszed).v .
—— Téplalds-téplélkozds, a szdj szegletei, dllkapcsok.
= A nagy Belsd talterheltség.
28, | — ", Sy PRI
= bdsége Nagy tulstly, belsd talsuly.
2. | == Melység A frolc| ,hlanya, (efzelm{) .vals?g,/ ,,testbe/zart ’szw R
—_— Mélység, szakadék, krizis, vélsdg, veszély, viz.
-— Kijelsl, indul, taldlkozds-elvalas.
30. | == Tapado tiiz ijeld : 1n:iu }a F : o,zas elvd as' /
) Tapadé, tiz, fény, égés, kapcsolodds.
31 = Vonzalom Osszekapcsol, egyesiil, befolydsol.
" | == (Udvarlds) Réhatds, hatds, 6sztdnzés, ldnykérés, kapcsolat.
32, | = Tarcossdg Kitartds, dllhatatossdg, a jellem szildrdsdga, szildrd, stabil.

Tartdssdg, folytonossdg, dllandésdg, id6tartam, dtkelés.
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Hitrdlds, ,ne ellenkezz a gonosszal”, elbdjni, elrejtdzni.

. . 14
33 - Visszavonulds Visszavonulds, elrejtés, eltakards, visszavonds.
34 = A nagy Nagy erd, hatalmas erd, a tudds és erd 4ltal elért hivatal.
" | mu hatalma A nagy hatalma, nagy szildrdsdg.
— Novekedés, eldléptetés, megérkezés, elérés.
.| == = Halad4 ’ ’ ’
3 - aladds Haladds, emelkedés, javulds, virdgzds.
= = Afény Elhomélyosuld fény, a foldbe hatolé fény.
= m clsotétiilése | A fény elsotétiilése, sebesiilése, a viligossdg eltakardsa.
E , Osszetartozds, a mieink korében tartézkodni.
37. | mm Csaldd , 1 Lo s .
— Nemzetség, csaldd, kdzdsség, otthon, torzs.
38. | == Ellentéc Elldegf:nedes, polalrlt/as, ku/lonbsegel?. / ,
— Ellentét, szembenallds, elvdlasztottsdg, tdvolodds.
E , Gyengeség, erdtlenség, bénasig, bezdrtsdg.
39. - Akaddly Akaddly, nehézség, bajok, veszélyek.
E , | Kioldds, kilazitds, lerdzni valamit, kiszabadulni, megoldani.
40. E Felszabadulds Felszabadulds, kiszabaditds, megszabaduls.
- = R , Az 5sztondk csokkentése a magasabb javéra, a jellem dpoldsa.
41, — Cskkenés Csokkentés, hdtrdny, sebesiilés, kdr.
4 —_— Névekeds Jutalom, nyereség, edényt megoltd viz, teli til.
== oveedss Novekedés, elény, haszon, haladds, fejlédés.
5. |= Elsanesig Elta\foht?s, lllat.?rf)zottsag', elv?laszfas. '
— Elszdntsdg, dtedrés, elhatdrozds, eldgazds.
44 | == Eltbemends Ko/zosules,, v1s,z?ny, ve/szelye)s kapfsola/t. )
— Elébemenés, érintkezés, taldlkozds, pdrzds.
45. | == Gyiilekents Gyeirapod/zls, tor”nc’>ru}es, odailrfldas. N
- Gyiilekezés, gytlés, osszegy(ilés, gytjtés.
E E , | Eredés, keletkezés, el8léptetés, elémozditds.
46. — Felemelkedés Emelkedés, felfelé hatolds, fokozatos el8rehaladds.
- Elnyomds, nehézség, kin, nyomor, firadtsdg, bekeritettség.
47. |mm == Kimeriiltség | Kimeriiltség, szorongatottsdg, szerénység, a jellem
—— megprobaltatdsa.
438, | == Kt Belsé forrdsunk, a helyes és a helytelen megkiilonboztetése.

Kut, forrds, kozos tdpldlé viz.
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Fordulat, vdltozds, megtjulds, bér, 4j helyzet, lefokozds.

49, | e Atalakuls )
9 == ks Atalakulds, vedlés, forradalom, koéltozés.
50 = Bronziist Szertartds, a kivélasztottak tdpldldsa.
|| m— (Kehely) Kehely, bronztdl, 4ldozati edény, iist, 4ldozati tliz.
51 —  Gerjesztd Serkentés, rdz, inog, rendit, remeg, ijeszt.
== villim Gerjesztd, villdm, mozgds, megrdzkédratds.
= = Mozdulatlan | Visszatartds, nyugalom, gyakorlds, befordulds.
52, | — . ; .
= = hegy Hallgatagsdg, hegy, hatdr, korldt.
- I Lépcsézetes épiilés, lépésenkénti naggyd vélds.
53. - Fejladés Fokozatos fejlédés, eldrehaladds.
—— Visszajonni, visszatérni, tartozni valakihez, kévetni valakit.
54. |mm == Menyasszony , o " 12
— H4zasodd, férjhez mend ldny, menyasszony.
== timolesszé, bévelkeds, teljesség,
55. | = Boscg Gl},ru,mo. ?so%o béve ef'io te J’esseg ,
- Bdéség, joméd, gazdagsdg, jolét, boldogulds.
56. |= Vindor U)tazo, 1degenlseg, 1de{glen(?ss?g.
- Vindor, vendég, utazds, szill4s.
57 | == Syelid szl Atha/to, gyonge'dseg,’alaren/deloiiesi a)e'llem tevékenysége.
— Szelid, behatolds, szél, behizelgd, ldgysig.
E . Megnyit, hozzéférhetdvé tesz, egyenes, szinte, nyilt.
= Vidim t6 Viddm, t6, 6rom, kielégités, kedvére tenni valakinek.
—_— ) Kiterjedés, kitdgulds, szétterjedés, szétszdrds.
39. E Feloldis Feloldédas, dtvéltozas, felbomlds.
60. | == Korlitozds Megfogo/ttsag, v1s/szata/rtas, r/ner,telf, rcnde/zes. )
— Korldtozds, takarékossdg, mérséklés, szabdlyozds.
61 == Akdzép Kozép, kozote, beliil, benne, belsd bizalom.
" | === bizonyossiga | Belsd igazsig, a kézép bizonyossiga.
= Akicsi Kis jutalom, kis dolgokra valé idé.
6. | — ., M > . .
= = tilsilya A kicsi talstlya, apré, jelentéktelen.
63 == Befejezés Befejezni, tokéletes, harmonikus 4llapot.
" |- wm utdin Befejezett dllapot, egész, szabdlyos.
64 = Befejezés M¢ég be nem fejezett, az dtkelés még nem befejezett.
= Beteljesedés elétt, még nem.
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A hexagramok







35 P

=

(Csien?)

Teremto

|
Ey '—
|
|
Eg
|
1. 1. 1.
alap mag centrdl

A KEP: Alul-beliil és feliil-kiviil a Teremté, ez a Teremtd képe.
A Teremt6 hédzdba tartozik, és mdjus—junius idészakdt jelzi.

IDEALI Eg, férfi, apa, erd, tett, vildgossdg. A csi energia pozitiv
aspektusa, teremtés, létrehozds, a teremtés aktusa, megjitds, fel-
szdll6 és felemelkedd mozgis.

FOJELENTES: Kreativitds. A legmagasabb siker. Az ég moz-
gésa erbs. A bolcs ember Gsszhangban van az Eggel. A helyes
alapdllds melletti kitartds meghozza a maga gytimélcsét. Nagy a
teremtd erd, tiszta, hatalmas és fenséges. A Mindenség forrdsa és
eredete a helyes tettekben rejtdzik, csak meg kell taldlni a helyes
cselekvés idejét. A bolcs ember az ég felé halad, mintha hat sdr-
kany hdznd fogatdt. Az uralkodé kiemelkedik a sokasigbdl, és ez-
dltal békét teremt az egész vildgon. A teremtd tettek az dllandé
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valtozdson keresztiil fejtik ki miikodésiiket. Ha a megfelel id6ben
helyrehozzuk életmddunkat és 6sszhangba hozzuk magunkat az
egyetemes harmoénidval, akkor ez a tettiink gazdagon meg lesz ju-
talmazva. Ez az id§ most elérkezett, mert nem ellenséges, hanem
segitd égi er6k vannak jelen, melyekkel hasznos az egytittmikodés.
Kezdetektdl fogva mindennek a kreativitds adja meg a szépségét.

A Teremtd jegyében sziiletett ember erds, tettre kész, nagylel-
kd, idealista és szerény, sohasem dicsekszik sikereivel. A sdrkdny-
hoz hasonld, aki felemelkedik az égi magassigokba, igy dtldtja az
egész vildgot. Ugyanakkor sok kiizdelem és harc jellemzi életét,
amelyeket rendre sikeresen old meg. Nincs szdmdra lehetetlen, ak-
tivan és er6bdl old meg mindent. Nagyon j6 az idéérzéke, képes
mindent a megfelel idében végrehajtani. Hodit6 tipus, barmit ké-
pes megtenni a héditds sikeréért. A legfontosabb értékek szdmdraa
tudatossg és a kreativitds.

HELYZET: Az alkoté és teremtd tettek és tevékenységek meg-
valésulnak a megfeleld idében. Ez a kép a mozgésban 1évé Egi és
teremtd erdk hatalmdt jelzi, amelyet a bélcs ember arra haszndl fel,
hogy megerésitse jellemét, igy sikert és boldogsdgot teremt ma-
gdnak és minden lénynek. A bélcs és emelkedett ember erényben
gazdagon tevékeny, igy a siker elérését ez a tevékeny haladds bizto-
sitja. A bolcs vezetésre alkalmas, mert nem hagyja el a négy erényt:
az emberi josdgot, az igazsdgossdgot, a bolcsességet és a helyes vi-
selkedést. Eppen ezért céljai megvalésulnak, mert akirmihez is
fog, a kreativitds sikert teremt.

TANACS: Most minden tevékenység sikert, hirnevet és béséget
eredményez. Mindehhez fontos azonban a kitartds, mert csak a ki-
tartd cselekvés hozza meg a kivant sikert. Mindazondltal ajdnlatos
az Gvatossdg is, mert amikor nagy er6k vannak jelen, akkor a tdl-
z4s, a merészség, az erészakossdg vagy az onteltség bajt és banatot
okozhat. Idedlis gyakorlds a harci mtvészetek valamelyik dga.
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Viltozd vonalak:

1. , A sdrkdny rejtézik”

A rejt6z8 sdrkdny visszatartja magit a cselekvéstdl. Konfuciusz
szerint most az erényekkel rendelkezd béles ember eltakarja fényes-
ségét, keriili a hirnevet és a tekintélyt, binkddds nélkiil kivonul a
vildgbdl, és nem aggddik azért, mert senki sem keresi fel. Azt teszi,
amit szeret, és elkertili azt, ami binkdddst okoz. Tevékenysége arra
korldtozédik, hogy az erényt magiénak tudja. Tiindokls fényes-
ségét nem mutatja ki, hanem 6nmagit fejleszti, javitja és jobbitja.
Visszatartja magdt a kiils6 cselekvéstdl, ezért mindenki példaképéiil
szolgdl. Ajédnlatos most visszahtizédni és elrejteni a magasabb ké-
pességeket. A tudat azonban legyen éber.

2. , A sdrkdny megjelenik a mezén”

Ite a tevékenység ideje. Ajdnlatos most megldtogatni a mestert és ki-
kérni a tandcsat. Oszinte beszéddel és 6vatos cselekvéssel elharithat-
juk a bajt, és megévhatjuk a tisztasigot. Elegenddek az erények ah-
hoz, hogy jé benyomist keltsiink mésokban. Ha most megmutatjuk
képességeinket, akkor alkalom adédik a helyes cselekvésre gy, hogy
kozben mésok szdmdra is példaképiil szolgdlunk. Tegyiik fel kérdé-
seinket, hogy tanulhassunk, figyeljiik meg a lényeket, hogy megbo-
csithassunk, és az erények birtokdban dvatosan és visszafogottan
cselekedjiink. A tudat a helyes viselkedés alapja.

3. . Folytonos haladds”
A boles ember akkor is hatdrozottan folytatja utjit, ha veszé-
lyes titszakaszon kell 4thaladnia. Hatdrozottan, de évatosan kell
tevékenykedniink, mert veszély fenyeget, amelyen csak ugy tu-
dunk dthaladni, ha az erény, a hiiség és a tisztesség képességét
dpoljuk. Tudatositsuk, mit kell tenniink, majd tegyiik meg: igy
tudjuk beteljesiteni a legnagyobb elvdrdsokat és reményeket. Ne
biiszkélkedjiink, ha magas poziciéba jutunk, és ne bankédjunk
akkor, ha alacsony helyzetbe keriiliink. Csak tegyiik azt, amit
a helyzet megkovetel t6liink, ez dtsegit a veszélyen. Azt tegyiik,
amit a helyzet és az id§ éppen megkovetel. A helyzethez val6 ha-
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térozott alkalmazkodds most nem vilik szégyeniinkre, s6t ez4l-
tal tudjuk lappangé képességeinket megfeleld médon haszndlni.
Ovatosan haladjunk 4t a veszélyes ttszakaszon!

4. , Atlendiilés a mélység felett”

Biér nagy er8k vannak jelen, a feladat is 6ridsi, igy toprengés, habo-
z4s és ingadozds vehet rajtunk erdt. A sirkdny sajét képességeit pro-
bélgatja. Sem a zuhands, sem az emelkedés nem tart 6rokké, ezért
nagyon fontos, hogy a sajit képességeinkre timaszkodjunk. Sem az
elérejutds, sem a visszavonulds nem tart 6rokké, ezért fontos, hogy
ne hagyjuk el a tébbieket. A biztonsigos haladdsnak vége, most sajét
dontésiinkben és elhatdrozdsunkban rejlik a siker. Ha a bizonyta-
lansdgot legydztiik, akkor a hatdrozott tevékenység egy nagyobb
véltozdshoz vezethet el — nincs tévedés.

5. ,A sdrkdny az égen”
Elérkezett a megnyilatkoz6 tevékenység ideje. Bolcs, de szerény
ember véleményét kikérni tidvot jelent. A viz ott folyik, ahol ned-
vesség van. A tliz ott ég, ahol szdrazsdg van. Ami az égbél ered,
rokonszenvezik azzal, ami fenn van. Ami f6ldi eredet(i, az vonzé-
dik ahhoz, ami lenn van. Igy minden kéveti a maga fajtdjat. Bolcs
az az ember, aki erényeit az Eghez hangolja. Tudata tiszta, mint a
Nap és a Hold, tevékenysége rendezett és az id6t kéveti, mint az
évszakok valtozasa, oromei és banatai az isteneket és a démonokat
idézik. Ha a sorsa eldte cselekszik, akkor az Eg biztosan timogat-
ja tevékenységét, s6t tiamogatjak 6t az emberek, a démonok és az
istenek is. Ez a vdltoz6 vonal azt az uralkodét mutatja, aki az em-
berek példaképe, és akit mindenki 6rdmmel kovet. A siker most
sajat képességeinkbdl és a Természet timogaté erejébdl egyiitte-

sen fakad.

6. , A gbgos sdrkdny megbdnja”
Egy kiemelkedd képességli ember, aki nem a megfeleld helyen
van, vagy egy magas dlldsban lévé ember, akinek az emberei nin-
csenek ellendrzése alatt, vagy kit(ing segitéi nem tdmogatjik 6t,
az nem tehet semmit, ami ne keltene bankédast. Hidba vannak

160



nagy ambicidk, ha nincsenek segitdk, akik beteljesitik a mivet.
Ha valaki tudja, mi az elérehaladds, de nem tudja, mi a vissza-
vonulds, ha valaki tudja, mi a felemelkedés, de nem tudja, mi az
aldszallds, sziikség szerint vonja magdra a bajt. E16bb vagy utébb
minden a végéhez ér. Ovakodjunk a tdlzésoktél és az Gnfejliség-
t6], valamint prébaljuk megtartani a jelenlegi helyzetet. Csak a
boles ember tudja, hogyan végezze dolgait tokéletes tisztességgel.

Ha mind a hat vonal viltozik, azt jelenti:

»Fej nélkiili sarkdnyok serege”

Semmilyen erény nem veheti 4t a fej helyét — még szerencse!
Gyengéden és rugalmasan, de hatdrozottan, szilirdan és meg-
ingathatatlanul kell tevékenykedniink. Megértésiink és beldtd-
sunk fogja dt az egész mindenséget, igy érhetjiik el a vildg feletti
uralmat. Legyiink olyanok mint a Teremtd, aki alkot, de nincs
elétérben, teremt, de rejtve marad a ldthatatlan tartomdnyok-
ban, s akkor minden sikert terem.
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(Kun')

2. Befogadé

Fold

Fold

2. 2. 2.
alap mag centrdl

A KEP: Alul-beliil és feliil-kiviil egyardnt a befogadé fold, ez a
Befogadé képe. A Befogadé hdzdba tartozik, és november—decem-
ber id8szakat jelzi.

IDEAL: Fsld, né, anya, Hold, feleség, aldrendelt, s6tét, odaads,
a csi energia negativ aspektusa. Befogadds, alkalmazkodds, a vissza-
vonulds aktusa, alakithat6sdg.

FOJELENTES: A kitartéssal megerdsitett passzivitds. A bolcs
embernek van célja, és elindul azt megvalésitani. Kezdetben bo-
lyong, de késébb megtaldlja a helyes utat. Délen és nyugaton bard-
tokra taldl, ami azt jelenti, hogy olyan emberekkel kellene bardtkoz-
ni, amilyenek mi magunk is vagyunk. Eszakon és keleten elvesziti
a bardtait, ami olyan helyzetre utal, amelynek a végén lesz okunk az
oromre. Ez a jin energia csicspontja, ezért a nyugodt és helyes kitar-
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tés boldogsdgot, sikert és szerencsét eredményez. Rendkiviili puha-
sigdnak és képlékenységének koszonhetden igazdn nemes és fensé-
ges a passzivitds. Csend és nyugalom mindaddig, amig a szubjektiv
er6 meghatdrozza a helyes irdnyt. Befogadni az Egi hatalmat, és az
id6 folydsaval 6sszhangban tevékenykedni: ez a béles ember ttja.

Ahogy a kanca kitart6, mint a mén, de azon tdl még gyongéd
is, mint a tehén, 4gy a Befogad6 6rommel fogadja be a kreativ jang
energidt, azt az Egi erdt, amelytSl minden megsziiletik. A Befoga-
dé olyan, mint egy hatalmas edény, amely sziniiltig meg van t6ltve.
A boldogsdg gy érhetd el, ha a nyugodt kitartds a Foldi er8kkel
valé 6sszhangbdl ered. A bélcs ember a Foldhoz hasonld, mert tet-
teivel tAmogatdst nydjt.

A Befogadé jegyében sziiletett emberek olyanok, mint a kan-
ca, kitartéak és dllhatatosak, szelidek és befogaddak, befogadjik és
taplaljak a lényeket. Idedlis anydk. Ligysidgukkal megszeliditik a
legkeményebb helyzetet, odaaddsukkal mindent megvaldsitanak.
Nagyon jé térérzékiik van, kivalé miivészek, az anyag formédba 6n-
tésének mesterei.

HELYZET: A Fold erdinek passzivitdsdra van sziikség. A bolcs
mindent tdmogat, és hagyja a dolgokat a maguk Gtjdn menni.
Magghoz 6leli a vildgot, és ebben mutatja ki a legmagasabb tettet.
Jelen van egy tdmogaté és tdpldlé erd, amely védelmet ad. Most

engedékenynek és befogadénak kell lenni.

TANACS: Nem kell semmit eréltetniink, mozgositanunk, vagy
fejetleniil cselekedniink. A mostani helyzetet kell megtartani, és
gondosan el kell ldtni a kotelezettségeinket. J6 meghallgatni a bol-
csebbek tandcsait. Ez aldrendelt helyzet, és ennek megfeleléen kell
cselekedni.
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Valtoz vonalak:

1. , Az elsé fagy utdn jon a hideg tél”

A zizmara a tél megérkezését hirdeti. A fagy hirdeti a tél meg-
érkezését. Megjelennek a veszély elsd jelei. Az éber embernek ez
figyelmeztetés, mert ha id8ben reagil, akkor elkeriilheti a bajt. A
lassti és természetes novekedés mindig helyes. Aki a helyes tette-
ket gytijti, annak az otthona béséget és boldogsagot fog élvezni.
Aki a helytelen tetteket szaporitja, biztosan szenvedni fog. Mér
régen észre kellett volna venni ezt a torvényt, de taldin még nem
késd. Az eljové tél vatossdgra inthet minket. A Természet valto-
zdsa szerint a tél még csak ezutdn érkezik.

2. , Egyenes és széles eldrehaladds”

Még akkor is el6refelé mennek a dolgok, ha semmit sem tesziink
ezért. Ezaz uralkodé vonal, és az lizenete igéretes. Az egyenesség
tisztességes, a szelidség pedig helyes. Belsé szdndékainkat vissza-
fogva engedjiik 4t a vezetést a teremtd értelemnek! A bélcs em-
ber masokat tisztel, ettdl erésodik belsé 1énye. A helyes cselekvés
folytdn igazsigosan bdnik kornyezetével, nyitott a kapcsolata-
iban, és nyugodt a tevékenységeiben, igy firadozds és erdfeszi-
tés nélkiil éri el céljét. A Természet torvényeivel 8sszhangban
cselekszik, ezért minden, amire vallalkozik, biztosan sikeriilni
fog. Egyenes, széles és nagy, ezért nem kell kételkedni az ered-
ményben.

3. , Az elrejtés jelenti a helyes utat”

A boles ember nem kérkedik képességeivel, hanem kész azt
mdsok szolgdlatdba 4llitani. Pillanatnyilag nem sok sikerre szd-
mithatunk, de ha képesek vagyunk a jutalomtdl eltekintve a
beteljestilésért firadozni, akkor a végén biztos eredményre szd-
mithatunk. Ne akarjunk mindent magunk elvégezni, mert az
eredmények igy is, Ggy is magukedl fognak jonni. Amikor eljon
az ideje, képességeink maguktdl kibontakoznak, lithatévd vdl-
nak, ezért a cselekvésben a szerénység, a kitartds és a tiirelem
biztositja a legnagyobb sikert.
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4. , Bekotott zsik”
A hallgatds és a visszafogds most sikert jelent. Sem biintetés, sem
dicséret nem szdrmazik abbdl, ha a bélcs nem mutatja ki képes-
ségeit, amikor ldtja, hogy az er6k nem kedveznek a megnyilat-
kozdsnak. Mdr az ajté elétt van a veszély, ezért vonuljunk vissza,
csukjuk be az ajtét, legyiink dvatosak, és rejtsiik el éreékeinket.
[gy hérithatjuk el az ellenséges er8k tdmaddsit.

2

5. , A sdrga kontis sikert hoz”
Belsd tudati adottsdgainkat megfeleld kiilsd tevékenységgel kell
parositani. A bolcs ember beliil kiegyenstlyozott és derts, az élet
lényegének megériésére torekszik, és elégedett a helyzetével. A
belsd 6rom dtjarja egész lényét, és ez megmutatkozik cselekvése-
iben. Szerényen kivdrja, amig eljon az idd, jésdga és belsd fénye
onmagéért beszél.

6. , Sdrkdnyok egymis vérét ontjdk”

Amikor a befogadd, passziv és sotét er§ megprobdl versenyre
kelni a teremtd, aktiv és vildgos erdvel, melyet olyan nagyon
hidnyol, akkor sziikségszertien harc kerekedik, melyben mind
a két er§ megsériil. Ez a vonal az Egi és a Foldi erék kaotikus
keveredését mutatja, és ez nagy veszélyt rejt magaban. Ha valaki
nem elégedett a helyzetével és a befogadds helyett az eléretorést
vélasztja, csak bajt zidit sajdt fejére.

Ha mind a hat vonal viltozik, azt jelenti:

Allands befogadds”

A kitarté és dllandé befogadds és ldgysdg az az eszkoz, amely a
nagy célok megvalésitdsdhoz szitkséges. A bolcs ember beliilrdl
»sdrga’, vagyis nem mozdul a kitart6 dllhatatossdgbdl.
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A KEP: Alul-beliil a gerjeszt villdm, feliil-kiviil a veszélyes viz,
ez a Kezdeti nehézség képe. Az alsé trigram erdteljes felfelé mozga-
sanak kibontakozdsit a feliil 1évd veszély akaddlyozza. A Mélység
hdzéhoz tartozik, és julius—augusztus id6szakat fejezi ki.

IDEALI: Csirazis, kihajtds, nehéz, kemény, az alapitds nehézsé-
gei, falu, tédbor. Nehézség kezdetben, a kezdeti akadaly lekiizdése.

FOJELENTES: A kezdeti nehézségben kitartds altal valdsit-
haté meg a siker. A hexagram jelentése kettds. Egyfeldl a kiilsé
veszély megsziintetésére irdnyulé mozgdst jelenti, amely a feladat
nehézsége miatt rendkiviili eréfeszitéseket igényel. Mdsfeldl a ki-
bontakozé mozgis elé tornyosulé akaddlyokat jelenti. Amikor az
erds és a gyenge egyesiil, hogy valami Gjat hozzon létre, akkor kez-
detben zavaros és kaotikus teltség van, amelyet nagy tiirelemmel
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kell elrendezni. Bdr a kezdetben nehézségek vannak, de késébb
nagy siker és igazsigossdg vdrhat6. Most nem kell semmit meg-
szildrditani, hanem az energidkat kell sszpontositani és hagyni,
hogy a viltozdsok a mostani helyzetet maguk mogote hagyjék.
Az akadilyok mindig azdltal keletkeznek, hogy az Gsszeszedettsé-
get fellazitja a tiirelmetlenség. Ezért onmagunkat kell megszildr-
ditani, hogy a feltételektdl és az eredményektdl fiiggetlen, tiszta
torekvés tudjon érvényre jutni.

A Kezdeti nehézség jegyében sziiletett emberek mobilisak,
aktivak és kreativak, de sok nehézséget kell lekiizdeniiik. Ajénla-
tos olyan életvezetést elsajdtitani, amelyben mindig a kezdetre, az
osszeszedett és célirdnyos, ugyanakkor nyugodt cselekvésre helye-
z8dik a stlypont. Az élet elsd felében sok nehézség mutatkozik,
késébb azonban a tudatos életvezetés meghozza gytimolesée. A ki-
tartds megvaldsitdsa els6dleges feladat, mert a lassi névekedés és
gyarapodds célravezet6bb szimukra, mint a heves, akaratos vagy

kapkodé torekvés.

HELYZET: A felh6bdl kicsapé villimok — ez a nehézség tilsa-
lydra utal6 helyzet. Rovid és heves megtisztité zivatar utdn kide-
riil az ég. Olyan élethelyzeteket jelol ez a hexagram, amikor nagy
akadalyokat kell legy6zni, amihez Gjra és Gjra meg kell taldlni a
megfeleld cselekvési médot. Mds szempontbdl a helyzet olyan,
mint amikor megjelenik a legidésebb fiti (Villim), hogy a kozépsé
fiti (Viz) dltal veszélyessé tett helyzetet egy hatdrozott mozdulattal
megjavitsa.

TANACS: Csendben el8 kell késziilni minden fontos lépésre.
Nem a jovével kell foglalkozni, hanem a jelennel. A bélcs ember
firadhatatlanul torekszik rendet teremteni a kezdeti ztirzavarban.
Fontos, hogy megtaldljuk a megfeleld segitdtarsakat, mert egyediil
nehéz megoldani a jelenlegi helyzetet. Engedni kell, hogy a dolgok
a Természettel 6sszhangban 6nmaguktél rendbe jojjenek.
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Valtoz vonalak:

3.
1. , A bizonytalansdg tilsitlya”

A kezdeti nehézségek még csak most kezdédnek, s ez bizonyta-
lansdgot sziil. A legjobb most nem elére torekedni, hanem meg-
erdsiteni a mostani helyzetet. Annak ellenére, hogy a bizony-
talansdg van tulsilyban, ragaszkodni kell a helyes Gthoz, ne
prébéljuk kijdtszani a helyzetet. Miel6tt valamibe belekezdiink,
keressitk meg azokat az embereket, akik segitségiinkre lehetnek.
Erdemes most az alattunk 1évék tandcsit meghallgatni, és velitk
cselekedni.

2. ,10 évi toprengés”

Egy hirtelen és vdratlanul megjelend esemény az elsé pillanatra
sikeres el6rehaladdst igér, valéjdban azonban nehézségeket és ve-
szélyt rejt magaban. Aki most kivdr és visszatér az igazsdg és tor-
vényesség Utjdra, annak késébb 6romre lesz oka. A sok nehézség
majd hirtelen fog szlinni. Hatdrozatlansdgunk legfébb oka az,
hogy nem ismertiik fel a megkénnyebbiilést nyujté segitd erdk
jeleit. Mindazonaltal nem kell azonnal elfogadni a gyands és vé-
ratlan segitségnyjtdst, mert az csaléddst okozhat. Nyugodtan
vérjuk ki a maga idejében megérkezd beteljestilést.

3. ., Erdész nélkiil vaddszik”

A vadész, ha nem ismeri az erddt, el fog tévedni benne. A bolcs
ember megérti, hogy ott kell maradnia, ahol van, mert az el8re-
torés most megszégyeniiléshez vezet. Aki mindendron vadat akar
ejteni és ragaszkodik a tréfedhoz, az elfelejtkezik a legalapvetdbb
dvatossdgrol is — hogyan lehetne sikeres? A fejetlen és meggon-
dolatlan cselekvés, a tapasztalatlansig most nagyon veszélyes. Ha
nem taldlunk vezetdt, tapasztalt mestert, akkor veszélyes most
bérmibe is belekezdeni. A boles ember eldll tervétdl, ha ldtja, hogy
a haladds sikertelenséghez vezet.
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4. ,L6 és kocsi elvdlnak egymdstol”

A hatdrozatlansdg idejének vége. Egy kételkedd, habozé és ide-
oda szaladgdlé ember keresi az egyesiilést. Lehetéség van a si-
kerre, de ahhoz a hatdrozatlansigot, a biiszkeséget és a vissza-
hizédést fel kell adni. Ezeknek nincs mdr itt az ideje. Az elsd
jelre meg kell kezdeni az egyesiilést, s ha hidnyzik hozz4 az ernk,
akkor nem szégyen elfogadni a segitséget, és nem hiba dldozatot
hozni sem.

5. ,Nehézség az dlddsban”

A kis dolgokban val6 kitartds szerencsét, a nagy dolgokhoz valé

ragaszkodds szerencsétlenséget hoz. Az dldds mdr rajtunk van, de

nem konny( a sikerig eljutni. Kénnyen félreértik minden meg-
nyilvdnuldsunkat, tevékenységeinket tévesen értelmezik. Na-
gyobb dldozatra van sziikség ahhoz, hogy az 4ldds kiteljesedjen.
Ahhoz, hogy a siker teljes legyen, meg kell tanulnunk az aprésa-
gokban is meglelni a boldogsdgot.

6. , A l6 é5 a kocsi végleg elvdlnak egymdstol”

Az akaddlyoz6 nehézségek itt olyan nagyok, hogy a visszavonu-
lds elkeriilhetetlen. Véres konnyek hullanak, mert a gyengének
és a hatdrozatlannak lehetetlen a helyzetet megoldania. Kudarc
és szomorusag kovetkezik, ha képességeinket tillépve prébaljuk
kier8szakolni a sikert. A legjobb tiirtdztetni magunkat, szaki-
tani eddigi életiinkkel, és lehetSséget teremteni egy Gj helyzet
létrejottének.

169



il
X

I
[ (Meng?)
4. Eretlenség
P g
]
Hegy ™ wam
N
I e
Viz
I
4. 24. 2.
alap mag centrdl

A KEP: Alul-beliil a veszélyes viz és kiviil-feliil a mozdulatlan
hegy, ez az Eretlenség képe. Az Eretlen a Tapad6 hdziban lakozik,

és szeptember—oktdber idészaka tartozik hozzd.

IDEALI Eretlenség, forrds, mester és tanitvdny, tanulds. Ifjii
bolondsdg, ifjikori tudatlansdg, tapasztalatlansig.

FOJELENTES: Eretlenség és tapasztalatlansdg. Nem én ke-
resem az éretlen és neveletlen bolondot, de ha kérdésével megke-
res, akkor vilaszolok neki. Ha tl sokat kérdez, akkor elhallgatok.
Az éretlennek sziiksége van a megfeleld irdnyitdsra, mert veszé-
lyes helyen tartézkodik. Eretlen és tapasztalatlan, mégis, fiatalos
meggondolatlansiga sikert és szerencsét hozhat, ha meghallja a
tanitdst. A mester kotelessége, hogy tanitdsdval kijavitsa a fiatalok
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hibdit és tévedéseit, a tanitviny kotelessége pedig az, hogy meg-
feleld kérdésekkel torekedjen a tuddsa fejlesztésére.

Az Eretlenség jegyében sziiletett emberek fiatalosak, tehetsé-
gesek, minden nehéz helyzetbdl megtaldljék a kiutat, ugyanakkor
sokszor egész életiik sordn felelétlen és éretlen médon viszonyul-
nak az élethez. Gyakran akadilyoztatva vannak terveik és elkép-
zeléseik kibontakoztatdsiban, ezt azonban szellemi fejlédésiik
szolgdlatdba tudjék dllitani, s igy elérhetik a ,bélcs ifja” dllapott.
Nem szabad hozzdszokni a veszélyes helyzetekhez, keriilni kell a
felkésziiletlen nekilendiilést. A tanitva tanulds” a legjobb hozzd4l-
lds az élet nehéz id8szakaihoz, mert igy a folyamatos onképzés hoz
sikert és boldogsdgot. A hallds utjdn szerzett tudds hozhatja meg
szdmukra a bolcsességet.

HELYZET: A hegy labdnal viz van, vizzel telitett drok, amelyet
gondozatlan cserje vesz koriil. A bélcs ember tetteivel és viselke-
désével csiszolja jellemét. A hegy ldbdnal 1évd viz a forrds képét is
jelentheti, amely a tisztasdg, a gyermeki egyszer(iség, a kezdet és
a kezdés szimbdluma, a hegy pedig a bolcsességé. A viz folydsa,
amely betolt minden rést, az alapossagot jelképezi. Igy, aki nyitott
a fejlédésre, az alapos munkdval elérheti a bolesességet, kovetkeze-
tes tetteivel a sikert, és helyes magatartdsdval pedig még a veszélyes
helyeken is biztonsdggal folytathatja Gtjit.

TANACS: Zavaros kériilmények és z(iros 4llapotok vannak.
Minden homilyos kédbe burkolédzik. Ha az ember bizonytalan,
akkor keressen fel olyan bélcs mestert, akinek hallgat a tanitdsdra.
Kovetni kell a bolcsebbek utasitisait, ki kell kérni a tanultabbak
tandcsait. Ilyen segitséggel a helyzet fokozatosan kitisztul, s lassan
minden értelmet nyer. Keriilni kell a céltalan, kodos és bizony-
talan helyzeteket, mert ezek nehézséghez és akaddlyokhoz vezet-
nek. A legfontosabb a tiirelem és a tanuldsra kész alapdllds. Vigydz-
ni kell az egészségre.
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Valtoz vonalak:

4 g ~Megfegyelmezi magdt”

Az elsé vonal viltozdsa olyan ifjirdl beszél, aki még nem szokott
hozzd 6nmaga fegyelmezéséhez. Bolondos viselkedésével sajit
magit sodorja veszélybe. Eljott az ideje az 6nfegyelmezésnek,
dm ezt nem lehet kier8szakolni, mert a tdlzott fegyelem még
nagyobb szégyent hoz. Ez a vonal mester és tanitviny viszonya-
16l beszél. Ha veszélyekkel van koriilvéve, akkor a tanitvdny jol
teszi, ha gyorsan elsajdtitja a szabdlyokat. Mindenképpen ve-
zetSre van sziikség ahhoz, hogy az ifja ki tudjon mdszni a bajbdl,
amelybe éretlensége folytdn keriilt. A mester oktat, de nem viszi
tulzdsba. A nem tdlzott biintetés helyénval6 az éretlenség és a
meggondolatlansig megel8zése érdekében.

2. , Az éretlenck elviselése”

Az éretlenség megériése, elviselése és tolerdldsa sikert és szeren-
csét hoz. Kedvesen, gyengéden és megértéssel kell kezelni a nék,
a gyermekek és a gyengék éretlenségét, mert ez belsé nagysag-
ra és erére utal. A fid érett a gazdasdg irdnyitdsdra, erds férfiva
serdiilt, megértd az emberi gyengeségek irant. gy az erések és
a gyengék, a fiatalok és az oregek kolcsonds harménidban te-
vékenykednek. Az ifja itt érett az élet feladataira, mert beliilrdl
megingathatatlan, kiviilrél pedig szerény.

3., Eretlen ldny odadobja magdr”
Az éretlen emberek koénnyen elhagyjik az erény dtjit a gyors
meggazdagodds reményében, s igy csak bajba sodorjak magukat.
Az ilyen embereket kertilni kell. Az itt jel6lt helyzet semmi jét
nem igér, mert a kérdezd magatartdsdval eltdvolodott az 4ltals-
nos rendtdl. Itt csak egy szigort vezetd segithet.
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4. , Makacsul éretlen”
Ha valaki makacsul ragaszkodik a nemtuddsihoz, az tartés ve-
szélybe sodorja magdt. A nemtudds nehezebb és keményebb a leg-
er6sebb bilincsnél. Ilyen esetekben a mesternek nem marad mds
vélasztdsa, mint hogy magéra hagyja a tanitvényit. Igy legaldbb
arra szdmithat, hogy sajdt hibdinak kévetkezményeivel szembe-
siilve reménye lehet a jobbuldsra.

5. ,Fiatal éretlenség”
A fiatalok éretlenségében mindig jelen van az 4rtatlansdg is, és
ezért ez sikert és szerencsét hozhat szimukra. Az 4rtatlan és ta-
pasztalatlan tanitviny 8szinte kivdncsisdggal és nyiltsiggal vérja
a tanitdst. Ilyen tanitvdnyt a mester szivesen tanit.

6. , A kemény biintetés sehova sem vezet”

A tapasztalatlanok megbiintetésénél nem segit a tdlzds. Az
egyetlen dolog, ami ilyen esetben segithet, az a tulzott biintetés
elkertilése. Amikor a j6 tandcs mdr nem segit, akkor az éretle-
nek megfegyelmezése elkeriilhetetlen. Azonban a tdlzott biin-
tetés nem hozhat sikert. A biintetés nem lehet 6nmagdért valé
cél, hanem csak eszkéz a rend fenntartdsara. A biintetéseket csak
megel$z8 és kijavits eljardsként lehet alkalmazni, azért, hogy az
éretlen nehogy ismét hibdzzon.
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A KEP: Alul-beliil a teremtd ég ¢és felul-kiviil a veszélyes viz,
aviszdly, ez a Vdrakozds képe. A Befogad6 hizédba tartozik, és szep-
tember—oktéber idészakdval fugg dssze.

IDEAI: Tandcstalansig, tdpldlkozds és taplélds. Virakozds, ki-
vérds, kételkedés, habozds, halogatis.

FGJELENTES: A varakozas, a szandékos nemcselekvés, vala-
mint mdsok bizalma meghozza a fényes sikert. Aki 8szinte és ki-
tartd, az szerencsés idészak elé néz. Ajanlatos most ,dtkelni a nagy
vizen”, azaz szellemi gyakorlatokba kezdeni. Nem ajdnlatos viszont
most cselekedni, ha dsszhangban akarunk haladni az id6vel. Most
a varakozds ideje van, és ezt ne zavarja meg semmi. A varakozds
nem semmittevés, hanem nemcselekvd cselekvés, amely a bels erd
jele. Azért is célszer(i most a varakozds, mert veszély tornyosul elét-
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tiink. Elkertilhetjiik ezt a veszélyt, ha megtartjuk a belsé erét nyu-
galomban, megtanulunk virakozni, és megfékezziik a tevékeny-
ségre val6 hajlamot. Nem szabad engedni semmilyen inditéknak,
mert ha elindulunk, bajba jutunk, de ha nyugalomban maradunk,
akkor békében esziink-iszunk. S miutdn felismertiik és felfogtuk
sorsunkat, ajanlatos komolyan venni a szellemi gyakorlatokat.

A Virakozis jegyében sziiletett emberek nagy belsd erdvel
rendelkeznek, amelyet meg kell tanulniuk kézben tartani. Kreativ
energidjuk kibontakoztatdsa el6tt gyakran akaddlyok és hdtrdlta-
t6 erdk dllnak, de ezek csak kisértések, melyek az eréfeszitést és a
kiizdelmet akarjék ,kiprovokdlni”. Békében és jolétben élhetnek,
ha megtanuljik a megelégedettség képességét elsajatitani. Eletitk
sordn események sorozata fogja felhivni a figyelmiiket arra, hogy
meg kell tanulniuk az idével 6sszhangban mozogni: amikor vdrni
kell, akkor vérni, amikor menni kell, akkor mozdulni. A gazdag
lakoma és a j6 kedély mindig velitk marad, de nem szabad hagyni,
hogy ezzel kimeriiljenek az igényeik.

HELYZET: Eg felett a viz, hamarosan zivatar tdmad. A bélcs
ember ilyenkor nyugodtan eszik és iszik, nem hagyja el j6 kedélye.
Most a varakozds korszaka van. A felhdk es6re utalnak, s ez 4ld4s
kozeledtét jelzi. A sors el6bb-utébb beteljestil, ezért jol teszi az em-
ber, ha belsd szellemi fejlédésén munkdlkodik dertisen. J6 alkalom
ez sorsunk szemlélésére.

TANACS: Vildgi dolgaink szempontjabél csak évatosan lehet
elérehaladni, inkdbb a viarakozdsnak kedvez az id6. A tal hirtelen
véltozds most veszélyt rejt magaban. Inkabb a szellemi gyakorla-
tok és a belsé fejlédés lehetségét mutatja most a sors. Ha a zdpor
elvonult, akkor kezdhetiink neki a nagy utazdsnak. A hexagram
kontemplativ gyakorlatok végzését sugallja.

175



Valtoz vonalak:

1. ,Virakozds a mezdn”
A veszély még messze van, de a bolcs ember mar messzirdl ldtja,
hogy a cselekvés nem vezet sikerre. A maradds megvéd minden
sériilést8l. Most még minden tiszta és vildgos, de a jelek mdr sej-
tetik, hogy kiviil bezdrulnak a kapuk, ugyanakkor megnyilnak
beliil. A céljainkat szem el8tt tartva a nemcselekvd cselekvést

kell gyakorolni.

2. ,Virakozds a parton”
Ez a vonal azt a képet mutatja, amikor {iliink a vizparton és fi-
gyeljiik a viz folydsdt. A veszély — amelyet a folyé jelez — kozel
van, az dltaldnos nyugtalansdg rank is dtterjedhet. Ha ennek el-
lenére meg@rizzitk nyugalmunkat, akkor abbdl siker és boldog-

sdg fakad.

3. ,Vidrakozds az iszapban”
Itt mdr olyan kozel van a veszély, hogy a harc nem keriilhetd
el. Sajét magunk okoztuk magunknak a bajt. Gydézni azonban
nincs elég erdnk. Ebben a helyzetben az egyetlen kit az, ha el-
kezdiink valamilyen komoly szellemi tevékenységet. Igy a ve-
szély egyszer(ien dtvonul felettiink.

4. ,Vidrakozds a vérben”
Itt annyira belegabalyodtunk a veszélyes helyzetbe, hogy sem
harcolni, sem menekiilni nem tudunk. A helyzet igen komoly és
veszélyes. A haladds sem el6re, sem hdtra nem lehetséges. Ebben
a helyzetben az egyetlen kit az, ha elfogadjuk a sorsunkat és azt,
ami van. Engedjiik, hogy minden magatél alakuljon.
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5. ,Vdrakozds a lakomdn”
Etel és ital mellett virakozni sikert, szerencsét és boldogsigot
hoz. Most nyugodtan megpihenhetiink, lazithatunk, és gyjt-
hetjiik az er6t. De a célt egy pillanatra sem szabad elvesziteni,
mert csak akkor gy6zhetiink, ha a két harc kozétti nyugodt idé-
szakban nem 6réljiik fel magunkat nyugtalansdggal. Hamaro-
san eljon az id6, amikor hatdrozottan cselekedhetiink.

6. ,Virakozds a szakadékban”
Amikor a legnagyobb a baj, akkor joén a segitség. Hirom jel is
mutat arra, hogy vége a vdrakozds idszakdnak. A veszély még
jelen van, de vératlan dolgok torténnek. Tiszteld Sket, és siker,
boldogsdg és szerencse jon. Az 4j helyzet felkinilja a veszélybdl
val6 kijutds lehetdségét. A bélcs megragadja a kindlkozé alkal-
mat, maga mogott hagyja a veszélyes helyet.
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6. Viszaly

=ts 7

]

Eg ]
]

I e

Viz
I

6. 37. 64.
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A KEP: Alul-beliil a viz és a veszély, feliil-kiviil a teremtd ég, ez
a Viszdly képe. A Tapadé hdzdban lakik, és marcius—dprilis idésza-
kaval figg ossze.

IDEAL: Veszekedés, pereskedés, vita a javak elosztdsakor, naivi-
tas. Viszaly, konfliktus, ellenkezés és akaddlyozds, perek.

FOJELENTES: Osszet(izés és konfliktus. Akadalyok és ne-
hézségek annak ellenére, hogy nagy a bizalom. Az ember észinte és
becsiiletes, mégis akaddlyokba titkdzik és veszekedésbe bonyold-
dik. Ha a nehézségek osszestirtisédnek és megkeményednek, akkor
osszetlizésre keriilhet sor. Ha nagyon elévigydzatosak és 6vatosak
vagyunk, akkor a dolgaink féliton jobbra fordulhatnak. Ajénla-

tos néha megdllni és lazitani, j6, ha megldtogatunk egy olyan em-
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bert, aki megerdsiti benniink a helyes alapdlldst. Most nem segit a
nagy vizen valé dtkelés, azaz a belsé munkdlkodds akaddlyoztatva
van, hanem az segit, ha kiilsé segitséggel megel6ézziik a konfliktus
kialakuldsdt. Az utunkon valé haladds sordn dsszet(izésekkel teli
életszakaszon kell dthaladnunk. A veszekedés és akaddlyozds elke-
riilhetetlennek ldtszik. Nem ajdnlatos most nagyobb utazdsokba
vagy nagyobb horderejti dolgokba kezdeni.

A Viszily jegyében sziiletett emberek kedvesek, 8szinték, be-
csiiletesek és jo szdndékdak, mégis életiik sordn sok ellenkezéssel
és akadillyal kell szembenézniiik. Amennyiben kimunkéljak ma-
gukban azt a képességet, amellyel az események csiradllapotdba
képesek hatolni, ha megfigyelik a viszdly kezdeti okait, valamint
megtanuljék, hogyan kell megel8zni és kikeriilni a kiilsé nehéz-
ségeket és konfliktusokat, akkor életiik masodik felében sikerre
szamithatnak. Keriilni kell a pereket és a vitdkat, és kiviilrdl kell
szemlélni az élet bonyodalmait. Ovakodniuk kell a megf4zdstdl, a
melankélidedl, a mérgezésektdl és a tildrad6 érzelmekkel telitett
helyzetektdl. Félelmek megjelenése jelzi szimukra, ha elvétették az
utat. Erdemes fiirkészniiik 5nmagukat.

HELYZET: Beliil van a veszély és kiviil az er6, ez sszetlizéssel
fenyegetd helyzetre utal. A bolcs ember nem kezd el semmit addig,
amig figyelmesen elé nem készitette a kezdetet. Ha rogton, a kez-
detben nem akadélyozzuk meg a konfliktus kialakuldsdt, akkor
az Osszetlizés és a viszdly elkeriilhetetlen. Semmi sem halad a ter-
vek és a vdgyak szerint, az id6 nem kedvez a haladdsnak. A helyzet
most bonyolult és dsszetett, nincs olyan irdny, amelyet kovetve az
akaddlyokat kikertilhetnénk, ezért kell alaposan feltirni a kezdeti
okokat és inditékokat. Mindannyian magunkban hordozzuk a vi-
szdly lehetdségét, és csak rajtunk dll, hogy mi lesz beldle.

TANACS: A legjobb az, ha visszavonulunk, és nem erdltetiink
semmit. Prébaljuk megtartani a jelenlegi helyzetet, és tiirelmesen
vérjuk ki, amig az magitdl megvéltozik. Mivel a viszilyt és ellen-
kezést sajt belsd bizonytalansigunk és naivitdsunk kévetkeztében

179



kell elszenvedniink, ezért legyiink nyitottak a jé tandcsokra, és ta-
nuljuk meg a kiils6 erdt a sajdt fejlédésiink érdekében hasznositani.
Vigydznunk kell a szavainkra és az egészségiinkre!

Valtoz vonalak:

1. , A viszdly megelézése”
A konfliktusnak csak a szele érint meg, ezért most elébe lehet
menni. Nem szabad tdlzdsokba esni, a keményfejliség és ma-
kacssdg ellenségeket és ellenfeleket teremt. A kevés beszéd és
a jelenlegi helyzettel valé6 megelégedettség végiil szerencsét, si-
kert és boldogsdgot eredményez. Ha konfliktus kézeledik, akkor
a tanics: elmenni, eltdvolodni, szétszéréddni. Tdl sok most az
ellenség, ezért az eléretdrés nagy bajt okozhat, 4m a kivards a vé-
gén sikert eredményez.
2. , Kitérés a viszdly eldl”
Az Ssszetlizés és az ellenkezés most nem vezet sehova, ezért jobb
kitérni eléle. Ne veszekedjiink, és ne bonyolédjunk vitiba, ha-
nem forduljunk meg, és térjiink vissza a konfliktus forrdsdhoz,
igy magunkat és tdgabb kornyezetiinket is megvédhetjiik a baj-
t6l. Ha nincs erénk legydzni a ndlunk hatalmasabb ellenfelet,
akkor jobb visszavonulni és meghtzédni. Ez a visszahuzédds
nem a megadds vagy a gyengeség, hanem a bolcsesség jele, s egy-
ben az 4j eré gytjtésének kezdete. Ilyen médon magunkat és
kornyezetiinket egyardnt megévjuk a kdros dsszetlizésektdl.

3., Osi erények fekezik a viszdlyt”
A konfliktusok megolddsa végett most vissza kell nézniink
a maltba. Korabbi tetteink segitenek 4t a viszdlyon. Kezdetben
sok nehézség van, de kordbbi helyes hozzddllisunk meghoz-
za gylimolesét: szerencse, siker és boldogsdg kovetkezik. For-
ditsunk figyelmet sajdt személyiségiink képzésére. A felt(inés
nélkiili és onzést8l mentes munkdlkodds, a hdttérben mara-
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dds, a magasabban 1év6khoz valé alkalmazkodds, a jutalmak
és a hirnév elhdritdsa: ezek azok, melyek révén elkeriilhetjitk
aviszélyt.

4. ,Megoldharatlan viszdly”
Mivel az 6sszetlizést mar nem lehet elkeriilni, és kikeriilésére
semmilyen megoldds nem kindlkozik, ezért az ember belsé su-
gallatra megdll, megnyugszik, és dtadja magitaz Eg Akaratdnak.
Ez a nyugodt belet6rédés és megviltozds szerencsét és sikert
eredményez, mert sajdt sorsunk elfogaddsa semlegesiti a konflik-
tus okdt. Az Osszetizés értelmetlenségének felismerése a belsé
dralakulds kezdete, a személyiség fejlédésének elsé dllomdsa.

,Légy 6sszhangban sajdt Iényeddel!”

5., Birdsdg sziinteti meg a viszdilyt”

Olyan helyzet 4llt el§, amikor jelen van az a bolcs ember, aki
képes a dolgok folé emelkedve igazsdgos itélettel elsimitani a
viszalyt. Az el6tte lefolytatott per békét és sikert hoz, mert az
igazsdg gy6zedelmeskedni tud, és ez mindenkinek jé. A konflik-
tusokat soha nem a létrejottiik szintjén lehet megoldani, hanem
csak akkor, ha felillemelkediink a viszdlyon, és képesek vagyunk
Gj elemeket beleszéni a torténetbe. Ebbél szdrmazik a magasztos
tidv.

6. ,,Véghezvitt viszily”
Konfliktusba bonyolédtunk, és nagy harcok drdn kivivtuk a
gy6zelmet. Jutalmunk nem marad el. Azonban az ilyen siker
nem tart o6rokké, és ezt a jutalmat még aznap hdromszor elra-
gadjak téliink. Az igazsigot ugyanis nem lehet erészakkal ki-
kényszeriteni. Az erészak erészakot sziil. Ennek csak vég nélkiili
osszet(izés és viszdly lehet a kovetkezménye.
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A KEP: Alul-beliil a viz és viszaly, feliil-kiviil a befogadé fold,
ez a Hadsereg képe. A Mélység hdziba tartozik, és augusztus—
szeptember idészakat jelzi.

IDEAI: A lehet('iség, a tanitd, az Utmutatd, a vezetd, a parancs-
nok. Hadsereg, nép, sokasdg, tomeg, hdbord, katonasdg, érség.

FOJELENTES: A hadseregnek kitartdsra, fegyelemre és erés
vezérre van szitksége. Siker. A fegyelmet erds és tapasztalt vezetd
tudja csak elérni. Fegyelem nélkiil nem lehet megvaldsitani sem-
mit. Itt olyan helyzetrdl van sz6, amikor megkaptuk a lehetdséget
egy nagy feladat végrehajtdsdra, s minden azon mulik, hogy tu-
dunk-e élni ezzel a lehetdséggel. Nekiink magunknak kell olyan
vezetévé valni, aki képes a tomegben és a sokasdgban rendet és
fegyelmet tartani. A tdmeg és a sokasig fegyelmezetlen masz-
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sza, amelyet csak olyan vezetd tud igazi hadsereggé rendezni, aki
a megingathatatlan igazsig és kitartds Gtjdn onmagdt is fegyel-
mezni tudja. Ez rendkiviil veszélyes feladat, de lehet6ség, amelyet
ha jél hasznédlunk, akkor hosszan tarté sikert és tidvot ériink el.
A lehetdséget a mdsodik helyen 1év4 vildgos vonal jelzi, amelyet
koriilvesznek a sotét vonalak. Aki uralkodni tud magdn, az ural-
kodik az emberek felett, és igy megérdemli az uralkodéi helyzetet.
Az bsszeszedett erdt csak nemes célokra lehet forditani.

A Hadsereg jegyében sziiletett emberek érzékenyek, érzelme-
sek, célratordk, néha bizonytalanok, és életiik dllandé bizonyita-
sokkal telik el. Nemes és kival6 célok érdekében kiizdve sok harcra
és konfliktusra szdmithatnak, ugyanakkor éppen ezek a harcok
hozhatjdk meg a gydézelmeket. Szdmukra az egész élet egy nagy
lehetSség arra, hogy megtanuljanak ellenséges kozegben sikert
aratni a sajit maguk felett aratott gy6zelmek révén. Eletiikben a
legnagyobb feladatot az jelenti, hogy megtaldljdk a vildgos er6k
megtartdsinak mddszerét, amely az 4lland6 veszély kdzepette is
mesterré és vezetdvé teszi Sket. A harci miivészetek terén érhetnek
el nagy sikereket.

HELYZET: A fold alatt 6sszegy(il8 viz a hadsereg lithatat-
lan erejére utal. Ez olyan erd, amelyet rendezni és irdnyitani kell.
A bélcs felismeri ezt a térvényrt, és igy valik az emberek vezet8jévé.
Igazsdgos, gyongéd, de céljaiban hatdrozott, ezzel vivja ki a k-
riiloeee dllok elismerését. A tomeg (melyet a sok sotét vonal jelez)
kiszdmithatatlan eréforrds és hatalom, melyet csak nagy felelds-
séggel és elhivatottsiggal lehet hdbordba vezetni. Ezért kell egy
erds egyéniség (ezt jelzi a mdsodik helyen 1évé vildgos vonal), aki
kell8képpen rendezni képes a tomeget. Osszettizések, komplika-
ciék, zavarok, véltozdsok, mozgdsok, nagy kihivdsok, megprébal-
tatdsok és kisértések: ezek jellemezhetik a helyzetet, amelyben az
erds vezetdnek rendet kell teremtenie.
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TANACS: Nem kell elére tervezni és kombinalni, viszont min-
den képességiinket a lehetd legjobb médon kell alkalmazni. A le-
het8ség, amely most adédik szimunkra, azt kivanja, hogy kon-
centrdltan és igazsigosan jdrjunk el minden hozzink tartozéval
szemben. Csak igy tudjuk megnyerni Sket a gySzelem kivivdsa
érdekében folytatott haborihoz. Nagyobb figyelmet kell forditani
az egészségiinkre.

Valtoz vonalak:

1. , Fegyelmezett hadsereg”
Minden hadsereg a fegyelmen keresztiil képezhetd ki. Ha nincs
fegyelem, akkor a hdboru vereséggel végzdédik. Ezért még joval
a hdbort meginditdsa el6tt meg kell teremteni a fegyelmet és az
osszhangot ahhoz, hogy sikeresen élni tudjunk a lehetéséggel. A
jo6 vezér a sikeres hadjdrat érdekében mdr az elindulds el8tt egye-
siti és rendezi seregét.

2. , A vezért kivetd hadsereg”

Siker és tidv. Olyan helyzetbe keriiltiink, hogy megkaptuk a le-
hetdséget, és mindenki kovet. A siker és a szerencsés befejezés
kizdrélag azon malik, hogy mennyire tudunk élni ezzel a lehe-
téséggel. Hdromszoros kitiintetés a legmagasabb helyrdl jelzi,
hogy véllalkozdsunkhoz most birtokoljuk az Eg dlddsit. Ez a
vonal olyan emberrdl beszél, aki érett a feladat végrehajtdsara,
aki nem a sajdt, hanem az egész birodalom j6létét nézi, és aki
megkapja az égtdl a teljes szabadsdgot, a legnagyobb felel8sséget
és a lehetdséget egy nagy feladat végrehajtdsdhoz.

3. ., Halottaskocsi a seregben, baj!”
A hadsereg hullikkal teli szekereket vontat. Szerencsétlenség és
kudarc. A szerencsétlenség annak kdszonhetd, hogy a vezetés
és a szervezés rossz, és nincs fegyelem a seregben. Olyan ember
vezeti a sereget, aki gyenge és éretlen a feladat végrehajtdsihoz,
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vagy a vezetés megosztott. A hadsereg szempontjabdl csapds
a gyenge vezér, a megosztott vezetés azonban még nagyobb baj.

4. ,Visszavonul a sereg”

Ha tdl nagy feladattal kell szembenézniink, akkor ajdnlatos
megiéllni, rendezetten visszavonulni és djra rendezni a sereget.
A visszavonulds nem a vereség vagy gyengeség jele, hanem hadi-
csel, mert a sereg Gjraszervezése utdn Gjra van esély a gy6zelemre.
Jobb visszavonulni, mint vereséget szenvedni vagy megsemmi-
siilni. A j6 hadvezér legaldbb gy ismeri a visszavonuldst, mint
az idében torténd elérenyomuldst, és igy elkeriili a méltatlan
vereséget.

5., Elvadult sereg”

Itt az id6 a gydzelem kivivdsdra. Nem szabad azonban hagyni,
hogy vad 6sszevisszasdg alakuljon ki a seregben, nem szabad a
hadrendnek felborulnia. Mivel most van csak igazdn sziikség a
vezérre, ezért most a legidésebb vezesse a sereget, mert a fiata-
labb halogatni a csatdt. Meg kell fékezni a vad eréket és indula-
tokat, meg kell akaddlyozni a fosztogatdst és az oktalan véreng-
zést, kiilonben még a kitarté harc sem fog eredményre vezetni.
Most nagy esély és alkalom van a siker megvalésitdsdra, mert
minden a vezér tapasztalatdtdl és éreteségéedl fiigg.

6. ,, Kitiintetést oszt a vezér”

A csatdt megnyertiik, sikeresen végz8dott a villalkozds. Az el-
kezdett munka sikeresen befejez6dott. A vezér nyugalmat és
rendet teremt, és kinevezi az arra érdemeseket. A kivaléknak ha-
talmat és tekintélyt ad, a kozonségeseknek pedig azt, amit nem
tudnak rosszra haszndlni. Magas pozicidba alacsony képességii
embert helytelen kinevezni, mert azzal csak visszaélne. Mindent
a maga helyére tenni: ez a vezér végsé feladata.
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A KEP: Alul-beliil a befogadé fold és feliil-kiviil a veszélyes viz,
ez az Osszetartds képe. A Befogadé hdziba tartozik, és augusztus—
szeptember id8szakdt jelzi.

IDEALI: Egységre torekvés, egyesités. Osszetartés, dsszehason-
litds, vizsgdlat, egytittmtikodés.

Fé_]ELENTES: Az egyesiilés és Osszetartds idvot, boldogsi-
got és sikert eredményez. A viltozdsok vizsglata nagy és tartds
értékeket fog feltarni elSttiink. Aki birtokolja a nemességet, a ren-
dithetetlenséget és a kitartdst, annak nem kell semmitdl tartania.
Siker. Hasonlé gondolkoddstak, tulajdonsdgtiak és célaak koze-
lednek egymdshoz, taldlkoznak, és egymdst kiegészitik. Ez sze-
rencsét és sikert jelent. Akik haboznak és késlekednek, azok nem
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részesiilnek a szerencsében. Sziikség esetén tovabbi tandcskozds
ajénlott a Valtozdsok Kényvével.

Az Osszetartds jegyében sziiletett emberek befogadéak,
szolgdlatkészek, kedvesek, kozosségkedvelSk, igazi tdrsasdgi 1é-
nyek. Kitarté és j6 szervezdk, kozéppontjai minden kozosségnek.
Amilyen védtelenek és elesettek a magdnyban, olyan jol feltaldljak
magukat az emberekkel valé kapcsolatban. Lelkiiletitk minden
kozosség legfontosabb 6sszetartd erejévé tud valni, nélkiilozhetet-
lenek akkor, amikor valamit kézdsen kell cselekedni, mert azonnal
képesek 6sszefogni az erdket. J6 vezetdk, igazsdgos f6nokaok és erds
csalddfék. Vigydzniuk kell a gyomorral kapcsolatos betegségekre,
az érzelmeikre, valamint a tilzott anyagiassdgra.

HELYZET: A fold felett 6sszegytilik a viz. A viz a f6ldén a leg-
kiilonboz8bb helyekrdl torekszik az egyesiilésre, az 6cednba. Ez fe-
jezi ki azt a torekvést, ahogy az ember is torekszik a belsé igazsagra.
Az 8si uralkoddk tgy erdsitették a birodalmat, hogy szivélyes vi-
szonyt dpoltak a nemesekkel. Minden egyesiilés akkor eredményes,
ha van kézéppontja, amelyhez igazodni lehet. Ilyen kézéppontnak
lenni nehéz és feleldsségteljes feladat, amely kitartdst és nagy 6nis-
meretet igényel. Az egyesit§ erdk birtokldsa olyan feladat, amelyet
az embernek kételkedés és habozds nélkiil kell megvalésitania.

TANACS: A siker biztos, de ennek eléréséhez szitkség van sa-
jat képességeink helyes felbecsiilésére, onismeretre és kitartdsra.
Minden kételkedés és gyanakvds kdrt okoz. Nagyon fontos, hogy
kedvesen és szivélyesen viszonyuljunk az alattunk 1évékhoz és a
segitékhoz. Ugy véljunk a kozosség kozéppontjavd, hogy kozben
a kozosség minden tagja megtarthassa sajdt egyéniségét. fgy jon
létre a kiilonbozdségek egysége. Idedlis hely szimukra egy olyan
valldsi kozosség, ahol igazi képességeiket és lehetSségeiket kibon-
takoztathatjdk.
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8.

Valtoz vonalak:

1. , Bizalmas osszetartds”

Ahol bizalom, 8szinteség és hiiség van, ott az dsszetartds minden
hiba nélkiil megy végbe, mert az igazsdg, amely az Osszetartds 1¢-
nyege, olyan, mint egy agyagedény: mindent befogad. Viratlan
szerencse és siker kovetkezik be. Az emberek teljes bizalommal,
tartézkodds nélkiil és 8szintén tarthatnak éssze. Ha az indito-
kok igazak és tisztességesek, akkor nincs mitél tartani. Udv és
siker.

2., Belsé dsszetartds”
Az bsszetartdsnak és egyesiilésnek belsd képességeinkbdl kell ki-
indulnia. Nincs sziikség semmilyen mesterkedésre az egység és
egylttmiikodés eléréséhez, de sziikséges, hogy bizzunk 6nma-
gunkban és a hozzdnk kozeldllékban. Az egyiittmiikodést nem
kell nyilvdnossdgra hozni, elég, ha azok tudjdk, akik részesei.

3., Osszetartds érdemtelenekkel”

Olyan emberekkel prébdlunk osszetartdst létrehozni, akik nem
tartoznak kozvetlen kéreinkhez, és nem is méltdk az egytitt-
mikodésre. Ha ezt erdltetjiik, akkor hogyan tudndnk elkeriilni
a bajt? Lehet, hogy a konnyebb utat vilasztjuk, és az elején jél
megy minden, de a végén nehézségek mutatkoznak. A miénktdl
eltérd célt emberekkel valé egyestilés semmilyen sikert nem igér.
Tandcstalansdg esetén ajdnlatos kikérni bolcsebbek tandcsdt.

4. , Kiilsé osszetartds”

Sajdt koreinken kiviil 4116 emberekkel tartunk 6ssze, ha kitar-
tunk, nem hiba. A magasabban 4lléval egytittmkodni most
elényds, mert feliilrdl segitd tdmogatdst kapunk. Nyugodtan
kimutathatjuk vonzalmainkat és céljainkat, mert az Gszinteség
és a nyiltsdg sikert jelent. Most csak gy tudjuk céljainkat elérni,
ha kéreinken kiviili emberekkel miikddiink egyiitt, és igénybe
vessziik segitségiiket.
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5., Onkéntes isszetartds”
A kirdly hdrom oldalrdl hajtja a vadat, és hagyja, hogy a vad
egy része elmenekiiljon. Hasonl6képpen, csak azokkal jé 6ssze-
tartanunk, akik o6nként villalkoznak az egytittmikodésre.
A tbbieknek lehetdséget kell adni a visszavonuldsra, igy elér- 8.
hetjiik azt, hogy a bels erd gyijti dssze az embereket, és nem
a kényszer. Nyiltan és becsiiletesen kell ismertetni céljainkat,

amelyeket majd 6nként kovetnek az emberek. Ez nagy sikert és
4lddst hoz.

6. ., Fej nélkiili osszetartds”
Ha az osszegy(ilésnek nincs kozéppontja, szerencsétlenség.
Lehetetlen egységet létrehozni olyankor, amikor az édltalinos
egylittm(kodés hidnyzik, és nincs megfelel§ ember, aki koré a
tobbiek gytilhetnek. Ha az 8sszegy(ilés kezdetekor mdr a széthu-
z4s jelei mutatkoznak, vagy ha elszalasztjuk az osszetartds idejét,
akkor ebbdl kés6bb sem szdrmazhat semmi j6.
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A KEP: Alul-beliil az aktfv erd, a teremt ég és feliil-kiviil a szelid
szél, ez A kicsi szeliditd erejének a képe. A Szelid hézdba tartozik, és
december—janudr id3szakat jeloli.

IDEALI: Kis lépésben haladds és osszegytijiés. A kicsi szelidits,

tékezé és visszatarté ereje.

FOJELENTES: A negyedik helyen 1év8 gyenge vonal meg-
ldgyitja és megszeliditi a sok erds vonalat. A kicsi megszeliditi a
nagyokat és visszafogja azokat. Ahhoz elég, hogy megfékezze a
nagy erét, de ahhoz mdr kevés, hogy erds tevékenységre kénysze-
ritse. Nyugatrdl stir(i felhSk jonnek, azonban nem esik esé beléliik.
Atmeneti id6k. Csak apré dolgokban tudunk elérehaladni. Nagy
véllalkozdsba most nem érdemes kezdeni. A fokozatos és koriilte-
kinté haladds idészaka ez, amikor az erdteljes tevékenységet vala-

190



milyen apré és jelentéktelen dolog gatolja. Ha beliil nagy erék van-
nak, akkor ezeket kifelé szeliden és ldgyan kell megnyilvdnitani, ez
vezet a sikerhez. Nem védrhatunk most segitséget kozeledd ,apré
szerencsétdl”.

A kicsi szeliditd ereje jegyében sziiletett emberek aktivak,
idealistdk, nagy bels6 erével, kreativitdssal és tudatossdggal rendel-
keznek, személyiségiik pedig ldgy, kifinomult és fogékony. Eletiik
sordn végig elkiséri 8ket egy visszafogé, lagy erd, amely megakad4-
lyozza, hogy kreativitdsuk kiteljesedjen. Férfiak esetében ez egy né,
ndk esetében ez egy gyengeség, azonban ennek a visszafogd erének
mindkét esetben nagy jelentésége van, meggitolja, hogy a nyers
erd erbfeszitésbe és kiizdelembe torkolljon. Az ilyen sziilotteknek
meg kell tanulniuk, hogy a nagy belsd erét hogyan lehet finoman
és ldgyan megnyilvdnitani, és miként lehet a kis dolgokon keresz-
tiil nagy sikereket elérni. Vigydzniuk kell a fej betegségeire.

HELYZET: Szél fuj az égen, és elviszi az dlddst hozo fellege-
ket. Ilyen helyzetben a bélcs ember sajdt kiilsé alakjdt finomitja és
megnyilvdnuldsait csiszolja. A szél, bir mindenhova behatol, nagy
valtozdsokat nem okoz. Hatdsa finom és gyengéd, 4thaté és intui-
tiv. Ezért csak kis dolgokban tudunk el8rehaladni. A dolgok most
nem fejlédnek kénnyen. Sok durvasdgot és akaddlyt tapasztalha-
tunk. Semmi sem halad a tervek szerint. Mindig kozbejon valami
aprésig. Most a kicsi és a gyenge ideje van. Ennek ellenére nem
szabad sem pesszimistdnak, sem tiirelmetlennek lenni, s6t éppen
ezek a jelek hivjdk fel a figyelmet arra, hogy nekiink magunknak
kell fékezni onmagunkat.

TANACS: Most kérnyezetiinkben nem tudunk nagy viltozi-
sokat el8idézni, ezért jobb, ha visszafordulunk 6nmagunk felé, és
finomitjuk személyiségiinket. Ha megfeleld tiirelemmel és onfe-
gyelemmel viseltetiink a nehéz idékben, akkor hamarosan minden
kitisztul, és lehetdvé valik, hogy apré lépésekkel messzire jussunk.
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Valtoz vonalak:

1. ,Visszatériink a helyes vitra”
Ha az elérehaladdsunk akadilyozva van, akkor jobb visszatérni
9 a kiindulé ponthoz és szemiigyre venni, hogy megfeleld irdnyba
: indultunk-e el. Jobb visszatérni és helyesbiteni, mint rossz irdny-
ba haladni, mert igy van lehetdségiink tevékenységiinket és ird-
nyunkat megvaltoztatni, igy a helyes irdnyba haladni. Az ilyen
onkorldtozds és 6nvizsgalat nagy sikert és tidvot eredményez.

2. ,,Hagyjuk magunkat visszatériteni”

Ha hagyjuk magunkat visszatériteni, és nem ragaszkodunk az
igazunkhoz, akkor ez sikert és szerencsét hoz szimunkra. Az Gt
el van zdrva el8ttiink. Az idé nem megfelel$ az elérehatoldsra.
Szerencsére hasonl6 gondolkoddst emberekkel taldlkozhatunk,
akik megprébdlnak visszatériteni. Ne legyiink keményfejiek.
Fékezziitk magunkat, és hallgassunk az okos széra. A visszatérés
és az egylittm(ikodés jo eredményekkel kecsegtet.

3., Kiesnek a kerekek”

Ez a vonal olyan embert jelol, aki — mint az el6z8 kettd — elére
akar torni, de amig azok még id8ben fékezik magukat, addig itt
sikertelen és er8szakos el6rehaladds torténik. A kiilsé feltételek
nem megfeleléek, és ha nem figyeliink a jelekre — a kerekek kie-
sése —, és nem fékezzitk magunkat, akkor veszekedésbe bonyo-
16dunk, és mint a rossz hdzassdgban, ahol nem tudunk rendet
tartani, mdsokat hibdztatunk sajdt erétlenségiinkért.

4. , Elkeriilbetd a vérontds”

Ha valaki gyenge, de erds helyen 4ll, akkor ez félelmet, szoron-
gast és aggdddst sziilhet. Ilyen helyzetben személytelen és 6n-
zetlen cselekvéssel lehet elhdritani a bajt és az akaddlyt. Nincs
hiba, sem tévedés. Az igaz és 8szinte alapéllds az ut, mert ekkor
segitség érkezik a magasabban 4ll6ktSl. Az 6nzetlen cselekvés —
ezt jelzi a gyenge helyen 4ll6 gyenge vonal — meghozza a maga
gylumolcsét.
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5. , Az dszinteség dsszekiti a sziveker”

Egy kozponti helyzetben 1évé emberrdl sz6l a vonal, aki fele-
18sségteljes poziciéban nagy és nehéz vallalkozdsra késziil. Ilyen
helyzetben az a legjobb, ha hiiségre és 8szinteségre épiti kapcso-
latait. Az 8szinteség — mint a kotél — osszekoti a sziveket, és bi-
zalmat sziil. [gy nyerheté meg a kornyezet bizalma is. Ezzel a
segitséggel és a bizalomra épiils egytittmiikodéssel még a legne-

hezebb feladatok is elvégezhetSk.

. »Esé hullik a fellegekbsl”

Sikeriilt elérni célunkat — ezt jelenti az esé megérkezése. Most a
megnyugvas és a pihenés iddszaka van. Ha ennek ellenére 6sz-
tonzést éreznénk a tovdbbi novekedésre és elérenyomuldsra, ak-
kor még azt is kockdra tennénk, amit eddig elértiink. Jobb most
megdllni, fékezni magunkat és megelégedni az elért eredmé-
nyekkel, mert ez a legtobb, amit elérhetiink — Telihold. A siker
ugyan nem teljes, de ez a legtbb az adott helyzetben. Meg kell
elégedni a megvaldsitottal, mert a tovabbi eléretorés kellemet-
lenségekhez vezet.
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A KEP: Alul-beliil a deriis t6 és feliil-kiviil a kreativ eré, a te-
remtd ég, ez a Fellépés képe. A Mozdulatlan hdzihoz tartozik, és
4prilis—madjus idészakdr fejezi ki.

IDEAL: Rélépés, viselkedés, az ember rdlép a tigris farkdra. Fel-

1épés, 1épés, menés, cselekvés, életmdd, tettek.

FOJELENTES: A tigris farkdra lépiink, 4m az nem harap
meg, azaz veszélyes villalkozdsba kezdtiink, mégis sikert ériink
el. Minden azon milik, hogy mindezt évatosan, szerényen és de-
risen tegyiik. Elérehaladds és siker. Fontos, hogy tisztdn ldssuk a
kiilonbségeket, és meg tudjuk kiilonboztetni az eréset a gyengétdl,
az alacsonyt a magastél. Mert a gyengébb erésebb az erdsnél ak-
kor, ha szeliden, dertisen és helyesen 1ép annak helyére. Ezzel hir-
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nevet szerez és tiszteletet viv ki magdnak. Az emberek nem tudjik
megakadalyozni azt, aki kozépen halad, mindenki felé tisztelet-
tudé és dvatos.

A Fellépés jegyében sziiletett emberek intuitivak, j6 meg-
figyelSk, érzékenyek, nyugtalanok, és bdr sok veszélyen és ne-
hézségen kell életiik sordn dtkelniiik, mindezt sikerrel teszik, ha
megtanuljdk a helyes cselekvés médjdt. Szerény, dvatos és vidim
természetiikben rejlik a siker. Mindaddig, amig tudatéban van-
nak a veszélyes koriilményeknek, amig tudjik, hogy milyen nagy
er6kkel szemben kell megtaldlniuk a helyes utat, addig el tudjik
keriilni a bajt. Jellemz4 rdjuk a kotelességtudat, az llhatatlansdg
és a véltozdsokra val6 hajlam, valamint az, hogy a nehézségek nyo-
mésdra képesek az dralakuldsra és megvéltozdsra. Ebben rejlik a
szerencséjiik és a sikeriik. Vigydzniuk kell arra, hogy mi megy be
és mi jon ki a szdjukon.

HELYZET: Lenn a t6 és fenn az ég, ez a kicsi és a nagy kii-
16nbségére utal. Ugyanezt fejezi ki az a kép is, amelyet a trigramok
jeleznek: a fiatal ldny koveti az apjét, s ebben nincs semmi rend-
kiviili. A bélcs ember megkiilonbozteti a magasat az alacsonytdl,
s ezzel mindent a helyére rak. A természetben 1év6 kiilonbségek
jelképek, melyek azt fejezik ki, hogy mindennek megvan a maga
helye és a sajit novekedése, de van, ami feljebb és van, ami lejjebb
van. Kiilonbségek vannak az emberek kozote is, amelyet ki kell
egyenliteni. A tudatossdg és a kreativitds szintjén is vannak, akik
magasabban és vannak, akik alacsonyabban 4llnak. Ez a helyes
megkiilonboztetés alapja.

TANACS: A bélcs ember megnyugtatja az embereket és erdsiti
az akaratukat. A veszedelmek és a gondok mindeniitt jelen vannak.
Habdr most sok nehézség latszik, gyengédséggel, ligysdggal, alkal-
mazkod§ és helyes viselkedéssel le lehet gydzni ezeket. Most nagy
segitség a megkiilonboztetés és a jobbuldsra valé hajlam. Keriilni
kell az agresszivitdst és a felesleges fecsegést. Helyes megtartani a
jelenlegi dllapotot, de nem helyes nagyot akarni vagy eléretorni.
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Valtoz vonalak:

1. , Egyszerii fellépés”
Mivel fellépésiink egyszertiséggel, szerénységgel és illemtuddssal
parosul, ezért hiba és gond nélkiili elérejutdsban van résziink.
10. Az ilyen haladdssal meg tudjuk valdsitani céljainkat. Nem kell
mdsok segitségére varni vagy arra szdmitani, mert nincs rd sziik-
ségiink. Veliink van az Eg, és ez lehet6vé teszi a veszélyek elke-
riilését.

2., A remete fellépése”

Minta remete, olyan nyugodtan és kitartéan haladunk utunkon.
A helyes kitartds meghozza gytimélesét. A remete olyan szellemi
ember, aki tartja magét a K6zépsé Uton, és nem hagyja magit
onnan letériteni. Megjelenése, visszafogottsdga, befogadé ked-
vessége és megelégedettsége olyan tulajdonsdgok, melyek bizto-
sitjak célja elérését. Az a helyes, ha olyan életmédot folytatunk,
mellyel nem hivjuk ki magunk ellen a sorsot. Ha a K6zépsd
Uton haladunk, nyugodtan, magényosan, kitartéan és igazsig-
ban, akkor a siker és iidv nem marad el.

3., Félszemii és santa fellépése”

Ha az embernek egy szeme van, att6l még lat. Ha snta is, attdl
még tud jdrni, viszont ha az ilyen ember a ,tigris farkdra lép”,
nagy bajba sodorja magdt. Szerencsétlenség és kudarc! Mert a
félszemd ldt, de nem tisztdn. A sdnta tud lépni, de nem tud 1¢-
pést tartani a tobbiekkel. Az ilyen ember csak beképzeli maga-
nak az erdt és a kitartdst, de ezzel csak veszélybe sodorja ma-
git. A képességek nem érnek fel a helyzethez, s ha igy 1épiink
fel, a szerencsétlenség nem marad el. Az ilyen ,bdtorsdg” csak
a hazdt védelmezd harcosok szimdra megengedett, mert Sket
az uralkodé erds akarata védi, aki el6hivja a harcosok képes-
ségeit, s azok igy el6rehaladhatnak. Sajit képességeink tdl-
becstilése bajt hoz. Nincs itt az ideje a nagy erével szembesz4llni.
A belenyugvis ideje van most.
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4. ,Rdlép a tigris farkdra”
Ahhoz, hogy biintetleniil lépjiink a tigris farkdra, azaz nagy
er8ket haszndljunk fel elérehaladdsunk érdekében, nagy évatos-
sdgra van szitkség. Ha tudatosan és 6vatosan haladunk a nagy
veszély kozepette, sikert ériink el. Nem meggondolatlanul vagy
indulatosan, hanem belsd erdvel birjuk most megvaldsitani az
otleteinket. Az dtgondolt és fegyelmezett batorsdg meghozza a
gybzelmet szimunkra.

5., Hatdrozott fellépés”

A hatdrozott, de dvatos lépések csak akkor hoznak sikert, ha va-
lakinek kézponti helyzeténél fogva (vildgos vonal az uralkodé

helyén) ez a kotelessége. De még ilyenkor is ellentéteket és bajt
okoz, ha a tdlzott magabiztossdg vagy az évatlansdg vezeti lépte-
it. Tudatossdga azonban megvédi ettdl, igy nagy sikert érhet el.
Bar célunk helyes, és bdtran néziink szembe a veszéllyel, mégis

minden lépésiinknek tudatosnak és évatosnak kell lennie.

6. , Onvizsgdls fellépés”

Az olyan ember, aki céljit elérve visszatekint a megtett ttra, 6n-
vizsgdlatot végez és levonja a tanulsdgokat, dlddst és tidvot érde-
mel. Multbeli tevékenységeink, viselkedésiink, megjelenésiink
és fellépésiink kovetkezményeit most megvizsgdlhatjuk, és ha
valami kijavitani valét taldlunk benniik, akkor valtoztassuk meg
magunkat. Az évatos, lépésrdl 1épésre valé haladds meghozta
gytimolesét, s aki még ekkor is 5Gnmaga jobbitdsdn firadozik, az
igazdn magdra vonja a legmagasabb 4lddst.
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A KEP: Alul-beliil a teremtd ég és felul-kiviil a befogadé fold,
ez a Béke képe. A Befogadd hdzdban lakik, és februdr—mdrcius
id6szaka tartozik hozza.

IDEAI: Magasztos, kiterjedt, tiszteletreméltd, szabad. Béke,
rend, helyénvaldsig, igen.

FGJELENTES: Béke, harménia, 6sszhang. Udv és siker! A ki-
csi és gyenge csokkenSben van. Az Eg és a Fold taldlkoznak és har-
ménidban egyesitik erejitket. [gy jon létre a béke. Nagy szerencse,
siker és boldogsdg kozeleg. Ez a hexagram az Eg és a Fold egye-
stilését dbrdzolja. A magas és az alacsony kozelednek egymdshoz.
Az aktiv és vildgos elv van beliil, a passziv és s6tét elv kiviil. Az erd
benn van, az elfogadds kiviil. Ennek az egyesiilésnek a kovetkez-
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tében minden ellentétes elgjelti dolog egyesiilni fog. A kicsi és a
gyenge elmendben van, érkezik a nagy és az erds.

A Béke jegyében sziiletett emberek erds egyéniségek, akik
erejitket ligyan nyilvdnitjdk meg, igy mindenben sikeresek. Egész
életiik a novekedés és a gyarapodds jegyében telik, és ha nem ¢él-
nek vissza kedvezd helyzetiikkel, akkor igazdn sikeres életpdlydt
futhatnak be. Erés szocidlis érzékkel rendelkeznek, a gyengébbe-
ken és elesettebbeken valé segités szdindéka nagyon erds benniik.
Igazi uralkodéi tipusok, akik igazsdgosan osztjdk el a javakat, és
a legnagyobb széls6ségek kozott is képesek kozvetiteni. Az igazi
belsé tudati békét akkor tudjdk legkénnyebben megvalésitani, ha
a gyengébbek megsegitésére forditjdk erejiiket.

HELYZET: Az Eg a Foldre szdllt, ez a Béke jele. Az Eg van
alul és a Fold feliil, kozelitenek egymdshoz. A hexagram nagyon
kedvezd, nyugalomra, szerencsére és boldogsdgra utal. Minden az
elvdrdsok szerint térténik. A hatalmas uralkodé gondos munkdval
lehetévé teszi, hogy az Eg és a Fold ttja gyiimolesot teremjen. A j6
uralkodé gy irdnyitja a népet, hogy kézben kéveti az Eg és a Fold
Gtjar. Az 6si uralkodé kozvetitd, kozvetiti az Eg és a Fold kozotti
harménidbél szdrmazé ajdndékokat, és igy segiti az emberek ttjdt.
A Béke jelképe a természet dlddsaira utal: a virdgzds és novekedés
idészaka kovetkezik. Az uralkodé feladata az is, hogy e béséget
igazsdgosan ossza el.

TANACS: Annak ellenére, hogy szerencse, boldogsdg és siker
van kibontakozéban, nem engedhetjitk meg magunknak az arro-
gancidt, a hanyagsdgot és a figyelmetlenséget. A nagy szerencse az
éretlen embereknél szellemi megrekedést és merevséget hoz létre.
A boles ember azonban kihasznélja az id6k kegyét, és nem sz(inik
meg igazsdgosan rendezni a vildg dolgait.
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Valtoz vonalak:

1. ,,Kizds béke”

N

W

Ha egy flicsomét kihtizunk, akkor vele jon a kérnyezete is. Ha
terveink szerint haladunk elére, akkor egyrészt megfeleld ered-
ményeket fogunk elérni, mdsrészt, kozvetlen kornyezetiink is
gazdagodik 4ltala. Valamilyen vdratlan szerencsében is résziink
lehet, ami annak készonhetd, hogy nyitottak vagyunk a kozos
véllalkozdsokra. Az egyiittmiikodés és mdsok megsegitése szd-
munkra is elényoket hozhat.

»lgazi nagy béke”

A miésodik vonal olyan emberrdl beszél, aki nagylelk(i, mert el-
viseli és timogatja az alacsonyabban 4lldkat, bator és hatdrozott,
mert csénak nélkil kel 4t a folydn, érzékeny, mert a tdle tdvol
1év6ktedl sem fordul el, nem részrehajld, mert elékeld és kozon-
séges szamdra egyre megy, {gy szilirdan halad a K6zéps6 Uton.
A helyzet vildgos. A nagy békében nagy a nyugalom, ahogy a
nagy hdboruban nagy a nyugtalansdg. A négy erény dpoldsa és
fenntartdsa lehet6vé teszi az igazi és helyes szindék megvaldsi-
tdsdt — megvaldsul az arany kozéput. Most minden tevékenység
osszhangban van a természet térvényeivel, igy erdfeszités nélkiil
érhetjiik el célunkat.

»Apdly és dagdly”

Minden emelkedét lejtd kdvet, és minden tdvozds utdn jon a
visszatérés: ez a természet torvénye. Néha minden jol megy, mds-
kor nehézségek tornyosulnak. Ez a torvény van itt bemutatva.
A viltozds a dolgok természetes rendje. A nehézségeknek is meg-
van a maguk szerepe, mert kitartdst és 4llhatatossdgot fejleszte-
nek. A mostani nehézségek is hamarosan elmulnak. Taldn csak
azt akarjdk elérni, hogy megszildrdulva szemléljitk a Tao 6r6kos
i4tékit.
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4. ,Oszinte béke”

Olyan emberrdl beszél a vonal, aki nem dicsekszik gazdagsigd-
val, hanem leereszkedik az alacsonyabbakhoz, mert azok segit-
ségére akar lenni. Igazul és &szintén bizik a sikerben, nem vesziti
el a médsokba vetett bizalmdt, és nem érdekli, hogy ezért kap-e
jutalmat vagy sem. A kélcsénds bizalomban a magasak és az ala-
csonyak egyszertien és Gszintén egyesiilnek. Ez mindkettének
hasznos. Ez a vonal a tevékenységek sokféleségét és viltozatos-
sdgdt jelzi.

5. , Alddsos és magasztos béke”
A csdszar férjhez adja a ldnydt, igy bdséget és boldogsdgot juttat
neki. Részrehajlds nélkiil engedte az egyestilést. Habdr a csdszdr
linya magas tdrsadalmi fokon 4ll, mégis, mint nének, hallgatnia
kell férje szavdra. Az ilyen egyesiilés dlddsos és sikert eredmé-
nyez. A felfokozott helyzetekben valé nyugodt viselkedés ma-
gasztos békét hoz.

6. ,A fal az drokba omlik”

A béke idbszaka a végéhez kozeledik. Felesleges harcot kezde-
ni a megtartdséért, csak tartsunk rendet a sajdt falunkban. Bér
helyes tton haladunk, a véltozds mégis bekovetkezik, az el6re
jelzett sors beteljesedik. Ilyenkor az erészak — hadsereg — nem
haszndl semmit. Jobb most visszavonulni és alkalmazkodni,
mint szembeszéllni a sorssal. A sors makacs dolog, elébb-utébb
beteljesiil. A véltozdshoz valé alkalmazkodds, a képlékenység, a
kotelességek elvégzése és a hidnyossdgok pétldsa enyhitheti szo-
rult helyzetiinket. Erészakot alkalmazva csak rontunk helyze-
tiinkon. Késziiljiink fel arra, hogy valamiért vddolni fognak.
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A KEP: Alul-beliil a befogadé fold és feliil-kiviil a teremtd ég,
ez a Megrekedés képe. A Teremtd hdzdban lakik, és augusztus—
szeptember idészakdhoz tartozik.

IDEALI: ,A szdj nemet mond”, nem, visszautasitds. Megrekedés,
stagndlds, mozdulatlansdg, szétvalds.

FOJELENTES: Megillis és apadds, melyet rossz emberek
idéznek el8, akik nem tdmogatjik az emelkedettet. A hexagram az
el6z§ ellentéte. A nagy és a j6 elment, a kicsi és a rossz kozeledik.
Habdr a kép semmi jot nem igér, a bolcs embernek mégsem szabad
elhanyagolnia a helyes kitartdst. Az égi és a foldi er6k nem ko-
zelednek egymdshoz és nem egyesiilnek. Nincs kozottiik egytite-
miikodés, és nincs fejlédés sem. Ez a megrekedés korszaka. Az em-
berek kozott nincs megértés, az ellentétek kozott nincs kapcesolat,
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és ez lehetetlenné teszi az egyesiilést. Az elérehaladé és progressziv
folyamatok gyengiilnek. Abbamarad a névekedés, és a stagndlds
dllapota kovetkezik. Olyan emberek foglaljik el a kozépponti hely-
zetet, akik kicsik és sotétek. A rosszak utja emelkedik, a bolcseké
pedig ereszkedik.

A Megrekedés jegyében sziiletett emberek befogadéak, szol-
gélatkészek, tisztességesek és hiiségesek, meggondoltak és topren-
g6k. Eletiik sordn nem szdmithatnak sok segitségre, ezért jobban
teszik, ha csak a sajét erejitkre timaszkodva haladnak 4t az életen.
Nem fogadnak el semmit, ezért nem is tartoznak senkinek. A bel-
s6 értékek és képességek fejlesztését érdemes életiik kozéppontjdba
dllitani, és rendiiletleniil kitartani sajit személyiségiik fejlesztése
mellett. Akkor jérnak el helyesen, ha sem igéretek, sem jutalmak
nem késztetik ket a jelen korszak ellen val6 tevékenységre. A Iép
és a gyomor megbetegedéseire kell vigydzniuk.

HELYZET: Az Eg és a Fold elvilik egymastél — ez a megre-
kedés dllapota. A novekedés folyamata az imént fejez8dott be, a
pozitiv hatdsok, a rend és a béke elttinik. Nehézségek. Sehonnan
nem jon segitség. A dolgok nem haladnak a tervek szerint. A kicsi-
nyeskedd és gonosz emberek megsérthetnek és drthatnak. Elvalds,
bucsu és elszakadds jellemzi a helyzetet.

TANACS: A nehéz id8k utdn eljon majd a napsiités ideje, ezért a
boles ember elkertiili a rossz behatdsokat, elvonul, és sajét belsé eré-
nyeire timaszkodik. Ellendll a gazdagsdgnak és a hirnévnek, nem
csabitjik el megtiszteld ajanlatok, mert tudja, hogy ilyen stagndlé
koriilmények kozott gytimélesozd egyiittmiikddés nem lehetséges.
Most inkdbb elrejti értékeit, és eltlinik a vildg el8l. Vigydzni kell a
taplalkozdsra.
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Valtoz vonalak:

1. , Kozos megrekedés”

Amikor egy flicsomét kitépiink, jon vele a kornyezete. Ugyan-
igy, amikor a bolcs ember ldtja, hogy az uralkodé kicsinyes és
gonosz emberekkel van kériilvéve, akkor visszavonul, magaval
viszi a hozzd tartozékat, igy tovdbbra is hi maradhat uralko-
déjdhoz. Most sikert hoz megdllni, visszahizédni a tevékeny-
ségektdl és fejleszteni a jellemet. A nem tdl j6 kildtdsok mellé
még valami viratlan esemény is kapcsolédik. Ertelmetlen most
az emelkedés és az eléretdrés erdletése.

. »Megtiirt megrekedés”

A kicsik és kozonségesek szdmdra szerencsét hoz, ha tiirelmesen
tlrnek, a bolcs embernek ez a megrekedés a sikert szolgdlja. A
szerencse most a kdzonségeseké, mert 6k talpnyalé médon ud-
varolnak a hatalomnak, a bolcs ember most a visszavonuldsaval
tiintet. Inkdbb gondoskodik az emberek jélétérdl, semmint hogy
behddolna az érdemtelen hatalomnak. A kicsik és gyengék al-
kalmazkodnak a helyzethez, és a kevésbé veszélyes utat vélaszt-
jik. A nagyoknak ez a megrekedés a tovibbhaladds és a fejlédés
lehetéségét nydjgja. Nekik nincsenek gétak, csak kihivdsok és
feladatok. Tiirelmesnek kell lenni, és kévetni kell a helyzet sziil-
te lehetdségeket. Igy a kicsik elégedettek lesznek, a nagyok pedig
feltdrhatjak az igazi inditékokat: ebben van az 8 sikeriik.

. »Szégyenkezd megrekedés”

A kicsik és gyengék helytelen tevékenységeik miatt blintudatot
és szégyent éreznek, éretlenek a helyzet megolddsdhoz. Azonban
a szégyenérzet megjelenése egyben a jéra és helyesre irdnyuld
akarat kezdete is. A jelenlegi helyzetet képességeink tulértéke-
1ése idézte eld.
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4. , A megrekedés lassan tinik”
A megrekedés idészaka lassan a forduléponthoz kézelit. Semmi
sem helytelen, amit az igazi uralkodé parancsdra hajtunk végre.
Aki koveti az Eg Akaratdt, az nem téved, hibdtlan marad, és a
hasonlé véleménytiekkel egytitt dlddsban részesiil. Ha a termé-
szet torvényeivel osszhangban cseleksziink, tiirelmesen kivdrjuk
a megrekedés végét, akkor helyesen cseleksziink. Kovessiik az
arra érdemes ember utasitdsait. Azé az tidv, aki engedelmeskedik

az Eg Akaraténak.

5. ,A megrekedés tiinik”

A megrekedésnek a véltozdsok torvénye lassan véget vet. A bélcs
embernek tidv és siker, de még 6vatosnak kell lennie. Er8sodnie
kell, mint a szederbokor 4j hajtdsainak. Még a viltozds ideje van,
ezért az éberség fokozdsa helyénvald. A veszély akkor a legna-
gyobb, amikor biztonsdgban kezdjiik érezni magunkat. A szeder
az erd és szildrdsdg jelképe, mert elpusztithatatlanul mindig uj
és Uj hajtdst hoz. Ebben az dtmeneti korszakban az erésodés ér-
dekében 6vatossigra, éberségre és a kapcsolatok dpoldsira van
sziitkség.

6. ,,A megrekedésnek nyoma sincs”
Minden véget ér egyszer, igy a legmakacsabb megrekedésnek is
véget vet a valtozdsok torvénye: nagy orom és tidv kovetkezik.
A viltozds sebessége attdl fligg, hogy milyen kreativak vagyunk.
A kitart6 dllhatatossdg felgyorsitja a megrekedés eltinését.
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A KEP: Alul-beliil a tapadé tiiz és kiviil a teremtd ég, ez a Ko-
26sség képe. A Tapadd hdzéba tartozik, és februdr—mdrcius idé-
szaka rendelhetd hozz4.

IDEAIL: Misokhoz alkalmazkodni, azonosulni masokkal.
Egyiitt az emberekkel, kozosség, tdrsasig, szovetség.

FOJELENTES: Az egygondolkoddst emberek szovetsége a
nyilvinossdg elétt nagy sikert hoz. Ez a hexagram az azonos vé-
leményfieket, tdrsakat, kollégikat, bardtokat, testvéreket, sze-
relmeseket, tdrsuldsokat és az egyetemes testvériséget jelképezi.
Ajdnlatos a nagy vizen valé dtkelés, azaz a befelé fordulds, mert a
kozos gyakorlds meghozza az eredményét. A gyenge mésodik vo-
nal jelképezi az ember foldi lényét, akinek az 6todik vonal dltal
jelzett erds és tehetséges boleshoz kell alkalmazkodnia a sikerhez.
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Ez az alkalmazkodds ebben az esetben nem aldvetett és passziv ma-
gatartdst jelent, hanem 6nfékezést és onfegyelmezést, ami dltal a
kozmikus és univerzilis célok keriilnek elétérbe. Az embernek le
kell gy8znie sajat individudlis akaratdt ahhoz, hogy az Eg Akarata
legyen benne a meghatdrozé. Ahogy az igazi uralkodé megfelel az
Eg Akaratdnak és torvényének, gy az ember is megfelel az igazi
uralkodénak, hogy részesiiljon mindabbdl, amit az Eg képvisel. Ez
minden tartds kozosség feltétele és alapja. Igazi kozosség Ggy johet
létre, ha a kozosséget alkoté emberek 6nzetlen médon magasrendi
eszmények koré csoportosulnak.

A Ko6z6sség jegyében sziiletett emberek erényesek, lelkiisme-
retesek, ragaszkoddak, j6 a megkiilonboztetd képességiik, igazi
tdrsasdgi lények, akik képesek sajit céljaikat aldrendelni a maga-
sabb és kozos céloknak, igy egységet tudnak teremteni a széthdzé
erék kozott. Kozosségalakitd erejitk miatt mindeniite kedveltek.
Ugy tudjék irinyftani a tSbbieket, hogy mikézben sajdt fejlédé-
siket is ebben taldljdk meg, mdsok 6rommel kévetik Sket. F§ eré-
nyiik az egyittérzés és empdtia, valamint az, hogy gyengéden ke-
resztiil tudjak vinni a céljaikat. Legfontosabb szamukra a ldtvany,
nagyon fejlett a szinérzékiik, amit érdemes kihaszndlni valamilyen
miivészi vonalon.

HELYZET: A tiz az ég felé lobog: ez a K6zosség képe és az em-
berek kozotti helyes viszony jele. A tliz a belsd tisztasig, az ég pedig
a kiils§ erd szimbdluma, s bdr ezek egyesiilnek, mégis megtartjék
kiilsnboz8ségeiket is. [gy kell a bolcs embernek is eljarnia. Az egy-
ség nem az egyformdk halmaza, hanem a kiilénb6z8k harmonikus
és tudatos egyesiilése. Olyan dllapot ez, amelyben az egyes elemek
kiilon is ragyognak, ugyanakkor hozzdjirulnak a mindent feliil-
muld, kozos ragyogdshoz. Ilyennek kell lennie az emberi tdrsadal-
maknak is.

TANACS: A sikert segitséggel és mdsok kozremiikodésével ér-
hetjiik el. Minél 6nzetlenebb médon tudunk részt venni a kozos

célok megvaldsitdsdban, és megdrizve sajit egyéniségiinket minél
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inkdbb tdmogatni tudjuk a kozos és nemes eszméket, anndl na-
gyobb sikert érhetiink el. Erdemes j bardtokar szerezni és szélesi-
teni ismeretségi koriinket. Keriilni kell a veszekedést, a konfrontd-
ci6t és a pereket.

1.

N

W

Valtoz vonalak:

»Kozdsség a kapuban”

Itt a kozos munkdlkodds kezdete. Nincs ebben semmi hiba.
Ugyan mi rossz mondhaté arra, aki elébe megy a kozos tevé-
kenységnek, és a kapuban fogadja azt, akit szeret? Nincs sziik-
ség semmilyen titkolédzdsra és titokzatossdgra, a kozos fellépés
nyugodtan torténhet a nagy nyilvdnossg elétt. Most j6 elfogad-
ni a nyiltan ajédnlott bardtsigokat és tdrsuldsokat, ugyanakkor
keriilni kell a titkos viszonyokat.

»Pdrtoskodd kozisség, baj!”

Ha egyéni érdekek miatt csak a hozzdnk kozeldllokkal akarunk
kozosséget alkotni, az bajt és megszégyeniilést hoz. A gyengeség
jele, ha 6nds érdekek miatt partoskoddst szitunk azzal, hogy csak
a hasonszdriiekkel szovetkeziink és meghitt, intim viszonyt épi-
tiink ki a minket timogatdkkal. Ezek ugyan tdimogatjik 6nds
érdekeinket, de igy valédi kozosség nem johet létre, és csak bajt
és szerencsétlenséget vonzunk magunkra.

»Bizalmatlan kizosség”

Ez a vonal a k6z6sség megbomldsdnak csticspontja, mert olyan
kozosségrdl beszél, ahol bizalmatlansig és gyanakvis itotte fel
a fejét. Baj! Ha valaki tgy vesz részt a kozosségben, hogy koz-
ben fegyvereket rejteget, titkos csapddkat dllit, és egy magas
helyrél kémleli a tobbieket, akkor ott valédi kozosségrdl hosz-
szt ideig (hdrom évig) sz6 sem lehet. A kolcsonos gyanakvds
és a bizalmatlansdg tdlstlyra jutott, ezért sem bardti kapesolat,
sem 8szinte egység nem tud kialakulni. Ajénlatos most felhagy-
ni a terveinkkel és erét venni magunkon ahhoz, hogy elkeriiljiik
a tartds szerencsétlenséget.
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4. , Tehetetlen kizosség”

Lassan kozeleg a kibékiilés és az 8szinteség ideje, de még komoly
akaddlyok dllnak a kozosség elétt. Harcra nincs lehet8ség, és
ez a szerencse, mert ez a vonal olyan embert jeldl, aki kész a ki-
egyezésre gy, hogy kitart az igazsdg mellett, még akkor is, ha ez
nehézségekbe titkdzik. Ebben 4ll a boldogsdga és az, hogy lassan
elhdrulnak az akadélyok. Jelenleg a kozosségben még nagy az
elvilasztottsdg, a fal, amely til nagy ahhoz, hogy létrej6jjon az
egyesiilés. Ha valaki a sajdt képességeit tallépve ki akarja erd-
szakolni az egyesiilést, az csak bajt és kudarcot érhet el. Fel kell
mérni és ériékelni kell a helyzetet, és nyugodtan ki kell varni az
akadalyok elhdruldsdt — ez biztos sikert eredményez.

13.

5., Hiiséges kizosség”
Olyan helyzetrél beszél a vonal, amikor egymdshoz rendelt em-
berek egyesiilése elétt szimos akaddly tornyosul. Azonban, mi-
vel belsdleg osszetartozd emberekrdl van sz6, el6bb-utébb biztos
a kozos siker. EI8bb sirds és zokogds van tehdt, késébb azonban
nevetés és kacagds, mert azdltal, hogy beliil hiségesen kitartot-
tak egymds mellett, elhdritottdk a kiils¢ akaddlyokat. Nincs ok
sem buslakoddsra, sem bdnkdddsra, viszont szitkség van arra,
hogy kitartéan és erét megfeszitve munkdlkodjunk a kozosség

egységén.

6. ,, Kizosség tdvolbol”
Itt a kozosséghez valé csatlakozds messzirdl toreénik. Igazi ko-
z6sség nem tud létrejonni akkor, ha nem szivvel-lélekkel ve-
sziink részt benne. Ha formalisan kapcsolédunk, de valéjdban
kiviil maradunk, akkor a koz8sség sem jét, sem rosszat nem hoz
szamunkra. Itt hidnyzik a belsd kozellét, és a kapesolddds feliile-
tes. Igy nagy célok nem valésithaték meg. Emiatt azonban nem
bdnkdédni kell most, hanem egyéni céljainkat héttérbe szoritva
kozeledni a kozosséghez. A jelenlegi helyzetben ez a feladatunk.

209



]
- - Y
I
] ~
]
[ ] (Ta* Ju?)

14. A nagy birtokldsa

=ts 7

oy
I
I

1
uz

B
~

43. 1.

alap mag centrdl

A KEP: Alul-beliil a teremté ég és feliil-kiviil a tapad$ tiiz, ez
A nagy birtokldsa képe. A Teremtdé hdziban lakozik, és februdr—
marcius id6szaka tartozik hozza.

IDEAL: Gazdagsdg, felhalmozds, birtoklds, Ujhold és hold-
fogyta. A nagy birtokldsa, a felndtt ember nagysdga.

FOJELENTES: A hexagram a gazdagsig és béség idejét jel-
képezi. El6rehaladds, siker, bdség, gazdagsdg. A bdség idejének
jellemzdi a fegyelem, a szildrdsdg, az erd és a szerénység. Ha az
ember magas helyzetben van, ugyanakkor szerény és gyengéd, ak-
kor a siker magdtdl beérik. Ha beliil erd van és kiviil vildgossig,
ez a nagy birtokldsdnak ideje, amely ugyan az emberben kénnyen
biiszkeséget és hatalomérzetet ébreszt, 4m ezek elkeriilésével meg
tudja tartani magas helyzetét és a legnagyobb sikert.
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A nagy birtokldsa jegyében sziiletett emberek aktivak, krea-
tivak és idealistak. Eletiik sorin bdséget és gazdagsdgot érnek el,
és kiilonosen életitk masodik felében magas poziciéba juthatnak.
Amennyiben megtanuljik a benniik [évé nagy és erds kreativ erdt
szerénységgel és gyengédséggel parositani, akkor kivédlé vezetSk és
taniték vdlhatnak belsliik. A legnagyobb kihivds szimukra a hata-
lommal val6 visszaélés, a gyengébbek kihaszndldsa, 4m ha ezeket
elkeriilik, akkor életiitk sordn szdmos 6romben, tiszta és vildgos
dllapotban lesz részitk. Eppen ezért ajanlhaté szamukra az, hogy
a csticspont tartds megtartdsa érdekében az dnfegyelmezés és az
erények gyarapitdsa legyen minden cselekedetiik alapveté mozga-
térugoja.

HELYZET: A t(iz az égen ragyog, ez a testvériség és béség jel-
képe. A hexagram olyan cstcspontot jelol, amelyben egy befelé
erds, 4m kifelé gyengéd uralkodd képes az &t koriilvevd erds se-
git6ket a helyes irdnyba vezetni, mert azok kévetik 6t. Az ilyen
uralkodé meggdtolja a gonoszt, serkenti a jét, mert az Eghez igazo-
dik, és beteljesiti az Eg j6 akaratdt. Mint minden béség és nagysag,
ez is az Eg Akaratdhoz valé igazoddson milik. Ezt kévetni annyi,
mint ismerni a természet torvényeit és az ember foldi feladatdt. Aki
életét az Snmagdban 1évé fény gondozdsinak szenteli, annak fénye
beragyogja az eget és az egész viligmindenséget. Most bdség, gaz-
dagsdg és elérehaladds varhato.

TANACS: A bségnek és gazdagsdgnak megvannak a maga
elényei és hdtrdnyai. Ennek megfeleléen folyamatosan torekedni
kell az 6vatossdgra, mert csak az dllandé figyelem, a helyes cselek-
vés fenntartdsa, a szerénység és a mdsokkal valé t6rédés biztosit-
hatja a sikert. Most élvezziik kérnyezetiink bizalmdt és tiszteletét,
de tartsuk észben, hogy a csticspont utdn esés, hanyatlds és vissza-
vonulds kovetkezhet be, és akkor minden jél fog menni.
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Valtoz vonalak:

1. ,Veszélyes boség”

A kezdbvonal nagy bdsége alacsony helyzetben és egyediil 1év6
gazdag ember képét mutatja, akinek nagyon dvatosan kell el-
jérnia, mert kénnyen kihivja maga ellen a sorsot. Ez még csak
a béség novekedésének kezdete, amikor kiilonésen fékezni kell
az drtalmas és gonosz erdket. A tisztességtelen tat sokszor gyor-
sabb, de azt minden erdvel keriilni kell. A tisztességes gyarapo-
dds ugyan nehézségekkel jir, dm lehetdvé teszi a harmonikus
névekedést. Ne fogadjuk el a tisztességtelen ajinlatokat, mert
veszélyt hordoznak magukban, és ne tegyiik ki magunkat meg-
prébéltatdsoknak, mert veszélyes lehet. Ha valamilyen problé-
mds tigybe vagy bajba keverediink; legyiink dllhatatosak, mert
az nem bel6liink fakad, igy el is malik nyomtalan.

. »Bdséggel rakott szekér, didv!”

Ha vildgos és hatdrozott célunk van, akkor elkezdhetiink tevé-
kenykedni: tidv és siker! Fontos, hogy a birtokolt javakat alkal-
mazni és mozgatni tudjuk, ez a teljes siker kulcsa. A bdséggel
rakott szekér olyan tdrsakra utal, akikre nyugodtan tdmaszkod-
hatunk. S mivel a béség itt belsé gazdagsigbdl és rejtett képes-
ségekbdl fakad, ezért csak az erkolesi torvények betartdsdra kell
figyelni, és akkor minden jél fog alakulni.

. »Nagylelkii béség”

A béség csak akkor marad tartds, ha nem 6nds célokra hasznil-
juk fel. Erre csak a nemes ember képes, aki bdségét és gazdag-
sdgat minden lény javdra forditja. Ebben az esetben tidv és siker.
Erre azonban csak az képes, akinek a ldtdsdt a gazdagsdg és bd-
ség nem homalyositja el. K6zonséges emberek erre nem képesek.
Ezért a nagylelk(iség most a siker kulcsa, ha ezzel rendelkeziink,
akkor minden jél alakul. Ha azonban gazdagsdgunkat sajdt cél-
jainkra akarjuk haszndlni, akkor nem reménykedhetiink a siker
megtartdsiban.
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4. ,, Megkiilonboztetd boség”

Ha nincs biiszkeség és 6ndsség, valamint helyesen itéljitk meg

sajit helyzetiinket, akkor nincs tévedés, sem hiba. Béség ide-

jén nagyon fontos, hogy meg tudjuk kiilonbéztetni azt, ami a

miénk attdl, ami a miénk lehetne, de nem jdr nekiink. Ha ezt a

finom kiilonbséget meg tudjuk tenni, nem vigyunk a magasab-

ban 4llék gazdagsdgdra, valamint szerényen és biiszkeség nélkiil
megelégsziink a helyzetiinkkel, akkor nem lesz okunk panaszra. 14.
Szabjunk magunknak a b8ségben is hatdrt, és gazdagsdgunkat

ne praktikus dolgokra vesztegessiik el.

5. Bdség az igazsdgban, makuldtlan!”

Aki nagy gazdagsdgdban igazsdgos és szerény, nagy tiszteletet viv
ki magdnak. Az ilyen embert mindenki tiszteli és szereti, és még
akkor is kovetik, ha varatlanul és el8késziiletek nélkiil cselekszik.
A helyzet nagyon j6. Nagy gazdagsdg van, és ez igazsigossiggal
és a ,nagy kozép” ismeretével parosul. Elnyerjiik kornyezetiink
tiszteletét, mert az anyagi és szellemi gazdagsig egyiittes jelenlé-
te szinteséggel és méltdsiggal parosul.

6. , Aldotr biség, dldds és iidv!”

A gazdagsdg itt az Eg dld4sébol fakad, tidv, boldogsdg és siker.
Az anyagi béség a tet6fokdn van, nincs mar semmi, amit anyagi-
lag kivinhatndnk. Ezért a szellemi beteljesiilés ideje jott el. Egy
nagyon erds szellemi ciklus kezdddik. Id8szerti és helyes félre-
tenni a kiils§ formdkba ontote tevékenységeket. Forduljunk az
intuitiv és kreativ szellemi tevékenységek irdnydba, mert 6nma-
gunk szellemi képzésén most dldds van és tidv.
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15. Szerénység

Fold

15. 40. 63.

alap mag centrdl

A KEP: Alul-beliil a hallgatag hegy és feliil-kiviil a befogadé
fold, ez a Szerénység képe. A Viddmsdg hdziban lakik, és oktéber—

november id3szakihoz tartozik.

IDEAT: Aki befogja a szdjdt, a jellem kezelése, képzése és ennek
szandéka. Szerény, tartézkodo, aldzatos.

FOJELENTES: A szerénység egyrészt a szellemi fejlédés egy
lehetséges médjdt, mdsrészt a javak megtartdsinak médszerét mu-
tatja. Nagyon kedvezd hexagram, mert a belsé er6hoz, biztonsdg-
hoz és nyugalomhoz kiviilrél befogadé és elfogadé kozeg parosul.
Ez azt fejezi ki, hogy rajtunk mulik minden, vagyis azon, hogy
milyen mértékben valdsitjuk meg a belsd egyszertiséget és szerény-
séget. A véltozdsok torvénye szerint ami megtelt, az kitiriil, és ami
tires, az megtelik. Ez jellemz8 az emberi életre is. Itt a szerénység
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és a mértékletesség jelzi az ,iirességet”, s mivel minden a szerény
felé dramlik, ezért vdrhaté nagy siker. A névekedés a belsd fejlédés
figgvénye: az 6nfegyelem és a szerény visszafogottsag tiszteletet és
hirnevet von maga utdn.

A Szerénység jegyében sziiletett emberek megbizhatéak,
nyugodtak, kitartéak és békések. Eletiik a bels szellemi fejlédés,
az onképzés, a jellem csiszoldsa és az dSnmérséklés jegyében telik
el. S mivel nem vdgynak magasra és nem a kiils§ javak megszer-
zésének szentelik életiiket, ezért hozzdjuk dramlanak a dolgok.
Szerénységiik folytdn kikeriilik az élet buktatéit, nem bonyoldd-
nak veszélyes vallalkozdsokba és nem tornek nagyra, ezért tudnak
megmaradni a kozéps6 taton. Sikeriik abban rejlik, hogy felisme-
rik azt a torvényt, miszerint az ember sajdt cselekedeteivel okozza
magdnak a j6 és a rossz helyzeteket. S mivel ezt felismerik, ezért
életiikre a tartds szellemi fejlédés, valamint a belsd er6k megfogdsa
és irdnyitdsa jellemzd.

HELYZET: A hegy a siksdg kozepén a Szerénység képe. Az egyik
tul sok, a masik til kevés, ezért a hegyek és a volgyek kiegyensulyoz-
zdk egymdst: az eredmény a siksdg, amely az egyensily megtartdsit
jelképezi. A tartézkodé magatartds és a kitart6 tevékenység nagy
boldogsdgot és személyes elérehaladdst eredményez. Az istenek és a
démonok tdmadjik a telit, de segitik a szerényeket. Ezért a szerény
ember tdmogatdsban részesiil és minden vgya beteljesiil, mig a sze-
rénytelen ttja a bukds és a kudarc felé vezet. A helyzet mindazonal-
tal nagyon kedvezd és sikert igér.

TANACS: Ovakodjunk a szerénytelenség és mértéktelenség hi-
bditél. Hagyjuk a dolgokat maguktdl alakulni, és ne avatkozzunk
bele a folyamatok 6nfejlddésébe. Osszpontositsunk sajdt szellemi
fejlédésiinkre, mert ez a hexagram jégagyakorlatok vagy koncent-
raciés gyakorlatok végzésére is utal. Az ember sajdt tetteivel alakit-
ja sorsdt, ezt most kozvetleniil megtapasztalhatjuk. A mennyiség
helyett a mindségre helyezziik a hangsulyt.
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Valtoz vonalak:

»Kettds szerénység”

Az alacsony helyen 1év§ ember szerénysége kétszeresen tidv, mert
egy fontos dolog elkezdésekor nincs nagyobb érték, mint az éva-
tos és szerény magatartds. Az dnfegyelmezés dltal elért szerény-
ség rejti magdban a siker kulcsdt. Aki ehhez tartja magdt, annak
a cél megvaldsitdsa sordn nem kell kiilondsebb akaddlyokkal
megkiizdenie. A most elkezd8dé nagyobb utazis vagy nagyobb
munka sikerrel fog végz8dni. Ajdnlatos szerényen nekikezdeni
céljaink megvalésitasinak.

»Szivbéli szerénység, nem hiba!”

Itt a szerénység nem kiils6leg magunkra erdszakolt visszafo-
gottsdgbdl ered, hanem sziviink legmélyébél, és ezért egész 1é-
nyiinket dthatja. Ez a bels és 8szinte szerénység spontdn mé-
don mutatkozik meg kiilsé megjelenésiinkben. Az ilyen dllapot
onmagdért beszél, igy a megvalésuldshoz sziikséges erd teljesen
természetes modon hozza el szimunkra a boldogsdgot.

»Szerénység a csiicson, siker!”

Ha az ember keményen és firadhatatlanul dolgozik célja megva-
16sitaséért, s ugyanakkor megmarad szerénynek és tart6zkodénak,
ezzel kivivja magdnak a t6bbiek tdimogaté elismerését. Nem sza-
bad hagyni, hogy a sikeres munkdlkoddssal jaré hirnév elvakitsa
az embert. Aki a nagy sikerek kozepette is megdrzi szerénységét,
annak minden irdnybdl segitsége érkezik, mert a nyilvinvalé ér-
demek magukhoz vonzzdk a kornyezet tiszteletét és timogatdsit.
Most minden elkezdett dolgot sikerrel be lehet fejezni.

»Kedvezd szerénység, iidv!”

Minden kedvezd azok szdmadra, akik nem térnek le a helyes atrdl,
dpoljdk és novelik a szerénységet a haladdsban. A kotelességek
elvégzése és az igazsdgossdg fenntartdsa elmélyiti a szerénységet.
[gy tevékenységeink timogatdst kapnak minden irinybél.

216



5.

6.

»Szerénység a fegyelmezésben”

Ha nem dicseksziink gazdagsdgunkkal, és szerényen viszonyulunk
kornyezetiink felé, akkor megvaldsithatjuk céljainkat. Az eré meg-
fogdsa és az 6nfegyelmezés most kimondottan kivdnatos, mertazok,
akik az erkolcsi szabdlyokat és torvényeket dthdgjdk, sajat maguk
vonjik magukra a bajt. A szerénység nem gyengeséget jelent, hanem
az er6 és a hatalom megfogottsigdt. Nem kell ezeket kimutatni, és
nem is kell dicsekedni velitk. Ha azonban sziikség van a térvényt
4thdgék megfegyelmezésére, akkor ezt gy tegyiik meg, hogy ne
okozzunk senkinek felesleges sériilést. Ily médon a szerénység a fe-
gyelmezésben is megmutatkozik.

»Megmutatkozd szerénység”

Eljott az ideje a szerénység hatdrozott és ha kell, akkor minden-
dron valé megvaldsitdsinak. A szerénység itt azt jelenti, hogy
sajit magunk ellen kell felvonultatni seregeinket, rendet és fe-
gyelmet kell tenni 6nmagunkban és azutdn sziikebb kérnyeze-
tiinkben. Azért helyes igy cselekedni, mert csak ezek utdn lehet
nagy dolgokat végrehajtani. A sereg a fegyelem alkalmazdsdra és
a rend fenntartdsara utal, ha kell, akkor erészak ardn is. Ha az
el6relépés kozos érdekeket szolgdl, akkor azt meg kell tenni, de
ez csak akkor jdr sikerrel, ha az 6nfegyelem 4ltal megvaldsult a
szerénység. Mert az 6nfegyelem — mértékletesség — elhdritja sajt
képességeink tdlbecsiilését és tullépését.
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Fold

16. 39. 64.

alap mag centrdl

A KEP: Alul-beliil a befogadé fold és feliil-kiviil a gerjeszté vil-
ldm, ez a Lelkesedés képe. A Gerjeszté hdzédban lakozik, és junius—
jalius id8szaka tartozik hozz4.

IDEAL: Nyugodtsig, elégedettség, béke. Lelkesedés, felbuzdu-
l4s, késziilddés, elékésziilet.

FOJELENTES: A nyugalom és a bizalom nélkiilézhetetlen
azoknak, akik az orszdg épitését végzik vagy a hadsereget vezetik.
Az er8s vezér vagy miniszter (erés vonal a negyedik helyen) ké-
pes mozgésitani az erdket, mert helyes az inditéka. S mivel az erds
vezért jelképezd negyedik vonalon kiviil minden vonal ligy (jin),
melyek bizalommal kévetik 8t, ezért biztositott az elérehaladds és
a siker. A helyes inditék olyan tevékenységre utal, amely 6sszhang-
ban van a Torvénnyel, igy nyugalom és biztonsdg fakad beldle.
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Minden elképzelésiinket meg tudjuk valésitani. Az Eg és a Fold, a
Nap és a Hold, valamint az évszakok az Egyetemes T6rvény szerint
mozognak, és ezért nem térnek le a pdlydjukrél. A bélcs ember is a
Torvény szerint mozog, ezért koveti 6t a nép. Mert az Egyetemes
Toérvény maga a mozgds, amely a megfeleld helyen és idében van
végrehajtva. Ezért kell minden tevékenységet alapos el6késziiletek
utdn megkezdeni.

A Lelkesedés jegyében sziiletett emberek befogadéak, szol-
galatkészek, jo tér- és formaérzékkel rendelkeznek. Eletiik soran
sok kiviilrél jovo, vdratlan eseménnyel keriilnek szembe, melyek
megtanitjék ket arra, hogy a nyugalom, a megelégedettség, a
belsé béke és a tisztességes reakcidk, valamint a jél eldkészitett
cselekvés hozza meg szdmukra a sikert. Kiilonosen 50-55 éves
koruk kérnyékén sokasodnak meg az események, ezért van ide-
juk felkésziilni. Magas élldsba jutnak, melyben lehetéségiik van
bebizonyitani felkésziiltségiiket a kihivdsokra és a megméretteté-
sekre. Fontos, hogy dllandé készenlétben legyenek, befogaddan és
nagy éberséggel forduljanak a kiilvildg felé. Az életiik sordn megélt
bonyodalmakat nagy nyugalommal, szemlélédve és fegyelemmel
tudjék megoldani, s ezek azok a képességek, melyeknek kimunkd-
ldsin nagy tudatossdggal kell firadozniuk. Vigydzniuk kell a gyo-
moridegességre.

HELYZET: Fold felett a villim, ez lelkesedést valt ki. A f6ld a
tomeggel fligg Ossze, a villim pedig a legid8sebb fitival, aki a tome-
gek vezet$jévé vélik. Ahogy a tomeg, példdul egy hadsereg kiveti a
vezetdjét, ugy veszik koriil az embert a segitStarsak akkor, ha 6nfe-
gyelemmel, lelkes és buzditd, szinte valldsos erével a helyes irdnyba
vezeti 8ket. Most minden jél megy, 6rém van és viddm hangulat,
ami az Onfeledt lelkesedés kovetkezménye. Ez a lelkesedés a ma-
gasabb szellemi dllapotok felé val6 haladdsnak is eléfeltétele, ezért
ez a hexagram az dldozdssal és a szertartdssal is kapcsolatban van.
Ajanlatos most képességeinket a szellemi haladds és az Egi erdk felé
fordulds szempontjabdl is fejleszteni.
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TANACS: Ahhoz, hogy minket 6rommel kovessenek, nekiink
is kovetniink kell a sajdt utunkat, mégpedig abba az irdnyba, amer-
re a legkisebb az ellendllds. Hasznos megvalésitani a belsé nyugal-
mat, az Onfegyelmet és a belsé békét. Nagyon 6vatosan és dllan-
dé készenlétben lehet csak el6rehaladni, s tigyelni kell arra, hogy
minden fontos lépést alapos el6késziilet és felkésziilés el6zz6n meg.
Vigydzzunk az iratainkra és okmdnyainkra, hogy elkeriiljitkk a bo-
nyodalmakat. Nagyon vigydzzunk az egészségiinkre, valamint
6vakodjunk a tolvajoktdl és rabloktol.

Viltozé vonalak:

1. , A kimutatott lelkesedés bajt hoz”
Mivel a mostani helyzetben el vagyunk szakitva a helyzet erds
urdtdl, poziciénk aldrendelt és kiszolgaltatott, s akaratunk gd-
tolt, ezért lelkesedéstinket kimutatni balgasdg lenne, ezzel csak
bajt okozndnk magunknak. Ha mér a kezdet kezdetén 6vatos-
sagunkat félretéve onteltek, felel6tlenek és dicsekvék vagyunk,
akkor az biztos kudarchoz vezet.

2. , A szildrd lelkesedés idvizit”

Most olyan kozépponti helyzetben vagyunk, amikor nem en-
gedhetjiik 4t magunkat az dlmodozdsnak és az dbrdndozdsnak,
hanem nyugalmunkat megtartva szilirdan kovetniink kell elha-
tdrozdsunkat. Erzékenyen figyeljiik meg egyensilyunk elvesz-
tésének legkisebb jeleit is, és ha ezt tapasztaljuk, akkor habozds
és varakozds nélkiil, idSben térjiink vissza a kozépsé utra. Ez a
helyes kitartds és érzékenység 6romot és szerencsét hoz.

3. , A talpnyals lelkesedés bajt hoz”
A helyzet nem kedvezd. Ha egy erés embert igényld helyzetben
tulsdgosan hatdrozatlanok és passzivak vagyunk, rdaddsul feliil-
16l vdrjuk a segitséget és ezért elszalasztjuk a cselekvés megftelel
idejét, akkor ez bajt okoz. Passzivitdsunk madr minden értelmes
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hatdron tal van. Ha ilyenkor a cselekvés helyett puszta lelkese-
dés tolt el minket, az problematikus helyzeteket teremt. A meg-
oldds az, ha a megfelel§ pillanatban nekikezdiink a cselekvésnek,
és a kivards helyett befejezziik elkezdett dolgainkat.

. »A lelkesedés forrdsa”

Ez a helyzet minden szempontbdl nagyon kedvezd. Olyan em-
bert jelol a vonal, aki a lelkesedés forrdsa, és aki nagy nyugalma
dltal maga koré gydjti az embereket, akik lelkesen kovetik 6t.
Most nincs helye sem a gyanakvdsnak, sem a bizalmatlansig-
nak, hanem a hatdrozott és nyugodt tevékenység az, ami nagy
eredményekkel kecsegtet. Ha megfelel ihlettel és buzdité lel-
kesedéssel egyesitjiik az embereket, akkor 8k olyan tdmogatéan
vesznek koriil minket, hogy nincs szimunkra lehetetlen.

. »Folyton beteg, mégsem hal meg”

Olyan helyzetbe jutottunk, hogy csak nagyon kevesen timo-
gatjak torekvéseinket. Sem az idd, sem a helyzet nem alkalmas
a megujuldsra, ugyanakkor segitd erék nélkil talterheltek va-
gyunk. Allandéan j gondok és Gj problémak bukkannak fel.
Szivet szorongatdan veszélyes a helyzet, dm mivel nem veszitjikk
el a kozépsd utat, virhatd, hogy ez nem fog sokdig tartani, és
lassti javulds 4ll be. Az el6késziiletek hidnya és az élvezetek haj-
szoldsa tartositja a kedvezdtlen helyzetet.

Felelotlen lelkesedés”

Olyan helyzetben vagyunk, amikor nem a lelkesedésnek és nem
a felelétlen nyugalomnak, hanem a megviltozdsnak van itt az
ideje. Tdrgyilagosan szembe kell nézniink a valdésdggal, és lel-
kesedés helyett keresni kell a valtoztatds és véltozds lehetséges

irdnydt. Minél hamarabb felébrediink ebbél a helyzetbél, annal
inkdbb elkeriiljiik a baj.
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Villdm

17. 53. 64.

alap mag centrdl

A KEP: Alul-beliil a gerjesztd villdm és feliil-kiviil a derds 4,
ez a Kovetés képe. A Gerjesztd hdzdban lakozik, és augusztus—
szeptember idészaka tartozik hozza.

IDEAI: Utdnozni, segiteni valamiben, eleget tenni valaminek.
Kovetés, kisérés, alkalmazkodds.

FOJELENTES: A kvetés eszméje abbdl fakad, hogy az életerds
és mozgékony idésebb fii gyenge és viddm fiatal lednynak rendeli ald
magit, és koveti 6t. Ez olyan haladdst eredményez, amely megelége-
dettséget kelt, és olyan 6rommel végzett tevékenységet nyjt, amely
nagy sikert és el6rehaladdst eredményez. Az er6snek ez az aldrendelt
helyzete akkor lesz sikeres, ha a megingathatatlan hatdrozottsdg, az
alkalmazkodds és a képlékenység képessége domindl. Ha valaki arra
véllalkozik, hogy egy gyengébbet kovet és annak rendeli ald magit,

222



akkor ezt lemonddssal, kitartdssal és alkalmazkodissal kell tennie.
Masfeldl, minden tisztességtelen probélkozds arra, hogy kovetdket
szerezziink, ellendlldst idéz el6. Annak, aki igazdn uralkodni akar,
meg kell tanulnia szolgdlni, mert csak igy taldl lelkes kovetSkre.

A Kovetés jegyében sziiletett emberek nagy belsd erdvel és
mozgékonysdggal rendelkeznek, hajlamosak a hirtelenkedésre
és az impulziv cselekvésre, ugyanakkor a kiilsé feltételek sokszor
megfékezik. Eletiik sordn gyakran jutnak olyan helyzetbe, amikor
ugy érzik, hogy nem tudjik képességeiket kibontakoztatni a kiilsé
feltételrendszer hdtraltat6 volta miatt. Mindezekért életfeladatként
adddik szdmukra az, hogy megtanuljak fékezni magukban a heves
és impulziv cselekvési inditékokat, megtanuljanak alkalmazkodni
kornyezetiik tempéjéhoz. Sok esetben a fékezd és hdtrltatd erdt
egy gyengébb személy testesiti meg, akivel szemben egyediil az al-
kalmazkodds és a neki valé megfelelés vezet sikerre. Ezért életitk
sordn meg kell tanulniuk elviselni a gyengébbeket, a lassabbakat
és a fiatalabbakat, mert csak azok a tevékenységek hoznak sikert,
melyek sszhangban vannak veliik. Ezért az dnfegyelmezés és az
onvisszafogds képességének kimunkdldsa és alkalmazdsa jelenti
szdmukra az igazi életfeladatot. Ezekkel viszont képesek az élet so-
ran barmit elérni.

HELYZET: Villim a t6 kdzepén, a nagy és intuitiv erd vissza-
fogottsigara utal. Ha mdsok mellett kételezziik el magunkat, és
hiiséget fogadunk nekik, akkor nem kell aggédni azon, hogy mit
kell tenniink. Nyugodtan pihenjiink, és varjuk ki a cselekvés meg-
feleld idejét. Most a pihenés és a megijulds a tennivalénk. Ahogy
az élet sordn természetesen valtakozik a pihenés és a tevékenység
id8szaka, ugy kell nekiink is ezt a vltakozé ritmust alkalmaznunk
magunkra. Amikor pihenni kell, akkor pihenjiink, amikor pedig a
cselekvés ideje jon el, akkor pedig cselekedjiink késedelem nélkiil.
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TANACS: Figyeljitk meg kornyezetiink jeleit, melyek eldruljik
nekiink a helyes cselekvés médjdt. Tanuljuk meg értékelni mdsok
munkdjit és irdnymutatdsait, f6leg a gyengébbekét, és fogadjuk el
a segitségiiket. Akkor tudunk igazi sikert elérni, ha Gnmagunkat
fékezve eleget tesziink kornyezetiink elvérdsainak.

Viltozé vonalak:

1. , Megvdltoznak a hatalmon lévék”

Olyan helyzetet dbrdzol a vonal, amikor egy erds és vezetés-
re termett ember lemond irdnyit6 szerepérél, meghallgatja a
gyengébbek ajdnlatait és tandcsait, majd koveti azokat ugy,
hogy kézben nem vesziti szem eldl végsé céljit. Ez rendkiviili
helyzet, mert felcserélédik a vezetdk és kovetSk viszonya, dm
mégis sikert eredményez, mert most a szabalyok és normdk
is megviltoztak, igy az aldrendeltek képviselik a helyes utat.
Most el kell hagyni otthonunkat, és el kell vegyiilni az embe-
rek kdzott, mert az Uj ismeretségek szélesitik ldtékoriinket, és
Gj otleteket adhatnak szdmunkra.

2. ,,Nem jo kisfiuit kovetni”

Van olyan helyzet, amikor valasztanunk kell, hogy a magasab-
ban 1évé, de gyenge vagy az alacsonyabban 1évd, de erés embert
kovetjiik, mert egyszerre nem kovethetjiik mindkettdt. Ilyenkor
jobban tessziik, ha az alacsonyabban 1év8t kovetjiik, mert ugyan
igy nem jutunk magasra, viszont nem is érhet baj. A vonal 4lta-
ldnossdgban azt mondja, hogy nagy figyelemmel vélasszuk ki
munkatdrsainkat, tdrsasigunkat és feladatainkat, mert ebben
veszély leselkedik rdnk. Balgasdg lenne egy tapasztalt, de ala-
csony sorban 1év8 helyett egy magas 4lldsa tapasztalatlant ko-
vetni.
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»Helyes a felnéttet koverni”

[tt is valasztanunk kell, de most az erds ember van magas hely-
zetben, mig a gyenge és tapasztalatlan alacsonyan helyezkedik el.
Ebben az esetben nyugodtan kovessitk a magasabban 1évé erdset,
még akkor is, ha ezzel megszakad a gyengéhez fiz6d6 kapcsola-
tunk. Ha a tudat miivelése sordn a nagyot és helyeset kovetjiik,
akkor célunk megvalésul, mert ez a kicsitdl és a rossztél vald
elforduldssal és elhatdroléddssal jir egyiitt.

»Az onds gondolat kovetése bajt hoz”

Ha valaki a hozzd rendelt vezetd helyett sajit erejére és elgondo-
ldsaira tdmaszkodik, és makacsul a sajdt feje utdn megy, akkor
ugyan kovetSkre taldl, de ezek csak a varhatd siker miatt kovetik,
{gy mindannyiukar kénnyen baj érheti. Am ha az 6nz8 indité-
kokt6l megszabadulva, 8szintén a neki rendelt vezetSvel tart, és
a hozz4 csatlakozékat is annak rendeli ald, akkor sikert és ered-
ményes haladdst tud elérni.

»Az igazsdg kovetése a legnagyobb didv!”

Ha meghatdrozé helyzetben 1évé ember teljes bizalommal és
szinteséggel koveti az igaz és helyes utat, akkor ezzel megév-
ja magdt az alacsonyabban 4116k befolydsdtdl, a tévedésektdl és
hibdktél. Minden 6nz8ségtdl mentesen, a kozos célokért csele-
kedve, a belsd igazsdg dltal vezérelve nagy sikert és boldogsdgot
érhetiink el.

»Szdmos kivetdje kiséri, jidv!”

Itt olyan emberrdl van sz6, aki maga mogott hagyta a vildg tigye-
it és a vildgi tevékenységeket, és kizdrolag a szellemi munkélko-
ddsnak szenteli magdt. Bolcsességéért sokan becsiilik és tiszeelik,
felkeresik és kovetik 6t. Egyetemes segit6készsége olyan mérté-
ket olt, hogy kovetdi érdekében visszatér a vildgba, hogy segitse
ttjukat és tokéletesedésiiket. Az id6 most leginkdbb a szellemi
éreékek fejlesztésének kedvez. A vonal mester—tanitvény viszony
kialakuldsat sejteti.
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18. Munkalkodas
az elrontotton

Szél

18. 54. 63.

alap mag centrdl

A KEP: Alul-beliil a szelid sz¢él és feliil-kiviil a mozdulatlan
hegy, ez a Munkdlkodds az elrontotton képe. A Szelid hdzdban
lakik, és februar—marcius idészaka tartozik hozz4.

IDEAI: Krénikus betegség, kor, méreg, gydgyulds, férgek a
hasban, ténkremenés, hiba. Munkélkodds az elrontotton, javits,
javulds, bomlds.

FOJELENTES: Az elrontotton valé munkélkodas sikert jelez.
Ha beliil tortetés és névekedés van, kiviil pedig mozdulatlan el-
lenllds, akkor az olyan gatolt dllapotot jelent, amikor mi magunk
vagyunk az elrontott helyzet okozéi. Ez a helyzet csak hatdrozott
cselekvéssel javithaté meg. Rdaddsul itt olyan helyzet dllt el6, ahol
Gjra ismétlédik a romlds oka, igy tartésan helytelen cselekvésiink
»gylimolcseivel” taldljuk szembe magunkat. A javulds csak akkor
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kezd8dik el, ha minden cselekvésiink elétt alaposan dtgondoljuk
a munkdlkodds irdnydt, és a cselekvés sordn fokozott éberséggel
tevékenykediink. Minden, ami elérte csticspontjdt, dtfordul az el-
lentétébe, és minden vég utdn (j kezdet kovetkezik. Eppen ezért
a munkdlkoddsnak j irdnyt kell taldlnia, amely alkalmas a régi
hibdk és elrontott helyzetek megjavitdsdra. Béven van tehdt tenni-
valénk ahhoz, hogy a jelenlegi helyzetet megviltoztassuk.

A Munkdlkodds az elrontotton jegyében sziiletett emberek
beliil szelidek, fogékonyak, intuitivak és alkalmazkodék, hajla-
mosak azonban a felel6tlen elérehaladdsra és tortetésre. Kiviilrél
azonban nem tdmogatja ezt semmi. Ezért dllandé akaddlyoztatds-
ban és bonyolult helyzetekben van résziik. Mintha folyton maguk
utdn futndnak, mindig valamilyen rendezetlen édllapot megold4-
sén kell firadozniuk. Eppen ezért életiik sordn meg kell tanulniuk
a novekedésnek és fejlédésnek azt a ldgy és mégis mindent dthaté
médjdt, amikor a kiilsé ellendllds és tehetetlenség ellenére képesek
kibontakozni. Szdmolniuk kell olyan betegségek megjelenésére,
melyeket sajit helytelen életviteliik okoz, viszont éppen ezért lehet-
séges a betegségekbdl valé felépiilés és a gydgyulds. Csak meg kell
taldlniuk a helyes cselekvés médjit.

HELYZET: Sz¢él f4j a hegy ldbdndl, és mindent Gsszezavar.
A helyzet nem kedvezd, a kériilmények nagy 6sszetlizéseket és bo-
nyolult helyzeteket sejtetnek. Sok problémaval kell szembenézni,
és a megrekedés is tartdssd valhat. Ezért a boles ember példdt mutat
a szellem és a tudat fejlesztése terén — igy utat taldl az emberek
szivéhez. Példdja nyomdn az emberekben megerdsodik a szellemi
egyensuly megteremtésének igénye, és ez utat mutat a tirsadalom-
ban [év8 apadds megdllitdsdra is. [gy a beliil 1év6 szél az elavult és
a megrekedt dllapotok szétszérdsit, megsziintetését, a kiilsé hegy
pedig a szildrd tdmasztékot jelenti.

TANACS: Minden tevékenységnek a rend helyredllitdsdra és
fenntartdsara kell irdnyulnia. Alaposan meg kell fontolni a kez-
deteket, és a befejezés utdn még sokdig ébernek kell lenni. Csak az
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dllandé figyelem, éberség és meggondoltsdg fenntartdsa dltal lehet
a bonyolult és problémds helyzeteket elkeriilni. Ovakodni kell a
betegségektdl, mérgezésektdl, mert ezek most sajit hibds életvite-
liinkbdl fakadnak. Ajdnlatos a torvények betartdsa és a tiltott dol-
gok keriilése.

Viltozé vonalak:

1. , Kijavitjuk az apa hibdjdt”

Itt olyan kijavitandé helyzetrdl van sz4, amelyet ,,6rokoltiink”,
azaz elfogadtunk, de amely nem sajat helytelen cselekvésiink ko-
vetkezménye. Ilyen esetben, tdl azon, hogy sajdt hibdnkért, téve-
déstinkére véllaljuk a felel8séget, neki kell allni a kordbbi hibdk
kijavitdsinak is. Eppen ezért kezdetben sok kellemetlenséggel
és bajjal kell szembenézniink, 4m a végén eréfeszitéseinket siker
korondzza. Ovatos, de hatirozott valtoztatdssal olyan kordbban
elrontott hibdkat is képesek vagyunk megvaltoztatni, melyekért
nem minket terhel a felel8sség. A kezdeti ziirzavar megjavitdsa
eredményesen végzddik.

2., Kijavitiuk az anya hibdjdt”

Az anyatdl 6rokslt helyzet nem nevezhetd sulyos hibdnak, mert
itt az elfogadott és kijavitand6 helyzet gyengeség kiovetkezmé-
nye. Eppen ezért a gyengeségiinket és a hibikkal szembeni el-
nézésiinket kell megvéltoztatni, és a kozéputon haladva olyan
tevékenységre van sziikség, amely enyhe és gyengéd, ugyanak-
kor mégis hatdrozottan korrigdlja a kordbban gyengeség miatt
elrontott helyzetet.

3. , Felvillaljuk az apa dltal elrontottat, nem hiba”

A kordbbi tévedések és hibdk miatti felel@séget elvillalva bajt
és szenvedést vonunk magunkra. Ez azonban nem olyan nagy
hiba, mint az, ha eltekintiink az 6r6klott hibdtél. Ez azt jelen-
ti, hogy ha felvallaljuk a kordbban keletkezett helyzetet, akkor
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moédunk van rajta valtoztatni, és a végén minden jél fog alakul-
ni. Ha kapkodva, hirtelen vagy tdl intenziven 4llunk neki a hi-
bak kijavitdsinak, akkor ezzel kellemetlen reakciokat valtunk
ki. Bdr kisebb veszteségeket elszenvedhetiink, 4m ha nyugodt
cselekvéssel fokozatosan jobbitunk, akkor a végén megszabadu-
lunk az 6rokléee hibdtdl.

. »Elttirni az apa hibdit, baj”
Ha a korabbi hibdkat elttrjiik és elfogadjuk, akkor késébb ban-
kédni fogunk emiatt, baj. Ugyanakkor azért vagyunk kénytele-
nek ezeket elfogadni, mert nincs erénk és energidnk valtoztatni
rajtuk. Ilyen hatd-rozatlan és szétsz6rt médon semmit sem tu-
dunk viltoztatni, viszont ha igy hagyjuk a dolgokat, akkor az
szégyent és bonyodalmat okozhat.

. »Dicséretet hoz, ha a hibdkat felvdllaljuk”

Ugyan még itt sincs elég er6nk ahhoz, hogy a korabbi hibdkat
egyediil kijavitsuk, ha viszont erénket megfeszitve magunkra
vessziitk a hibdk kijavitdsinak feladatait, akkor kérnyezetiink
segitségével le is tudjuk gydzni azokat. Minden hiba elhiritdsa
és kijavitdsa érdekében helyes és sziikséges nagy erével és kitar-
t6 torekvéssel munkdlkodni. Az ilyen tiszta és erényes torekvés
meghozza a maga gyiimolcsét.

. »INem vildgi célokat szolgdl”

Ez a vonal olyan magasrend(i célokkal rendelkezd embert jelez,
aki nem vildgi feladatok megvalésitdsin munkdlkodik, hanem
kézvetleniil az Eg Akaratt szolgilja. Erre csak azok a bélcsek
képesek, akik a tiszta tudat megvaldsitdsdére tevékenykednek,
mert ez egyetemes emberi célokat foglal magdba. A bolcs nem
szolgdl sem magasat, sem alacsonyat, hanem a tudat fejlesztésén
tevékenykedik. Nincs tokéletesebb munkdlkodds, mint a szelle-
mi fejlédés és az 6nzetlen tevékenység.
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19. Kozeledés

=ts 7

Fold

T6

19. 24. 2.
alap mag centrdl

A KEP: Alul-beliil a dertis t6 és feliil-kiviil a befogadé f6ld, ez
a Kozeledés képe. A Befogadé hdzaban lakozik, és janudr—februdr
idészaka tartozik hozzd.

IDEAL: Naggy4 vélni, kedvesnek lenni az aldrendeltekkel. K6-
zeledés, leereszkedés, leszdllds, kozeledni az alacsonyhoz.

FOJELENTES: A kozeledés és a novekedés sikert jelez. A ko-
zeledés és a novekedés gondolata abbdl fakad, hogy a két als6 erds
vonal akadélytalanul halad felfelé, és a felettiik 4116 gyengék 6rom-
mel fogadjék a kdzeledést. Ez a nagy sikerek és a haladds korszaka.
Az ilyen iddket Gj tapasztalatok szerzésére és hatdrozott tevékeny-
ségre kell felhaszndlni. Most minden cselekvés erdteljes és sikeres,
4m éppen az ilyen kivételes id6kben nem szabad elfelejtkezni arrél,
hogy a véltozdsok torvénye szerint minden sikeres haladds egyszer
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le fog 4llni, és az ellentétébe, apaddsba és szétszéréddsba fog val-
tozni. Mdr j6 el6re gondolni kell erre, és akkor névekedésiinkkel

megel6zhetjiik a késébbi bajt.

A Kozeledés jegyében sziiletett emberek vidimak, j6 meg-
figyelék, intuitivak és fogékonyak. Eletiik sikeres novekedésben
és gyarapoddsban telik el, mert beliil dertisek és kotelességtudé-
ak, kifelé pedig befogadéak. Ha ez a szerencsés életpdlya nem ho-
milyositja el a szemiiket, és nem esnek a beképzeltség és 6nzdség
csapddjéba, akkor sikereikkel segithetik kérnyezetiiket, mint a t4,
amely nedvességével tdpldlja a fldet. Kiilonosen életiik elsé szaka-
szdban kreativak és aktivak, ezzel megalapozhatjik késébbi sike-
reiket. Mivel rendkiviil érzékenyek és fejlett meghigyelSkészségiik
van, ezért mindig megtaldljék a cselekvés helyes médjit, igy a mé-
sokon val6 segités életiik fontos részévé vélhat. Ezzel biztosithatjak
maguknak a toretlen nvekedést. Olyan szellemi gyakorlatokat ér-
demes végezniiik, amely az érzelmek megfigyelésével és ellendrzé-
sével kapcsolatosak, mint példdul a kontemplécié. Erzékenységiik
miatt j6 természetgydgydsz lehet beldliik.

HELYZET: A t6 felett a fold a névekedés és a kdlcsonos segitség
jele. A t6 nedvességével téplélja a foldet, a fold pedig formdt ad a
tonak, igy egymdst kiegészitik. Ugyanigy semmi sem akaddlyoz-
hatja meg az emberekkel val6 t6rédést, gondoskoddst és védelme-
zést. A bolcs ember tuddsdt tovibbadja, és amilyen mély és dtldtszo
a tiszta td, Gigy a bolcs ember is kész mély és tiszta tuddsdval szel-
lemileg tépldlni az embereket. Es amilyen hatértalan a f6ld, mint
a dolgok védelmezdje, a bolcs ugyanigy mindig kész segiteni az
embereken.

TANACS: Most a kélcsonds segitség idészaka jott el. A masok
kozremikodésével végrehajrott, meggondolt tevékenység, amely
minden erészakossigot nélkiiloz, sikert és szerencsét hoz. Min-
den az elhatdrozdsok és vigyak szerint torténik. Kérnyezetiinkhoz
figyelmesen és nagy gyengédséggel kell viszonyulni, és gondolni
kell arra, hogy a siker nem tart 6rokké.
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Valtoz vonalak:

1. , Kozos kizeledés kitartdssal, siker!”
Er8s ember 4ll erds helyen, igy a kozeledés és a névekedés biztos.
Sikert igér az is, hogy tdrsdt is kozeledésre 6sztonzi, aki ugyan
erds, de gyenge helyen 4ll. Ha ez az 6sztonzés kitartd, alapja a he-
lyesség és igazsdgossdg, és minden természetes médon toreénik,
akkor a k6z6s kozeledésnek novekedés lesz az eredménye. Ilyen-
kor nem szabad elveszni a nagy béségben. Kivinatos egytittm-
kodni a hasonlé gondolkoddst emberekkel. Az Gvatos cselekvés
19. és az igazsdgos eszk6z6k haszndlata mellett biztos a siker.

2., Kozos kozeledés sikerrel, vidv!”

A kozos cselekvés itt kiilondsen erds, mert két er8s ember egyiitt
emelkedik, és magdval emeli a tobbieket. Most az a leghelye-
sebb, ha kihaszndljuk a sors szabta idét, és a kreativ, alkoté ér-
telem vezetésével megvaldsitjuk elképzeléseinket. Fontos, hogy
figyelembe vegyiik a természet torvényeit, mert ha azok szerint
cseleksziink, akkor szerencse és siker lesz az eredmény. A kozos
cselekvés most olyan erds, hogy még a kedvezdtlen helyzeteket is
képesek vagyunk a sajit novekedésiink érdekében felhasznalni.

3. . Elégtelen kizeledés”

Barkozelednénk médsokhoz, nincshely,ahol ezt meglehetne tenni.
A tdl nagy onbizalom és a kényelem veszélyt hord magdban, réd-
addsul akdrmerre prébdlunk kozeledni, egyik irdny sem igérke-
zik jénak. Am ha felismerjiik, hogy sajt kényelmes és feliiletes
kozeledéstink miatt keriiltiink ebbe a helyzetbe, akkor megsza-
badulunk a tévedésektdl és a hibdktdl. E helyzet felismerése lehe-
t6vé teszi a valtozdst. A kedvezd kimenetel abban van, hogy fel
kell ismerni tévedéseinket, és meg kell vdltoztatni stilusunkat.
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6.

» [okéletes kozeledés — sem tévedés, sem hiba”

A magasabbak kozeledése az alacsonyak felé sikert és tidvot hoz.
A sajét helyén 1év6, befogaddsra hajlamos ember 6rommel fordul
ahozzd tartozé erds felé, ezért a kozeledés az alacsony és a magas
kozotti tokéletes kozeledést jelzi. A tudatos és hatdrozott cselek-
vésnek, melyet nagy egyetériés jellemez, csak j6 gytimolese lehet.

. »A boles kozeledés iidvis”

Az uralkodé helyén 4ll6 gyenge ember csak akkor tudja helyze-
tét megtartani, ha bolcsen kozeledik erds segitdihez, helyesen jir
el az alkalmazottak kivélasztdsdban, felel6sséget érez az Gvéiért,
és igazsdgos a feladatok kiosztdsakor. S mivel § becsiiletesen és
kilengések nélkiil halad a kdzép utjdn, ezért megfeleld tarsakra
taldl, s ez biztositja szdmdra a sikert.

»Nemes kozeledés, ez a legmagasabb iidv!”

Itt olyan bélcs emberrdl van szd, aki a kizeledés idején kedve-
sen alkalmazkodik mdsokhoz, ugyanakkor a kdzeledést a belsd
tokéletesség felé hajtja végre. Nincs nemesebb kozeledés anndl,
mint amikor dnmagunk magasabb és szabadabb dllapotihoz
kozelediink, mert ezzel minden lény javét szolgaljuk. Ugyanak-
kor a bels felemelkedést gy kell végezni, hogy kdzben onzet-
lennek és nagylelkiinek kell lenni az alacsonyabban 4llékkal. Ez
azonban nem esik neheziinkre, hiszen része belsé tokéletesedé-
siinknek.
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20. Szemlélédés

Szél

Fold

I

0. 23. 2.
alap mag centrdl

A KEP: Alul-beliil a befogadd fold és feliil-kiviil a szelid szél, ez
a Szemlélédés képe. A Teremtd hdzdban lakik, és szeptember—ok-
téber id6szaka tartozik hozza.

IDEAT: Eszrevenni a jeleket (a kép szerint egy kécsagot). Szem-
1é16dni, nézni, ldtni, kontempldlni, a litvinyt megérteni.

FOJELENTES: A magas helyzetbél vagy helyrdl valé szemlé-
18dés és megfhigyelés lehet6vé teszi, hogy mindent szemiigyre tud-
junk venni. Ez dtvitt értelemben az emberi értelem jelképe, amely
allandban figyeli az Eg és a Fold szent tevékenységeit és azt, ahogy
véltoznak az évszakok, mindegyik a maga idejében és a maga
rendje szerint. A bolcs ember is erre az 6rok valtozdsra oktatja kor-
nyezetét. Eggyé vilik a kozmikus értelem kozvetitSjével, ezért az
emberek mesteriiknek fogadjdk, és bizalommal tekintenek fel ra.

234



A szemlél6dés a koncentrdci6 és a meditdcié alapja, olyan belsé
tapasztalds, amikor a gondolkodds és a figyelem teljesen dsszpon-
tositott, és az ember észreveszi a természet véltozdsdban az isteni
erdt. Bz el8zi meg az dldozds szent pillanatit.

A Szemlélédés jegyében sziiletett emberek visszahizdds,
szemlélédé és befogad6 hozzdilldsa sok tapasztalatot és megldtdst
hoz szdmukra, amelyet életiik mdsodik felében tudnak igazdn hasz-
nositani. Eletfilozéfidjuk az a taoista alapéllds, amelyet a ,hagyd,
hogy minden magtél alakuljon” mantra fejez ki a legjobban, vagyis
szeretnek passzivan és szemlélédve hozzdllni az élet dolgaihoz. Ez
»hossz életiik” titka és egyben bolcsességiik forrdsa is, mert ennek
koszonhetik, hogy gazdag tapasztalatokat halmoznak fel, mikézben
tiirelmesen kivérjék, hogy beérjen szimukra a spontdn ndvekedés
gytimolese. Passzivitdsuk azonban belsé gazdagsdgot takar, a szel-
lemi fejlédés magas szintjére jutnak el, intuitiv meglétdsaik és szol-
galatkészségiik miatt kdrnyezetiikben nagy tiszteletnek drvendenek.
Eletfeladatuk ennek a belsé gazdagsignak a folytonos dpoldsa.

HELYZET: Szél stvit a fold felett, a gondolkodds jelképe.
A gondolat, akdrcsak a szél, eljut a vildig mind a négy tdjira. A szak-
ralis uralkodok is igy utazték be a birodalmukat, hogy védelmez-
2¢k és tanitsik az embereket. Igy a bolcs ember is végiggondolja
dolgait, ezdltal védelmezi és szolgdlja a hozzd tartozdkat. A jelen-
legi helyzet fenntartdsira a gondolkoddson és a szemlélédésen ke-
resztill van lehetdség, amire azért is sziikség van, mert dllandéan
fenndll a lehetésége az esésnek és hanyatldsnak.

TANACS: Most sajat inditékainkat kell megvizsgélni és vé-
giggondolni ahhoz, hogy megel8zziik a jelenlegi dllapotban meglé-
v6 béke és nyugalom elvesztését. Amennyiben szdmithatunk a bél-
csebbek és id6sebbek tdmogatdsira, akkor lehetdség van haladdsra,
de az igazi haladds most az, ha tartdssd tessziik a szemlélédésre al-
kalmas, nyugodt dllapotot. Ha gondot forditunk a tdplalkozdsra és
torédiink egészségiinkkel, akkor biztosithatjuk a ,hossza élet” lehe-
t6ségét. A hexagram kontemplicids gyakorlatok végzését sugallja.
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Valtoz vonalak:

1. ,Gyermekes szemlélodés”

Erés helyen egy gyenge ember elhamarkodottan itélkezik, és na-
gyobbnak képzeli magdt, mint amilyen valéjaban, ez gyerekes.
A tapasztalatlan és éretlen szemlélédés nagy dolgok véghezvite-
léhez kevés, ezért most nincs itt a cselekvés ideje. Most a fejlédés,
a tanulds és a tudat képzése hozhat némi sikert.

. »Szemlélodés a résen dt, szégyen!”

Az olyan helyzet, amikor sem befelé, sem kifelé nem tudunk te-
vékenykedni, és sem benn, sem kinn nem tudunk megmaradni,
és csak vdgyakozva kukucskdlunk a kivdnt llapot felé, még az
asszonyokra is szégyent hoz. Titokzatos és illegitim médon a tu-
ddshoz hozzdjutni szégyenteljes dolog.

. Az életiink szemlélése, nem hiba!”

Ha helyes kontempliciéval figyeljiik meg életiinket, akkor
megtanuljuk az elérehaladds és a visszavonulds helyes médjat,
valamint a kériilményeknek megfelel§ alkalmazasat. [gy felfe-
dezhetjiik azt az irdnyt, amerre életiinket vezetni kell, és akkor
elgondolkodhatunk a cselekvés helyes médjan. Ha inditéka-
inkat és képességeinket helyesen mérjiik fel, akkor ezzel kiala-
kithatjuk tdrgyilagos életfelfogdsunkat. A mult tapasztalatait
megfigyelve alakithatjuk ki a jovébe vezetd helyes utat.

. Az uralkodé szemlélése”

Itt olyan széles 14t6kort emberrdl van sz9, aki keresi azt a he-
lyet, ahol, mint vendég, dllandban és zavartalanul lehetdsége
van a cselekvésre. Mivel tisztdban van sajit képességeivel, olyan
uralkodét keres, aki mellett nyugodtan tud tevékenykedni.
Mivel 4tfogd szemléletd és j6 meghigyeld, ezért meg is taldlja.
E vonal lényegi mondanivaléja az, hogy semmit ne fogadjunk
el addig, amig nem gy8zd8dtiink meg arrdl, hogy valéban toké-
letes tigy szolgélata mellett koteleztiik-e el magunkat. Ha igy
tesziink, akkor nagy hibdt nem kévetiink el.
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5. , Az életek szemlélése, iidv!”

A bélcs ember nem téved akkor, amikor sajdt életét tigy szemlé-
li, hogy megfigyeli a kornyezetében 1év8 emberek életét. Mivel
a mdsok életére irdnyuld szemlélédést a segitdkészség dsztonzi,
ezért ez nem hiba és nem tévedés. Egy magas 4lldsban 1évé ember
dlland¢ kihivdsoknak van kitéve, ezért kell neki tevékenységei
kéovetkezményeit megfigyelni és alaposan drgondolni. Igy meg
tudja tartani magat a K6zépsé Uton. A ,jovét alakit ember” igy
felismerheti az emberekre gyakorolt hatdsinak eredményeit. Az
ilyen szemlélédés nagy tidvét hoz.

6. , Az életem szemlélése, nagy vidv!”

Ez a bélcs ember helye, aki sajit életét figyeli meg, mégpedig az
dllandé tokéletesedés érdekében. A szemlélédést koncentricid-
ba, majd meditdciéba vezeti dt, igy képes tartdsan a szellemi fej-
186dés Gtjan maradni. Meghigyeli érzelmeit, gondolatait, vigyait
és akaratdt, egészen a Tao felismeréséig. S bar a vildgrél még nem
feledkezett meg egészen — erds vonal a legmagasabb helyen —,
mdr nem veszitheti szem el6l a helyes utat.
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A KEP: Alul-beliil a gerjesztd villdm és feliil-kiviil a tapadé tiiz,
ez Az akaddly eltdvolitdsdnak képe. A Szelid hdzdban lakik, és ok-

téber—november iddszaka tartozik hozza.

IDEAL: Keresztiilharapni valamit, keresztiilrdgni magt vala-
min, harapés, csipds beszéd. Akaddly eltdvolitdsa, akaddly a fogak
kozott.

FOJELENTES: Az akadily eltavolitdsa sikerrel jir, csak a
megfeleld eszkozoket kell megtaldlni és helyesen alkalmazni. A he-
xagram nyitott szdjra emlékeztet, amelyben valami kemény dolog
van, egy akaddly, amelyet 4t kell harapni ahhoz, hogy az dllkap-
csok dsszecsukédhassanak. Ebbél a képbdl kovetkezik az, hogy az
életben felmeriil§ akaddlyokat erdteljes és hatdrozott médon lehet
megsziintetni. Mivel az akaddly jol felismerhetd, valamint a blin
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és az drtatlansdg jol elvdlnak egymdstdl, ezért ez a hexagram tor-
vényi folyamatokra, perekre is utal. Az akaddlyok elhdritdsa tiszta
értelmet és hatdrozottsdgot igényel. Ezek birtokdban el6rehaladi-
sunk sikeres lesz. Helyesen tessziik, ha a torvények erejére tdmasz-
kodunk, mert a biintetések segitenek az akaddlyok elhdritdsdban,
azaz a rossz megfékezésében.

Az Akadily eltivolitdsa jegyében sziiletett emberek akara-
tosak, dinamikusak és impulzivak, életiik sok kiizdelmet és legyd-
zendd akaddlyt tartogat, melyeket sikeresen fel lehet haszndlni az
erkoles és a jellem tokéletesitésére. Az események rendszerint nem
a vartak szerint t6rténnek, mindig van valamilyen probléma, ame-
lyet meg kell oldani, és ez legtobbszor meggondolatlan cselekvé-
seiknek koszonhetd. Az élet elején nagyon fontos a helyes erkélesi
alapdllas kialakitdsa, mert egész életiik a j6 és a rossz kozotti vd-
lasztdsrol szdl, igy egyardnt lehet belSlitk akdr az igazsdgért harco-
16 bird, bliniild6z8, torvényhozd, akdr torvényt dthdgd blinozd. Az
élet kozepe tdjan nagy hatdrozottsdgot kell tandsitani a felmeriild,
sokszor nagy nehézségek drdn megoldhaté feladatokkal kapesolat-
ban. Egész életiik sordn évakodniuk kell a szabdlyok és a torvények
dthdgdsatdl, ezek ellen keményen és hatdrozottan fel kell 1épniiik,
mert minden tdrvényszegés és szabdlysértés azonnal megtermi a
maga (keserti) gytimolesét.

HELYZET: A villim fénye napvildgra hozza a torvényszegé-
seket, ezért az uralkod6k mindenkivel ismertetik a torvényeket,
és azokat szigortan alkalmazzdk. A villim és a mennydorgés a
légkor fesziiltségére utal, amely ha elmulik, akkor wjra helyredll
az egyensuly. Ugyanigy a birsdgi perek és biintetések az emberi
viszonyokban is elhdritjdk a kihdgdsokat és a térvényszegéseket.
Minden kihdgdsért egy meghatdrozott biintetés jir. A torvény
megszildrditdsa elésegiti a biintetések igazsdgos alkalmazasit.

Most sok akaddllyal kell szembenézniink, de ennek ellenére cé-
lunk megvalésithatd. Sok nehézség és vératlan akaddly megjelené-
sére kell szdmitani. Fenndll olyan perek és birdsdgi tigyek lehetésé-
ge, melyeknek né az okozdja.
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TANACS: Az akadilyok eltivolitdsdnak legjobb médja az, ha
hirtelenkedés nélkiil, hatdrozottan és keményen tartjuk magun-
kat a helyes tthoz és célunkhoz. A passzivitds most nem megfeleld.
Nem kell senkiben sem megbizni, sem mdsokra vdrni, hanem neki
kell 4llni rendbe hozni dolgainkat. Vigydzzunk az egészségiinkre,
mert most csak nagy fegyelemmel tudjuk megtartani. Igazsdgos-
sdg és hatdrozottsdg, ezek a siker kulcsai.

Valtoz vonalak:

1., Ldbai bilincsben, ez a szerencséje”

Er8s ember erds helyen mér az elsd kihdgds és a legkisebb sza-
balysértés esetén is tapasztalhatja a térvény szigordt. Most még
enyhe a biintetés, csak figyelmeztet a sors, hogy tovibb igy nem
folytathatjuk. A biintetés most csak arra szolgdl, hogy megel6zze
a nagyobb kihdgdsokat és a helyes Gitrdl valé letérést. Kornyeze-
tiink megakaddlyozza a helytelen cselekvést. Legytink haldsak,
mert igy meggdtolhatjuk a nagyobb bajt. A rossz még csak most
kezd névekedni.

2., Szigoril biintetés, nem hiba”

Itt nagyobb kihdgdsrél van sz4, és a biintetésben tdl szigord-
ak vagyunk, 4m ez nem hiba. Bdr kdrosodnak érdekeink, de a
torténtekért nem mi vagyunk a felel6sek. Nagyon hatdrozottan
lépiink fel, és ezért nincs semmi ellendllds. Most alapos és min-
dent érintd véltozdsra van sziikség, valamint arra, hogy a biinte-
téseknél ne vessiik el a sulykot.

3. A biintetésnek nincs foganatja, nem hiba”

Itt olyan ember akar igazsdgot szolgdltatni, akinek nincs meg
hozz4 az ereje. Rdaddsul olyan régi tigyet sikeriil felszinre hoz-
nia, amellyel csak gy(ilolkddést és haragot von magara. Helyte-
len médon kozelit az egész tigyhoz, ezért nehézségek adédnak a
biintetés végrehajtdsakor, illetve a hiba kijavitdsakor is. Mind-
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azondltal a torekvés helyes, ezért még akkor sincs semmi hiba,
ha nem sikeriil tokéletesen kijavitani a korabbi hibdkat. Az uté-
lagos biintetés jogos kritikdt és birdlatot vélt ki, ugyanakkor az
igazsagnak mégis érvényt kell szerezni. Ebben nincs hiba.

. »Hatalmas akadily sikeres lekiizdése, iidv!”

Régi és stlyos akaddlyra deriil fény, amelyet csak nagy hatdro-
zottsdggal lehet elhdritani. Mindazonaltal ez sikerrel jarhat, csak
a helyzetnek megfeleléen kell a biintetést kiszabni. A helyzet
sokkal komolyabbnak tiinik, mint amilyen valdjdban. Felel8s-
ségteljes helyen, hatalmas ellenségekkel koriilvéve, korldtozott
eszkozokkel rendelkezve kell eljdrni. A veszély tudatositdsa, az
6vatossdg és a rendithetetlen kitartds meghozza eredményét. A
rosszal val6 végsé leszamolds itt még nem megy végbe, de bizha-
tunk a sikerben, ha latjuk a nehézségeket.

5. ,Szdraz hisban sdrga arany, iidv!”

6.

Egy felel8sségteljes helyen 1év8 embernek hatalmas akadalytkell
elhdritania. Rdaddsul egy teljesen vildgos, de régi, hosszan elhd-
26d6 tigyrdl van sz6. Az ember onfejlien és kelld hatdrozottsdg
nélkiil 41l neki az akaddly elhdritdsdnak, de ezzel csak kellemet-
lenségekbe keveredik. Szerencsére azonban kozben megtaldlja a
helyes kozepet (sdrga), felismeri a felel6sségébdl fakadé kiilon-
bo6z6 veszélyeket, igy részrehajlds nélkiil (arany) 4ll neki az aka-
daly elhdritisinak. Igy megtaldlja a javulds helyes médjit.

»INem hallgat az okos szdra, nincs mit tenni, baj”

Ez avonal olyan megdtalkodott blin6z6rdl beszél, akinek tompa
értelme nem fogja fel a javulds sziikségességét, és csokkent hal-
ldsa miatt nem hallja meg a figyelmeztetd sz6t. Ez a megdtalko-
dottsdg nagy biintetést von maga utdn, viszont megérdemelten,
mert a kihdgds is nagy. Minden figyelmeztetésre siiket, fejetle-
nill cselekszik, és a helyes Gitrél mindinkdbb letér. Ez a kemény-
fejliség stlyos biintetést von maga utdn.
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A KEP: Alul-beliil a tapadé tiz és feliil-kiviil a mozdulatlan
hegy, ez a Szépség képe. A Mozdulatlansig hdzéba tartozik, és de-

cember—janudr iddszaka tartozik hozzd.

IDEAIL Sirkénypikkely — a kinai kagylépénz. Esztétikum,
szépség, bdj, diszités, a forma.

FOJELENTES: El8kel6 és szép, ez sikert eredményez. Ha van
valamilyen meghatdrozott célunk, akkor abbél némi hasznot me-
rithetiink. A hexagram ékességet, szép szineket, elegancidt, ragyo-
gést, kedvességet és a belsé rendezettség kovetkezményeképpen
megjelend kiilsé szépséget jelenti. Minden olyan szép, mint ami-
kor a Nap lenyugszik a tévoli hegyek mégott. Mint napnyugtakor,
most is gyonyori szép szineket litunk, de hamarosan eltlinik a
szép kép, lenyugszik a Nap, és minden megvéltozik. A kedvesség is
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csak kiilsd ldtszat, a mélyebb osszefiiggésekre nem mutat rd. Csak
kisebb, aprébb dolgokban tudunk sikert elérni. A fontosabb fel-
adatok elmélyiiltebb tevékenységet és mds eljardst igényelnek. Ez a
hexagram bizonyos miiveltségi szint elérését és az azon valé meg-
allapodast jelképezi. Ha megfigyeljiik az Eg mintdjdt, akkor tanul-
ményozhatjuk az id6 muldsiba beleszdtt viltozdsokat. Ha meg-
figyeljitkk az ember mintdjdt, akkor eredményesebben alakithatjuk
kornyezetiinket és a vildgot.

A Szépség jegyében sziiletett emberek gyakran fejlett eszté-
tikai érzékkel, muvészi hajlamokkal rendelkeznek, és ezeken ke-
resztiil kozelitik meg a vildgot. Kedvesek, &szinték, bardtsdgosak,
szemlélédé tipusok, akik mindenben a szépséget és a ldthaté for-
mai részt helyezik elétérbe. Gyakran magdnyosak, ragaszkodéak,
és fejlett a megkiilonboztetd képességiik. Viszonylag sok akadély-
lyal és hdtréltatdssal kell szembenézniiik, melyeket csak az apré
lépések taktikdjdval tudnak legydzni, ezért nem érdemes nagy ter-
veket szovogetniiik, hanem meg kell elégedniiik a kis sikerekkel.
Gyakran keriilnek ki koziiliik visszavonultan dolgozé mivészek,
kiilondsen szobrdszok és kéfaragok, akik az anyag kitarté alakitd-
sdval tudjék leginkdbb kifejezni 5nmagukat. Rendkiviil j6 bardtok
és bardtndk, nagyra értékelik a tiszta és tartés emberi kapcsolato-
kat. Vigydzniuk kell arra, hogy ne ragadjanak le a formai és anyagi
dolgokndl, hanem keressék a mogottes sszefliggéseket is.

HELYZET: A hegy ldbdndl 1év§ tliz nem vildgit messzire, vi-
szont fénye széppé teszi a kozeli dolgokat. A kedvesség és figyel-
messég elegendd a kisebb teenddk elvégzéséhez, viszont ilyen mé-
don nagy feladatok nem oldhaték meg. A bélcs is igy cselekszik
a mindennapok apré tigyeinek elintézésekor, 4m vitds helyzetek-
be nem bonyolddik, mert konnyen tévedhet terveivel és a helyzet
helytelen, feliiletes megitélésében. Arulds, cserbenhagyds és csalds
fenyegeti azt, aki a kiilsé formdt a belsd tartalom elé helyezi.

TANACS: Nem kell nagy terveket széni és nem kell nagy

dolgokat keresni, hanem meg kell elégedni a kicsivel. Minden
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mivészetekkel kapcsolatos tevékenység sikert igér. A ldtszat
csal, és aki ezt tudja, az nem ragad meg a felszines dolgoknil,
és nem d6l be az érzékelés illuzérikus voltdnak. Figyelmet kell
forditani a testi fegyelemre, és ajdnlatos valamilyen rendszeres
edzés, j6ga vagy torna végzése.

Viltozé vonalak:

1. ,,Onmagira timaszkods szépség”

Egy elékelen 6ltozote ember otthagyja a kocsijt, és gyalog
folytatja atjdt. Nem fogadja el a rendelkezésére bocsdtott hin-
tét, mert gyanusnak taldlja a haladdsit megkdnnyitd helyzetet
és koriilményt — jol teszi! Ne fogadjuk el azok segitségét, akik le
akarnak tériteni utunkrél, mert sem nem hasznilnak, sem nem
segitenek elérehaladdsunkban. Most 6nmagunkra kell timasz-
kodni, és bizni kell utunk helyességében. Ebben az esetben jél
fog menni minden.

2. ,Szépiti a szakdlldt”

A szakdll az 4l része, és felesleges disz. A szakall szépségét nagyra
tartani azt jelenti, hogy fontosabbnak tartjuk a kiilsé benyomad-
sokat, mint a lényegi tartalmat. Itt feletteseink miatt szépitgetjitk
magunkat, hogy hozzdjuk igazodjunk, még ha nem is tartjuk fon-
tosnak és értékesnek azt, amit 8k képviselnek. Sokat nem ériink
el vele, inkdbb azon kellene firadoznunk, hogy beliil legytink
megingathatatlanok, kiviil pedig alkalmazkoddak. Fékezziik ext-
rovertaltsagunkat.

3. ., Ragyogd szépség”
A kiils§ szépség szinte ragyog. A folyamat végéig megtartott ren-
dithetetlen dllhatatossdg szerencsét és siker eredményez. Senki
sem fogja meggdtolni otleteink megvaldsitdsit egészen a befeje-
zésig. A helyzet teljesen tiszta és ragyog6 annak, aki felfelé — azaz
céljai megvaldsitdsa felé — torekszik, viszont kdrtékony annak,
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aki elvész a kényelemben és a megelégedettségben. Némi segit-
séget varhatunk olyanoktdl, akik szivesen veliink tartanak az
uton.

4. , Annyira szép, hogy fehér, mint a ho”

Valami megzavarja a haladdsunkat, és vilasztds elé 4llit minket.
A zavaré elem egy 6tlet vagy intuicié és az, hogy vilasztanunk
kell a kiils§ szépség és disz, valamint a természetesség és egyszeri-
ség kozott. El8szor bizonytalansig lesz arrd rajiunk, nem értjitk a
helyzetet, és habozunk a vératlan jelenség megjelenése miatt. Eza
dontési kényszer azonban nem hdtréltat, hanem éppen ellenkezd-
leg, olyan megoldast kényszerit ki bel8liink, amely a helyes irdny-
ba mutat, mert beldtjuk, hogy a természetesség és az egyszerliség
fontosabb, mint a kiilsd szépség.

5., Oszinte szépség”

Sokszor vagyunk olyan helyzetben, hogy tobbet szeretnénk
nyujtani, mint amit médunkban 4ll. Szinte szégyelljik magun-
kat, mert olyan tdrsasigban vagyunk, ahol a kiilsé ragyogds és
a pompa fontosabb, mint a belsé tartalom. Ajéndékunk sze-
gényes és hidnyos, dm éppen ez jelzi, hogy vonuljunk vissza az
olyan tdrsasdgbdl, ahol ennyire a kiils8 szépségen van a hangstly.
Ugyanakkor jelzés is lehet, hogy jobban figyeljiink oda a részle-
tekre, mert maskiilonben nem tudunk elérehaladni. De mivel a
szépség a sziv Oszinteségétdl fugg, ezért a végén mégiscsak sze-
rencsénk lesz, és ez egészen vdratlanul fog bekdvetkezni.

6. ., Egyszerii szépség, nagy iidv!”

It a szépség legmagasabb fokdrdl van szd, amikor elérkeztiink
oda, hogy a kiils8 és formadlis szépség és a felesleges diszités helyett
belsé egyszerliségiink és tisztasdgunk ragyog teljes fényében. Az
igazi szépség a belsd szerénység és egyszerliség kiilsé megnyilvd-
nuldsa, a ,faragatlan fa” dllapota. Nyugodtan véllaljuk 6nmagun-
kat olyannak, amilyenek vagyunk, mert egyrészt igy is elériink
mindent, amit szeretnénk, mdsrészt olyanok csatlakoznak hoz-
zank, akik nagyra értékelik természetes egyszertiségiinket.
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A KEP: Alul-beliil a befogadd fold és feliil-kiviil a mozdulatlan
hegy, ez a Szétforgdcsolédds képe. A Teremtd hdzaban lakik, és
oktéber—november iddszaka tartozik hozza.

IDEAI: Széles alapt hegy, hivatalvesztés, kivetkdzés, eltdvolo-
dds, elhdritds. Szétforgdcsolddds, hasadds, dsszeomlds, fit kivdgni
és legallyazni.

FéJELENTES: A szétforgicsolodds csokkenést, lehasogatdst
és leromboldst jelent. Most nincs semmilyen cél, amely teljesiilni
tudna. A z{irds és zavaros negativ er8k egyre fokozédnak. Minden
abba az irdnyba mutat, hogy most a befel¢ fordulds hasznosabb,
mint a kiils§ el6relépés. Ez a rombolds id8szaka, igy most nem
ajdnlatos elkezdeni semmit. A véltozdsok torvénye szerint most a
negativ, gyenge erék vannak emelked8ben, és kiszoritjdk a jot és
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eréset. Legjobb megmaradni abban, amiben vagyunk és elfogadni
a jelenlegi helyzetet olyannak, amilyen. Ezt az id8 és sors hozta
helyzetet tgy kell tekinteni, mint olyan nehézséget, amelyen tuda-
tosan és kitarté alkalmazkoddssal kell dtkelni. A bélecs ember nagy
tisztelettel figyeli az apdly és a dagily, a kitiresedés és a megtelés
valtakozdsait, mert ebben a Taét ismerheti fel.

A Szétforgicsolédds jegyében sziiletett emberek békések, csen-
desek és befogadéak. Egész életiik arrdl szol, hogyan kell lenyese-
getni a gyengeségeket és hibdkat, valamint arrél, hogy miként lehet
a kedvezétlen kiilsé koriilmények ellenére megerdsddni és megszi-
lardulni. Sok hdtrdltatds és akaddly neheziti életiiket, melyeket ke-
zelendd szemlél6d6 és meghigyeld alapéllst kell kifejleszteniiik, és
meg kell tanulniuk, miként lehet a sors negativ erdit a szellemi fejlé-
dés irdnydba hasznositani. J6l meg kell szildrditaniuk az élet alapjait,
az egészséget és a belsd nyugalmat, el kell érniiik a megelégedettséget
és a valtozdsok kdzepette is fenntartott dllhatatossdgot. A legjobb az,
ha semmilyen emberi hibdt nem tlirnek meg magukban, mert akkor
életiik egyenes vonala erkolesi és szellemi fejlédéssé vdlhat. Ennek
érdekében érdemes mediticids és jogagyakorlatokat végezniiik.

HELYZET: A hegy a foldon nyugszik, ez a szétforgdcsolédds
képe. Az igazdn nagy emberek nagylelkiiek az aldjuk tartozdkkal
szemben, és lehetévé teszik, hogy azok nyugodtan és békében élje-
nek. A keskeny alapt hegy hamar 6sszeomlik, s csak az 4ll szildr-
dan, amelyik széles alapokon nyugszik. Ugyanigy, csak az olyan
ember maradhat magas tirsadalmi pozicidban, vezetd helyen, aki
a széles tomegekre tdmaszkodik és megfeleld juttatdsokkal bizto-
sitja helyzetiiket. Most a bajok, fesziiltségek, problémdk, a szegény-
ség és a zuhands id8szaka van. Kénnyen keveredhetiink szerelmi
botranyba, s6t drulds, lopds veszélye is fenndll. Mindez azonban
megel6zhetd, ha kitériink a provokativ helyzetek eldl.

TANACS: Nagy nyugalommal és a viltozdsok természetének

ismeretében meg kell tartani a mostani helyzetet, és ki kell vdrni a
jobb iddket. Ovatosnak kell lenni, és ki kell térni a kihivdsok eldl.
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Igyekezni kell még a legaprébb hibdkat is lenyesegetni, igy ez a

kedvezdtlen idészak a szellemi fejlédés motorjavd tehetd.

Viltozé vonalak:

1., Szétforgdcsolddik az dgy liba, baj!”

Kozeledik a szétforgdcsolé erd, és destruktiv munkdjit az ala-
poknadl kezdi. Akik makacsul ellendllnak, azokra biztos ténkre-
menés vér. A rossz és a gonosz beliilrdl kezd rombolni, azaz le-
rombolja a tdmasztékokat. A helyzet igen kellemetlen. Most nem
lehet mit tenni, csak tiirelmesen kivdrni, amig megvaltoznak a
kortiilmények. Olyan a helyzet, mint az aldakndzott terep. Az el6-
retorés biztos kudarchoz vezet. Nem szabad megbizni senkiben,
lehetéleg el kell tévolitani kornyezetiinkbdl a biztos timasznak
tind alacsonyrendieket, meg kell szabadulnunk azoktdl, akik
alattunk vannak, mert rajtuk keresztiil kozeledik a baj.

2., Szétforgdcsolddik az dgy széle, baj!”

Az eddig ldthatatlan baj most megmutatkozik. A s6tét erék no-
vekedésben vannak, és ldthatéva vdlnak a veszély elsé jelei, se-
gitség pedig schonnan sem érkezik. Most nagy Gvatossdgra van
szitkség ahhoz, hogy elhdritsuk a teljes osszeomldst. Bardtok
és segitdtdrsak nélkill, egyediil kell szembenézniink a veszély-
lyel. Aldrendeltjeink tovdbbra is csak vesztiinket okozzdk, igy
nem bizhatunk meg benniik. Hatdrozatlansigunk még tovabb
fokozhatja a veszélyt. Ebben a helyzetben csak azt tehetjiik, hogy
a véltozdsokat szemlélve kivdrjuk a helyzet jobbuldsat.

3. . Kornyezetiink szétforgdcsoloddsa, nem hiba!”
Ez a vonal olyan embert dbrdzol, akit alacsonyrendii és gonosz
emberek vesznek koriil. Ha el tudna szakadni rossz kornye-
zetétd], akkor elhdrithatnd a veszélyt, és kapcsolédni tudna a
valéban hozz4 tartozékhoz. Ezért ebben a helyzetben a leghe-
lyesebb felvallalni a jelenlegi elszigetelt dllapotot, megszakitani
a kapcsolatot az alatta és a felette 1évékkel. Ha ezt nagy évatos-
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saggal teszi, akkor legaldbb a nagyobb hibat és veszteséget el
tudja hdritani.

»Az dgy teljesen szétforgdcsolodik, baj!”

Most a szétforgdcsolddds teljesen elérte az embert, nagyon kozel
van a teljes 6sszeomlds. Ebben a helyzetben alig van mit tenni.
Ha erdszakkal prébdlndnk a veszélyt elhdritani, akkor csak su-
lyosbitandnk a szerencsétlenséget és a bukdst. Sem védekezési
lehetéségiink, sem tdmasztékunk nincs, igy a legjobb, ha 4dtad-
juk magunkat a sorser6k miikodésének. Most a veszélyt csak az
igazdn bdtrak tudjék elkerilni.

»Onbkéntes szétforgdcsolédds, nem hiba!”

Ez a vonal olyan embert jeldl, akit az aldrendeltek népes serege
kovet és vezetdjének tekint. Az alacsonyabban 4llok 6nként ald-
rendelik magukat, igy védelmet és biztonsdgot élveznek. A hely-
zet még mindig veszélyes és bizonytalan, de mdr kibontakozik
a siker atja, mert azok, akik vallaljik a felel8sséget és a vezetést,
sikeresen megvaldsithatjak céljaikat. Ennek azonban az a méd-
szere, hogy a vezetd rendelje magat ald a felette dllénak, igy az
6t kovetdk is biztonsdgba jutnak. Nagy siker igy sem érhetd el,
de legaldbb elkeriilhetd a teljes 8sszeomlds és a szerencsétlenség,.

»A nemes ember tovibblép, a kozinséges szétforgdcsolodik”

Ez a vonal jelzi a végs§ osszeomldst és szétforgdcsoldddst. A ne-
mes ember mdr nem a helyzettel foglalkozik, hanem a véltozds
utdn bedll6 jovével, igy el6késziti a jobb id6k érkeztét. A ko-
z6nséges emberek fejében bedll a teljes zlirzavar, mert nem tud-
jék elfogadni a szétforgdcsoléddst és a masoktdl valé elszakadds
gondolatdt. Szdmukra csak az a vigasz marad, hogy ha a sotét
er8k végleg felemésztik a vildgosat, ezzel sajdt bukdsukat készitik
el. Aki bélcsen elfogadja az iddk altal hozott véltozdsokat, azt
a kornyezete timogatja és a hdtdra veszi, mig az alacsonyrend
emberre csak kellemetlenségek varnak. Ha az ember feje 6sz-
szezavarodik, akkor sem tandcsot, sem segitséget nem fogad el,
pedig a boles szivesen nyujt neki.
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A KEP: Alul-beliil a gerjeszed villdim és feliil-kiviil a befogadé
fold, ez a Visszatérés. A Befogad6 hdzdba tartozik, és december—
janudr idészaka tartozik hozza.

IDEAI: Megjavitani valamit, visszatérni a kozéphez és a helyes-
hez, a jellem tdrzse. Visszatérés, fordulépont, ismétlés, 6nvizsgilat,
Onismeret.

FOJELENTES: A visszatérés nagy sikert hoz. Ide-oda visz az
tt, de a hetedik nap visszatérés kovetkezik. A hexagram a kezdetbe
val6 visszatérést és az Gjrakezdést jelzi. A véltozdsok sordn az erds
vonal ismét belép a jelbe, a mozgds és a mozgdsra késztetés egyesiil,
s ezért sem a tdvolodas, sem a visszatérés nem arthat. Mivel minden
osszhangban van a természet torvényeivel, ezért nehézség nélkiil
haladhatunk. Amikor a szétsz6rédds elérte a csticspontot, akkor
jon a megujulds. Naprdl napra nagyobb a szabadsig és biztosabb
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az el6rehaladds. E mozgdsban nincs semmi kényszer, csak a termé-
szetes vdltozds, ezért minden jé magdtdl jon. A haladds hét lépésben
zajlik, és a hetediknél minden dolog visszatér a kezdetbe. A jellem
képzése szempontjabdl a visszatérés onismerethez és onvizsgalathoz
vezet, és a jellem lényegét, a megforduldst, a metanoidt jelképezi.

A Visszatérés jegyében sziiletett emberek rendkiviil fiatalo-
sak, impulzivak, életer8sek és mozgékonyak, tele vannak otletek-
kel, és azonnal neki akarnak latni a megvaldsitdsuknak. Sikereiket
nem a kiilsé dolgok terén, hanem az 6nképzés és szellemi fejlédés
teriiletén tudjdk learatni. Gyakran til gyorsan akarnak megoldani
helyzeteket, vagy tdlzott mozgdssal akarnak kikeriilni kellemetlen
vagy veszélyes dllapotokbdl. Pedig éppen tilzott gyorsasiguk és
meggondolatlan cselekvésiik az, ami gitolja sikeres miikodésiiket.
Ezért szdmukra életfeladatként jelenik meg a visszafogottsdg, az
onkontroll, az onvizsgélat és az 6nismeret megvaldsitdsa, melyek
olyan bélcs alapélldst tesznek lehetévé, amellyel a tilzdsok legydz-
het6k. Amennyiben sikeriil erételjes mozgdsukat bolcs 6nismeret-
tel és visszafogottsdggal irdnyitaniuk, Ggy az élet sordn fokozatos
gyarapoddsra szimithatnak.

HELYZET: Mennydorgés a fold kozepébél, ez a tél kozepén be-
4ll6 fordulatot jelképezi. A téli napforduld idején még nem ldtszik
a tavasz érkezése, és még minden téli dlmdc alussza. Ez a pihenés
és az erégyljtés idészaka, amikor felkésziilhetiink az ) iddszak
feladataira. A sok s6tét vonal ald belép egy vildgos, amely felfelé
mozog, s ez jelzi, hogy lassan kozeleg a tavasz, és a tél nehéz id8sza-
kat magunk mogott hagyjuk. A tavasz eljévetele azonban fokoza-
tosan ¢és lassan torténik, s igy tevékenységeinket is fokozatosan és
rakésziilve kell elkezdeni. Nem olyan rég volt a nehézség iddszaka,
ezért csak a kis 1épések taktikdjdval lehet helyzetiinkon javitani.

TANACS: A téli napfordul idején még minden nyugalomban
van, de a torténéseket megel6z4 sikon mdr elkezdddik a viligos elv
ébredése. Ez mutatja a tandcsot: keriilni kell az indulatos, kapkodé
és nyugtalan cselekvést, inkdbb az 6nmérséklet és 6nkorldtozds se-
git kivdrni a tevékenység helyes idejét. Most van a siker és a boldog-
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sdg kezdete, kdr lenne ezt tiirelmetlenségiinkkel elrontani. Most a
szellemi fejlédés id6szaka van, alapozzuk meg jél a kibontakozé
vildgos er6k megjelenését.

1.

&

Viltozé vonalak:

»Kis tdvolsdghdl visszatérni nagy didv!”

Az Utrél valé kisebb letérések elkeriilhetetlenek, de fontos, hogy
amint észrevettiik a téves irdnyt, azonnal térjiink vissza a helyes
tutra. Nagy onfegyelemre és 6nismeretre utal, ha valaki észreve-
szi, hogy hibdzott, és azonnal kész azt kijavitani, miel8tt még
szokdsdva vdlna. Ebben nincs semmi hiba. Fontos, hogy id6ben
torténjen meg mindez. A késdi eszméléskor mar nagy ellendllds-
ra taldl a visszatérés, azonban itt egy olyan idében t6rténé fel-
ismerésrdl sz6l a vonal, amikor a visszatérés ltal nagy sikert és
tidvot valésithatunk meg.

,Visszatérés, amelyet megdld az Eg”

Az Eg dlddsa azon van, aki mdsok felé kedvesen és szerényen for-
dul. Az ilyen jellem sikert, szerencsét és boldogsdgot ér el. A sors
torvénye van itt bemutatva, amikor is minden igaz tettiinket
megjutalmazza az Eg. Most a szerény odafordulds egy erds, de
alacsonyabban 4116 ember felé torténik, és ebben rejlik a siker,
mert tle kiindulva a kérnyezetiink segitsége olyan erds, mint-
haaz Eg dld4sa lenne rajtunk. Mindazondltal ne feledjiik, hogy
mindenért mi magunk vagyunk a feleldsek. Ekkor igazdn nem
lesz okunk panaszra.

» 10bbszoros visszatérés, veszély, mégis iidv!”

Hatdrozatlansdg, sok bizonytalansdg, tévelygés és labilis probal-
kozdsok jellemzik a jelenlegi helyzetet. Tobbszori letérést tobb-
sz0ri visszatérés kovet, s ez nagyon veszélyes, mert kozel van az
Utrél val6 teljes letérés, az eltévelyedés veszélye. Ugyanakkor a
tobbszori visszatérésben mégiscsak a jéra valé torekvés mutat-
kozik meg, és ezért a végén sikeriil a visszatérés megtartisa. Igy
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elkeriiljiik a nagyobb hibdzdst. A hibdinkkal kapcsolatos bi-
zonytalansdg és hatdrozatlansdg veszéllyel és kudarccal fenyeget,
ezért most kiiléndsen torekedniink kell ezek megftékezésére.

»Sokak kiziil egyediil tér vissza, mert koveti a helyes utat”

Egy gyenge ember olyan tdrsasdgba keriilt, ahol csupa gyenge és
sotét hajlami ember van. Ezek kénnyen eltéritik 6t a helyes at-
r6l. Azt gondolndnk, hogy ebbél a helyzetbdl nem lehet vissza-
fordulni, szerencsére azonban van kapcsolata egy erds és vilagos
emberrel is, aki visszatérésre 5sztonzi. fgy sikeriil kiszabadulnia
a sotét erk gyirijébél és visszatérnie a helyes titra. Mindez azt
mutatja szimunkra, hogy minden tdrsasigban ajinlatos meg-
6rizni kiilonallésigunkat és magdnyunkat, valamint az 6ndllé
haladds lehetdségét. Ne engedjiink kornyezetiink hatdsainak,
hanem megingathatatlanul kovessiik sajét célunkat.

»Fenséges visszatérés, nem hiba”

Az a nagy és fenséges visszatérés a helyes ttra, amikor bar nincse-
nek segit$ erdink, mégis, a helyes 6nvizsgdlat nyomdn réldcunk
hibdinkra és ki is javitjuk azokat. Ha valamilyen hibdt kovetiink
el, akkor azt mindenekel6tt be kell vallanunk magunknak min-
den szépités nélkiil. Amikor pedig hibdnk tudatdban vagyunk,
akkor neki kell dllni kijavitani. Ez a jellem képzésének egyik leg-
bevaltabb médja.

»Zavaros visszatérés, baj”

Itt is a helyes utrél valé letérésbél ered a szerencsétlenség és a baj,
amit még az is tetéz, hogy elmulasztottuk a visszatérés idejét.
A visszatérés halogatdsa, zavaros kitoldsa vagy elhalasztdsa olyan,
mint amikor a had vezére zavarodottan masiroztatja a sereget
fel és ald. Ennek az egész birodalom kdrit l4tja, és egy ciklusnak
kell eltelnie ahhoz, hogy djra rendbe jojjenek a dolgok. A kiil-
s6 szerencsétlenség mindig a belsd tiikroz8dése, vagyis a téves
gondolkodds, a kialakulatlan dlldspont és a csokkent 6nismeret
kovetkezménye. Ezeket kell megtanulni a kudarc utdn kdvetke-
28 4j ciklus sordn.
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A KEP: Alul-beliil a gerjesztd villim és feliil-kiviil a teremtd ég,
ez az Artatlansdg képe. A Szelid hdzdban lakik, és marcius—aprilis
idészaka tartozik hozza.

IDEAI: ,Nem hamis és nem bolond, deriilt égbdl a villim.”
Artatlansdg, vdratlansig, egyszerlség, tisztesség.

FOJELENTES: Artatlansig és tisztasig a legmagasabb siker.
Az drratlansdg a természet torvényeivel osszhangban torténd hala-
ddst, spontdn és természetes cselekvést jelent. Ha nem igy tesziink,
akkor hibdt kévetiink el, amelyet nagyon nehéz lesz kijavitani. Ep-
pen ezért, az ember minél kozelebb 4ll az drtatlansig eszményéhez,
anndl nagyobb a hatdsa és a sikere. Minden embernek természe-
tétdl fogva adva van egy transzcendentdlis létalap, amely minden
természeti torvény otthona. Ha majd hasznaljuk ezt a forrdst, azaz
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tudatosak lesziink legbensébb 6ntermészetiink feldl, akkor tevé-
kenykedhetiink a természet torvényeivel osszhangban. Az ilyen
tevékenység maximadlis sikerrel jdr, mert timogatja a kreativ er$
impulzusait. Es ugyan mire megy az ember, ha nincs vele az g
Akarata? Ellenben azok, akik hitat forditanak a tisztességnek és az
drtatlansdgnak, biztosan szerencsétleniil jarnak, mert drtatlansig
nélkiil nincs semmijiik.

Az Artatlansdg jegyében sziiletett emberek mozgékonyak és
életerdsek. Eletiik tele van vératlan eseményekkel, melyeket nem
lehet a jézan racionalitds eszkozével megoldani vagy kikertilni. Ez
vezeti 8ket rd arra, hogy a védratlan események legjobb ellenszere
a folyamatosan fenntartott, természetes egyszerliség és drtatlan-
sdg. Ezért a mantrdjuk: ,Legyen meg az Eg Akarata”. Eletiik sordn
megtanulhatjdk, milyen fontos nemet mondani minden mester-
kélt, tisztdtalan és komplikalt dologra, valamint dpolni a természe-
tes egyszerliséget. A vdratlan életesemények megtanitjak ket arra
is, hogy milyen fontos dlland6 készenlétben lenni tgy, hogy koz-
ben nyugodtan és visszafogottan munkdlkodjanak feladataikon.
Nagy belsé erdt és szellemi alapélldst igényel az, hogy megtanuljdk
8szintén és tisztn elfogadni az Eg Akaratdt.

HELYZET: Az ég alatt a villim és dorgés az életerd ébredésére
és a Teremtd erejére utal, amely tavasszal lehetévé teszi a csirdzds
és a novekedés folyamatdt. Minden dolog téle kapja meg tisztasd-
gdt, és dltala valdsitja meg a természetes drtatlansdgot. Hasonléan
cselekedtek az emberiség igaz vezetdi, az 6si uralkoddk, akik bé-
ségben gondoskodtak a lényekrdl, mert a transzcendencia teliségé-
bdl meritettek. Ez az egyetlen, amibél végteleniil lehet adni, mert
sohasem meriil ki. A bélcs ember is hagyja, hogy a dolgok maguk-
t0l alakuljanak, és mindenben a természetességet és a tisztasdgot
igyekszik megvaldsitani.

TANACS: Most 4t kell adni magunkat a természetes és spontdn

kreativ er6knek, hogy azok vezessenek. Minden tevékenységben
fel kell venni a nyugodt éberséget és készenlétet ugy, hogy koz-
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ben tudatosan elvégezziik a kotelességeinket. Pillanatnyilag le kell
mondanunk védgyainkrdl, keriilni kell minden radikélis véltozta-
tast. Nyugodtan és teljes 8szinteséggel kell tevékenykedni, mert ez
meghozza a maga gyiimolesét.

Viltozé vonalak:

1. , Az drtatlansdg tidvozit”
A tisztességes és spontdn tevékenység sikert és a célok elérését
eredményezi. Kovessiik legbensébb 6ntermészetiinket, és hall-
gassunk a sziviinkre. Minden cselekvéstinkben legytink nagyon
6vatosak, igy kovetkezetesen tudunk haladni utunkon.

2., Vetéskor nem gondol az aratdsra”

Vetéskor ne gondoljunk az aratdsra, és ne oriiljiink el6re a har-
madéves termésnek. A cselekvés pillanatdban helytelen az ered-
ményre gondolni, mert csak magit a cselekvést gyengitjitk. He-
lyes viszont a tudat nyugalmdnak és tisztasdgdnak fenntartdsa.
Az a legjobb, ha az id§ és a hely kovetelményeinek megfeleléen
tevékenykediink, mert igy a siker és az eredmény magdtdl meg-
érkezik. Most ne varjunk gyors gyarapoddst vagy gyors sikert,
ugyanakkor szilirdan tartsuk magunkat céljainkhoz. Igy az
eredmény nem marad el.

3. ,Veszteség és nyereség meghaladhaté”

Itt olyan veszteség fenyeget benniinket, amely részben a sors

dltal ér minket, részben pedig azért kell elszenvedniink, mert
tevékenységiink nincs dsszhangban az idével. A sors és a vilto-
zdsok torvénye szerint van, aki veszit és van, aki nyer. Van, akia

béséghez dldozatok drdn jut el és elveszti azt, mds pedig dldozat
nélkiil rdtaldl. Ilyen a sors, s ez most elkeriilhetetlen. Az egyetlen,
amit tehetiink, hogy nem foglalkozunk sem a nyereséggel, sem a

veszteséggel, mert igy feliilmuljuk a sorsot alakité erdket.
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4. ,A hatdrozottsdg most megvéd a hibdkrél”
Egy gyenge helyen 1év§ er8s emberrdl beszél a vonal, aki hatdro-
zottsdgavaléshelyeskitartdsdvalbiztositanitudjamagdnakasikert.
A hatdrozottsdg az drtatlansdg és 8szinteség megtartdsira vonat-
kozik, mert most ennek van itt az ideje, hogy az ember elkertiilje

a hibakat.

5. ,Vdratlan betegség elmiilik magdtol”

Valamilyen vdratlan akadalyrél és bajrél — betegségrél — beszél a
vonal, amely azdltal keletkezett, hogy magunkra vettitk mdsok
hibdit. Ha ezt erészakkal akarjuk orvosolni és elhdritani, nem
megyiink semmire. Ha viszont az ember beliilrd] megtisztul,
akkor nem kell semmilyen kiils§ gy6gyszert alkalmaznia, mert
a természet gondoskodni fog a gydgyuldsrol, és az akaddly ma-
gdtdl elhdrul. Természetesen és spontdn fog minden jéra fordul-
ni. Ovakodni kell a ki nem prébalt médszerektél.

6. ., Egy vdratlan utazds bajt hoz a fejiinkre”

A hirtelen jott otletek és vératlan lehet6ségek most veszélyt rej-
tenek magukban. Meggondolatlanul nem szabad cselekedni.
Most az id6 azoknak kedvez, akiknek nincs semmilyen megha-
tdrozott céljuk, ezért képesek nyugodtan és tiirelmesen vérakoz-
ni a jobb id6kre. A cselekvés visszafogdsa, az 6sztonok megtéke-
zése, a nyugalom és a tiirelem olyan belsd értékei az embernek,
melyekkel most megévhatja magt a bajtdl.
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A KEP: Alul-beliil a teremté ég és feliil-kiviil a mozdulatlan
hegy: ez a Viszszafogott erd képe. A Mozdulatlan hdziban lakik,

és janudr—februdr id6szaka tartozik hozzd.

IDEAI: A nagy korldtozds, visszafogds, fékezés, szelidités.
A nagy fékez8 és szeliditd erd.

FOJELENTES: A beliil 1év6 nagy és kreativ erét a kiilsé moz-
dulatlan hegy fékezi és megszeliditi. Ezért ez a hexagram belsd
gyarapoddst, raktdrozdst, teltséget, szildrdsdgot, erét, nagysigot,
hirnevet és nagy belsd energidt jelent. A belsé feltoltekezés a taka-
rékossdg és a korldtozds segitségével torténik. Amikor beliil nagy
er8k halmozddnak fel, kiviil pedig mozdulatlansdg akaddlyozza a
kibontakozast, akkor ez a visszafogds és féken tartds eszméjét su-
gallja. A belsé er6k megfogdsa és megtartdsa olyan feladat, amelyet
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csak szellemileg képzett ember tud végrehajtani. Erre az 6nkép-
zésre utal az a kép, amely a hegyben 1év§ kincsekhez hasonlitja
a bels6 erdk felhalmozdsit. Minden feladat és tevékenység elStt
fontos az er8k dsszeszedése és vezetése, s akkor még a legnehezebb
és legveszélyesebb vallaldsok is sikeriilnek. A belsd erdk dllandé
megujitdsa lehet8vé teszi a ,nagy vizen valé dtkelés” gondolatit,
valamint azt, hogy ajdnlatos olyan feladatokat véllalni magunkra,
melyek lehetvé teszik a felhalmozott nagy er6k kibontakoztatdsit.

A Visszafogott erd jegyében sziiletett emberek nagy bel-
s6 erével rendelkeznek, tudatosak és kreativak. Rendkiviil j6 az
id6éérzékiik, és dltaldban jol id6zitik a dolgaikat. Sokszor nagyobb
belsd erdvel rendelkeznek, mint amit a kiils6 feltételek igényelnek,
ezért meg kell tanulniuk beosztani erejiiket, visszafogni és korld-
tozni 6nmagukat, valamint keresniiik kell azokat a feladatokat,
melyekben ki tudjak bontakoztatni képességeiket. Igazi életfelada-
tuk 6nmaguk megfékezésébdl és korldtozdsdbol, a néha tilzé belsd
hajlamok és indittatdsok visszafogdsdbdl 4ll. A nagy belsd erével
csak akkor érhetnek el sikert, ha megtanuljak kezelni, megtartani,
visszafogni és irdnyitani. Ehhez 6nmaguk szellemi képzése sziik-
séges, amit jogdval, légzésgyakorlattal vagy mds szellemi gyakor-
lattal érhetnek el. Amennyiben sikeriil dnmagukat megszeliditeni,
akkor életiik sordn egyre nagyobb sikereket érhetnek el.

HELYZET: A hegycsicsok kozé leereszkedd égbolt a visszafo-
gott erd képét sugallja, a hegyben 1év8 kincsek pedig a szellemi
hagyomdnyra utalnak. A hagyomdny a belsé er6k megfogisdt és
irdnyitdsdt tanitja, amit nem elég csak tudni, hanem meg is kell
valdsitani. Ezért a bélcs ember a hagyomdny szellemében cselek-
szik, dpolja jellemét, fejleszti tudatossdgdt, és tevékenységeit belsd
képességeihez igazitja.

Jelenleg még tart a ledllds, és semmi sem a vartak szerint halad.
Lassan és fokozatosan jon a jobbulds és a beérés korszaka, mert a
kiilsé akadilyok nagyobbaknak ldtszanak, mint amilyenek valé-
jiban, igy nyugodt és visszafogott ténykedésiink meghozza gyii-
molesét.
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TANACS: Nem szabad er8szakosan és keményen nekimenni
az akaddlyoknak, mert ezzel csak rontunk a helyzeten. Ha nyu-
godtak és osszeszedettek maradunk, akkor dthidaljuk a nehézsé-
geket, és sikeresen haladhatunk elére munkdnkban is. Lehetséges,
hogy egy magasabb helyzet(i ember timogat benniinket, tovdbbd a
hexagram pénzmegtakaritdst vagy orokséget is jelez.

Viltozé vonalak:

1. ,, Fékezziik magunkat, mert veszély fenyeget”

Egy ers ember erds helyen szeretne hatdrozottan eléretdrni. Ez
azonban csak veszélyt hozna szdmdra. Szerencsére hallgat a j6
széra, amely a fékezésre és a visszafogdsra vonatkozik, s mivel
még nem bonyolédott mélyen a helyzetbe, visszafogja magdt és
megdll. Ezzel elkeriili a bajt. Most jobb varni és nem tevékeny-
kedni, semmint fejetleniil rohanni elére. S mivel a helyzet veszé-
lyes, ezért ajdnlatos még id6ben korldtozni magunkat.

2., Tororr kocsitengely”
A tengely nélkiili kocsival nem tudunk haladni. Most lehetetlen
a haladdst gdtlé er6k lekiizdése. Ez azonban most nem baj, mi-
vel a haladds veszélyes lenne. S mivel egy kdzépen tartézkodd
erds emberrdl van sz6, aki képes magdt megfékezni, és felismeri,
hogy tovébbra is varakoznia kell, ezért elkeriili a nagyobb bajt.

3. ,.J6 lovak hiizzdk a szekeret”
Egy olyan erds emberrdl sz6l a vonal, aki az elérehaladdshoz
megfeleld helyen van, rdaddsul egy magas helyen 41l bélcs em-
ber tdimogatdsdra is szimithat. Am még veszélyek tornyosulnak
elétte, még nem tlintek el az akadalyok. Ilyen helyzetben nem
tandcsos kihaszndlni a nagy erdk jelenlétét, hanem bélcsen ki
kell vdrni az akaddlyok megsztintét. Ezt a vdrakozdst azonban
ki kell haszndlni arra, hogy gyakorolja magit a , kocsihajtdsban”,
felkésziiljon a vératlan tdmaddsokra és veszélyekre, pontositsa
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céljait és egyeztesse magas partfogdjival. Ebben az esetben ha-
marosan méd nyilik a célok megvaldsitdsira.

4. ,Védideszka a fratal bika homlokdn”

A kezdeti nagy, vad és nehezen fékezhetd erdk jelenléte meg-
kivdnja, hogy mindjirt kezdetben véddintézkedéseket fogana-
tositsunk. Bdr a veszély még nem ldthatd, a fékezést mar most
meg kell kezdeni sajat maga és kornyezete sériiléseinek meg-
akadélyozdsa érdekében. Szerencsére minden nehézség nélkiil
meg lehet fékezni a meglévd nyers erdt, miel8tt még veszélyessé
vélna, igy tidv, szerencse és siker vérhaté.

5. , Herélt vadkan, dldds é iidv!”

A vadkan rendkiviil veszélyes dllat, megfékezhetetlen vad erdt
szimbolizdl. Am ha kiherélik, akkor megvéltozik a természete,
és elvesziti vadsdgit. Ez a jelkép arra utal, hogy a nehezen meg-
fékezhetd eréket nem kozvetlen szembendlldssal lehet korddban
tartani, és nem a kévetkezményeket, hanem az okokat kell meg-
sziintetni ahhoz, hogy elhdruljon a veszély. A tudattalan erék
megfogdsindl mindig meg kell taldlni azt a kdzvetett médszert,
amellyel ezek megfeleld médon vezethetvé valnak. Ebben az
esetben j6l megy minden. S mivel a bika és a vadkan egyardnt
dldozati éllat, ezért ez és a negyedik vonal egyardnt utal az dldo-
zdsra és az dlddsra, ami nagy iidvot és szerencsét jelent.

6. , Osxz/mngbﬂn lenni az Eg Akaratdval, siker!”
A sokdig gyjtott és felhalmozdédott belsé erd, mely az akadélyok
és veszélyek miatt nem tudott kibontakozni, most akaddlytala-
nul megnyilatkozhat. Nem gitolja semmi, s igy nagy sikert va-
16sithatunk meg. A bolcs ember sokdig tanulmdnyozta az Eg és
a Fold torvényét, ezért most 6sszhangban tevékenykedik azzal.
A korldtozds és fékezés ideje elmult, az elérehaladds és a kibon-
takozds elétt megnyilt az Gt. Aki ilyen nagy osszeszedettséggel
meg tudta fékezni belsd erdit, az korldtlanul beteljesitheti céljait.
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A KEP: Alul-beliil a gerjeszté villim és feliil-kiviil a mozdulat-
lan hegy, ez a Téplalds képe. A Szelid hdziban lakik, és szeptem-
ber—oktéber idészaka tartozik hozzd.

IDEALI: Etetés, fenntartis, beszéd, szellemi taplalék. Tépldlds,

taplélkozds, a szdj szegletei, dllkapcsok.

FOJELENTES: A jel nyitott szdjat 4brazol, ez sugallja a tdp-
ldlds és tdpldlkozds képét. Amig az 5. Vdrakozds hexagram az
anyagi tdpldlékot jelenti, ez a szellemi tdpldlékra és tdplilkozdsra
vonatkozik. Figyeljitk meg, hogy az emberek lényiik melyik részét
taplaljék, mivel tdpldlkoznak és hogyan tdplilnak mdsokat, mert
ebbdl megismerhetjiik az emberek jellemét, és tanulhatunk beléle.
Meg kell tanulni helyesen tdpldlni a testet és a szellemet, mert a
taplalkozds a tudds befogaddsdt, a tudat miivelését és a tapasztala-
tok gyarapitdsdt jeloli. A tdplalékok jok vagy rosszak a testnek és
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a szellemnek, ezért a tapasztaldsnak el kell jutni arra a fokra, hogy
minden tdpldléknak, amit magunkhoz vesziink, a novekedést és
a gyarapoddst kell szolgélnia. A szdj az eledel megrigdsdnak a he-
lye, amely megkonnyiti az emésztést, a befogaddst és a novekedést.
Minden téplédlék gydgyszer, ha megfeleld médon és idében alkal-
mazzdk. A bolcs ember ismeri a tdpldlékok alkalmazdsdnak helyes
modjdt, ezére 6 mindenkit tdpldl, a kivdlokedl a kozonségesekig.
E hexagram idébeliséggel kapcsolatos utasitdsokat rejt magdban.
A Tiplalds jegyében sziiletett emberek energikusak, dina-
mikusak, kdzvetlenek és mozgékonyak, dm sok kiils§ hdtraltatds-
sal és akadallyal kell életiik sordn szembesiilniiik. Kivélé logikai
és beszéld készséggel rendelkeznek, s ha nem vigydznak rd, akkor
hajlamosak a hadardsra vagy fecsegésre. Mindig alaposan meg kell
gondolniuk, mikor mit mondanak, mert ha nem, abbél sok bajuk
szdrmazhat. Nagy fesziiltségek halmozédhatnak fel benniik, ami-
t6l sokszor elhamarkodottan akarnak megszabadulni, és ezzel min-
denféle problémit ziditanak sajar fejitkre. Eletfeladatuk egyrészt
az, hogy megtanuljik uralni impulziv természetiiket és visszafogni
nagy életerejiik kitoréseit, mdsrészt hogy megtanuljék a helyes befo-
gadds és tovabbadds miivészetét, harmadrészt hogy megtapasztaljak
azt, hogy betegségeiket és rendezetlen belsd dllapotaikat a tdplélko-
z4s — ételek és italok — segitségével hogyan lehet meggydgyitani és
elmulasztani. Igy nagy haszndra lehetnek embertrsaiknak.

HELYZET: A hegy ldbanil a villim a tdpllkozds képét sugall-
ja. A bolcs ember dvatos a beszédében, mérsékelt az ételben, ital-
ban, vagyis a befogaddsban. A Villim az Eg kezdeti aktivitdsdra, a
Hegy pedig a beteljesedés mozdulatlansdgdra utal. A kettd kozotea
tapasztalds végtelen mezeje. A legyézendd akaddlyok a belsd szelle-
mi képzés és tanulds dltal kdzombésithetdk.

TANACS: Meg kell taldlni a helyes kdzéputat, mert a befelé ha-
laddsnak — evés, ivds, tapasztalat — és a kifelé haladdsnak — beszéd,
viselkedés — visszafogottnak, mérsékeltnek és egyensilyosnak kell
lenni. ()vatosség ajanlatos a tdplédlkozdsban, beszédben, viselke-
désben. Az indulatos és hirtelenkedd cselekvés és beszéd kudar-
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choz vezet. A sikeres elérehaladds szempontjabdl nagyon hasznos
a tudat képzése, a tanulds és a meditdcié. Betegségek jelentkezhet-
nek, melyeket helyes tdpldlkozdssal meg lehet gyégyitani. Bér a
kozosségi munka sikereket hoz, mégis sok kellemetlenséget okoz-
hatnak az aldrendeltek és alkalmazottak.

Viltozé vonalak:

1., Evés helyett vdrjuk, hogy tdpldljanak, baj!”

Ez a vonal olyan emberre utal, aki szabad, fiiggetlen és képes len-
ne magdt tdpllni, mint a szent tekndc, aki képes kizérdlag csivel
(prdndval) tdpldlkozni. Ennek ellenére nem él ezzel a képességé-
vel, hanem irigyen nézi mdsok b8ségét, és arra vir, hogy 6t is
taplaljak. Az ilyen mdsok felé bambulds biztosan nem a helyes
viselkedési méd, mert ezzel csak boldogtalansigot és szerencsét-
lenséget von sajét fejére. Fontos, hogy megtaldljuk sajét belsd ké-
pességeinket és utunkat ahhoz, hogy a Tao szerint éljiink.

2., Tipldlkozds a hegycsiicson, baj!”

Ha valaki elhagyja a tdpldlék keresésének megszokott és hagyo-
mdnyos Gtjdt, és olyan helyen keresi azt, amely nem neki vald,
akkor ezzel bajt és szerencsétlenséget okoz magdnak. A hegy-
cstcs a ,,repiild halhatatlanok” lakhelye, akik lemondva a vildgi
életrd8l onmagukbdl fakadéan képesek tdpldlni a lényeket. Vi-
szont akik képességek nélkiil elkiiloniilnek a hozzdjuk hasonldk-
t6l, letérnek utjukrol és magasra tornek, azoknal ez az 6nzésbdl
és a nemtuddsbél fakad. Minden olyan tevékenység helytelen,
amikor megfeledkeziink igazi 6ntermészetiinkrdl és az utunkat
elhagyjuk olyasmiért, ami nem a miénk. Tevékenységeinket 6sz-
sze kell hangolni a Ta6val.

3. . Lemond a tdpldlkozdsrdl, szerencsétlenség”

Ez a vonal is olyan emberrdl beszél, aki nem a megfelel helyen
keresi a tdpldlékdt. Ahelyett, hogy megfeleld odaaddssal és elfo-
gaddssal egytittm(ikddne kornyezetével és a hozzd hasonlékkal,
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elfordul tliik, és 6nzd érdekek dltal vezérelve magasra tor. Azt
gondolja, hogy ha lemond a tépldlkozdsrdl, akkor ezdltal mar
boles is lesz beléle. Ez azonban nincs igy, és egy teljes ciklus — 10
(szimbolikus) év — kell ahhoz, hogy kimdsszon a sikertelen és
helytelen tevékenységbdl.

. » 1dpldlkozds a hegycsiicson, nagy didv!”

E vonal olyan emberrdl beszél, aki tiszta szivvel kémlel korbe,
mint a tigris, aki tdpldlékot keres, hogy vajon hol taldlja meg
a szdmdra megfelel§ szellemi tdpldlékot. Tiszta keresése ered-
ményre vezet, mert eljut ahhoz, aki beavatja 6t a legmagasabb
tanokba. S mivel a cstcshoz folyamodds éretten és a megfeleld
modon torténik, ezért le is arathatja tiszta térekvése gytimolesét.
Bér tidvot ér el, egyediil azonban még nem haladhat. Segitséget
kell keresnie és megfeleld tapasztalatot — tdplédlékot —, majd ezt
meg kell osztania mésokkal, mert a kornyezetrdl val6 dnzetlen
gondoskodds eredményezi a nagy tidvét.

. »Letérés a hagyomdnyos 1itrél, nem hiba”

A vonal olyan rendellenes helyzetet 4brdzol, amikor nem a meg-
szokott idében és nem a megszokott eszkdzoket kell haszndlni
ahhoz, hogy sikeres legyen az ember haladdsa. A szerencse és a
siker abbél a képességbdl fakad, hogy egy jelentds pozicidban 1évé
ember meghallgatja és elfogadja a felette 4116 boles véleményét és
tandcsit. Az 6 segitsége nélkiil nem menne semmire. Sét, ha nagy
dolgot szeretne végrehajtani, az a legjobb, ha dtengedi a cselekvés
lehetdségét a felette lévének. Ez esetben elkeriili a nagyobb hibit.

6. ,, Az igazsdg forrdsa”

Testi és a szellemi igényeink kielégitése vegyes eredményt hoz-
hat. Bdr siker és szerencse vér rdnk, mégis, itt a legmagasabb
helyen, amikor az embernek kiilonbségtétel nélkiil taplalnia kell
minden hozzd fordulét, tudatositania kell, hogy milyen haldtlan
és felel8sségteljes helyzetben van. Ekkor még olyan nagy dolgok
megolddsdba is belekezdhet, mint a ,nagy vizen valé dtkelés”,
azaz a szellemi felemelkedés.
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A KEP: Alul-beliil a szelid szél és feliil-kiviil a viddm t6, ez
A nagy bésége képe. A Gerjesztd hdzdban lakik, és mdrcius—4prilis
idészaka tartozik hozza.

IDEAL: Belss tulterheltség, belsd erd felhalmozdéddsa. A nagy
bésége, belsé talsuly, tovibbmenni, tovdbbhaladni.

FOJELENTES: A nagy bdsége az erds vonalak belsd tébble-
tére utal. A tartégerenda tdl van terhelve. Ajinlatos, hogy legyen
valamilyen cél, amerre mozdulni tudunk. Ez sikert hozhat. A he-
xagram olyan gerenddt jelképez, amely a kozepén tdl vastag és
erds, a végei pedig vékonyak és gyengék. A nagy bdsége az erd
tobbletére utal, amely konnyen kicstszhat az uralom aldl. A tar-
tégerenda torésig meg van terhelve. A mozgds bésége uralkodik.
Most még gyors és hatdrozott tevékenységgel elkeriilhetd a baj.
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Meg kell érteni azt a veszélyt, amelyet a nagy bdsége okoz, és
gyors, megfontolt tevékenységgel ki kell 1épni a helyzetbél, s ak-
kor lehet6vé vilik a sikeres és szerencsés célba érés. E rendkiviili
helyzet meghaladdséhoz belsd érettségre és nagy tapasztalatra
van sziikség. Akdrmerre [épiink is ki ebbél a helyzetbdl, az sikeres
lehet. A hexagram multbeli dllapotokra is utal.

A nagy bdsége jegyében sziiletett emberek élete tele van ne-
héz és feleldsségteljes helyzetekkel, melyek 6rokosen megolddst
kivinnak. Altaldban szelidek, mozgékonyak, nagy képzelderével
rendelkeznek, intuitivak, szeretnek 4llandéan eldére haladni, fo-
kozatosan gyarapodni és gazdagodni. Gyakran véllalnak olyan
feladatot, amely meghaladja erejiiket, kimeritilésig képesek dol-
gozni, és idénként talméretezik vdgyaikat is. Nyugtalansdguk és
meggondolatlan cselekedeteik miatt sokszor kell szenvedniiik, de
konnyen megtanulhatjik ezeket visszafogni, s akkor sok siker-
ben lehet résziik. Feladatuk elsésorban a stabilitds és a nyugalom
elérése, valamint a helyes tevékenység megvélasztdsa. Ajénlatos
szdmukra, hogy belsé fesziiltségeiket ne tablettdkkal, hanem
fesziiltségold6 gyakorlatokkal, példdul [égzé- vagy jégagyakor-
latokkal, esetleg gydgynovényes tedkkal, talpmasszdzzsal eny-
hitsék. Intuitiv alkatuk egyébként is alkalmassd teszi ket arra,
hogy kivilé természetgydgydsz legyen beldliik.

HELYZET: Vizben 4ll6 fa, ez a béségre utal. A viz sziikséges
a fa tédpléldsahoz, azonban a tdl sok viz mdr 4rthat neki. Az ilyen
rendkiviili helyzet is mulandé. A fa szilirdan és magdnyosan 4ll.
A bélcs ember is igy 4ll egyediil az érzelmek éltal elboritott vi-
lagban, félelem nincs benne, hidnyt és elégedetlenséget nem érez.
Most a nehézségek és a felel8sség terhe til nagy, erénk pedig ke-
vés vigyaink beteljesitéséhez. A tudat nyugtalansiga mindenféle
komplikdciét okoz. Egyelre a helyzet rendkiviili és nagyon rossz,
dm késdbb javulds varhatd.
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TANACS: Mindenképpen ki kell lépniink ebbél a helyzetbdl,
de a helyes tevékenység meghatdrozdsihoz helyesen kell megitélni
erinket és gyengeségeinket. Le kell csillapitani a tudat és a test
nyugtalansdgdt, mert ezek Gjrasziilik a problémdinkat. Vak, meg-
gondolatlan és vératlan cselekedeteink veszteséget és bajt hoznak
rank. Keriilni kell minden kimeritd tevékenységet, és vigydzni kell
az egészségre.

Valtoz vonalak:

1. , Fa aldtétet haszndl, nem hiba!”

Ha valaki megtesz valamit, az most nem hiba. Am ha ezt olyan
gondosan, nagy koriiltekintéssel és Gvatossdggal teszi, mint ami-
kor aldtétet tesznek a pohdr ald, akkor végképp mentes marad
a hibdtdl. Ez arra utal, hogy a dolgokat finoman és gyengéden
kell elkezdeni. Az ilyen évatossdg helyén vald az ilyen szokatlan
idékben. Ha valami rendkiviili dologba akarunk belekezdeni,
akkor kezdetben még a legaprébb részleteknek is nagy figyelmet
kell szentelni. Csak az ilyen dvatos nekikezdés lehet hibdtlan.

2. A kiszdradt fiizfa ij hajtdsokat hoz”

Egy idésebb ember fiatal ndvel hdzasodik dssze, ez most meg-
felels. Egy ilyen hdzassig nem minden helyzetben elfogadott,
dm ha ez a kapcsolat lemonddssal jar, akkor ez az egyetlen és
legjobb dolog, amit az ember tehet. Ez a rendkiviili feléledés és
a novekedés ideje. Ilyen rendkiviili helyzetben tartézkodjunk a
gyengébbek kozelében, mert ez lehetévé teszi megujuldsunkat.
[gy belekezdhetiink olyan dolgokba is, melyek egyébként feliil-
mulndk képességeinket. A kisebbek, gyengébbek és az 1j 6tletek
elfogaddsa sikerre vezet. Ily médon a szerencsétlenség szerencsé-
vé véltoztathat6 4t.
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3. , A tartdgerenda veszélyesen meghajlik, szerencsétlenség!”
A baj a tdmasztékok hidnyabdl ered. Egy indulatos és 6nfeji
egyén nem hallgat a tandcsokra, igy tdmogatds nélkiil marad. A
veszély nagyon nagy. A tdlzott megterhelés megfelel timogatds
hidnydban szerencsétlenséghez vezet.

4. , Megtdmasztjdk a tartégerenddt, iidv és siker!”
Ha egy erds ember nyilt és 8szinte szdndékkal tdmaszkodik a
gyengére és alacsonyra, akkor ezzel most elhdritja a veszélyt.
Ha azonban 6nés célok miatt keresi a gyengébbek segitségét,
akkor az bizony megaldz4. Ez a vonal sikerre és szerencsére
utal, de inkabb abban az értelemben, hogy sikeriil elkeriilni a
vérhato sikertelenséget és szerencsétlenséget.

5. ,Virdgot hoz a kiszdradt fiizfa”
Egy idésebb és magasabb helyen 4ll6 nérél van szé, aki egy fi-
atalabb és alacsonyabb helyzetben 1évé férfival kot hdzassdgot.
Ugyan meddig tarthat ez a virdgzds? Itt bizony tényleges meg-
Gjuldsra nem keriil sor. Ez a késéi virdgzds csak meggyorsitja a
kiszdradt flzfa végzetét. Ugyanez a helyzet az id3sebb nével is. A

kételkedés és az elavult eljdrdsok alkalmazdsa nem segiti a sikert.

6. , At akar kelni a vizen, elmeriil, baj és iidv egyszerre”
A rendkiviili helyzet itt elérte tet6fokdt. Nincs mit tenni, elke-
riilhetetlen a szerencsétlenség, 4m ez nem a mi hibdnkbdl szar-
mazik. Itc legfeliil az igazsdg és a tokéletesség még az életnél
is fontosabbak. S bdr a helyes tton haladunk, a helyzetet nem
tudjuk megoldani, de még szerencsétlenségiink ellenére sem kell
szégyenkezniink, és nincs okunk az 6nvddaskoddsra sem.
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A KEP: Alul-beliil szakadékos viz és feliil-kiviil is szakadékos
viz, ez a Mélység képe. A Szakadékos hdziban lakik, és novem-
ber—december idészaka tartozik hozza.

IDEAL: A fold hidnya, (érzelmi) vélsig, ,testbe zdrt sziv”. Mély-
ség, szakadék, krizis, valsdg, veszély, viz.

FOJELENTES: Mélység a mélység felett — komoly veszély. Viz
van lenn és viz van fenn, ez ismétlédd veszélyre utal. A veszély sza-
kadék formdjéban van bemutatva. Ilyen helyzetben van most az
ember, és ebbdl csak akkor keriilhet ki, ha megtaldlja a cselekvés
helyes médjét. Erre a médra a viz viselkedése utal, amely éllan-
déan tovébbfolyik, nem 4ll meg sehol, minden szakadékot kitélt,
és rendithetetleniil megtaldlja a tovdbbhaladds legkisebb lehet-
ségét is. [gy kell az embernek veszélyes id8szakokban viselkednie.
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Oszintén és a bels6 gyengeséget legyézve — igy lehet sikert elérni.
Aki rendithetetleniil halad célja felé — mint a viz —, kézzelfoghat6
eredményeket tud elérni. A veszélyek el8l, amelyekkel az Eg fe-
nyeget, senki sem tud kitérni, dm azok a veszélyek, amelyekkel a
Fold fenyeget, mint a hegyek, dombok, folydk, szakadékok, on-
bizalommal és nagy tigyességgel legy6zhetdk. A nagy uralkoddék
is veszélyes eszkdzoket haszndltak a birodalom megvédéséhez. Ez
is a veszélynek olyan formdja, amely legyézhetd és kézben tartha-
t6. A legfontosabb az, hogy mindig idében kell cselekedni, hogy a
veszély ne dllandésuljon, és ne szokjunk hozzd a veszélyes helyze-
tekhez. A hexagram id6vel kapcsolatos utasitdsokat rejt magaban.

A Mélység jegyében sziiletett emberek gyakran bélcsek, te-
hetségesek, ugyanakkor bizonytalanok, érzelmesek, érzékenyek,
nyugtalanok, és az életiiket fdradozdsok, er6lkodések és sok fdjda-
lom jellemzi. Sok veszéllyel, sorscsapdssal és nehézséggel kell szem-
benézniiik, de épp igy sajdtithatjék el azt a fontos alapélldst, hogy
ezek legy8zhetdk. Gyakran hajlanak melankdélidra, vonzédnak a
titkokhoz és a veszélyes dolgokhoz. Ha azonban megszildrditjdk
jellemiiket, hatdrozott célokat tliznek ki maguk elé, emellett tisz-
tak, 8szinték és 6vatosak maradnak, akkor le tudjak gydzni azokat
a veszélyeket, melyek életiik soran leselkednek rdjuk. Elettapaszta-
lataik alapjdn kivlé taniték és oktaték valhatnak belliik. Erzé-
kenységiik miatt vigydzniuk kell a megfdzdsos és a vesével kapcso-
latos betegségekre.

HELYZET: Viz felett viz, mely dllandban és megszakitds nél-
kiil folyik, ezért mindig célhoz ér. Nagyon kedvezétlen id8szak.
El6rehaladni és meghdtralni egyardnt veszélyes. Sok nehézség mu-
tatkozik. Ilyenkor a bélcs ember erényeihez és képességeihez for-
dul, ezeket fejleszti, képezi 6nmagit, és a tanitds mesterségét tizi.

TANACS: Most nem segit az indulatos viselkedés, sem a ve-
szélyben valé vérakozds, hanem jol 4t kell gondolni és meg kell
figyelni a helyzetet, meg kell keresni a leggyengébb pontot, és
azon keresztill el kell hagyni a veszélyes terepet. Félelem nélkiil és
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szildrdan kell keresni a kiutat, megnyugtatva a testet és a tudatot
egyardnt. Nagy onfegyelem sziikséges. Csaldstdl, lopdstdl és rab-
ldstdl 6vakodni kell. Ez a hexagram tantrikus gyakorlatok végzését
sugallja.

Viltozé vonalak:

1. ,Szakadék hitdn szakadék, melybe belezuhan az ember, baj!”
A legalsé vonal nagyon mély szakadékot jelez, amelybe belezu-
han az ember, és baj, szerencsétlenség és kellemetlenség éri. Ez
arra figyelmeztet, hogy ha egy gyenge ember elvéti az Gtjdt, nincs
olyan nagy belsd ereje, hogy a megjelend érzelmi kihivdsoknak
ellent tudjon dllni. S mivel még csak a veszély elején jirunk, ez
csupa kellemetlenséget és bajt okoz neki.

2. ,Veszély fenyeger a szakadékban”

It egy kozépponti helyzetben 1év6, ers emberrdl van szé, aki
egyébként nagy dolgokra volna képes. Most azonban szakadék-
ba keriilve meg kell elégednie azzal, hogy csak kis célokat tiizhet
ki maga elé. Ezek azonban nem képesek elhdritani a kozeledd
veszélyt. Mindazondltal legalibb kézépponti helyzete megaka-
ddlyozza, hogy el6retorjon, és beldtja, hogy egyediil nem megy
semmire.

3., Szakadékban szakadék, elért minket a legnagyobb baj”

Ez a vonal jelzi a legmélyebb szakadékot és veszélyt, amikor a
szakadékon beliil is egy szakadékba zuhan az ember, és semmi-
lyen médon nem tud segiteni magdn. Rdaddsul egy olyan gyen-
ge emberrdl van sz6, akinek érzelmei teljesen elboritottdk egyéb-
ként is nyugtalan tudatit. Ez teljes sikertelenségre utal, akdrmit

is kezdiink vagy ériink el.
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4. , A veszély kizepette az Eghez fordul, van remény!”

Az itt jelzett ember rendkiviil nyomaszté helyzetben van, 4m
ez nem a sajit hib4jabdl kévetkezett be. Eppen ezért kildtdsta-
lan helyzetében 4ldozatot mutat be az Egnek. S bér az dldozds
szerény keretek kozote zajlik, és nélkiiloznie kell a pompds kiil-
sOségeket, de Oszinte és tiszta szivii, ezért elfogaddsra taldl. Ez a
vonal a szakadék kozepét dbrdzolja, amely hatdr a szorultsdg és a
veszélybdl valé kikeriilés kozott.

5., Nem telt meg vizzel a szakadék, nem hiba!”

Avizfolyik, és sehol sem gy(ilik ossze, ez az uralkodé szerencséje.
A viz nem 6nti el teljesen a szurdokot, vagyis az e vonal dltal jel-
zett embert nem ragadjik el érzelmi folyamatai, nem csapnak 4t
a hulldmok jézan itél8képességén, igy médja van szembenézni
a veszéllyel. S mivel tartja a kdzepet, ezért a veszély ugyan még
jelen van, de kordntsem olyan stdlyos a helyzet, mint az el6z6
vonalakndl.

6. , Kotelekkel megkitizve, tiiskék dltal fogva tartva, silyos csapds!”
Ha a legfelsé helyen, a bélcs helyén olyan ember 4ll, aki nem 6n-
magat6l, hanem az alatta 1évdtdl vdrja a segitséget, stlyos hibat
kovet el, amelynek kovetkezménye hosszi ideig — hdrom (szim-
bolikus) évig — tarté bezdrtsdg lesz. A bolcs helyén az ember nem
adhatja 4t magdt az érzelg8sségnek és a gyengeségnek, mert néla
ez olyan stlyos veszélyt jelent, amelyet csak hossza és firadsdgos
bels¢ munkdilkoddssal lehet kijavitani.
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A KEP: Alul-beliil és feliil-kiviil egyarant a tapads tiiz, ez a Ta-
padé tliz képe. A Tapad6 hdzdban lakik, és mdjus—jinius idészaka
tartozik hozza.

IDEAL: Kijelol, indul, taldlkozik és elvalik. Tapadé, tiz, fény,

égés, kapcsolddis.

FOJELENTES: A dupla tliz jelképezi a megtapadast és a fiig-
gést, ami sikert eredményez. Ahogy a tliznek sziiksége van vala-
milyen tiizel6re, azaz tdpldlékra ahhoz, hogy lingolni tudjon, Ggy
van sziitksége minden dolognak valamire, amin megtapad. E jel-
kép azt az osszefiiggésrendszert dbrizolja, amely a vildg dolgai
kozott fenndll. Semmi sem rendelkezik onmagdban valds léttel,
hanem minden valami mdstdl fiigg. Egymdsba kapaszkodnak a
dolgok, mint a fogaskerekek, és igy valésignak ldtszanak. Ez a he-
xagram ezt az egymdstdl fiiggd viszonyt fejezi ki, és azt sugallja,
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hogy amennyiben dpoljuk onkéntes fiiggdségiinket, akkor bol-
dogsdgban, sikerben és szerencsében van résziink. A Nap és a Hold
az Egél fiigg, a lények a Foldedl fiiggenek. A tudat tiszrasiga is
attdl fligg, amin megtapad, s amennyiben igazsdgon és helyessé-
gen tapad meg, akkor megvdltoztathatja és tokéletesitheti a vild-
got. Mds szavakkal: teljes egészében az igazsdgtdl kell fiiggeniink,
mint ahogy a természetben megjelené dolgok fiiggenek magdtdl
a természettSl. A hexagramot alkoté trigramokban a fliggd ligy
vonalak a megfeleld helyen, kozépen vannak, az erds jang vonalak
kozott, igy olyan fiigg viszonyt dbrdzolnak, amely megfelel a ter-
mészetes rendnek.

A Tapadé tiiz jegyében sziiletett emberek gyengédek, érzé-
kenyek, ragaszkoddk, erényesek, becsiiletesek, lelkiismeretesek
és viddmak, ugyanakkor az is jellemzd rdjuk, hogy kénnyen jon-
nek indulatba és izgalomba, valamint hamar elveszitik tiirelmii-
ket. Eletiik tele van nagy taldlkozisokkal és elvéldsokkal. Kony-
nyen itélkeznek, j6 a megkiilonboztetd képességiik, és elsésorban
vizudlis tipusok, akiknek a ldtvdny és a ldtvdnyossdg van az elsd
helyen. Eletiik folyamatos lingolds, és ha nem vigydznak, akkor
hajlamosak felégetni maguk koriil mindent. Sikereiket gyakran
tarsuldsokon és kapcsolatokon keresztiil érik el, melyekben jo
megldtdsaikkal és alkalmazkoddképességiikkel teszik fontossd
magukat. Ezek a tdrsuldsok és kapcsolatok azonban nem tarté-
sak szdmukra, mert nyugtalansdguk 4j és 4j kihivdsok felé hajtja
Sket. Eletfeladatuk a gyengébbek segitése, a szellemi tisztasig és
az igazsdgossdg védelme és kdzvetitése a hozzdjuk tartozék felé.

HELYZET: Két fényes lingnyelvben felemelkedd tiiz — kétsze-
resen sikeres helyzet. A tiiz trigram mdr 6nmagdban is a vildgossi-
got, fényességet és a ,,szoldris er8k” sikerességét fejezi ki, itt pedig a
jel meg van kétszerezve! A tisztességes és becsiiletes emberek szdma-
ra minden a legnagyobb rendben fejlédik. A bolcs emberek az 8si
bolesesség fényét fenntartva és dpolva bevildgitjdk a négy vildgtdjat.

TANACS: Eletiink és dolgaink akkor vélnak szerencséssé, ha

gondjdt viseljitk és segitjiik azokat, akiknek erre sziikségiik van.
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Minden esetben ragaszkodjunk az igazsdghoz és az egyenes uthoz.
A térsult tevékenységek hoznak szimunkra sikereket. Kivédnatos és
ajdnlatos meghallgatni és kovetni az id8sebbek és tapasztaltabbak
tandcsait. Az indulatossdgot, a meggondolatlansigot, a talzott ér-
zékiséget, a csipds nyelviiséget és a tildradé oromoket kertilni kell.
Vigyazni kell a sziv és a vékonybél , tiizes”, gyulladés betegségeire.

Viltozé vonalak:

1. ,, Szerény és tisztelettudd, nem hiba!”
Olyan helyzetet jelol, amikor egy erés ember nekildt egy na-
gyobb feladatnak vagy egy nagyobb utazdsnak. Mivel a nagy
utazds is az elsd lépéssel kezdddik, ezért ilyenkor fontos, hogy
az els6 lépések sordn ne kovessen el hibdt, mert akkor az egész
véllalkozdsa sikertelen lesz. Ezt felismerve mar a kezdet kezdetén
30. nagy 6vatossdgot tanusit, szerényen és tisztelettudéan 4ll neki a
feladat végrehajtdsdnak. Mdsok felé megfeleld tisztelettel kozelit,
igy biztositja magdnak, hogy ttja sordn sikeresen le tudja gy6zni
a felbukkané akaddlyokat. Ebben nincs sem hiba, sem tévedés.

2. ,A Nap sdrga fénye, iidv!”

Ha napi tevékenységeink sordn nem feledjiik el azt a fontos szel-
lemi hozz4dldst, amelyet Lao-ce és Buddha egyardnt tanitdsa
sarkpontjdnak dllitott, nevezetesen a kozéput vagy kozéppont
fontossdgdt — a sdrga a kozép szine —, és ennek szellemében vezet-
jik dolgainkat, azaz igazodunk a kézépponthoz és nem tériink
le a kozéputrél, akkor minden tevékenységiink sikeres lesz. Ez
nem csak azt jelenti, hogy keriilni kell a széls6ségeket, hanem azt
is, hogy mindenben, amit tesziink, az igazsdg és masok segitése
legyen a motivécionk.

3. , A lenyugvd nap fénye nem tart sokd, baj!”
Itt a napnyugta ideje. Hamarosan a fény dtadja helyét a sotée-
ségnek. Ha a lenyugvé Nap szépségében gyonyorkodve elfelejt-
keziink a mulanddsigrdl, az éppen olyan helytelen, mint ha
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s6hajtozunk és sirinkozunk a kozelgs sotétség miatt. Ez a kép

szimbolikusan fejezi ki azt, hogy jelenlegi sikeriink és boldogsd-
gunk nem hosszu élet(i, mdr a vége felé jarunk. Fel kell tehdt ké-
sziilniink a visszavonuldsra, hogy ne érjen benniinket vratlanul

a kedvezdtlen fordulat betoppandsa.

4. , Hirtelen fellobban, mint a szalmaling”

Olyan helyzetrdl beszél a vonal, amikor egy ember vératla-
nul olyan helyzetbe keriil, ahol nincsen szdmdra hely, és nem
fogadjik be sem az alatta, sem a felette 1évék. Mint a szalma-
ldng, amelynek nincs tdpldléka ahhoz, hogy tartésan vildgitson.
Mindez azt jelzi, hogy vératlan siker ér minket, 4m azonnal
szerte is foszlik, mielétt még tapasztalndnk vagy élvezhetnénk
gyumolcsét.

5. , Az alkalmazkodds és aldzat sikert és iidvit hoz”

Egy tekintélyes helyen és az élet csticspontjdn 4ll6, gyenge ember
nem gbgds és nem nagyképd, nem él vissza helyzetével, hanem
beldtja a mulandésig torvényét, s emiatt szomord és aldzatos.
Ezzel nem hivja ki maga ellen a sorsot, nem emészti fel magdt
a helyzetébdl ad6dé elényok kihaszndldsdval, hanem megérzi
tisztdnldtdsdt, alkalmazkoddképességét és aldzatdt, valamint a
kozéppont bizonyossdgat, s ezzel megévja magit a bajtdl.

6. ., Az uralkods rendbe hozza a dolgokat, nagy didv!”

A bélcs ember helyén egy olyan er8s ember 4ll, aki az uralkodé
megbizdsdbél rendet teremt a birodalomban. Ha kell, er8szak-
kal eltdvolitja a f6kolomposokat, de megkiméli azokat, akiket
midsok kényszeritettek a rosszra. Mindez azt jelenti, hogy amikor
szellemi fejlddésiink érdekében rendet tesziink 6nmagunkban,
akkor sulyosabb hibdinkat és rossz szokdsainkat radikalisan ki
kell irtani, de a kisebbekkel szemben nem kell kiméletleniil el-
jérni, hanem ezeket fokozatosan kell kijavitani, mert a tdlzott
szigor megbosszulhatja magat.
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AKEDP: Alul-beliil a mozdulatlan hegy és feliil-kiviil a viddm té,
ez a Vonzalom képe. A Viddm hdzdban lakik, és februdr—mdrcius
id6szaka tartozik hozza.

IDEAT: Osszekapcsol, egyesiil, befolyasol, vonz. Vonzalom, ra-
hatds, udvarlds, hatds, 6sztonzés, linykérés, kapcsolat.

FOJELENTES: A vonzalom a fiatal fiti és a fiatal ledny kozott
hdzassidghoz vezet, siker. A vonzalom magédba foglalja az 6szton-
zést, rahatdst és serkentést is, melyet a kezdeményezé férfi gyakorol
a der(s lednyra. Az als trigram szildrd és a fiatal fidr jelzi, a felsd
gyenge és a ledny jele. A kolcsonds egytittérzés lehetdvé teszi szd-
mukra a helyes egyiittlétet és egytittmikodést. (Négy hexagram is
foglalkozik a tdrskapcsolatokkal, ezek koziil a 31. Vonzalom fiatal
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parokra, a kovetkezd hexagram, a 32. Tartéssdg id6s parokra vo-

natkozik. Az 53. és az 54. pedig vegyes kapcsolatokat jelez.)

A kezdeményezésnek a férfitdl kell kiindulnia, amelyre a le-
dny o6rommel vdlaszol. Ez a lednykérés, amelyet hdzassdg kovet.
A vonzalom a természet legerésebb torvénye. Az Eg és a Fold ko-
zotti vonzalom 4ltal sziiletnek meg a lények. A férfi és a nd vonzal-
ma minden szocidlis viszony alapja. A tizezer dolog az Eg és a Fold
kozotti vonzalomnak kdszonheti 1étét. A bélcs is hasonléképpen
vonzza az emberi sziveket, és ezért az egész vildg békében ¢él.

A Vonzalom jegyében sziiletett emberek fiatalosak, elmé-
lytiltek, nyugodtak és megbizhatéak, tisztességesek és hiiségesek,
legtobbszor vonzdak és csalddcentrikusak. Képesek nagy nyuga-
lommal elviselni kérnyezetiik nyugtalansdgat és valtozékonysigat.
Erre a nagy nyugalomra sziikségiik is van, mert bar legszivesebben
egy helyben maradndnak, az élet és kdrnyezetiik elvdrdsai szimos
olyan kihivdst produkdlnak szimukra, melyeket csak 8sszponto-
sftott nyugalommal tudnak megoldani. Eletitk mésodik fele jobb,
mint az elsd, részben mert fiatal korukban gyakran gyétri ket
szorongds és bizonytalansig, részben pedig azért, mert életitk m4-
sodik felét felszabadultan, derts és boldog kornyezetben élhetik. A
szexualitds szamukra az a teriilet, ahol a szellemi elérehaladdsukat
jol tudjék kontrolldlni, igy kénnyen lehet, hogy tantrikus gyakor-
latok is helyet kaphatnak életvezetésiikben.

HELYZET: A hegytetdn 1év6 t6 a nyitott tér képét mutatja, és
ez a szabadsdgra utal. Ugyanakkor a hegy a bélcs embert, a t6 pe-
dig a kozonségeseket jelzi. A bélcs ember megszabadult minden
onzésétdl, igy képes elviselni a kdzonségeseket. A bélcs ember kez-
deményezésére a kozonségesek megviltoznak, ahogy a férfi kezde-
ményezésére a ledny 6rommel vélaszol, igy lesz rend a vildg dolgai
kozott. Most minden a vartak és a tervek szerint torténik, 4m a
tartés vonzalmat csak nagy 8szinteség és igazsigossdg 4ltal lehet
fenntartani.
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31.

TANACS: Nagyon kedvezéek most az egyiitemiikodések,
egylittlétek, a kozos kezdeményezések, tevékenységek. Az Eszinte
vonzalom csak az egymdshoz valé emberekre gyakorol hatdst, ezért
nem kell semmilyen egyiittlétet kierészakolni, mert a sors tgyis
egymdshoz sodorja az egymdshoz valdkat. Vigydzni kell a szerelmi
kalandokra és a kapcsolatokban kénnyen felbukkané bonyodal-
makra. Az észinteség és az igazsdg utjin kell haladni.

Viltozé vonalak:

1. ,Vonzalom a ldibujjakban”
A vonzalom a ldbujjakban azt jelenti, hogy az ember szindéka
és akarata lépésre és mozgdsra irdnyul. Ez még nem maga az
elérelépés, hanem a mozgds kezdete, a mozgdsra valé indittatds
megjelenése. A vonzalom itt még nem ldthatd, ezért sem jo, sem
rossz kovetkezménye nincs. A folyamatok most még csak kezde-
ti dllapotban vannak, és a vonzalom még gyenge.

2. Vonzalom a ldbszdrakban, baj!”

Gyenge ember gyenge helyen nem tud 6ndlléan mozogni. Bér
a vonzalom és az 0sztondk mozgdsra kényszeritik az embert,
ebbdl azonban semmilyen szerencsés kapcsolat nem tud ki-
kerekedni. Ha az 6sztondk és nem a tiszta vonzalom vezérli
az embert, akkor abbél semmi jé nem szdrmazik. A kildtdsok
csak akkor javulnak, ha mozgdsunkat mdsokkal 6sszehangol-
juk, és figyelembe vessziik akaratukat és kivinsigaikat. A leg-
jobb azonban ilyen indittatdsok esetén nyugton maradni.

3. ,Vonzalom a combokban, baj!”
Egy ers helyen 4ll6, erés emberrdl van sz4, aki képes lenne arra,
hogy a helyes vonzalomban megmaradjon. O azonban nyugta-
lansdga és 6nuralmdnak hidnya folytdn az alacsonyabb rendii-
ekhez — a két el6z6 gyenge vonalhoz, asszonyhoz, szolgdléhoz
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— igazodik, és dtadja magdt olyan osztonoknek és szeszélyeknek,
amelyek az igazi férfi szdmdra megszégyenitek. Feladja fiigget-
lenségét, és az utdn megy, aki koveti 6t.

4. ,Vonzalma a szivében csak gondolatait kuszdlja ossze, nem hiba!”
Gyenge helyen 4ll egy er8s ember, és ha a helyén maradna, akkor
rendben menne minden. Am a sziv nyugtalansiga arra készteti,
hogy hatdrozatlanul elére-hitra [épkedjen, hol a felette, hol az
alatta [évek felé. Szerencsére senkit sem késztet helytelen cselek-
vésre, ezért nagy bajt nem csindl, de hatdrozatlansiga nem a tu-
dat tisztasdgdt tiikr6zi. Vonzalma igy nem tud a kivantirdnyban
megmutatkozni, és ez megakaddlyozza 6t abban, hogy a hozza
tartozéval létrejojjon a kivdnt kapesolat, azonban a tudat lecsen-
desitésével még javithat helyzetén.

5. ,Vonzalom a nyakizmokban, nem hiba!”

Itt egy olyan erds helyen 4ll6, ers embert jelez a vonal, aki aka-
ratét makacsul rd akarja kényszeriteni vonzalma tdrgydra. A
vonzalom helyes, csak a médszeren kell még idében véltoztatnia.
Amennyiben kézépponti helyzetének megfeleléen hagyja, hogy
a belsé, tiszta vonzalom megteremje a maga gytimolesét, vagyis
uralkodik magdn, és helyének megfelel6en, nyugodtan kivirjaa
vonzalom kiteljesedését, akkor még jél sikeriilhet minden.

6. ,,A vonzalom a szdjban nyilvinul meg”
Téved, aki azt hiszi, hogy a tiszta vonzalom a szavakon keresztiil
tud megnyilvdnulni. Az igazi vonzalom 6nmagaért beszél. Aki
csak fecseg és locsog, az nem tud igazi vonzalmat ébreszteni mé-
sokban. Igy ehhez a vonalhoz sem j6, sem rossz végkifejlet nem
tartozik.
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A KEP: Alul-beliil a szelid szél és feliil-kiviil a gerjesztd villim,
ez a Tartdssdg képe. A Gerjesztd hdzdban lakik, és februdr—mdrci-
us id8szaka tartozik hozza.

IDEALI: Kitartds, dllhatatossdg, a jellem szildrdsdga, szildrdsdg,
stabilitds, tartdssdg, folytonossig, dllandésdg, idétartam, dtkelés.

FOJELENTES: Ez a hexagram a tartdssdgot és a hosszantarté
folyamatokat jelzi. Amig a megel6z8 hexagram a fiatal pdr vonza-
lom dltal létrejott hzassdgkotését mutatta, addig itt egy idds pdr
hosszantart hdzassigin keresztiil szemlélhetjiik a tartéssdg ided-
jat. Beliil van a szelid, legidésebb liny, aki koveti a kiviil 1évé, leg-
id8sebb fiat. Ez a kolcsénhatds lehet6vé teszi a tartds hdzassdgot
és a maradandésdgot. Am ez nem valamilyen stagndlé tartéssdg,
hanem a szél és a villim kolcsonos egymdsra hatdsdbol fakado,
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dinamikusan tartés dllapot. Az Gt, amelyet az Eg és a Fold kovet,
olyan hosszt, hogy szinte végtelen. Ahogy a Nap és a Hold tartésan
megmarad sajdt palydjin, és a négy évszak korszakokon keresztiil
tartésan véltakozik, agy a hdzastdrsak is sokrétli tapasztalatokra
épitkezve maradnak meg a maguk pélydjdn. A tartdssdg a jellem
képzésével is kapcsolatban 4ll, mert a jellem szildrdsdgon és tapasz-
talatokon 4116 egységét és ennek tartés kialakitdsdt mutatja. A bélcs
ember is tartdsan fejleszti tudatossigt, és olyan kitartdssal halad az
utjdn, hogy ezdltal sikeriil megvaltoztatnia az egész vildgot.

A Tartéssag jegyében sziiletett emberek megbizhatéak, t5-
rekvéek, fogékonyak, megnyerdk, intuitivak. Eletiik sorin sok
vératlan kihivdssal és véltozdssal kell szembenézniiik. Hajlamosak
arra, hogy tapasztalataikat tigyesen hasznositsdk, és igy képesek
ezeknek a kihivdsoknak szeliden megfelelni. A kiilvilagbdl dllan-
dé inspirdcidkra szamithatnak, és sokszor kiils§ 8sztonzésre olyan
mozgdsra kényszeriilnek, amely komoly megprébdltatist jelent
szdmukra. Ez gyakran a belsd szellemi fejlédés irdnydba forditja
8ket, és az 6nképzés és a kitartd fejlédés életiik fontos részévé vil-
hat. Ha ezt a tapasztalatokra épiilé lelki és szellemi fejlédést életve-
zetésiik kozéppontjaba képesek dllitani, akkor az életben sok sikert
és gyarapoddst érhetnek el. Jellemz§ rdjuk, hogy amit elkezdenek,
azt végigviszik, és még akkor is munkdlkodnak, amikor mindenki
kidéle mell8lik. Pontossdguk, megbizhatésdguk és kivals alkal-
mazkodéképességiik miatt j6 tdrsak, kollégdk, bardtok és dltald-
ban olyan emberek, akikkel 6rom egytittmikodni.

HELYZET: Villim és szél tartésan koveti egymadst, ez a ki-
tartds és tartossdg képe, amely a minden dologban és helyzetben
valé kemény kitartdsra utal. Minden szellemi torekvés alapvetd
feltétele, hogy kitartéan végezzék az adott Gt gyakorlatait. Az iga-
zi tudatossig olyan, hogy az 6r6kds valtozdsok kdzepette is tartd-
san igazodik az Eghez, ahogy a bslcs ember is olyan keményen és
szildrdan 4ll, hogy semmi sem tudja elmozditani és megingatni.
A tartdssdg idészaka nagyon kedvezd a tudat miveléséhez és a szel-
lemi fejlédéshez.
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TANACS: Most érdemes elére kijeldlni az utat és megtervezni
a médszert, amellyel célunkat el tudjuk érni. Térekedni kell arra,
hogy a hatds, amely beléliink kiindul, tartdés és kiegyensulyozott
legyen. A megfhigyelés és a tapasztalds sok felesleges eréfeszitéstdl
megkimél minket, ezért egyfajta szemlél6dd készenlét és éberség
ajanlatos. Kimondottan {idvds szellemi feladataink, gyakorlataink
vagy szertartdsaink kitarté végzése, mert ezekben lehet most iga-
z4n elérehaladni.

Valtoz vonalak:

1. , A til gyors tartdssdg bajt hoz”
Gyenge ember erds helyen minél gyorsabban biztositani szeret-
né magdnak az dllanddsgot és a tartdéssigot. Egy még ki sem
bontakozott folyamat elején tartés biztonsdgot akarni a késébbi
tartds dllapotot veszélyezteti. A tartdssdgot csak alapos és kitar-
32. t6 munkdlkoddssal és torekvéssel lehet elérni. A baj és a kudarc
azért kovetkezett be, mert a tartds sikert a folyamat legelején
biztositani akarta. Tipikus esete ez annak, amit a ,sokat akar a
szarka, de nem birja a farka” népi bolcsesség fejez ki.

2., Szélsdségektd] mentes tartdssdg”
A tartdssdg megvaldsitdsa csak akkor sikeriilhet, ha minden
szélsBségtdl tartézkodunk, és megtaldljuk a kozéputat, ame-
lyen tartésan lehet haladni. Itt errél van sz4. Bdr egy ers ember
gyenge helyre keriilt, mégis, mivel szigortian és kovetkezetesen
tartja magdt az arany kozéputhoz, ezért nincs oka bdnkddni.
A tartéssédg igy elérhetd.

3. »Kovetkezetlen tartdssdg bajt von magdra”
Ez a vonal olyan erds embert jeldl, aki sem kinn, sem benn nem
taldl tartdssdgra, sem lefelé, sem felfelé nem taldl nyugalmat,
tudata izgatott, és ezért kovetkezetlen 1épésekkel neheziti sajit
helyzetét. Kénnyebb elviselni egy nyiltan gonosz embert, mint
egy kiszdmithatatlant és kdvetkezetlent, mert ennél sohasem
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6.

tudhatjuk, hogy mit vdrhatunk téle. Ezért nem tudja a kornye-
zete sem elfogadni. Meg kell szildrditani a tudatdt ahhoz, hogy
elkeriilje a bajt.

. »INem a megfelelé helyen keresni a tartdssdgor hiba”

Vannak olyan emberek, akik ugyan képesek lennének valami-
lyen nagy feladat elvégzésére, mint példdul a tart6ssig megszer-
zésére, de mivel nem a megfeleld helyen dllnak és nem a helyes
médon fognak hozzd feladatuk végrehajtdsihoz, ezért nem men-
nek semmire. Ez a vonal ilyen emberrdl beszél, aki ugyan erés,
de gyenge helyen 4ll, és nem a koézépponthoz igazodik. Erre jé
példak lehetnek azok az emberek, akiket valamilyen adottsdguk
vagy érdeklédésiik olyan tevékenységre 6szténdz, amely teljesen
idegen a foglalkozdsuktdl, és igy még a legjobb szandékuk elle-
nére sem tesznek semmi j6t maguknak. Ilyen emberrél beszél ez
avonal.

. »A hiliség az asszony szdmdra iidvis, de a férfit nem viszi kozelebb

a tartdssdghoz”

Az a tipust kitartds, amely a hdzassdgi hiiséget erénnyé véltoz-
tatja, csak a nékre vonatkozélag hasznos, a férfi szimdra ez nem
jelent igazi tartéssigot. A ndk egész életitkben egy férfic kovet-
nek, a férfinak azonban 6nmagit kell kdvetnie, illetve azt az
igazsdgot, amely a tudat képzése sordn kristdlyosodik ki. Ezért a
nd szdmadra a tartéssdg a hiliségbél és a hagyomdnyok dpoldsibdl
4ll, a férfinak pedig szellemi ktelességeinek kell kovetkezetesen
eleget tennie, kiilonben szégyenbe sodorja magit.

»A boles helyzetében a tartds nyugtalansdg bajt hoz a fejére”

Az elsd vonal a mozgds kezdetét, a legfelsd pedig a mozgds végét
jeloli. Ha itt a tartéssdg megvaldsitdsinak legvégét még mindig
nyugtalansdg és helytelen célokért valé tevékenység jellemzi,
akkor az ember csak bajt hoz sajit fejére. Ha azonban a bolcs
helyzetéhez méltéan nagy eréfeszitéseket tesz tudatdnak tartds
uraldsdra, akkor még van remény a megkezdett folyamat sikeres
befejezésére.
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A KEP: Alul-beliil a mozdulatlan hegy és feliil-kiviil a teremtd
ég, ez a Visszavonulds képe. A Teremt$ hdzdban lakik, és jalius—
augusztus idészaka tartozik hozz4.

IDEAI: Hétrélni, elbijni, elrejtdzni, ,nem ellenkezni a gonosz-
szal”. Visszavonulds, elrejiés, eltakards, visszavonds, kitérés.

FOJELENTES: A Tao tanitdsa sokat foglalkozik a visszavonu-
lds, a visszahtiz6dds és a megtartdztatds bélcsességének mint olyan
modszernek a magyardzatdval, amelyet egy bolcs ember alkalmaz-
hat céljai megvalésitdsa érdekében. Ennek a médszernek a bemu-
tatdsa kovetkezik. Ez a hexagram tehdt nem feltétlenil rossz vagy
kedvezdtlen. A visszavonulds, az elengedés és a rugalmassdg nem az
er8szakossg és az eléretorés, hanem a felkésziilés és az el6késziilet
ideje. Nem olyan idék jérnak, amikor nagy célok megvaldsitdsiba
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kezdhetiink. Am mindaz a fegyelem, amellyel most a szerényebb
dolgok felé fordulunk, késébb meghozza gytimolesét. Ez azt jelenti,
hogy az el6retorést és a torekvd haladdst most vissza kell fognunk,
és belsd fejlédésiinkkel kell foglalkoznunk. A siker a helyes visz-
szavonuldstdl fiigg. A visszavonulds nem menekiilés vagy szokés a
feladatok elél, hanem az ellentétes erékkel valé bolcs szembenallast
jelenti. Az a fontos, hogy helyes idében torténjen meg a visszavonu-
lds. A bélcs részére ez a hexagram az Gjabb sikerre valé felkésziilést
jeloli. Ahogy Lao-ce mondja a Tao Te King 69. versében: ,, Egy bilcs
hadvezér azt mondotta: »Inkdbb vagyok vendég, mint gazda: nem vo-
nulok hiivelyknyit elére, inkdbb egy ldbnyit vissza.<

A Visszavonulds jegyében sziiletett emberek nyugodtak,
békések, szilirdak és megbizhatéak, s ezekre a tulajdonsdgaikra
életiik sordn sziikségiik is van, mert sok kiils akadillyal, nehéz-
séggel és problémaval kell szembenézniiik. Azok a kiizdelmek és
eréfeszitések, amelyeket a sorsuk tartogat szimukra, djra és Gjra
rakényszeritik Sket arra, hogy megtanuljdk azt a helyes alapil-
last, amellyel le tudjdk gydzni az ellenséges és hdtraltatd erdket.
A megfeleld idSben torténd kitérés, a helyes visszavonulds szdmuk-
ra olyan fegyver, mellyel sikerre vihetik terveiket. Ehhez azonban
osszeszedett, fegyelmezett tudatdllapotra van sziikség, melyben
sem harag, sem tehetetlenségérzés, sem kedvetlenség, sem lehan-
goltsdg nem lehet jelen. A harci mivészetek tdbbsége tanitja azt
a mddszert, hogy miként lehet az ellenfelet sajit erejével legydz-
ni. A koncentrdlt és fegyelmezett tudat az, amit a Visszavonulds
jegyében sziiletett embereknek el kell sajdtitani ahhoz, hogy meg
tudjik oldani az életiik sordn gyakran jelentkezd kihivdsokat. Ep-
pen ezért ne kiilsé célokat tlizzenek ki maguk el¢, hanem inkdbb
onmaguk fegyelmezése és tudatuk rendithetetlenségének elérése
élljon életiik kozéppontjaban. Ha igy tesznek, akkor bolcs és elége-
dett ember vélhat beldliik.

HELYZET: Eg alatt a hegy a visszavonulds képe, mert az ég

egyre magasabbra vonul vissza a hegyt6l. A bolcs ember is egy-
re jobban visszavonul az alacsonyrendtektdl. Tartézkoddssal td-
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masztja ald méltésdgdt, és elkeriili a harag minden megnyilvdnu-
ldsdt. Mert a bolcs a végtelen éghez hasonld, az alacsonyrendtiek
pedig a hegyhez, amely lefelé siillyed. A kép olyan helyzetre utal,
amikor a siker és a szerencse elkeriil minket. Most jobb visszavo-
nulni és varni, mert az el8rehaladds gétolva van. Most a szerény-
ségben valé kitartdsnak, az apré dolgokon valé munkdlkoddsnak,
valamint a belsé fejlédésnek kedvez az idé.

TANACS: A leghelyesebb valamilyen magdnyos helyre vissza-
vonulni és a szellemi fejlédésen munkdlkodni. Nagy elévigydzatos-
sdgra van sziikség gy a beszédben, mint barmilyen cselekvésben.
Vigydzni kell az emberekkel valé kapcsolatra, mert komplikdciok
vérhat6k, valamint anyagi veszteségek fokozott veszélye 4ll fenn.
Nagy figyelmet kell forditani az egészségre. A jéga és a meditdcids
gyakorlatok jelentds segitséget hozhatnak.

Valtoz vonalak:

1., Teljes visszavonulds a veszély elél, veszélyes”

Olyan iddk jdrnak, amikor semmilyen kezdés vagy el8retorés
nem tandcsos. Most értelmetlen és veszélyes barmilyen cél vagy
dontés kierdszakoldsa. Ugyanakkor teljesen visszavonulni sem
tandcsos, mert visszavonulds kozben is mindig meg kell tarta-
ni a kapcsolatot a veszéllyel, vagyis egy pillanatra se veszitsitk
szem eldl azt. Ebben a helyzetben az a helyes, ha tartézkodunk
a mozgds minden formdjdtdl, mert az eléretorés és a fejetlen me-
nekiilés egyardnt veszélyes. Viszont nyugalommal, tiirelemmel
és helyben maraddssal elkeriilhetd a nagyobb kellemetlenség.
Fontos megjegyezni, hogy most a megfutamodds vagy a szokés
lehetetlen, eléretdrni szintén, viszont ha nyugodtak és éberek
maradunk, akkor ugyan mi érhet benntinket?
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»Sdrga okorbér szijakkal megkotozve, nem hiba!”

Egy olyan gyenge emberrdl sz6l ez a vonal, aki kdzépen halad —
sdrga —, és rendkiviil erds és szivds akarattal — 6korbér — koveti
a felette 1év6 erdset, vagyis egy alacsonyrend(i ember a magasak
és bolesek helyes utjdt jarja. S mivel a visszavonulds id6szakdban
sziitkséges a tiirelem, a kitartds, a szildrdsdg, valamint a helyes tt
kitart6 kovetése, és a vonal 4ltal jelzett ember az igazat és a helye-
set akarja, mégpedig olyan szivos kitartdssal, hogy semmi sem
tantorithatja el, ezért el is éri céljdt, és a visszavonuldssal megdvija
magdt a bajtél.

»A visszavonulds a bolcsnek siker, a kizonségesnek bukds”

Egy er8s ember 4ll erés helyen, aki felismeri a visszavonulds he-
lyes idejét. Ha itt az ideje, akkor ezt meg kell tenni, mert ha
elmulasztja, akkor annak fdjdalmas kellemetlenség lesz a kovet-
kezménye. A kornyezetében 1évd alacsonyrendiiek azonban meg
akarjdk akadalyozni ebben, s ha enged nekik, az senkinek sem
jo. Ilyenkor az egyetlen lehetséges megoldds az, ha kdrnyezete
folé emelkedik mint irdnyit6 és vezet. Ha a gitlé er6knek en-
gediink, akkor ez mindenkinek kellemetlenséget fog okozni. A
visszavonulds csak akkor lesz kedvezd, ha nagy tiirelemmel, fe-
liilrdl vezetjiik azokat, akik gdtl6 hatdssal vannak rdnk.

»A bolcs ember visszavonuldsdval legydzi a kozonségeseker”

A visszavonulds most akadélytalanul megvaldsithaté. A boles
ember nem késlekedik, hanem kitér és visszavonul az ellensé-
ges erdk eldl. Visszavonuldsa kellé idében és megtelelé6 médon
torténik, igy szdmdra ez sikert és szerencsét hoz. Ugyanakkor
visszavonuldsdval magdra hagyja a veszélyes erdket, akiknek
emiatt szenvedniiik kell. Ez a vonal azt akarja mondani szd-
munkra, hogy a helyes megkiilonboztetés segitségével hagyjunk
el minden alacsonyrendti és terméketlen 4llapotot, és forduljunk
a magasabb rendi dolgok, azaz a belsd fejlédés, a bolcsesség és

az Egi erék felé.
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5., Kitiinden végrehajtott visszavonulds, nagy iidv!”

Egy er8s ember, erds helyen felismeri a visszavonulds helyes ide-
jét, birtokdban van az er6knek, amelyekkel ezt végre is tudja
hajtani. S mikozben beliil visszavonul, kiviil megérzi pozicidit.
Sikere biztositott, mert visszavonuldsdval egytitt helyesen médo-
sitja céljait is. Az ilyen helyesen végrehajtott visszavonulds kdvet-
keztében olyan véltozdsok dllnak be, melyek sikert és szerencsét
eredményeznek. Az a fontos, hogy felismerjiik a visszavonuldsra
alkalmas id6t, és a dontésben hatdrozottak legyiink, mert ak-
kor visszavonuldsunkat nem kisérik kellemetlen fesziiltségek és
bonyodalmak, s6t el6készithetjiik a visszavonulds utdni ellenlé-
péseket is.

6. ,, Tokéletes visszavonulds, minden kedvezo!

Ez a hely a bélcs ember visszavonuldsdt mutatja, aki minden
kételkedés és kétség nélkiil, tokéletesen hajtja végre ezt. A bel-
s6 szabadsdg és fegyelmezettség kovetkeztében a visszavonulds
tokéletesen van végrehajtva, és a kinai kommentdrok szerint ez
a visszavonulds a minden vildgi tevékenységtdl valé szabad és fe-
sziiltségmentes visszavonuldst jelenti. A vonal kit(ing egészségre
és fegyelmezett tudatra utal. Az ilyen visszavonuldst a teljes sza-
badsdg koveti, valamint a legteljesebb siker. Aki a Tadhoz igazo-
dik, az tudja, hogy nincs mit veszteni vagy nyerni. Egyszer(ien
csak azt teszi, amit tennie kell.
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A KEP: Alul-beliil a teremtd ég és feliil-kiviil a gerjeszté vil-
ldm, ez A nagy hatalmdnak képe. A Befogadé hdzéban lakik, és

madrcius—aprilis idészaka tartozik hozza.

IDEAL: Nagy erd, hatalmas erd, tudds és erd dltal elért hivaral.
A nagy hatalma, ereje, a nagy szildrdsdg.

FOJELENTES: A nagy hatalma és ereje a nehézségek ellenére
megvalésitott sikerre utal. A Teremtd kreativ tevékenysége nagy
hatalmat eredményez. A tdntorithatatlan és rendithetetlen igaz-
sdggal nagy siker valdsithaté meg. Ezt a hatalmat nemes célokra és
j6 szandékkal kell haszndlni és alkalmazni. Ez a hexagram a bels§
er8k és értékek erds megnyilvanuldsainak idészakdra utal. Viszont
az er6 és hatalom csticspontja mdr talhaladott, igy fenndll annak a
veszélye, hogy tulzott 6nbizalommal tdimaszkodunk sajét erénkre,
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ezért fontos, hogy kitartsunk az igazsdg mellett. Vagyis az igazsdg-
nak és az erének egyardnt jelen kell lennie tetteinkben. Ennek a két
alapvetd képességnek az ilyen kifogdstalan egyesiilése dltal képessé
vélunk az Eg és a Fold minden jelenségének és bels§ természetének
megismerésére.

A nagy hatalma jegyében sziiletett emberek nagy belsé erével
rendelkeznek, kreativak, idealistdk, energikusak, és ha még rdadd-
sul a Tigris vagy a Sdrkdny jelében sziilettek, akkor igazi uralko-
dé tipusok. Nagy belsd erejiikkel, amelyet kifelé akaddlytalanul
tudnak érvényesiteni, mindent képesek elérni, amit csak akarnak,
de éppen ez tartogatja szimukra a legnagyobb veszélyeket. Az erd
szinte észrevétleniil véltozik 4t er8szakkd, és nem egy ember élete
siklott mdr ki azon, hogy nem volt benne tudatos az erd és az erd-
szak kozotti kiilonbség. Az erészak a nem uralt er, ezért A nagy
hatalma jegyében sziiletett emberek egyik f6 életfeladata, hogy
megtanuljdk erejiiket uralni és az igazsigossdg érdekében haszno-
sitani. Az igazsdgtdl vald eltérés felesleges erdfeszitéseket és kiizdel-
meket hozhat életiikbe, amit Ggy tudnak kivédeni, ha mindenek
elé helyezik az igazsdgossdgot, a részvétet, valamint az Egi és az
emberi torvényeket. Ebben az esetben olyan életpdlydt futhatnak
be, amely minden lény szdmdra tidvos és minden ember szdimdra
mintdul szolgdl. Minél inkdbb 4t tudjak alakitani erejiiket tiszta és
megfogott szellemi erévé, anndl magasabbra juthatnak. Ovakod-
niuk kell erejiik hirtelen, kapkodé és meggondolatlan megnyilvi-
nitdsdtdl és a fej betegségeitdl.

HELYZET: Villim és mennydorgés az égen — nagy Egi erék
jelenlétére utal, egytrtal a mozgds és az erd kapcsolatdt fejezi ki. Itt
tehdt a hatalom és az erd osszhangjdn, valamint helyes alkalma-
zdsdn van a hangsuly. A bélcs ember sohasem jar hozzd méltatlan
utakon, és igy sohasem kovet el olyat, ami ne lenne 8sszhangban
az Eg Akaratéval. Az Eg és a Villim kapcsolata nagy tiszteletet és
hédolatot sugall. Most a kiterjedés és a ndvekedés ideje van. Min-
den akaratunk és célunk megval6sul.
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TANACS: Neki kell 4llni céljaink és terveink megvaldsitasanak,
dm ha kapcsolatainkban és tetteinkben nincs elég hajlékonysdg,
rugalmassdg, szivélyesség és kedvesség, akkor konnyen konfliktu-
sokba, felesleges erdfeszitésekbe és kiizdelmekbe keveredhetiink.
Az indulatossdg és az akaratossdg kellemetlenségeket és vesztesé-
geket okozhat. Nyitottsdgra, tolerancidra, kozvetlenségre és mér-
tékletességre van sziikség ahhoz, hogy j6l menjen minden. A jéga,
a lasst mozgdsra épiild torna (tajcsi), valamint a légzésgyakorlatok
végzése megkonnyiti a nagy erd feletti teljes uralom megvalésitdsdt.

Viltoz6 vonalak:

1. , Az erd és hatalom a ldbakban, baj!”

Nagy erd és hatalom itt, a legalacsonyabb helyen azt jelenti, hogy
kezdetben és alacsonyrendt ember esetében a nagy erd alkalma-
zdsa erészakos elérehaladdst véle ki. Az ilyen fejetlen el8retorés
kimenetele csakis bukds lehet. Ennek folytatdsa csak hdtranyos.
Az alacsonyrend(i 6sztonzésekkel pdrosult erd olyan folyamato-
kat sziil, melyeknek egyszertien nem lehet jé vége. A bizalom,
amelyet a ldbakban 1év§ erd jelképez, nagyon hamar kimertil.

2. , A helyes viton tartott erd sikerhez vezet”

A helyes Gt a kozéphez igazoddst jelenti, amely nemcsak a széls-
ségektdl valé tartézkoddst foglalja magdban, hanem a kitartdst
és a tiirelmet is, és ezek sikerhez vezetnek. Az igazsdghoz valé
igazodds és a helyes kitartds legy6zi a nehézségeket és az akadd-
lyokat, igy lehetévé vilik a haladds. Ovakodni kell azonban a
tdlzott 6nbizalomtdl és a vakmerdségtdl. Utunkat a Tadhoz kell
igazitani, s akkor a jov4 sok jét tartogat szimunkra.
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3. ,Ami a kozinségesnek vonzd, azt a nemes elutasitja, veszély!”
Amikor a hatalom és az erd onfejliséggel parosul, és nem is a
megfelelé idében nyilatkozik meg, akkor bukds és veszély fe-
nyeget. A kdzonségesek nem veszik észre az ilyenkor leselkedd
veszélyt, és mennek elére tovabb, mintha minden a legnagyobb
rendben volna. A boles ember azonban ismeri 6nmagit, és ilyen-
kor 6nfékezést és onmegtartdztatdst gyakorol, hogy elkeriilje a
bajt. Most nagy elévigydzatossdgra van szitkség. A széls6séges
helyzetekben alkalmazott nagy erd és hatalom meggondolatlan
onfejlséget jelent. Ilyenkor a bolcs nagyon fékezi erejét és hatal-
mat. Felesleges jelentéktelen dolgokra nagy energidkat fecsérelni.

4. ,Elhdrul az akaddily a nagy erd eldtt, iidv!”
Ez a legfelsd erds vonal, amely elétt mdr csak gyengék vannak.
Ez olyan helyzetet dbrdzol, amikor egy erés ember elétt meg-
szlinnek a nehézségek, és megnyilik az Gt a haladds elStt. Az id6
is megfelel annak, hogy a még meglévé akaddlyokat kitarté és
nyugodt tevékenységgel legydzziik, és akkor biztositva van a si-
34. ker. Amikor mér nincs el6ttiink akaddly, kdnnyen haladhatunk
az Gton. Erénket és hatalmunkat nem kell fitogtatni, hanem vi-
gydzni kell rdjuk, és csendesen tevékenykedve haladni céljaink

felé.

5., Feldldozza erejét, nem hiba!”
A vonal olyan gyenge emberrdl beszél, aki magas poziciéban
van, és igy van is mit vesztenie. Mivel azonban az akaddlyok mdr
elhdrultak, és minden nehézség nélkiil megy a maga Gtjdn, mel-
18zheti felhalmozott erejét, nincs mér sziiksége rd. Egy mdsik
megkozelités szerint, ha tdlsigosan biztonsdgban érzi magi, és
figyelmessége és az erd fékezésére irdnyuld térekvése alabbhagy,
akkor kénnyen elveszitheti az ereje feletti befolydsit. Azonban,
mivel mdr nem 4ll elétte akaddly, még ekkor sem t6rténik na-

gyobb baj.
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6. ,Se eldre, se hdtra, nem hiba!”

A vonal a nagy hatalma legfelsd vonala, vagyis a nagy eré meg-
nyilatkozdsa a végkifejlethez érkezett. Mivel mdr nincs hova
eléretornie, ez némi zavart és bonyolultsdgot okoz. Azonban az
itt jel6lt ember ldgy, nem erdlteti a dolgot, igy nagy hibdt nem
kovet el. Mindez azt mondja szimunkra, hogy ha felismerjiik a
helyzetet, és nem eréltetjiik az erészakos elérenyomuldst, hanem
hagyjuk, hogy minden a sajdt Gtjin haladjon, akkor nem hibd-
zunk. Az erd és a hatalom 6nfeji és makacs alkalmazdsa most
nem tandcsos. Gondoljunk arra, hogy minden akcié reakciét
sziil, mert ez most az ,,0k és okozat” folyamata felismerésének
ideje. Ha ilyen bélcsen jarunk el, akkor ez a nehézkes helyzet
nem fog sokdig tartani.
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A KEP: Alul-beliil a befogadé fold és feliil-kiviil a tapadé tliz,
ez a Haladds képe. A Teremtd hdzdban lakik, és marcius—dprilis
idészaka tartozik hozza.

IDEAI: Novekedés, elérelépés, megérkezés, elérés. Haladds,
emelkedés, javulds, virdgzds.

FOJELENTES: A fold felett haladé fény a Nap mozgdsat szim-
bolizdlja. Ellentétben a kdvetkezd hexagrammal, a Haladds ese-
tében a f6ld nem akaddlyozza a fény el6torését, hanem az teljes
fényében ragyog. Ezért a Haladds a megvildgosodds szimbdluma
is. A haladds szellemi fejlédéstink ttjdn valé elérejutds, amikor 6n-
magunkban az alacsonyabb rend( indittatdsokat felvalgjdk a ma-
gasabbak, ugyanakkor ez a hexagram az alacsonyrend(i emberek
és a magasrend(i lények viszonydr is kifejezi. A Haladds a kicsik-
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nek a magasakhoz val6 helyes kozeledésére is utal. Most a haladds
hozza a sikert és az odaadé munka gyiimélcsét. A hexagram egy
aldrendelt emberrdl beszél, akiben megbiznak, aki rendithetetlen
szellemi erdvel rendelkezik, és aki sohasem él vissza masok bizal-
méval, vagyis sajit hatalmdval. Az § uralkodéja a megvildgosodott.
Igy a helyes és nagy haladas eléfeltétele az, hogy a megviligosodott
uralkodé és az odaadé aldrendelt vagy megbizott viszonya rende-
zett legyen. Szellemi értelemben a Tao az uralkodd, az aldrendelt

vagy megbizott pedig maga a kérdez8, aki helyesen és sikerrel iga-
zodik a Tadhoz.

A Haladds jegyében sziiletett emberek befogadéak, szolgdlat-
készek, kitind gondolkoddk, tiszta sziviiek, odaaddk és torekvok.
Szellemi és anyagi teriileten egyardnt sikeresek, amit annak ko-
szonhetnek, hogy szerényen, ugyanakkor hatdrozottan teljesitik
feladataikat. Nagyon j6 térérzékiik van, és taldn ennek koszonhe-
téen nagy utazdk, akik legszivesebben beutazndk az egész vildgot.
Nagyon szeretnek valahova megérkezni, de a kdvetkezd pillanat-
ban mdr 0j cél lebeg a szemiik el6tt. Nagyon fontos szimukra a
ldtvény és a forma, ezért minden j6l megmarad az emlékezetiik-
ben. Ragaszkodé tdrsra taldlnak, és kornyezetiikben is csupa olyan
ember van, akik onfeldldozéan segitik eldrejutdsukat. Fontos,
hogy ne viljanak ezektdl fliggdvé, és megbrizzék sajit kezdemé-
nyezdkészségiiket. Altaldban a fiiggéség és a fiiggetlenség kérdé-
se fontos szerepet jdtszik életitkben. Mivel elhizdsra hajlamosak,
ezért vigydzniuk kell a tdpldlkozdssal és a gyomor betegségeivel.
Alapjaiban véve sikeres emberek, akik jol teszik, ha ezt a szerencsés
testetoltésitket a megvildgosodds és a szellemi fejlédés érdekében
hasznositjak.

HELYZET: A f6ld felett langol6 tliz az anyag f6lé emelkedd
szellem képe. Ezért a bélcs ember dpolja tudatdban az Egi fényrt,
mely bevildgitja erényeit. A kép a f6ld f61¢ emelkedd Napot is mu-
tatja, amely gyors és egyenletes haladdsdval mintdul szolgil a ne-
mes ember fejl6déséhez. Ilyen tiszta és igaz az emberi lény, még
akkor is, ha ezt a tisztasdgot bedrnyékolja az anyaggal val6 kapcso-
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lata. Most minden anyagi és szellemi tevékenység gylimolcsozd.
A dolgok fejlédésben vannak. Minden a vértak szerint torténik.
Magasabb helyrdl segitséget kapunk, ami anyagi fellendiilést és
novekedést eredményez. Szerencse és siker.

TANACS: Nagyon j6 lehetdségek mutatkoznak a kozds tevé-
kenységek ésazegyiitemiikodések teriiletén. Ovakodnikella tilzott
fiiggdségtdl, éskapesolatainkban megkell taldlniazt a viszonyuldst,
amely mindenkinek meghagyja a maga szabadsdgdt. Nem szabad
beddlni minden ldtszatnak, mert a ldtszat sokszor becsaphat ben-
niinket. Irigységet és féltékenységet ne tiirjiink meg magunkban.
A vallasos felajdnlds, a halhatatlanok tisztelete és a Tao szolgélata
dlljon életiink kdzéppontjdban.

Viltozé vonalak:

1. ,, Magdnyos és akaddlyozott haladds, nem hiba!”

Erds ember 4ll gyenge helyen, igy elérehaladdsinak nincsenek
meg a feltételei. Magasabb helyrdl nem kapunk tdmogatdst, és
a mi céljaink sem magasrendtiek. Ez a vonal olyan maginyos
prébélkozdsra utal, amikor a szdndékok tisztdk, de nincs senki,
aki a segitségiinkre sietne, s6t, az is lehet, hogy hatdrozott visz-
szautasitdsban van résziink. Ebben a kezdeti idében az eléreju-
tds nehézségekbe iitkozik. Ilyenkor, ha nem taldlunk semmilyen
megolddst, akkor nyugodtan meg kell 4llni és visszavonulni sajdt
koreinkbe. Most nem kell tdlzottan megbizni senkiben, és ha bi-
zalmatlansdgba titkoziink, akkor ne mérgelédjiink vagy aggéd-
junk, hanem maradjunk nyugodtak, és tartsunk ki a helyesség
és az igazsdg mellett. Még azokkal szemben is legyiink nyitottak
és nagylelkiek, akik nem biznak benniink, egészen addig, amig
magasabb helyrdl nem érkezik felkérés vagy utasitds. Ebben az
esetben nem kovetiink el hibdt.
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2., Bdnatos elérehaladds, a kitartds tidvozit!”

Az el8rejutds itt is akaddlyokba titkézik, és itt sem ajdnlhaté a ha-
ladds eréltetése, mert az nem vezet sehova. A megingathatatlan
kitartds és hatdrozottsdg azonban meghozza a maga gyiimolesét,
mert az idé méhében mdr késziilédik a segitd erd, amely egy ma-
gas poziciéban 1évd, iddsebb nd képében fog megjelenni. Ezért
jelenleg nincs mds dolgunk, mint nyugodtan kivdrni azt az idét,
amikor elhdrulnak a kapcsolédds akaddlyai. A haladds kezde-
tét egy segitd szandéka id8sebb holgy megjelenése jelzi. Akkor
kezdhetiink neki a munkdlkod4snak.

3. ., Az dsszehangolt haladds eloszlatja a banator”

Egyediil szeretnénk elérejutni, dm hamar be kell ldtnunk, hogy

fiiggd helyzetiink ezt nem teszi lehetévé. Ezért még idejében osz-
szehangolédunk a kornyezetiinkkel, tudomdsul vessziik fliggd
helyzetiinket és ezdltal megnyilik elSttiink az Gt. Most olyan

id6k jdrnak, amikor csak a kornyezetiink segitségével haladha-

tunk el8re. Ezt jelzi az is, hogy mindenki megbizik benniink, és

mi is megtaldljuk azt, akiben nyugodtan megbizhatunk. A ké-

z0s tevékenység elhdritja az akadailyokat, és igy haladhatunk 35.
el6re.

4. ,Onz6 haladdsban kitartani veszélyes”

Egy erds, akaratos és sajit céljait mindendron keresztiilvinni
akar6 ember olyan helyzetben van, amely nem kedvez a hala-
ddsnak. Ha valaki nagyon gyorsan és magasra akar jutni agy,
hogy kozben még a céljai sem tisztdk, mert sajit magdnak akar
értékeket gydjteni és felhalmozni, akkor nagy veszélynek teszi
ki magdt. Ha rdaddsul még makacsul ragaszkodik az ilyen mél-
tatlan haladdshoz, biztosan bajba jut. EI6bb vagy utébb ugyis
minden kideriil. Ez a méltatlan viselkedés nem segiti, hanem
hdtraltatja az elSrejutdst.
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5., Ha nem aggddsz veszteség vagy nyereség miatt, akkor siker és iidv!”
Egy gyenge ember felelsségteljes pozicidba jut, ezért meg kell
taldlnia azt a helyes alapdlldst, amellyel meg tudja 6rizni hely-
zetét. Gyengesége azonban most nem hiba, mivel ennek kovet-
keztében nincsenek olyan inditékai, amelyek miatt mindendron
haladnia kellene. Ezért szimdra veszteség vagy nyereség mdsod-
rangav4 valik. Ebben rejlik szimdra a siker és az tidv, mert meg-
elégedettsége gyengéddé és tartézkodévd teszi, és igy nemcesak
helyzetét tudja meg@rizni, hanem feléled benne a belsd intuicié
és a teremtd értelem, melyek nagy lendiiletet adnak tovébbi ha-
laddsinak. Ezért nem kell aggddnia, hiszen belsé fénye megvild-
gitja szimdra a kdvetendd utat.

6. ., Az erdszakos haladds veszélyt rejt magdaban”

Egy er6szakos emberrdl beszél a vonal, aki barmi dron, de sze-
retne elérejutni. Irdnydt azonban nem jol hatdrozta meg, mert
a kifelé vald el6retorésnek sem a feltételei nincsenek meg, sem
segitétdrsak nem mutatkoznak. Az ilyen irdny el8retorés veszé-
lyeket rejt magdban. Ez a lendiilet és hatdrozottsdg csak abban
az esetben tekinthetd helyesnek, ha az elérejutds a belsd képessé-
gek és lehetSségek teriiletén valésul meg. Ha tehdt a haladds sa-
jét maga megbiintetésére, megrendszabdlyozdsdra és fejlédésére
irdnyul, akkor ez bélcsességre vall, ez felel meg jelenlegi helyze-
tének is, és ez hordozza szamadra az iidvot. Ha azonban kiilsd és
vildgi célok erdszakos elérése irdnydba torténik a haladds, akkor
annak sziikségszer(i 6sszeomlds és baj lesz a kovetkezménye.

35.
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A KEP: Alul-beliil a tapadé tliz és feliil-kiviil a befogadé fold,
ez A fny elsotétiilésének képe. A Mélység hazdban lakik, és szep-
tember—oktdber iddszaka tartozik hozza.

IDEAT: Elhomilyosulé fény, a foldbe hatolé fény, a belsé fény.
A fény elsotétiilése, sebesiilése, a vildgossdg eltakardsa.

FOJELENTES: Amig az el6z8 hexagram a fold felett vildgité
fényt mutatta, addig itt az a fény van 4brdzolva, melyet a fold
eltakar, ez a fény csokkenését és elsotétiilését jelzi. A foldbe hato-
16 fény fokozatosan eltlinik, mint amikor a Nap lenyugszik. Aki
megérti ezt a képet, annak még a nehézségek is sikert hoznak.
Olyan emberre utal ez a hexagram, aki kifinomult bels§ lényét
értelemmel ékesiti fel, kifelé gyongéd és elfogadd, hogy minél job-
ban ellenilljon a nehézségeknek. A belsd fényt most el kell takar-
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ni —ahogy ezt tette Ven kirdly a zsarnok udvardban —ahhoz, hogy
a nehézségeket hasznositani tudjuk. Az embernek a kiils§ nehéz-
ségek ellenére is meg kell ériznie akaratit — ahogy ezt tette Csou
herceg — ahhoz, hogy tuléljitkk a nehézségeket. Mindez arra utal,
hogy amikor nehézségbe titkdziink, akkor azt dllhatatossiggal és
az igazsighoz val6 rendithetetlen ragaszkoddssal tudjuk megol-
dani, amint tette ezt a két ,,8salak” a zsarnok udvardban. A fény
elsotétiilése tehdt alkalom arra, hogy az ember befelé forduljon,
és teljes egészében a belsd tudatossdg és viligossdg dpoldsdnak és
fejlesztésének szentelje idejét.

A fény elsotétiilése jegyében sziiletett emberek tiszta szivi-
ek, bardtsdgosak, j6 gondolkoddk, ragaszkodé és befogadé tipu-
sok, akiknek sok nehézséggel és gdroltsiggal kell az életiik sordn
szembenézniiik. A nehézségek legtobbszor abbdl fakadnak, hogy
olyan helyen is hittérbe szorulnak, ahol pedig képességeik szerint
vezetdk lehetnének, vagy abbdl, hogy olyan kérnyezetben élnek,
ahol akadélyozva vannak tevékenységeikben. Gyakran sodorja
8ket az élet olyan nehéz kériilmények kozé vagy olyan munkahe-
lyre, ahol masok nem édllndk meg a helyiiket, példdul kérhdz, zdrt
intézetek vagy kutatéintézetek, ahol visszavonultan kell dolgozni-
uk vagy élniiik. Gyakran keriilnek fiiggdségbe olyan emberektdl,
akik visszaélnek ezzel, és ezért sokat kell szenvedniiik. Mindeze-
ket azonban nagy tiirelemmel és onuralommal kell elszenvedniiik,
mert ha fellizadnak, akkor csak rosszabbodik a helyzetiik. Am
egész életiik sordn nyitva van szdmukra az tt, amely a belsd vild-
gossdghoz és a tudatossighoz vezet, s ezzel tudjék legyézni mind-
azokat a nehézségeket, melyek életitkben felbukkannak. Ha si-
keriil elérniiik, hogy a sors szabta szenvedések belsd fejlédésiik
motorjédva véljanak, akkor életiiket a kiilsé nehézségek ellenére
belsé ragyogdssd és magasztos, emelkedett és tiszta tokéletesedés-
sé véltoztathatjdk dt. Ennél gazdagabb pedig nem is lehet az em-
beri élet.
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HELYZET: A foldbe hatolé fény és vildgossdg a fényes csokke-
nését és a sotét novekedését mutatja. Minden el8retorés kihivja a
lehetséges nehézségeket. A boles ember bér eltakarja fényét, mégis
ragyog, és a belsd fény el6bb vagy utébb megtaldlja az utat a meg-
nyilvanuldsra is. Mert ha az edényt — ami a test — a mester — ami
az értelem — széteori, akkor az edény alatt 1év4 ldmpa fénye — ami
a sziv tisztasdga — felragyog. A jové most elég zavaros, és a dolgok
nem alakulnak kedvez8en. Nehézségekkel és akaddlyokkal kell

szembenézni. Sériilések és bajok lehet8sége neheziti a helyzetet.

TANACS: Ajénlatos nagyon 6vatosnak lenni addig, amig a
helyzet nem tisztdzédik. Nem a zavaros jovével kell foglalkozni,
hanem a belsé épiiléssel. Nagyon fegyelmezettnek és visszafogott-
nak kell lenni, fel kell késziilni veszélyes helyzetekre csalds miatt,
szerencsétlenségre fliggéség miatt, valamint sériilésre, tiizre, rab-
ldsra és mds balesetekre. Nem szabad kimutatni a belsé képessége-
ket, hanem csendben és visszavonultan kell munkalkodni a belsd
tokéletesedésen. A kontemplacids gyakorlatok és a joga sok segitsé-
get jelenthetnek.

Valtozd vonalak:

1. , Inkdbb lemond, de nem alkuszik, nem hiba!”

Egy erds és elveihez ragaszkodd, tiszta szivii ember hatdrozottan
szeretne elérelépni, azonban hamar észre kell vennie, hogy akdr-
merre menne, mindenfelé veszélyek leselkedne rd. Ez megaka-
dilyozza &t abban, hogy keresztiilvigye terveit, de nem gdtolja
meg abban, hogy az 4ltaldnos jélétért tevékenykedve kitartson
elvei és bels6 tisztasiga mellett. Inkdbb lemond alapvetd sziik-
ségleteirdl is — hirom napig nem eszik —, de kitart a kotelessége
mellett. Viselkedését sokan ériiltségnek tekintik és birdljak is
érte, 6 azonban ezzel nem t6rédik. Jél teszi, mert kitartdsa el6bb
vagy utébb meghozza a gytimélcsét.
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2. A fény csokkenése segitségre sarkallja, didv!”

Vannak olyan emberek, akik minél nagyobb bajba keriilnek,
anndl nagyobb eréket tudnak 6sszpontositani maguk és mdsok
megsegitésére. Ez a vonal is ilyen emberrdl beszél. Bar megsebe-
siil, és a jardsa is nehézkessé valik, ez azonban nem akaddilyozza
meg abban, hogy kételességeinek eleget tegyen. Igy kell tenniink
nekiink is akkor, ha korl4tolt helyzetbe jutunk. Cselekedjiink az
éppen aktudlis torvények és szabédlyok szerint, dsszpontositsuk
minden ernket kotelességeinkre, keriiljiik el a szélséségeket,
és nézziink koriil, hogy nem szorul-e valaki a mi segitségiinkre.
[gy tudjuk dtmenteni magunkat és a hozzank tartozékat a jobb

idékre.

. »Megtaldljuk a fény csokkenésének okozdjdt, siker!”

Mikézben az ember a fény elsotétedésének idején mindent meg-
tesz, hogy megprobdlja kisebbiteni a kdrokat, és komoly harco-
kat folytat a korldtozé erék ellen, hirtelen és véletleniil rétaldl a
Sotétség Urdra. Erds emberrdl van sz4, aki komolyan veszi fel-
adatdt, 4m nem szabad a megtorldst tdlzdsba vinni, mert csak
hosszadalmas munkdval lehet a sotétségen végleges gySzelmet
aratni. Elégedjiink meg a gy6zelemmel, mint vératlan sikerrel,
és nagy Gvatossdggal, kapkodds nélkiil szilirditsuk meg helyze-
tiinket. Ez jelenti most a sikert.

. »Megtaldljuk a sotétség forrdsdt, nem hiba!”

Ez a vonal olyan helyzetrdl beszél, amikor a fény elsotétedése
teljesen elhatalmasodik. Ekkor, mivel olyan kozel vagyunk a
sotétség forrdsihoz, tisztdn dtldtjuk ennek okait és motivécidit.
Tisztdn beleldtunk a S6tétség Urdnak szivébe, és megismerjiitk
annak legaprébb szdndékait. Mivel azonban gyenge helyen 4116,
gyenge vonalrdl van sz4, azt is dtldtjuk, hogy nincs remény meg-
véltoztatdsdra. Az egyetlen, amit tehetiink, az az, hogy sietve
elhagyjuk a veszélyt, és nem bonyolédunk a kildtdstalan jobbi-
tdsdba. Vagyis hagyjuk magunk mogott azt a helyzetet, 4lldst
vagy embert, amelynek vagy akinek a megvéltoztatdsa lehetet-
len, mert kiilonben nem tudjuk kikeriilni a veszélyt.
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5. ,A fény elsitéredése idején a kitartds az iidvhozd”

A sotéség elérte a tetSfokdt, és ha olyan helyzetben vagyunk,
mint Csou herceg, aki nem tudta elhagyni a zsarnok udvari,
akkor nem marad mds megoldds, mint az, hogy beliil kitart6vd
és megingathatatlannd tesszitk magunkat, kiviil pedig évatosak
és engedékenyek maradunk. Ez nagy 6nfegyelmet és onmeg-
tartéztatdst igényel, mert a helyzet alapjan konnyen elveszit-
hetnénk tiirelmiinket és reménységiinket, ezzel azonban csak
bajt hozndnk a fejiinkre. Ha olyan veszélyes helyzetbe keriiliink,
amelyet valamilyen oknél fogva nem tudunk elhagyni, akkor ez
a mddszer lehet segitségiinkre, hogy dtvészelve a nehéz idSket
sajdt belsd fejlédésiink Gtjdn biztositsuk magunknak a sikert.

6. », Nincs senki, aki a sotérséget megvildgositand, baj!”
Itt olyan emberrdl beszél a vonal, akinek helyzeténél fogva le-
hetdségében allt volna, hogy mindent megvildgositson, ehelyett
azonban 4thdgta a természet torvényeit, és ezzel a legteljesebb
sotétséget vonta magira. Onmaga lett 5nmaga bukdsdnak oko-
z6ja. Ilyen magasbdl lezuhanni kétszeres szégyen. Mivel azon-
ban {gy a Sotétség Ura egyediil maradt, onmagit emészti fel, és 3.
ezzel dtadja helyét a sotét idék utdn Gjra felkeld vildgos er6knek.
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37. A KEP: Alul-beliil a tapadoé tiz és feliil-kiviil a szelid szél, ez a
Csaldd képe. A Szelid hdzdban lakik, és julius—augusztus iddszaka
tartozik hozz4.

IDEALI: Osszetartozds, a mieink kérében tartézkodds. Csaldd,
nemzetség, kozosség, otthon, néptorzs.

FOJELENTES: A Viltozdsok Konyve tobb helyen foglalko-
zik a kiilonbo6z6 kozosségekkel. Itt a vér szerinti kozosség, a csaldd
vagy nemzet keriil bemutatdsra. Mivel a csalddot Gsszetarté erdt
a nék képviselik, ezért ha ezt a hexagramot né kapja feleletként,
akkor ezt nyugodtan tekintheti szerencsés és j6 eldjelnek. Ameny-
nyiben férfiak kapjdk, akkor csak abban az esetben jelent jot, ha
van benne viltoz6 vonal. Egyébként nekik nem til j6 elgjel. A csa-
lddon beliil a ndk megfeleld helye beliil van, a férfiaké kiviil. Ami-
kor mind a férfi, mind a né a neki megfeleld helyen van, akkor ez a
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rend megfelel az Eg torvényeinek, és igy a csalddban Gsszhang van,
ami mindennél tdbbre becsiilendd. A csalddtagok kozott van a te-
kintélyes uralkodé (az erds 6t6dik vonal) és az uralkodéné (a gyen-
ge negyedik vonal), akik az apdt és az anydt jelolik. Amikor az apa,
az anya, az idésebb és a fiatalabb testvérek helyzete és tevékenysége
osszhangban van csalddi kételességiikkel, amikor a férjek az igazi
feladatukat t6ltik be, az anydk pedig dsszetartjik a csalddot, akkor
az ilyen csaldd Gtja csakis helyes lehet. Es ha a csalddban rend van,
akkor az egész vildg kiegyensulyozottan mikodik.

A Csaldd jegyében sziiletett emberek rendkiviil ragaszkods-
ak, melegsziviiek, gondoskoddk, rendszeretdk és ha kell, harciasak.
Fontos szimukra a kozosség és a csaldd, mindent megtennének az
ovéikért, s ezzel igazi 6sszetartd erdt képviselnek a vildgban. Ehhez
azonban kitartéaknak és stabilaknak kell lenniiik. Ha nérél van
sz6, akkor feladatot jelent szimdra, hogy fékezze szeszélyeit, tdpldl-
ja a csalddot, a hdz tiizét, és gondos Gsszetartd ereje legyen a kisebb
vagy nagyobb kozosségnek. Amennyiben férfirdl van szé, 4gy ez
kreativ vezetd erére, kozosségi hajlamra, igazsigérzetre, torekvé és
fogékony jellemre utal, s az illetdnek f6leg a beszéddel kapcsolatos
dolgokra kell tigyelnie. A csaldd jegyében sziiletett emberek legna-
gyobb kihivésait az egyesiilés és elvalds, a kozeledés és tdvolodis,
valamint a fiiggés és fiiggdség kiilonboz8 formdi jelentik. Az em-
beri viszonyok nagyon fontosak, ezért elsésorban ezen a teriileten
kell nagyon ébereknek lenniiik. Az is feladat szimukra, hogy min-
den kozosségben megtaldljak a maguk helyét, mert akkor kiegyen-
sulyozott és 6romokben gazdag életet tudnak élni.

HELYZET: A t(izon a fa a csalddi tlizhely gondolatdt és a te-
kintélyes csaldd képét jelzi. A bolcs ember a szavaival fejezi ki a
mindenség lényegét, ezért ligyel szavaira, életmédjéban pedig ren-
dithetetlen és kovetkezetes. A szavaknak 6sszhangban kell lenni a
cselekedetekkel, mert csak azoknak a szavaknak van igazdn hatd-
suk, melyeket helyes cselekedetek tdmasztanak ald. Az iires szavak
és fenyegetések hatdstalanok, és erétlenséget takarnak. A bélcs sza-
vai nagy hatdssal birnak, mert igazak, és szellemi megvalésitds van
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mogottiik. Ilyennek kell lennie annak is, aki csalddot tart 8ssze. Ez
a hexagram szerencsére, sikerre és oromteli dllapotok meglétére utal,
amit a hozzdnk kozeldlloknak koszénhetiink. Nagy 6sszetartd erd
és onzetlenség van jelen, ezért az Gsszetartdsra most nyugodtan le-
het épiteni.

TANACS: A legfontosabb az, hogy kételezettségeinket és fel-
adatainkat kovetkezetesen hajtsuk végre és teljesitsitk. Vigydz-
zunk a szavainkra, és ne trjink meg magunkban indulatossigot
— fegyelmezziik magunkat! Ajénlatos olyan gyakorlatokat végezni,
melyekbe kérnyezetiinket is be tudjuk vonni.

Valtoz vonalak:

1. , A csalddi kitelékek erdsek, nem hiba!”

Ez a vonal a csalddon beliili helyes elrendez8désre vonatkozik,
s mivel még az elején van, ezért itt nincs semmilyen nagyobb
erd, amely ezt megbontand. A csaldd olyan rendezett kiskdzos-
séget képvisel, amelyben minden résztvevd tudja a sajdt helyét,
ezérta csaldd minden tagja, kotelességein és feladatain tdl, teljes
szabadsdgot élvezhet. Ha a dolgok ilyen médon rendez8dnek el,
akkor nincs ok semmilyen bdnkéddsra, de ha fel is meriil, akkor
kés6bb magdtdl eltlinik — nincs hiba.

2. ,,Ha nem onmagdnak akar jot, hanem a csalddjdnak, az nem hiba!”
Ez a vonal arra hivja fel a figyelmet, hogy a csaldd tagjainak
nem a sajit hangulatukat és szeszélyeiket kell kovetniiik, ha-
nem a kozosség taplaldsdval kell torédniiik. A csaldd minden
tagjinak a csaldd fejéhez, a kozosség kozpontjdhoz kell igazod-
nia, mert ha valaki erészakkal és 6nfejlien a sajdt érdekeit tolja
elétérbe, az nem csak neki, hanem az egész csalddnak bajt je-
lent. Itt azonban olyan emberrdl — a csaldd valamelyik nétagjs-
6l —van sz6, aki szerényen és gyengéden viszonyul a csaldidhoz,
és onmagdt hattérbe szoritva végzi aktudlis feladatait és koteles-
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ségeit. Ez nem hiba. A siker most a kisebb dolgok megolddsira
valé dsszpontositdsban van.

. »A civakodds é giinyolddds veszélyt jelent a csalddnak”

Amikor a csalddtagok kisebb veszekedésbe bonyolédnak, ak-
kor még megfeleld dorgéldssal és biintetéssel meg lehet oldani a
helyzetet. Ilyenkor is vigydzni kell arra, hogy a biintetés csak ak-
kora legyen, hogy djra helyredlljon a csalddi 6sszhang. Amikor
azonban az asszonyok és a gyerekek a csalddfét a hdta mogotee
kinevetik és kigtinyoljdk, akkor mar nagyon veszélyes a helyzet,
mert ez a kozelgd szerencsétlenséget és boldogtalansigot jelen-
ti. Amikor ebbdl kifolyélag a helyzet annyira megromlik, hogy
a csalddot mdr a szétvdlds fenyegeti, akkor ez taldn észhez tériti
a csalddtagokat, és taldn figyelmesebbek és fegyelmezettebbek
lesznek egymadssal szemben. Ezzel elkeriilik a nagyobb bajt.

»A hdziasszonyon miilik a csaldd jéléte, iidv!”

Ez a ldgy vonal a hdziasszonyt jeloli, aki odaaddan viszonyul
a csaldd fejéhez, akit az 6todik vonal jelez. Ha a hdz asszonya
— akitdl az egész csaldd joléte fligg — ilyen odaaddan és gondos-
kodéan viszonyul az urdhoz, akkor ez a csaldd szempontjabdl
siker és szerencse. Ha a hivatalnok ilyen kotelességtudéan viszo-
nyul az uralkodéhoz, akkor a birodalomban rend, béke és jolét
uralkodik. Olyan helyzet ez, hogy most akdr nagy célokat és
terveket is meg lehet valdsitani.

»A hdz ura kizeledik a csalddjihoz, nagy iidv!”

Ez avonal jelzi a hdz urdt, illetve a birodalom uralkodéjit. S mi-
vel a vonal erds és kozépponti, ezért nincs ok aggodalomra, mert
a csalddfd és a csaldd taldlkozdsa szivélyes, szeretetteli légkorben
torténik. Ha a csaldd feje, illetve az uralkodé ilyen jéindulattal
és kozponti helyzetét er6sen és igazsagosan megtartva kozeledik
az 6véihez, és az dltala megszerzett javakat szérosztja kozoreik,
akkor legyen sz6 akdr kisebb kozosségrdl, mint a csaldd, akdr
egy nagy birodalomrdl, igazdn jél fog menni minden, és a ko-
20sség felvirdgzik — nagy tidv!
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6. . Ha a kiozisség feje sajdr képességeit fejleszti, az makuldtlan!”

Ha a csalddf8 8szintén, szivélyesen és nagy szeretettel gondos-
kodik a hozzd tartozékrdl tigy, hogy kézben magit mindenféle
megprébéltatdsoknak teszi ki, az mindenképpen tiszteletremél-
t6. Ezt csak olyan vezetd tudja megcsindlni, aki folyamatosan
fejleszti sajat képességeit és személyiségét, képes a mindennapi
dolgok f6lé emelkedni, és a jelentéktelennek ldtsz6 dolgokat is
univerzélis Osszefliggésekben képes szemlélni. Mindig vallalja a
felel6sséget, mert olyan belsd szellemi erével végzi dolgdt, amely
dlland6 fejlédésébél fakad. Ezzel tartés sikert, szerencsét és bol-
dogsdgot hoz létre.
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A KEP: Alul-beliil a viddm t6 és feliil-kiviil a tapadé tliz, ez az

Ellentét képe. A Mozdulatlan hdzdban lakik, és marcius—4prilis
iddszaka tartozik hozza.

IDEAL: Elidegenedés, polaritds, kiilonbségek, tdvolodds. Ellen-
tét, szembenillds, elvédlasztottsdg, félreéreés.

FOJELENTES: Az ellentét abbol fakad, hogy a feliil 1év6 tiiz
felfelé lobog, a t6 vize pedig lefelé siillyed, valamint a legfiatalabb
ledny (t6) és a kozépsé ledny (tliz) kozott dllandé az ellenkezés és
veszekedés, mert vdgyaik ellentétes dolgokra irdnyulnak. Ilyen
idékben csak kis feladatok teljesitheték. Pedig amikor az 6rom
(t6) és a szépség (tliz) egyesiil, akkor fényességet is okozhatndnak.
Az Bg és a Fold elkiiloniil egymdstl, mégis egyesiilnek akkor,
amikor megsziilik a lényeket. A férfi és a nd is ellentétet alkot,
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azonban végyaik egyesitik 8ket. A mindenség kiil6nb6z6 ellen-
tétes dolgokbdl tevédik 8ssze, mivel minden sajdt specifikus jel-
leggel rendelkezik. Mégis harménia lehet koztiik, ha az ellentétek
egyesitésére tudatosan torekszenek. Amikor az emberek kozott
ellentétek vannak, akkor nagy terveket nem lehet megvaldsitani,
hanem az ellentét megolddsdra kell sszpontositani.

Az Ellentét jegyében sziiletett emberek vidimak, kedvesek,
j6 meghigyel6k, gondoskoddk és nagy képzelderével rendelkeznek,
ugyanakkor nyugtalanok, dllhatatlanok, valtozékonyak és han-
gulatuk altal vezéreltek. Ez utébbiak miatt életiik sordn gyakran
keriilhetnek konfliktusos helyzetbe, elidegenedés, vilds és szem-
bendllds nehezitheti meg életiiket. Veszekedés szempontjdbél
konnyen ,tdncba vihet8” tipusok, mert néha nagyon is ragasz-
kodnak sajit elképzeléseikhez. Kotelességeiket rendre elvégzik, de
olyan médon, hogy mar-mdr dldozati bardnynak tlinnek, 4m ezt
kornyezetiik konnyen félreérti, ami miatt tovabbi fesziiltségek és
ellentétek keletkezhetnek. Eppen ezért életfeladatuk is ezeknek a
gyengeségeknek a kikiiszobolésével van kapcsolatban. Ha sike-
riil a sajit egyéniségiiket gy megdrizni, hogy kozben elkeriilnek
minden ebbél adédé ellentétet, és ha megprébdljdk megérteni a
t6liik eltéréen gondolkodé embereket, akkor ezzel sok kellemet-
lenségtdl 6vjak meg magukat. A tdrskapcsolat az egyik legveszé-
lyeztetettebb pontjuk, mert ezen a teriileten tudnak a fesziiltsé-
gek komoly ellentéteket felszinre hozni. Amennyiben kozvetlen
tarsukkal kapcsolatban megtanuljdk az ellendllds 4thidaldsdnak
moédszerét, akkor életiik mds teriiletein is rendezédnek a prob-
lémdk. Minden ellentét és fesziiltség megfeleld belsd fegyelme-
zettséggel kreativ energidva alakithaté. Ezt kell magukban foly-
tonosan tudatositani. Vigydzniuk kell a szavaikra, mert ezekkel
tudnak a legtobb kdrt okozni maguknak és szeretteiknek egya-
rdnt.

HELYZET: Alul a t6 és feliil a tiz, és nem egymds irdnydba

mozognak. A bélcs ember a kiilonb6zdségét az egységen keresztiil
valdsitja meg, azaz minden tevékenységében ugyanazokat az er-
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kolesi elveket alkalmazza, még akkor is, ha kiilonb6z8 méddszere-
ket kell alkalmaznia a kiilonb6z8 feladatok elvégzésekor. Jelenleg
olyan a helyzet, hogy eltérd és nehezen egyeztethet gondolatok,
vélemények és tervek vannak jelen egyidejlileg. A nehézségek do-
mindlnak, minden nagyon nehezen val6sul meg. Akdrmibe kez-
diink, azonnal szembenilldssal és konfliktussal taldlkozunk. Ne-
hézségek jelentkezhetnek az emberi viszonyokban.

TANACS: Ajinlatos most eldllni az el6relépéstdl és a minden
dron valé haladdstél. Fegyelmezetten igyekezni kell megtartani
a jelenlegi helyzetet és elvégezni a kotelességeket. Igy elkeriilhe-
téek a nagyobb bajok. Fegyelmezni kell 6nmagunkat, és vigydz-
ni az egyensuly felboruldsa kovetkeztében bedllé betegségek-
kel. Olyan gyakorlatokat kell végezni, melyek az akaratot és az
onuralmat szildrditjdk meg.

Valtozd vonalak:

1. , Az onfegyelem eloszlatja az ellentéteker”

Az elsé vonal az ellentétek kezdeti dllapotdt jelenti. Mivel itt erds
ember van erds helyen, kell§ 6nuralommal és 6nismerettel, ezért
a jelentkezd és még viszonylag csekély ellentétes eré nem tudja
kimozditani nyugalmdbdél. Hagyni kell, hogy az ellentét magi-
0l megoldddjon, és nem kell az elidegenedést okozé emberek-
kel belemenni a vitdba, ugyanakkor nem szabad az ellentéteket
erészakkal eltdvolitani sem. Ha most ellentét keletkezik, akkor
a nyugalom kovetkeztében magdtdl fog egyesiilésbe dtvéltozni.
Nyugodtan meg kell varni, hogy a helyzetek, dolgok, folyama-
tok vagy emberek maguktél rendezédjenck.

2., Artatlanul ellentétbe keveredni, nem hiba”
Tévedés vagy félreértés miatt ellentét tdimad egy magasabban
4llé személlyel vagy szimunkra fontos emberrel. Ilyenkor haj-
lunk arra, hogy letérjiink az utunkrél, és azonnal az tigy tisztdzd-
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sihoz fogjunk. Ez azonban csak bonyodalmakhoz vezetne, mert
nem lehet megtaldlni a félreértés okdt. Ezért jobban tessziik, ha
megvérjuk, amig magdtdl tisztdzédik az tigy, vagy felettestink-
kel véletleniil taldlkozva 6 kezdeményezi a probléma tisztdzdsit.
[gy nem kévetiink el hibdt. A megoldds sokszor egészen vératlan
irdnybdl érkezik. Ezért most intuiciénkra hallgatva haladjunk
rendiiletleniil sajét utunkon.

3. .Jobbra-balra ellentét, mégis segitség érkezik, és a végére kitisztul
minden, nem hiba!”
Vannak helyzetek, amikor azt érezziik, hogy minden 6sszeeskii-
dott elleniink, és akdr merre néziink, mindeniitt konfliktus és
elidegenedés vesz korbe minket. Komoly kellemetlenségekkel és
nehézségekkel kell szembenézniink. Mindenfeldl jjesztd a hely-
zet, hivatalvesztés, rangvesztés vagy biintetés fenyeget. De ilyen-
kor sem szabad elvesziteniink nyugalmunkat és kitartdsunkat,
hanem szilirdan meg kell maradni a helyes tGton. Ez meghozza
a gytimolcsét, mert megjelenik egy magas pdrtfogénk, aki tisz-
tdzza a félreéreéseket és ellentéteket, igy a végére minden kidertiil.

= 4. ,Magdnyosan haladva megtaldlja az ember azt, aki hozzd ha-
sonlé”

Ez a vonal is olyan helyzetet dbrdzol, amikor az ember ellen-
tétekkel teli kornyezetben él, és nem tudja senkivel tisztdzni a
helyzetet. Ezért magdnyosan halad az Gtjdn, hiiséges marad el-
veihez, nem bonyolédik senkivel sem vitdba, és nem szitja az el-
lenségeskedést. Ezzel feliilemelkedik az ellenséges kornyezeten,
aminek az lesz a kdvetkezménye, hogy észreveszi a hozzd min-
denben hasonlé tirsat, és kolcsonos bizalom alakul ki kézortiik.
Kozos tevékenységiikkel el tudjdk keriilni az ellentéteket, és ma-
guk mogott hagyhatjék az ellenséges kozeget is. Most a hozzdnk
hasonlék segitségét teljes bizalommal kell fogadnunk.
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5., Tdrsunk utat taldl hozzdnk, nagy vidv!”
[ttis elidegenedés és bizalmatlansdg jellemzia helyzetet, rdaddsul
egy vezetd poziciéban 1évé f6nokot dbrazol a vonal, akit ellenté-
tek vesznek koriil. De mivel nem prébalja ezeket sem erdszakkal,
sem tiirelmetlenséggel megoldani, és dllandé kompromisszum-
készséggel és kedvesen fordul a lehetséges megolddsok felé, ezért
észreveszi azt a tdrsdt, aki szintén a nehézségek legy6zésén féra-
dozik. Ez a taldlkozds a helyzet megolddsit jelenti. A f6nok itt a
tudat szimbdluma, a kdrnyezet a nehézségeké, a trs pedig a he-
lyes médszer, ezért amennyiben a tudat a nemeselekvd cselekvés
Gtjdn halad, gy biztonsdggal sikeriil legyézni minden ellentétet.

6. »A ldrszdlagos ellentéteket eloszlatjia a megvildgosodds, nagy iidv!”
Ellentétek miatt teljesen magunkra maradva mindenfelé csak
ellenséges eréket és elkiiloniilést ldtunk. Olyan valésdgosnak
tlnnek, hogy mar-mdr erdszakkal prébdljuk tévol tartani ma-
gunktdl, a maginyba menekiilve a nehézségek eldl. Ekkor azon-
ban elered az esd, és kideriil, hogy az egész csak félreériés és
ldtszat, s egy csapdsra megsziinnek az ellentétek. Sajdt illuzéri-
kus tévedésiink kovetkeztében ldttuk a bardtainkat és szerette-
inket ellenségeknek, és ettd] dllandésult a fesziile helyzet. Eza 3¢
vonal azt mondja szimunkra, hogy a bolcs ember az ellentétek
okdt sajit tudatdban keresi, és meg is taldlja, mert minden kiilsé
ellentétnek beliil van az oka, minden kiilsé nehézségnek belsd
rendezetlenség az okozdja. Ezt azonban csak a bolcs ember ké-
pes beldtni, az, akinek mintdja a Tao.
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A KEP: Alul-beliil a mozdulatlan hegy és feliil-kiviil a veszélyes
viz, ez az Akaddly képe. A Dertis hdzéban lakik, és szeptember—ok-
tober idészaka tartozik hozza.

IDEAL: Gyengeség, erdtlenség, bénasdg, bezdrtsdg. Akadily,
nehézség, bajok, veszélyek.

FOJELENTES: Elol veszélyes vizkatlan, hétul megmaszhatat-
lan hegyek, ez akadalyokat jelent. Mds szempontbdl az akadélyt a
kiviil 1évé veszély jelenti, melynek kovetkeztében az ember nyu-
galomban marad — beliil a hegy. Ezért az egész jel arrél beszél, ho-
gyan lehet az akadélyon tilemelkedni, hogyan lehet megoldani az
el8ttiink tornyosulé akaddlyokat. A megoldds kulcsa az akadélyok
idében val6 észlelése, mert az idében felismert veszélyt el tudjuk
hdritani — ez utal az igazi bélcsességre. Az eldretorés, a minden
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dron val6 elérejutds bajt és kedvezdtlen fejleményeket hoz. A nyug-
ton maradds, a kitartds és a szildrdsdg a megfeleld és kedvezd hoz-
z4ddllds az akaddly 4ltal jelzett helyzetekhez. Ajinlatos megldto-
gatni egy bolcs embert, vagyis bolcsességiink kimunkdldsdn kell
firadoznunk, mert akkor j6 eredményeket érhetiink el. A kitartds-
bdl fakadé szerencse és siker lehet6vé teszi, hogy timogassunk és
szolgéljunk egy szellemi kozosséget. A hasonlé gondolkoddstiak-
kal valé térsulds és egy arra mélté ember kovetése kedvezd. A ko-
2éps6 svényhez valé ragaszkoddssal barmilyen akadélyt képesek
vagyunk lekiizdeni.

Az Akadély jegyében sziiletett emberek szelidek, erényesek,
megbizhatdak, magukba forduldk, nyugodtak, szildrdak és békések,
képesek nagy nyugalommal szemlélni a vildg kavargdsdt. Mindezen
tulajdonsdgukra sziikségiik is van, mert az élet sordn sok akadallyal,
nehézséggel, gétoltsdggal kell szembenézniiik. Koriiloetiik rendre a
legkiilonbozdbb veszélyek tornyosulnak, sokszor tgy, hogy mdsok
fel sem fedezik ezeket. Nagy érzékiik van ahhoz, hogy idében észre-
vegyék azokat a helyzeteket, melyek nem a megszokott médon zaj-
lanak, vagy veszélyt hordoznak magukban. Nagyon kell vigydzni-
uk arra, hogy ne ragadjanak bele depressziés, buskomor, lehangol,
cstiggedt vagy mogorva lelki dllapotokba, valamint arra, hogy ne
ldssanak ott is veszélyt, ahol nincs. Eletiiket akkor tudjék hasznosan
vezetni, ha 5nmagukat képezve olyan szellemi Gton jarnak, melynek
sordn az egyébként is meglévé meditativ alkatukat tudatosan és aka-
ratlagosan képzik. Kivél4 jégamesterek lehetnek, koncentricids és
mediticids gyakorlatokban rendkiviili képességekre tehetnek szert.
A legbiztosabb médszer boldogsdguk eléréséhez, ha megelégednek
helyzetiikkel, és kizdrélag a belsd szellemi fejlédés teriiletén mun-
kilkodva nyugodtan a helyiikon maradnak. Ebben az esetben az
akadalyok olyan segité er6kké véltoznak, melyeket legjobban az
Akadaily jegyében sziiletett emberek tudnak értékelni.

HELYZET: Viz van a hegyen, ez akadilyokra utal. Kételkedés,
toprengés, kellemetlenségek és nehézségek idészaka ez. Az ilyen
helyzetben az ember konnyen megadja magét a sorsnak, mondvén,
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hogy nem vezet semerre sem 1t, nincs semmilyen kildtds, és ezért
sokszor hajlamos tisztességtelen ttra lépni. A bolcs ember azonban
ilyenkor nem tor el6re, nem bizonytalankodik, nem vesziti el op-
timizmusat, hanem befelé fordulva tokéletesiti 5nmagdt, és a beliil
létrehozott valtozdsok 4ltal néveli erényeit. Ez az Gt minden veszé-
lyes id8szakban és helyzetben jarhaté, mégpedig tigy, hogy ennek
eredményével nem ér fel semmi az egész vildgon.

TANACS: Tiirelmesnek kell lenni, meg kell tanulni kivdrni
a veszélyes helyzet elmuldsdt, és kovetni kell a tapasztaltabbak és
a bolcsebbek tandcsait. A zavartalan belsé kitartds a végén sikert
eredményez. Ajinlatos a kontemplicié—koncentricié—meditdcié
hdrmas atjdt végigjdrni, vagy mds szellemi gyakorlatokat végezni.
Az Ggynevezett sotét idészak csak 5-6 (szimbolikus) hénap mulva
fog megvaltozni. Ovakodni kell a vizektdl, a lopdstél, csaldstdl és
a hdtba timaddstdl. Nem kell ugyanakkor torédni azzal, hogy mit
beszélnek az emberek.

Viltozé vonalak:

1. ,A menés akaddlyhoz vezet, a visszatérés iidvot eredményez”
Amennyiben olyan helyzetben taldljuk magunkat, ahol veszély
tornyosul eléttiink és akaddlyozva van minden mozgdsunk, ott
nem kell keményfejlien és makacsul eléretorni abban a remény-
ben, hogy igy kijutunk az akaddlyok kéziil, mert ez nem vezet
sikerre. Amit ilyenkor tenniink kell, az az, hogy visszahtizédunk
és tiirelmes kitartdssal kivdrjuk a tovdbbi tevékenység helyes ide-
jét. Ez a vonds tehdt a varakozds elényét hangstlyozza. A veszély-
nek valé fejetlen nekirohands konfrontdciét és kellemetlenségeket
okoz. Ajénlatos a tiirelmes nyugodtsdg.
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2. ,A mandarin urdt szolgdlva szembenéz a veszéllyel, nem hiba!”
Ha valaki, aki az uralkodét szolgdlja vagy egy magasabb rendd
személy parancsdra jar el, és egyik nehézségbdl a mésikba botlik,
annak nem kell 4gy tennie, mintha sajdt tigyében tevékenykedne.
Amig 4ltaldban ajédnlatos a veszélyek és akadalyok eldl visszavo-
nulni, és jobb elkeriilni ezeket, addig neki tébbet ér, ha az akadi-
lyokkal szembenézve nyugodtan halad 4t rajtuk, és folytatja to-
vabb az utjdt. Es, mivel a veszély nem az 6 hibdjibdl ered, igy nem
kovet el hibat. Aki ilyen lelkiismeretesen hajtja végre kotelességét,
az nem vonhatd feleldsségre, és nem is éri baj.

. »Folytatni kellemetlenség, visszatérni didv!”

[tt olyan akaddlyokkal kell szembenézniink, melyeknek lekiiz-
dése meghaladja erénket. Rdaddsul azt kockdztatndnk, hogy ha
tovabbmegyiink, és nem tudjuk lekiizdeni a veszélyt, akkor a
hozzénk tartozdk biztonsigat is veszélyeztetnénk. Igy még idé-
ben felismerjiik a kdvetendd utat, visszafordulunk, és kitériink a
veszélyes helyzet el6l. Ezzel nemcsak magunkat 6vjuk meg, ha-
nem a mieinket is, akik nagy 6rémmel fogadjak visszatértiinket.
Mis szempontbdl: a kiils§ akadély eldl kitérve befelé fordulni
nagy békét és boldogsdgot hoz.

. »Folytatni kellemetlenség, tdrsulni iidv!”

Ebben a helyzetben is akaddllyal kell szembenézniink, amit itt
sem old meg, ha konnyelmten nekimegyiink a veszélyes hely-
zetnek. Ennél sokkal célravezetébb, ha a koriiloctiink 1évé erds
tarsakkal egyesiilve gydzziik le az akaddlyokat. Egyediil tehdt
nem vagyunk képesek feladatunk végrehajtdsara, viszont ha a
helyiinkén maradunk, akkor kérnyezetiink mindenben tdmo-
gatja torekvéseinket. Ezért most elényos visszahtizédni és olyan
megbizhaté tdmasztékokat keresni, melyek segitségével a ké-
s6bbi akadélyok és nehézségek legydzhetdk lesznek. Sziikséges
tovabbd, hogy a felmeriil8 kiilonbozéségeket nagy koriiltekin-
téssel egyesitsiik.
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5. ,Szdmos alattvald siet segitségére, nagy iidv!”

Ez a vonal jelenti az egész jel uralkoddjdt, s mivel erds, ezért nem
tér ki az akaddlyok el6l. Nem 6nmagdért veszi fel a harcot a ne-
hézségekkel, hanem azért, mert ez a feladata, ahogy egy uralko-
do6 feladata az, hogy védelmezze orszdgét. Arra hivatott, hogy a
legnagyobb akaddlyokkal is szembeszélljon. A legnagyobb és a
legstlyosabb nehézségek kdzepette azonban megérkeznek a hoz-
z4 hii tdrsak, s mivel az erds uralkodé képes ket megszervezve
szembeszillni a nehézségekkel, igy a gy6zelem nem is marad
el. Ez a vonal azt a tandcsot adja, hogy mindig és mindenkivel
legytink olyan igazsigosak és kiegyensulyozottak, hogy az elsé
hivé szavunkra barmikor segitségiinkre siessenek.

6. , A menés akaddlyhoz vezet, mert a befelé forduldsban van az didv!”
A legfelsé helyen 1év6 bolcs ember idében észreveszi az elStte
tornyosulé akadélyokat, és tudja, hogy a belsé képességek felé
fordulva el tudja keriilni a bajt. Egy ilyen helyen 4ll6 ember nem
gondolhat csak a sajdt biztonsdgdra, mert szimdra minden lény
biztonsiga csak a megnyugtatd. Ezért bels6 egyenstilyat megdriz-
ve visszafordul, és szimukra is felmutatja azt az utat, mellyel min-
den nehézség és akaddly legy6zhetd. Ez az Gt pedig az, amely szel-
39. lemi fejlédésiink teriiletén sajdt belsd képzésiink irdnydba vezet, és
amelyet mindenhol 4gy ismernek, hogy Tao.
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40. Felszabadulas

Villdm

Viz

40. 63. 64.

alap mag centrdl

A KEP: Alul-beliil a veszélyes viz és feliil-kiviil a gerjeszté
villim, ez a Felszabadulds képe. A Gerjeszté hdzdban lakik, és feb-
rudr—mdrcius idészaka tartozik hozza.

IDEALI: Lerizni valamit, kiszabadulni, megoldani. Felszabadu-
lds, kiszabadulds, megszabadulds, kioldds, lazitds.

FOJELENTES: Amikor beliil veszély van, kiviil pedig moz-
gds, akkor helytelen kivdrni és helyben maradni, viszont helyes,
ha a megfelel6 mozgdssal kilépiink a veszélybdl. Amikor menni
kell, akkor menjiink, amikor pedig vissza kell térniink, akkor tér-
jink vissza. A menés révén hatalmas tomegeket nyerhetiink meg, a
visszatérés sordn pedig biztosithatjuk helyzetiinket. Ha valakinek
van oka a gyors haladdsra, akkor ezzel nagy sikert valésithat meg,.
Az es6 és a villim az elsd tavaszi zivatar idejére utal, amelytdl a ter-
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mészetben minden sarjadni és névekedni kezd. A hosszabb nehéz-
ségek idészaka utdn a légkor fesziiltségét megsziintetd zivatar az
Gj id6k jele, a felszabadulds id8szaka, amely minden lény szimdra
a novekedés és a gyarapodds idejét hozza el. Az emberek szimdra
is a tavaszi villdm és zivatar jelzi a hosszt tél elmultdt, amely he-
lyet ad a tavasz mindent felvidité idészakdnak. Eljott az ideje an-
nak, hogy ha felhalmozédtak benniink olyan energidk, melyeket
nem tudtunk kiélni, vagy olyan feladatok, amelyeket nem tudtunk
megoldani, akkor most felszabaduljunk ezek alél, és nekidlljunk a
feladatok elvégzésének.

A Felszabadulés jegyében sziiletett emberek bolcsek, tehet-
ségesek, érzelmesek, érzékenyek, akaratosak és félénkek, ugyan-
akkor gyakran fesziiltek, bizonytalanok és nyughatatlanok, amit
az is gerjeszt benniik, hogy a kiilvildgbdl gyakran érik 6ket olyan
vératlan és ijesztének haté impulzusok, melyeknek a megolddsa
nagy feladatokat ré rdjuk. Belsé bizonytalansdguk miatt nehezen
véllalkoznak maguktdl nagy feladatok megolddsira, viszont ami-
kor rikényszeriilnek, akkor sikereket érnek el. Gyakran van ben-
niik olyan fesziiltség, amelyet a kdrnyezetiikkel kapcsolatban élnek
meg, ez sokszor érzelmi alapokra épiil, és csak nagy nehézségek
drdn tudnak aldla felszabadulni. Ha azonban til tudnak emelked-
ni érzelmi fesziiltségeiken, akkor minden nehéz helyzetbdl megta-
l4ljak a kiutat, sokszor olyan impulziv médon, hogy sajét maguk
is megijednek tSle. Fontos szimukra, hogy olyan bélcs beldtdsra
tegyenek szert, amellyel nemcsak mdsok hibdit és vétkeit tudjik
észrevenni, hanem a magukét is, mert ez a belsé fesziiltségiik és
nyugtalansdguk megolddsdnak kulcsa. Amennyiben sikeriil a kor-
nyezetiikkel sszehangolni magukat, valamint az 6sztonz erket
jol kihaszndlni és megfeleld iddben cselekedni, akkor sikeres és ter-
mékeny életet élhetnek.

HELYZET: Az es§ és a villimlds egyiitt a hossza ideje tartd
nyomott allapotok aléli felszabadulds képe, amely utdn fényesebb
és sikeresebb id8szak kovetkezik. A villimok titkos és rejtett hiba-
kat hoznak napvildgra, de a bélcs ember nem mdsok hibdira 6sz-
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szpontosit és nem mdsok bineivel szemben szigord, és nem sz(i-
nik meg sajdt hibdit és vétkeit kutatni és megsziintetni. A hibdk
és vétkek aldli felszabadulds hoz ugyanis az ember szdmadra igazi
békét és boldogsagot. Aki igy jér el, annak nagyon hasznos idészak
kovetkezik.

TANACS: Most sziikség van arra, hogy aktivan tevékenyked-
ni kezdjiink, kihaszndlva az alkalmat és az id6k kegyét. Bdség és
hirnév virhaté. Vigydzni kell az idegességbdl és a fesziiltségekbdl
fakadé betegségekre, valamint a nem j6 idében torténd cselekvés-
re. A megfeleld id6t esShullds jelzi. Szerencsés hireket és vdratlan
otleteket kaphatunk. Utazdsokat féleg dél, délnyugat és nyugat
irdnydba érdemes tervezni. Ajanlatos olyan gyakorlatokat végezni,
melyek a belsé stabilitdst és az §sszpontositdst erdsitik.

Viltoz6 vonalak:

1. , Kovetni az ellentétest nem hiba!”

A vonal olyan emberrél beszél, aki természete szerint gyenge, de
erds helyen 4ll. Ugyanakkor kapcsolata van egy olyan magasan
4lléval, aki viszont természete szerint erds, de gyenge helyen 4ll.
Mivel a felszabadulds ideje mar elkezd6détt, ezért nem hiba, ha
egy gyengébb ember az erds dsztdnzésére koveti 6t és elfogadja
tdrsdnak. Az ilyen 6sztonzéseket most mindenképpen el kell fo-
gadni, mert a kozos tevékenységbdl most nem szdrmazik semmi
IOSSZ.

N

»Hdrom rékdt egy arany nyilvesszével elejteni vidvor hoz!”

Egy erds emberrél van sz6, akit koriilvesznek a gyengék és ko-
zonségesek. Helyes kitartdssal, a kozéputton val6 haladdssal — ez
az arany nyilvesszd, amely az elejtés médjdra utal — az ember le-
fiileli — elejti — a hamissdg, a hizelgés és a ravaszsdg — ez a hdrom
réka — negativ tulajdonsdgait, s ezzel megnyilik az Gt a felsza-
badulds elétt. Mindez azt mondja szimunkra, hogy hibdinkat
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felszinre hozva, mozdulatlanul és kételkedés nélkiil kell halad-
nunk a kdzéps$ tton, azaz dvakodnunk kell a széls8ségektdl,
mert nem a kemény harc, nem a gyenge szembendll4s, hanem az
igazsdgos 6nvizsgalat vezet a felszabaduldshoz.

. ,Ha az ember terhet cipel és kozben kocsin jdr, az megszégyeniil”

Ha a felszabadulds sordn olyan helyzetbe jutunk, hogy magunk
mogott hagyhatndnk a nehézségeket és korabbi hibdinkat, 4m
mi mégis magunkkal cipeljitkk azokat, annak megszégyentiilés
lesz a vége. Olyan ez, mint amikor valaki a vonaton utazva a
hdtdn tartja a csomagjdt. Ezzel csak magdra vonja a tolvajok
figyelmét. Vagyis ha egy erds helyen 1évé gyenge embert ér-
demteleniil ér a felszabadulds, és nem képes az 4j helyzethez és
kortilményekhez alkalmazkodni, hanem korabbi hibdit magi-
val cipeli, mert ,nincs ereje letenni azokat”, akkor ennek meg-
szégyeniilés lesz a vége. Ugyan kit tehetne ezért magdn kiviil
feleléssé?

. »Ha megszabadulunk a kozinségestdl, azonnal jon az igazi tdrs,

nem hiba!”

Itt egy ers ember gyenge helyen 4ll, és bensdséges viszony fiizi
egy kozonséges emberhez. Mindaddig, amig ezt a méltatlan
kapcsolatot nem sziinteti meg, addig hidba vér a felszabadulds-
ra, és hidba vdr igazi tdrsira is. Ha azonban erdt vesz magdn és
megszabadul a kozonségestdl, akkor igazi tdrsa, a megbizhat6
barat azonnal odataldl hozz4, s akkor kozosen elérhetik a felsza-

badul4st.

. »Csak a bolcs ember képes felszabaditani magit, iidv!”

Van olyan helyzet, amikor azt gondolndnk, hogy a kozonségesek
gitoljdk a felszabaduldsunkat. Ha azonban a bdlcs ember min-
tdjdra megszabadulunk az 6nzéstinktdl és mas hibdinktdl, akkor
ezzel nemcsak felszabaditjuk magunkat azok hatdsa alél, hanem
meg is mutatjuk mdsoknak a felszabadulds mddjit. Ilyenkor
vagy kovetnek és levetik hibdikat, vagy — ha semmiképpen sem
akarnak tanulni — visszahtizédnak a sajdt koreikbe, és nem aka-
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dilyoznak minket a megérdemelt felszabaduldsban. Forduljunk
csak nagy bizalommal kérnyezetiink és f8leg sajit képességeink

felé.

6. . A herceg elejt egy héjdt, és megszabadul a sotét erétél, nem hiba!”
A legfelsd vonal olyan embert jelol, aki magdban felismeri a fel-
szabaduldst gdtl6 sotét erét. Kivarja a megfeleld idét, megkere-
si a célra vezet§ eszkozoket, és kiméletleniil megéli azt. Ilyen
hatalmas ellenséget csak erészakkal lehet eltdvolitani, ez most
nem hiba. Ezdltal nem gyilkossd vdlik, hanem megszabadult-
td. A lényeg az, hogy 6nmagunk tokéletesitéséhez néha szigort
eszkozoket kell alkalmazni, mert legnagyobb ellenségiink meg-
fékezetlen 6nmagunk.
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41. Csokkenés
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41. 24. 2.
alap mag centrdl

A KEP: Alul-beliil a vidim 6 és feliil-kiviil a mozdulatlan hegy,
ez a Csokkenés képe. A Mozdulatlan hdzéban lakik, és augusztus—
szeptember idészakat jelzi.

IDEAI: Az 6sztonok csokkentése, megfékezése, a jellem dpold-
sa. Csokkenés, hdtrdny, sebesiilés, kdr, veszités.

FOJELENTES: Az alul 1év8 t6 parolgisa folytan csokken,
azonban ez a csokkenés tdpldlja és gazdagitja a feliil [évd hegyet.
Eppen igy van az ember esetében is. Amikor az alacsonyabb rendd
osztonoket és indittatdsokat csdkkentjiik, akkor ezzel noveljiik a
tudat magasabb tartomdnydt, vagyis szellemileg fejlédiink. Ep-
pen ezért az 8szintén végrehajrott csokkentés sikert és szellemi
elérehaladdst eredményez. A csokkentés nem hiba és nem téve-
dés, mert most van itt az ideje. Minden, amibél sok van, az csok-
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ken, amibél pedig kevés, az gyarapszik. A csokkenés dldozattal
jar, ezért ez a hexagram az 4ldozatvdllaldst és az dldozdst is jelenti.
A két kis dldozati edény alkalmazdsa most sikert hoz, ami azt je-
lenti, hogy a t6liink karnyujtasnyira 1évé dolgokkal és személyek-
kel kell az dldozdst végrehajtani, valamint azt, hogy nem a nagy
és kiils8séges dldozatoknak van itt az ideje, hanem a szerény és
észinte felajanldsnak. Mivel a vdltozdsok térvénye alapjin torté-
nik a cs6kkentés, amelynek sordn a belsd csokken a kiils§ javidra,
ezért most lehetdség van a belsd kreativitds kibontakoztatdséra.
Bizony gyakran van olyan idészak, amikor 6nmagunk feldldozdsa
és Osztonerdink csokkentése dltal vagyunk képesek valami cseké-
lyet gyarapitani.

A Csokkenés jegyében sziiletett emberek vidimak, érzéki-
ek, osztonosek, valtozékonyak, kotelességtudédak, nyugtalanok, jé
megfigyelSk és intuitivak, ugyanakkor hajlamosak hamar feladni.
Rendszerint nem a lehetdségeik alapjin és a valdsdg talajin allva
vezetik életiiket, hanem tobbet szeretnének elérni, mint amennyit
a koriilmények lehetévé tesznek. A kiils6 koriilmények sokkal sze-
rényebbek anndl, mint amit az életben el szeretnének érni, ezért
gyakran éri 8ket csalddds és kidbrandultsdg. Kiilsd segitséget ritkdn
kapnak, mert kérnyezetiik inkdbb hdtraltatja és fékezi tevékenysé-
geiket. Ebbél fakad életfeladatuk is. Amennyiben mindendron a
kiilsé gyarapodds, nyereség és gazdagodds irdnydba tornek, akkor
sok csaldédds, kudarc és lehangolé eredménytelenség lesz osztdly-
résziik. Ellenben akkor, ha kreativitdsukat nagy tiirelemmel 6n-
maguk belsé fejlédésére, osztoneik fékezésére, alacsonyabb rendd
indittatdsaik visszafogdsdra irdnyitjdk, abban az esetben nemcsak
onmagukat teszik egyre jobbd és nemesebbé, hanem ezzel a kiilsé
koriilményeket is megvéltoztathatjak. Minél jobban fékezik on-
magukat, anndl inkdbb elhdrulnak a kiilsé gatléersk és akaddlyok.
Ebbdl olyan tokéletesedési folyamat alakulhat ki, melynek sordn
sajdt gyengeségeik csokkentése vilik a kiils§ rendez8dés motor-
jévd. Amennyiben a Csokkenés jegyében sziiletett emberek erre
a folyamatra rééreznek, akkor életiikbdl egyenes vonalu fejlédés
alakulhat ki, ez pedig boldogsigot és sok sikert hozhat szdmukra.
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Ajédnlatos szimukra a jéga, koncentrdciés vagy mds szellemi gya-
korlatok végzése, a tdpldlkozds visszafogdsa és rendezése, valamint
szertartdsos dldozdsok akdr napi szinten valé gyakorldsa.

HELYZET: A hegy ldbandl 1évé t6 képe a csdkkenést dbrdzolja.
A bolcs ember is csokkenti haragjét és mérsékli vigyait. A t6 az el-
lendrizetlen végyak jelképe, melyek alddssik az ellendllé képességet.
A hegy a keményfejlség és a mozdulatlansdg szimbdluma. Egyiitt
pedig azt jelentik, hogy a harag és a vdgyak csokkennek a mozdu-
latlansdgban. A t6 pdrolog a hegy javira, vagyis alul-beliil veszteség,
feliil-kiviil nyereség. Mindez arra utal, hogy habidr jelenleg csokke-
nés van, a folyamatok nemsokdra megfordulnak. Terveink elsé pil-
lanatban nem a vdrtak szerint alakulnak.

TANACS: Ajinlatos olyan célokat kitizni, melyek valamilyen
belsd hibink megolddsira vagy tulzdsaink megfékezésére irdnyul-
nak. Nagyon fontosak a mindennapi szellemi gyakorlatok. Fékez-
ziik 8sztoneinket és vigyainkat. Ajinlatos a kozos kezdeményezés
és a kozos gyakorlds. Nagy figyelmet kell szentelni a tdpldlkozds-
nak és a napi életritmus helyes vezetésének.

Valtoz vonalak:

1. ,,Onzetleniil segiteni nem hiba”

Egy er8s ember erds helyzetben van, ami annyit jelent, hogy
hajlamos csokkenteni sajét 6nzéségét és hibdit, emellett hajlik
segiteni masokon. Erre van is méddja, mert kapcsolatban van egy
hivatalnokkal, aki gyenge, igy sziiksége van a segitségre. Ezért
alaposan megvizsgilja, hogy a segitése drt-e valakinek, majd
toprengés és dicsekvés nélkiil a magasabban 4116 segitségére siet.
Mindez azt a tandcsot adja szimunkra, hogy ha gyengeségeink
csokkentése eredményeképpen felfigyelnek rdnk a magasabban
allok, akkor ragadjuk meg az alkalmat, és tegyiink eleget a hi-
vasnak, ha pedig mi kériink segitséget, akkor csak annyira ve-
gylik igénybe azt, amennyire feltétlen sziikséges.
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2., Nem magunkat, hanem gyengeségeinket kell csokkenteni”

A csokkentés minden koriilmények kozote 8sszekapesolddik a
koézéppont megtartdsival. Tudni kell a cs6kkentés helyes méd-
jat, mert ha letériink a kozéps6 atrdl, akkor a csokkentés nem le-
het tokéletes. Ilyen félresiklott csdkkentés az, ha nem hibdinkat
és gyengeségeinket csokkentjiik, hanem magunkat aldzzuk meg
és alacsonyitjuk le, vagy kiszolgdltatjuk magunkat mdsoknak,
esetleg feladjuk olyan tulajdonsdgunkat, amelyet nem csokken-
teni, hanem novelni kellene. Mindezek nem szolgaljék erényeink
novekedését. Ezért mindennél fontosabb, hogy a csokkentést a
helyes médon hajtsuk végre, mert csak igy tudunk magunk és
mdsok javara szolgdlé erényes tetteket végrehajtani.

. »Ahol hdrman mennek, egy elveszik, aki egyediil megy, tdrsra taldl”
Bensdséges kapcsolat csak két ember kézote johet létre. Az Eg
és Fold kapcsolatdbdl 1étrejonnek a dolgok. A férfi és a né kap-
csolatdbdl jonnek létre a lények. Az eggyé vélds csak a két el-
lentétes erd kozotti viszony alapjén valésul meg. Intim viszony
csak két ember kozorte lehetséges. [gy, ha a termékeny egyesiilés
azért nem tud létrejonni, mert a helyzetre a tilzdsok a jellem-
28k, akkor csokkentést, ha pedig a hidnyok, akkor novelést al-
kalmazzunk. Nem kell most attdl félniink, hogy a csokkentés
révén egyediil maradunk, mert aki azért vallalja az egyediillétet,
hogy igazi és benséséges egységet teremtsen, az megtaldlja a tar-
sat, akivel megvalésithatja.

. »Aki csokkenti a hibdit, az elnyeri a tobbiek tdmogatdsdit, vidv!”
Azt hihetnénk, hogy az emberek kozotti kapcesolatot gatld és
akaddlyoz6 problémdkat csak gy lehet megoldani, ha kézosen
mindenki nekidll a helyzet jobbitdsdnak, igy a siker nem rajrunk
mulik, hanem a tobbieken. Ez azonban nincs igy. Ha kérnye-
zetlinkkel kapcsolatban gitoltsdgokat és nehézségeket tapaszta-
lunk, akkor minden esetben kezdjiink alapos 6nvizsgilatba, és
tarjuk fel, majd csokkentsiitk a magunkban 1év8 hibdkat, rossz
érzeteket, onzést vagy téves gondolatokat. Azt fogjuk tapasztal-
ni, hogy ez a bels¢ munka meghozza a gytimolcsét, leomlanak
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az emberek kozotti gdtak és akaddlyok, s igy elnyerjiik kornyeze-
tiink bizalmdt és timogatdsdt.

5., Ezt az dlddst semmilyen joslds nem tudja megakaddlyozni, nagy

sidv!”

Ha valaki korabbi kivél§ tetteivel megalapozta szerencsés sorsit,
akkor az olyan, mintha 4ld4s lenne rajta. Ez a vonal ilyen ember-
6l beszél. Aki eztavonalat kapja, annak 4ldds van minden tettén,
amit nem lehet semmilyen jésldssal sem megsziintetni. Folytat-
ni kell tehdt a kivéld tetteket, amelyek abban dllnak, hogy olyan
kitartéan csokkentjitk 6szténeinket és gyengeségeinket, mint a
felettiink 4116 bélcs, és olyan hatdrozottan haladunk a Tao ttjdn,
mintha az Eg Akarata nyilatkozna meg rajrunk keresztiil.

6. ,Ugy gyarapodni, hogy az mdsokat is niveljen, ez a bilcs ember
utja, nem hiba!”
A legfeliil 4116 bolcs ember mér nem a hibdit csékkenti, hanem
az erényeit és szellemi képességeit gyarapitja, és nem a sajdt érde-
kei miatt teszi ezt, hanem minden lény javdra. Az ilyen 6nzetlen
gyarapodds esetén sziikségszerlien akadnak kovetdi, akik része-
siilnek ebbél a gyarapoddsbdl. Mindez azt mondja szdmunkra,
hogy 6nzetleniil, kitartéan és szorgalmasan munkilkodjunk a
41. magunk tokéletesitésén, mert akkor egyrészt mindent, amit el-
terveztiink, sikerrel meg tudunk valésitani, masrészt olyan segi-
té tarsak csatlakoznak hozzdnk, akikkel kozésen munkilkod-
hatunk az 4ltaldnos jolét megteremtésén. Ugyan mi hiba lenne

ebben?
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A KEP: Alul-beliil a gerjesztd villim és feliil-kiviil a szelid szél, ez
a Novekedés képe. A Szelid hdziban lakik, és augusztus—szeptember
iddszaka tartozik hozz4.

IDEALI: Jutalom, nyereség, edényt megtoltd viz, teli tdl. Nove-
kedés, gyarapodds, el6ny, haszon, halad4s, fejlédés.

FOJELENTES: Ez a hexagram az el6z8 megforditdsa. Ott az
alsok csokkenése gyarapitotta a felséket, itt pedig a felsd csokken,
aminek eredményeképpen az alsék gyarapodnak. A veszteség feliil
van, a nyereség és a ndvekedés alul. A magasabban 4llék onkorld-
tozdsa, onmegtartdztatdsa és lemonddsa folytdn az alacsonyabbak
novekedésnek és gyarapoddsnak indulnak. Ezért hatdrtalan az em-
berek 6rome. Amikor a magasan dllék nem biiszkék és 6nteltek
az alattuk lév8kkel szemben, akkor erényeik fényesen vildgitanak.

331

42.



42.

Ilyenkor j6, ha van hatdrozott célunk, mert az Gt, amely kozépsé
és helyes, a ndvekedéshez és a nagy joléthez vezet el. Vdratlan siker
és szerencse ragyog rank. A novekedés most aktivan és akaddly-
talanul megy végbe, mindennap zavartalanul tovabb lehet 1épni.
A névekedés nem is annyira a személyes érdekeket szolgalé dolgok
novekedését és gyarapoddsit jelenti, hanem sokkal inkdbb az ala-
csonyabb tdmegeket és a tirsadalmat szolgdlja. Az Eg szétszérja
adomdnyait, a Fold pedig megsziili és érleli gyiimoleseit, igy min-
deniitt minden sikerrel jér. De minden novekedésnek megvan a
maga ideje, amikor azt végre lehet hajtani. Ezt az id8szakot kell
kihasznalni, amig tart.

A Novekedés jegyében sziiletett emberek impulzivak, kezde-
ményez8k, életerdsek, mobilisak, akaratosak, és védratlan otleteik-
kel mozgdsban tudjdk tartani életiiket. Jé vezetdk, akik mindig
az élen jdrnak, és minden szempontbdl inspirdljik kdrnyezetiiket,
mely fogékonyan koveti 8ket. Nagy szocidlis érzékkel rendelkez-
nek, dtérzik az elesettek és az alacsonyabb rétegek nehézségeit és
problémadit. Ebbdl az érzékenységiikbdl, belsé tisztasigukbol
és lelkierejitkkbél fakad az, hogy nem tiirik az elesettekkel és ki-
szolgdltatottakkal szembeni igazsdgtalansdgokat, hajlamosak fel-
lépni a torvénytelenségekkel és a tdrsadalmi egyenltlenségekkel
szemben. Ez egyben a Novekedés jegyében sziiletett emberek ttja
is, mert életitk csak akkor lehet boldog és gytimoles6z8, ha nem
a sajdt érdekeiket és gyarapoddsukat, hanem az alattuk lévékét,
a rdjuk bizottakét és az alacsonyabban 4llékét szolgidljdk. Ehhez
nagy 6nmegtartdztatds, onfegyelem és az igazsdg szem el6tt tartd-
sa sziikséges. Amennyiben életiiket az ilyen, mdsok szdmdra hasz-
nos tevékenységgel toltik ki, akkor ez szdimukra is kiilsé és belsé
gyarapoddssal és novekedéssel jdr, ellenkezd esetben 6nmagukkal

szembeni lelki konfliktusokkal kell kiiszkddniiik.

HELYZET: A sz¢él és a villim kolcsondsen gerjesztik és serken-
tik egymdst, igy novekedés jon létre. A boles ember is néveli magi-
ban a tokéletességet, az Eg Akaratdhoz igazodik és utdnozza azt, az
értéktelen és helytelen szemléletet pedig kiirtja magébél. Ez olyan
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idéket teremt, amikor még a ,nagy vizen vald dtkelés” is sikeres
lehet, azaz a szellemi fejlédésben is nagy 1épések tehetSk. Lehetnek
ugyan akaddlyok és nehézségek, ezek azonban most nagy akarat-
erdvel lekiizdheték. Most kedvezd iddszak van a novekedésre és a
haladdsra, de tudni kell, hogy a névekedés idészakat el8bb-utébb a

csokkenés idészaka koveti.

TANACS: Kezdeményez6nek, hatdrozottnak és szilardnak kell
lenni, habozds és toprengés nélkiil kell cselekedni. Nagyon fontos,
hogy sikereink sordn nem szabad mdsokrél megfeledkezni, s mi-
vel most kornyezetiink mindenben tdmogat, egyrészt kedvezdek a
kozos kezdeményezések és tevékenységek, masrészt nagyon igazsé-
gosnak és békeztinek kell lenni az eredményeknek és a tevékeny-
ség gyiimolcseinek elosztdsakor. Szerencsés események vérhatok a
sziil6i hdzban.

Valtozd vonalak:

1. ,Az idd kedvez a nagy feladatok végrehajidsinak, nagy iidv!”
Er8s ember dll erds, de alacsony helyen, vagyis fiiggd helyzetben,
mikézben igazsdgos és magas helyen 4ll6 pértfogdja tdimogatja
torekvéseit. Az ilyen kivételesen jé idéket érdemes arra kihasz-
ndlni, hogy nagyobb feladatok elvégzésébe kezdjiink, mert ez
most nagy sikert hoz és szerencsével jar. Mindez azt jelenti, hogy
ha alacsony helyzetben vagyunk, akkor panasz nélkiil neki kell
4llni a munkdnak és a feladatok végrehajtdsanak, a feliilrdl jové
segitséget el kell fogadni, és 6nzetleniil, mdsok javit is figyelem-
be véve haszndlni. Ha magas 4lldsi ember kapja ezt a vonalat,
akkor tudnia kell, hogy mdsok sokat dolgoznak az 6 érdekében,
és segitenek céljait elérni. Most kedvezd nagy onbizalommal
és biztonsiggal el6rehaladni. A kozelgd siker megsemmisiti a
multban [évé hidnyossdgokat.
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2. ,Tetteink miatt a legmagasabb helyrdl érkezik nagy tdmogatds,

nagy tidv!”

A novekedés és gyarapodds igazi alapjait akkor teremti meg az
ember, ha sajt tetteit az igazsdgossig és az Eg Akaratdnak valé
megfelelés jellemzi. A most érkezd hatalmas siker kordbbi tette-
ink gytimolcseként hullik 6liinkbe, kordbban végrehajtott dldoza-
tunk eredménye, mégpedig a legmagasabb helyekrdl érkezd har-
mas segitség formdjiban. Egyrészt segitség érkezik kornyezetiink
tdmogatdsa révén, mésrészt segitség érkezik az uralkodétdl, har-
madrészt olyan nagy a segftség, mintha az Eg 4lddsa lenne rajrunk.
Ezt a kiviilrél érkezd, de megérdemelt sikert semmilyen ellentétes
joslds sem képes gyengiteni. A belsd tisztasdg a kiilsé formdkban
tikkroz8dik vissza. Mindazondltal kitartéan kell gyakorolnunk
erényeinket, és a még meglévd gyengeségekkel szemben hatdro-
zottan kell fellépniink. Ebben az esetben jél megy minden.

. »Nehézségek kizepette is folyratédik a novekedés”

A novekedésben és gyarapoddsban nehézségek és akaddlyok
mutatkoznak, melyek belsé okokra vezethetdk vissza. Am a no-
vekedés idGszaka olyan erds, hogy ezek ellenére is folytatddik,
amihez az is hozzdjirul, hogy magas helyrdl segitség érkezik.
Amennyiben a nehézségek ellenére is szolgdlatkészek és kiegyen-
sulyozottak maradunk, bizalommal és szélséségektél tartézkod-
va haladunk, akkor még a nehézségek és az akaddlyok is nove-
kedéstinket szolgdljdk. Mindazonaltal ezek felbukkandsa jelzi,
hogy sziikség lehet 6nvizsgélatra, az igazsdgossdg fokozott szem
el6tt tartdsdra és az eloljarok bizalmanak megerdsitésére.

. »Az alacsonyabbak novekedésér segiteni nem hiba”

Ez a vonal egy jelentds hivatalnokrdl beszél, aki az alacsonyak és a
magasak kozote 4ll, és igy a kdzvetitd szerep jutott neki. Az ilyen
kényes és mindenki szdmdra fontos feladatot csak gy lehet min-
denki megelégedésére elvégezni, ha felfelé engedékenyen és hi-
ségesen befogadja az uralkodé akaratdt, lefelé pedig igazsdgosan
és joindulattian kozvetiti azt. Ez jelentds feladat, amelyet akkor
tud az ember sikeresen végrehajtani, ha sajét céljait és személyée
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hattérbe helyezve teljesen a feladat megolddsara dsszpontosit, és
mindkét irdny érdekeit szem el6tt tartva munkdlkodik az egész
birodalom minden tagjinak jélétéért. Most az egyéni siker eléré-
sére attdl fiigg, hogy milyen 6nzetleniil szolgdljuk a koz érdekei.

Onmagunk hittérbe szoritisa most nem hiba.

5. , A tiszta szivii embernek nincs sziiksége megerdsitésre, nagy tidvy!”
Egy irdnyit6 és meghatdrozé helyzetben [évd er8s embernek, aki
tiszta szivvel és minden gondolatdval az alacsonyabbak és rdszo-
rul6k gyarapitdsit és ndvekedését szolgélja, annak egyszertien
nincs sziiksége arra, hogy megerdsitést kapjon. Belsd tisztasd-
gdbol, szinteségébdl és segitdkészségébdl fakadd szandékai és
tettei teljesiilni fognak. Nem kell kételkedni a sikerben, hiszen
torekvései mindenfelé bizalomra taldlnak. Az 6nzetlen és nemes
osztdnzések most az egyetemes novekedést szolgdljak.

6. , Senkinek sincs haszndra, és taldn még meg is verik, baj!”

Ez a vonal olyan emberrdl beszél, aki a bélcs helyét foglalja el,
vagyis lemonddsa dltal kellene gyarapitania az alacsonyabbakat,
de & nem a rdszorulék megsegitésén és névekedésén munkalko-
dik, hanem sajdt céljait akarja keresztiilvinni. Nyugtalan, izgd-
ga és kovetel8dz8. Az ilyen emberi hozzd4llds még alacsonyabb
helyzetben is magihoz vonzza a bajt, hit még egy magdt bolcs-
nek tarté ember esetében. Az ilyen embert az alacsonyabbak
nemcsak, hogy nem tdmogatjék, de még a haragjukat is kihivja
maga ellen, mert az ilyen 6n6s magatartds szembenalldst és ta-
maddsokat sziil.
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A KEP: Alul-beliil a teremtd erd és feliil-kiviil a dertis t6, ez az
Elszdntsig képe. A Befogad6 hdzdban lakik, és dprilis—mdjus id8-
szaka tartozik hozz4.

IDEALI: Eltdvolitds, hatdrozottsig, elvdlasztds, elszdntsdg, dtto-
rés, elhatdrozds, eldgazds.

FOJELENTES: A felfelé torekvd erds vonalak elszantan kiszo-
ritjak az egyetlen gyengét, ebbdl fakad az Elszdntsdg képe. Ez a
harcot és a rosszal val6 hatdrozott szembendlldst jelenti. A harcot
azonban nem fegyverekkel és erészakkal kell megvivni, hanem
igazsagunk és jellemiink erejével, mert ha egy uralkodé allig fel-
fegyverkezve jelenik meg a nép eldtt, az bizalmatlansdgot sziilne,
most viszont a nép teljes bizalmdra van sziikség. Az elszdntsig ha-
tarozottsagot jelent, vagyis hatdrozottnak kell lenni a cél, a méd-
szer és az eszkdzok tekintetében. Ahhoz, hogy igazsdgos legyen a
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gybzelem a rossz és a torvénytelen elemek foltt, megegyezés nél-
kiil, elszdntan és hatdrozottan kell cselekedni. Ugyanakkor egész
id6 alatt tudatdban kell lenni a veszélyeknek, melyek ilyen helyzet-
ben jelentkezhetnek. Az erésnek gy kell meghatdroznia a gyenge
feladatait, hogy az er6t kombindlja az 6rommel, az elszdntsdgot a
békeszeretettel. A hexagram az Ssszegy(ilt fesziiltségek régen virt
feloldéddsdra utal. Vigydzni kell a szavakra, mert az ilyen idékben
a szavaknak nagy szerepiik van, és még akkor is az 8szinteséget
kell vdlasztani, ha emiatt veszély keletkezik, mert akkor ez ,,magas-
rendd veszély”. A gy6zelmet mindenképpen a belsd erével és nem
kiilsé erészakkal kell elérni, mert maskiilénben a harcnak csak
vesztese lesz. A hexagram jelenthet még tigyetlenséget, eltorzuldst,
szégyent, elutasitdst és eltdvoloddst is.

Az Elszéntsdg jegyében sziiletett emberek nagy bels erdvel
rendelkeznek, akaratosak, kreativak, tudatosak és idealistik, akik
hajlanak érdekeik erészakos érvényesitésére. Ezzel azonban csak
kért tesznek maguknak, mert az életiikben jelenlévd akaddlyozd
er8k kicsiknek és csekélyeknek téinnek, mégsem gyézhetdk le ers-
szakkal. Altalénosségban is elmondhaté, hogy erejiik kifelé valé
alkalmazdsa inkdbb bonyodalmakat és fesziiltségeket hoz szémuk-
ra, ezért életiik sordn meg kell tanulniuk erejiik helyes kifejtésé-
nek médjt, és el kell sajatitaniuk azokat a médszereket, melyekkel
eredményesen tudjik érvényesiteni akaratukat. Minél kovetkeze-
tesebben Gsszpontositanak a médszerre, anndl sikeresebben halad-
hatnak, és minél inkdbb a nyers er8szak mellett déntenek, anndl
tobbet kell szenvedniiik. Ezért a helyes életvitel szimukra az, ha
visszafogjak erejitket, meghatdrozzdk a mddszereiket, elszdntan
munkdlkodnak a helyzet jobbitdsdn, valamint ha villalva az ezzel
jaré kockdzatot 8szintén és nyiltan fordulnak mindenkihez. Ezek
nagy belsé 6nuralmat és fegyelmezettséget igényelnek, amit meg
is tudnak valdsitani, ha megfeleld médszerekkel edzik akaratukat,
ha fokozzék meggondoltsigukat, és gyakoroljdk a lemondds eré-
nyét. Ajdnlatos szimukra a jéga, a koncentricids praxis vagy vala-
milyen harci mivészet végzése. Ezekkel teremthetnek maguknak
boldog és békés életet.
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HELYZET: Amikor az égre szill a t6 vize, akkor felhdszakadds
véarhatd, ezért e hexagram a fesziiltségek kioltéddsdnak, az ttdrés-
nek és az elszdnt jobbitdsnak a helyzetét mutatja. A bolcs ember
is szétosztja javait azoknak, akik alatta helyezkednek el, rendithe-
tetleniil torekszik tudatdnak megtisztitdsdra, és gyakorolja a vild-
gi dolgokrél valé lemonddst. Most a nehézségek ideje van jelen.
A veszély a félreériésekbdl és az egymdsra vald oda nem figyelésbdl
szérmazik. Tul nagy a fesziiltség, és az ember hamar szeretné meg-
oldani azt.

TANACS: A helyzetet nem kiils§ eszkézokkel lehet megoldani,
hanem belsé fejlédés dltal. Figyelmesen fel kell késziilni, és nem
szabad erdszakhoz folyamodni. Az ellenfél lebecsiilése most hiba
volna. Ovatosnak kell lenni, és a helyes utat nem szabad elhagyni
kétes gydzelmekért. Helytelen a munkdba tdl sok erét befektetni.
Fegyelmezetlenség miatt betegség lehetdsége dllhat fenn. A napi
idébeosztdsra figyelmet kell forditani, és a szellemi gyakorlatokat
mindennap kovetkezetesen el kell végezni! Ez edzi legjobban az
ember akaratdt.

Valtoz vonalak:

1. , Elszdntsdg és erd a ldbakban, kisebb megszégyeniilés”

A gyenge kiszoritdsinak a kezdetén nagy er6k kimutatdsdval in-
dulni és fejetleniil eléretorni csak megszégyeniilést hozhat. Azaz
még nem szabad nagy feladatokba kezdeni vagy olyan megbizdst
elvallalni, amelynek teljesitésében bizonytalanok vagyunk, mert
a megszégyeniilés abbdl ered, hogy egy elvéllalt feladatot erd-
szakkal akarunk megoldani, de nem tudjuk teljesiteni. A kez-
deményezések nem jdrhatnak sikerrel, mert az ellendllds most
nagyon erds. Most vissza kell fogni magunkat, és korldtozni kell
a cselekvéseinket.
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»Az elszdntsdgnak csak a felkésziilésre kell szoritkoznia, nem hiba!”
Erés vonal 4ll az Eg trigram kozéps6 helyén, s ez olyan emberre
utal, aki nem ismeri a félelmet, és kész elszintan szembeszall-
ni a gyengeségekkel. De mivel a veszély még nincs jelen, ezért
egyeldre nincs sziikség ilyen nagy erék 6sszpontositdsira. Mind-
azondltal a felkésziilés és az el6késziilet indokolt, mert ha a gyen-
geségekkel és hibdinkkal szemben ilyen éber és felkésziilt mé-
don 4llunk szemben, akkor azok nem tudnak kifejlédni, és igy
ez semmiképpen sem hiba.

»Elszdntan kovetni a sorsot, ugyanakkor eltokéltnek maradni,
nem hiba!”

Olyan embert jeldl a vonal, aki erds és felkésziilt a harcra, de be-
ldtja, hogy annak még nincs itt az ideje, ezért visszafogja magit.
Ugyanakkor egyediil neki van kapcsolata a legfeliil 1évé gonosz-
szal. Ezt kdrnyezete félreérti, és azt gondolja, hogy a gonosz 6t
magdt is gonosszd teszi. S{ir(i félreéreések kozott kell haladnia.
Ha erejét kimutatnd, akkor id6t adna a gonosznak felkésziilni
a harcra, ha megszakitana vele kapcsolatdt, akkor szem el6l té-
vesztené. Ezért vdllalva sorsdt, a félreértések kozepette inkdbb
egyediil marad, felkésziil azokra az id8kre, amikor a sikeres és
elszdnt harc végén tisztdzédnak a félreéreések, igy sors szabta
feladatdt hibdtlanul végzi el. Mindez azt mondja szdmunkra,
hogy az évatos, taktikus és diplomatikus cselekvésnek van itt az
ideje, mert ha nyiltan kimutatjuk az erénket, vagy mentegetézve
tisztdzni szeretnénk a helyzetet, akkor kellemetlenség és veszély
lehet osztélyrésziink.

~Ha megtanulndnk mdsokat meghallgatni és kovetni, akkor nem
volna baj”

Egy er6s embert jel6l a vonal, aki elszdntsdgdt onfejlien ki akarja
mutatni, és mindendron elére akar torni. Ez azonban most nem
a megfeleld médszer a gybzelemhez, és az elStte 4ll6 erds visz-
szafogja 6t. De az 6nfeji ember nem hallgatja meg a tandcsot,
és nem hajlandé mdsokat a helyes tton kévetni, igy nem is vdr-
hat semmi jét. Bizalmatlansdga és csdkkent értelme miatt min-
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dendron az elszdnt el6renyomulds mellett dont, és ezzel magdra
rdntja a bajt. Mindez azt mondja szimunkra, hogy ne legyiink
keményfejiiek, ,hagyjuk magunkat vezetni”, azaz hagyjuk,
hogy minden magatdl alakuljon.

5. , A helyes kitartds erdsiti az elszdntsdgot, nem hiba!”

Itt a legfelsd erds vonalrdl van sz6, amely egy erés embert db-
rdzol erés helyen. Neki kell vezetnie a harcot a legfelsé helyen
1év6 gonosszal szemben. Am éppen a gonosz kézelsége neheziti
meg a harcot. Ha feladva helyzetét er8szakkal eléretdrne, akkor
elveszitené a helyes utat. Ugyanakkor a harcot sem adhatja fel,
mert nagy benne az elszdntsdg a gonosz legydzésére. Ilyenkor az
a teendd, hogy helyes kitartdssal erdsiteni kell a gonosszal valé
szembendlldst, de meg kell maradni a kdzépsd dton. Vagyis, ha
nagy hibdnkat akarjuk legy6zni, azt csak nagy évatossdggal és
kitartd igyekezettel érdemes megtenniink, mert feliiletes gyéze-
lem esetén hibdink ujra kisarjadnak. Hatdrozottan kell az aka-
dalyokkal szembenézni, és helyzetiinket szilirdan megtartva
kell megsemmisiteni azokat.

6. ., Az elszdntsdggal végig ki kell tartani, kiillonben baj lesz!”

Ez a vonal jelképezi azt a gonoszt, melyet a tobbiek elszdntan ki
akarnak irtani. Latsz6lag sikeriil is nekik, 4m ha az elszdnt harc
nem tart a végsd gydzelemig, akkor a gonosz erdk tjra és Gjra
kinShetnek. Vagyis: baj és varatlan veszély var rdnk, ha biztos
gy6zelmiink tudatdban elveszitjitkk éberségiinket, és nem tar-
tunk ki az at végéig. Amikor biztosnak tlinik a siker, akkor az
ember hajlamos figyelmetlenné és hatdrozatlannd vélni, holott a
gonosz, amelyre az elszdnt harc kezdetektdl irdnyul, nincs még
gyokerestdl kiirtva. Ez pedig magdban rejti a késébbi bajok, kel-
lemetlenségek és veszélyek okdt.
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A KEP: Alul-beliil a szelid szél és feliil-kiviil a teremtd erd, ez
az Elébemenés képe. A Teremtd hdzdban lakik, és junius—jalius
idészaka tartozik hozza.

IDEAI: Kozésiilés, viszony, veszélyes kapcsolat. Elébemenés,
érintkezés, taldlkozds, baj megel6zése.

FOJELENTES: Az el626 hexagrammal ellentétben, ahol a leg-
felsd sotét vonalat a tbbi vildgos elszdntan ki akarta szoritani, itt a
legalsé belépd vonal a sotée, és a tobbi vildgos akarja 6t megfékezni,
felfelé nyomuldsit meggatolni. Az elébemenés jelenti azt a megeld-
zést, amelyet a belépd és felfelé nyomulé sotéttel szemben a vildgos
er6knek kovetniiik kell. Ha a s6tét és alacsonyabb rendd folyama-
tok tovdbbi fejlédését és novekedését nem akadélyozzuk meg, ak-
kor azok annyira elhatalmasodnak, hogy a végén teljesen dtveszik
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az uralmat, és mi is teljesen a befolydsuk ald keriiliink. Ezt minden-
képpen meg kell gdtolni. A gyenge és sotét eré novekedik, és ezért
a kezdeményezés és az irdnyitds is a kezébe kertilhet. Ez veszélyes
lehet, ezért idében elébe kell menni, tudatositani, és novekedését
meg kell akaddlyozni. A gyenge akkor tud csak elhatalmasodni, ha
az ers nem veszi elég komolyan a veszélyt, és hagyja, hogy az meg-
er8sodjon. Ha viszont a viltozdsok torvényei tiszteletben vannak
tartva, akkor az erds és a gyenge taldlkozdsa és tdrsuldsa hasznos és
gytimolcsoz6 lesz. Ennek azonban az a feltétele, hogy az erds tartsa
kezében az irdnyitdst, és ne engedje a gyengét elhatalmasodni.

Az Elébemenés jegyében sziiletett emberek intuitivak, fogéko-
nyak, mozgékonyak, kotelességtudéak, de nyugtalanok és dllhatat-
lanok. Amennyiben nérél van szd, akkor a sziilote szép és vonzd, jé
megérzései és intuicidi vannak, hatdrozott, aki tudja, hogy mit akar,
és ezt lassan és szinte észrevétleniil el is éri. Ugyanakkor szeszélyes,
kiszdmithatatlan, konnyen megviltoztatja véleményét és elképze-
léseit. Amennyiben a sziilote férfi, akkor kifelé erds és hatdrozott,
beliil azonban hajlamos a gyengeségre és a tilzott engedékenységre,
amivel gyakran okoz magdnak kellemetlen perceket. Kénnyen ke-
riil a ldtszat hatalma ald, nem vizsgélja a dolgok mogott rejlé valédi
tartalmat, és litszlagos erdssége ellenére konnyen keriil olyan hely-
zetbe, amikor a gyengébb nem akarata érvényesiil felette.

Az Elébemenés jegyében sziiletett emberek szdmdra fontos a
parkapcsolat, a szexualitds, a taldlkozdsok, a csaldd, és sokat haj-
land6k megtenni azért, hogy ezek békésen és nyugodtan alakul-
janak. Ez azonban nem mindig sikeriil nekik, mert hajlamosak
konnyedén kezelni a kapcsolatokban felbukkané problémékat,
melyek ez esetben hamar konfliktusok sorozatévd novik ki ma-
gukat. Meg kell tanulniuk erdiket és hatalmukat ellendrzote és
irdnyitott médon hasznilni, és a gyengeségeik miatt keletkezett
kellemetlen helyzeteket mér a kezdet kezdetén meg kell el8zniiik,
mert kiilonben azok irdnyithatatlanokkd és veszélyesekké valhat-
nak. A legfontosabb szdimukra az, hogy a szexualitds teriiletén ne
kossenek kompromisszumokat, hanem térekedjenek azt szellemi
Gtjuk részévé tenni, mert akkor abban titkroztethetik tudatillapo-
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taikat, és abbdl képet kaphatnak ezek rendezett vagy rendezetlen
voltdrdl. Ajénlatos szimukra megismerkedni a tantra tanitdsaival
és gyakorlataival, mert ezen az Gton tanulhatjdk meg azt, hogy a
férf1 és a né viszonya miként tiikrdzi a tudat és a vildg viszonyit.

HELYZET: Az ég alatt siivitd szél mindenhovd eljut, ezért a
taldlkozds és az elébemenés jelképe. Az uralkoddék hasonléképpen
nyilvénitottdk ki parancsaikat, melyek szintén eljutottak a vildg
minden sarkdba. Az Eg a gyenge szél segitségével tevékenykedik,
mig az uralkodé a parancsai segitségével.

Ez az id8szak az esés és a hanyatlds kezdete. A ndk tulsdgosan
nagy hatalmat birtokolnak. Nem ajdnlott most a hdzassdg, mert a
férjre keriil a szoknya, és a hdzassdg nem lenne tartés. Amennyiben
mégis ilyen helyzet 4ll el§, akkor mdr a kezdeteknél elébe kell men-
ni a bomlaszté er6k késébbi kiteljesedésének.

TANACS: Minden folyamat legelejétdl kezdve éberség és az erd
helyes irdnyitdsa szitkséges. Vigydzni és tartani kell a vératlan taldl-
kozdsoktdl és kellemetlenségektdl. A siker korszaka a vége felé jar, és
most kezdédnek a nehézségek, melyeket meg lehet el6zni, de csak
akkor, ha még idejében megfékezziik a bomlaszt6 erdket.

Viltoz6 vonalak:

1. ,Itt az ideje megfékezni a sotét erdket, a kitartds iidvhozd!”
Ez a vonal jelzi azt a s6tét erét, amelynek névekedését minden-
dron meg kell akaddlyozni. Most még ez az erd kicsi és gyenge,
és nem is gondolunk arra, hogy késébb milyen nagyra képes
néni. Most még konny(i megfékezni, de engedékenységgel és
gyongédséggel nem megyiink semmire. A gyenge nem tudja
magdt irdnyitani, az § természete a spontdn novekedés, ezért ha-
tarozottan kell fellépni, és kézben kell tartani az irdnyitdsit. Ha
engedjiik, hogy menjen a maga utjdn, akkor abbdl szerencsét-
lenség lesz. Ha még idejében beldtjuk, hogy milyen nagy bajt
szabaditunk magunkra akkor, ha hagyjuk a gyenge névekedését,
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és még most az elején hatdrozottan elébe megyiink a késdbbi
bajoknak, akkor meg tudjuk elézni azzal, hogy erének erejével
uraljuk és fékezziik azok kiteljesedését.

»A sotétet vissza kell szoritani a helyére, nem hiba!”

Ez az er8s vonal kozvetleniil a sotét felett 4ll, igy médjiban van
annak novekedését gdtolni. De mivel gyenge helyen van, erd-
szakkal nem megy semmire. Ezért gyengéden elhatdrolja kor-
nyezetétdl a sotétet, s ezzel meggdrolja annak benyomuldsit a
jelbe. Ez azt a tandcsot adja szimunkra, hogy belsé hibdink né-
vekedését ugy tudjuk konfliktusok nélkiil gatolni, ha szeliden
ellendrzés alatt tartjuk azokat, és nem engedjiik, hogy magasabb
képességeinket megfertézzék. Ebben az esetben jél fog menni
minden.

»Akaddlyozott a taldlkozds, de ez most nem hiba!”

Egy erds helyen 4116 erds ember vdgyait kovetve taldlkozni sze-
retne a gyengével. Ennek stlyos kovetkezményei lennének. Sze-
rencsére azonban a taldlkozds nem tud létrejonni, mert ,,azt mar
drizetbe vették”, igy elszigetelddik, és vigyai kielégiiletlenek
maradnak. Nem 4rtana réébredni vdgyaink természetére, mert
ugyan a helyzet megakaddlyozta a kdros taldlkozdst, dm ez a vé-
gyainkat nem elégitette ki, igy pedig bels6leg tovdbbra is védte-
lenek vagyunk a veszélyekkel szemben.

. »Baj lesz, ha semmilyen kapcsolatunk nincs a gyengével”

Ez a vonal olyan helyzetet dbrdzol, amikor egy hivatalnok kiza-
r6lag felfelé torekedve elvesziti a kapcsolatot az alacsonyan 1évé
gyengével. Ez mds természet(i hiba, mintha szoros kapcsolata
lenne vele. S mivel a hivatalnok feladata a magasak és az alacso-
nyak kozotti kapesolattartds, ennek most nem tud eleget tenni.
Mindez azt mondja szimunkra, hogy ha olyan helyre sodor az
élet, ahol ossze kell fogni az eréket, akkor az alacsonyakkal elé-
itéletek nélkiil tartsuk a kapcsolatot, mert maskiilonben nincs
ellendrzésiink felettiik.

344



5. ,A gyengébbek elviselése megtermi a gyiimaolesét, nagy didv!”

Egy erés emberrél sz6l a vonal, aki az uralkodd helyén igazsd-
gosan ¢és a belsd tisztasdg erejével irdnyitja az alacsonyabbakat.
Nem akarja erdszakkal megsziintetni a gyengeségeket és nem
szerez érvényt hatalmdnak, hanem kizdrélag belsd erejére ta-
maszkodva eltiiri azokat. Es megtorténik a csoda: a gyengékre
hat ez a lithatatlan irdnyitds, mert megjavulnak és 6nként behé-
dolnak a tiszta erének. Ilyen nagy az elébemenés sordn a szellem
ereje.

6. , Az elébemenés elmulasztdsa baj, nem hiba!”

A visszavonult bolcs helyét egy aktiv ember foglalta el, akinek
egészen mds torekvése van, mint a sotét vonal megfékezése.
A felé érkezd és a neki felajanlott kapcsoléddsokat hatdrozot-
tan visszautasitja, és elvesziti a kapcsolatdt a sotéttel, igy nem
is tudja megfékezni azt. Ez baj. Viszont, miutdn igy nem is lesz
semmilyen kapcsolata a sotét erdvel, ezért végsd soron nem ko-
vet el kijavithatatlan hibdt. Visszavonulhat gy, hogy nem éri
nagyobb kir.
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45. Gyiilekezés
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alap mag centrdl

A KEP: Alul-beliil a befogadé fold és feliil-kiviil a viddm t4, ez
a Gylilekezés képe. A Vidim hdziban lakik, és julius—augusztus
id6szaka tartozik hozza.

IDEAL: Gyarapodds, gyarapitds, tomoriilés, odadradds. Gyiile-
kezés, gy(ilés, gytjtés, osszegyilés, vallasi gytilekezet.

FGJELENTES: Ha beliil befogadds van, kiviil pedig 6rom,
akkor ez olyan 6sszegyftilésre utal, amelynek kozéppontjdban a
valldsi és szellemi gyarapodds 4ll. Ilyenkor ajdnlatos felkeresni egy
boles embert, egy mestert, s akkor nagy siker valdsithaté meg. Ki
kell tartani a helyes tton, és folytatni kell az dldozdst és felajin-
ldst, mert akkor elérjiikk a célunkat. Amikor a befogadds és az 6rom
egylitt van jelen, akkor a gyarapitds és a gy(jtés minden formdja
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biztositott. Ha meghigyeljiik, hogy ki mit gydjt magdnak, akkor
ezéltal megértjiik az Egen és a Foldon 1év8 Gsszes lény belsé ter-
mészetét. A gylilekezés és a gyarapodds csak egy erds, kozponti
és magas szellemiségli vezetd koré szervezddhet. Ezt fejezi ki az,
hogy ,a kirdly kozelit a templomhoz”. Most minden cselekvés sz-
szhangban van a természet erejével és torvényeivel. Mindazondltal
rendithetetlen igazsdgossdgra van sziikség ahhoz, hogy az adott
lehetdségek maximdlisan ki legyenek haszndlva, mert akkor ez
nagy sikert és elérehaladdst fog eredményezni. Minél nagyobb az
dldozat, anndl nagyobb a siker, és minél inkdbb elfogadjuk az Eg
Akaratdt, anndl inkdbb megvalésul a gytlés és a gyarapodds. Ha
az ellentétes erék kozott 6sszhang uralkodik, akkor ehhez az ura-
lomhoz nagy siker pdrosul.

A Gyiilekezés jegyében sziiletett emberek szerények, befo-
gaddak, jo esztétikai és formai érzékkel rendelkeznek, szolgdlat-
készek, meggondoltak, tisztességesek és hiiségesek, akik hajlamo-
sak a toprengésre, a filozofikus vagy valldsos elmélyedésre. Igazi
kozosségi emberek, akik gyakran valldsi vagy szellemi kozosség
osszefogoi és Osszetartdi. Nagy erket tudnak megmozgatni, ha
arrdl van sz6, hogy kozds tevékenységgel hogyan lehet segiteni
mdsokon. Fontos szdmukra a belsd szellemi fejlédés, de ezt elsé-
sorban a kozos gyakorlds és a gytilekezeten beliili szellemi élmé-
nyek kapcesdn tudjak maguknak biztositani. Kivalé papok, mes-
terek, szellemi vezetSk keriilnek ki koziiliik, esetleg olyan vildgi
vezetSk is, akiknek fontos, hogy az dltaluk vezetett kozosség ne
csak anyagi, hanem erkolesi és szellemi teriileteken is gyarapod-
jon. Ugyanakkor mint egyszer( kozosségi tagok is nagyon hasz-
nosak tudnak lenni. Kedvezé életsors jut nekik, mivel kdrnyeze-
tiik tdpldlé és segitd mbdon viszonyul hozzdjuk, amit csak azzal
tudnak elrontani, ha tdlzott nyugalmuk és csendességiik folytdn
olyan folyamatokat is hagynak a maguk atjdn menni, melyek ele-
ve rossz irdnyba haladnak. Idénként némi szigordsdg és hatdro-
zottsdg nem vdlna kdrukra.
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HELYZET: A foldon 6sszegyfilik a viz, ez a t§, amely a gya-
rapodds és Osszegyilés jelképe. A bolcs ember is akkor késziil fel
az elére nem ldthat6 nehézségekre, amikor még jél megy minden.
Az elénydk és a lehetdségek névekednek és gyarapodnak. Bér a
helyzet nagyon kedvezd, ennek ellenére 6vatosnak és elévigydza-
tosnak kell lenni, mert ahol javak gytilnek 6ssze, vagy felhalmo-
z6dds toreénik, ott kdnnyen megjelennek a rablék, vagy konnyen
talesltekezés, taltelitédés johet létre.

TANACS: Annak ellenére, hogy minden kedvez8en megy, mér
a gyljtés és gyarapodds idején ajédnlatos felkésziilni a vdratlan dol-
gok fogaddsira. Most nyugodtan elfogadhatjuk kérnyezetiink
tdmogatdsit és segitségét. Ajdnlatos kikérni az idésebbek vagy
bolesebbek tandcsit, és érdemes olyan tanitét vagy mestert keres-
ni, akinél szellemi fejlédésiinket és gyarapoddsunkat megfelels
ellendrzés alatt tarthatjuk. Nagy nyereség lehetdsége 4ll fenn.

Valtoz vonalak:

1. , Hatdrozatlan gyiilekezés, az elérehaladds iidvozit!”

A gyiilekezés kezdetén, mivel gyenge vonal 4ll erds helyen, hatd-
rozatlanok, bizonytalanok és tétovik vagyunk. Ez meg is latszik
az eredményeken, mert a gyiilekezés és a szétsz6rédds dllandd

véltakozdsban van. A helyzet szerint azonban nincs okunk az ag-
gbddsra és a bizonytalankoddsra, mert a gyiilekezést most semmi

sem tudja megéllitani. Igy elég egy biztat6 sz6, vagy egy mosoly
és mdris rendben megy minden. Legaldbb élményt szerezhetiink
arrdl, hogy ha beliil bizonytalansdg van, akkor a dolgok kiviil is

hatdrozatlanok, de ha az megsziinik, akkor kinn is minden halad

a gylilekezés felé. Ajdnlatos egy bolcs vezet6hoz igazodni.

2., Az Eg Akarata vezesse a gyiilekezést, iidv!”

Egy helyén 1év8 gyenge emberrdl beszél a vonal, akinek jé
kapcsolatai vannak a gytilekezés kozéppontjdval. Ha ebben a
helyzetben legydzziik sajit egyéni céljainkat és vdgyainkat, és
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rabizzuk magunkat arra a magasabb erére, amelyik a gyiileke-
zést a maga természetes Utjdn dsszehozza, akkor nem lesz okunk
panaszra. Most minden olyan vdgyunk teljesiilhet, mely nem
sajét 6nz6 céljainkkal van kapcsolatban. Oszintén és nyugodtan
bizzuk most magunkat az Egre.

3. . A gyiilekezéstil elszigetelten ajanlatos kitartani, nem hiba!”
Eléfordulhat, hogy szivesen csatlakoznink a gyiilekezékhoz,
azonban nincs sem ismerdsiink, sem pdrtfogonk, aki az ossze-
gytlésbe bevezetne. Magunkra maradunk és elszigetelddiink.
Ha azonban magunkban mdr szilirdan elhatdroztuk a gyiile-
kezéshez valé csatlakozdst, akkor ajinlatos a gytilekezés kozép-
pontjdhoz vagy a legmagasabban dlléhoz folyamodni, aki beve-
zet benniinket a gyiilekezetbe. Vagyis nem hiba addig folytatni
a gyllekezéshez val6 kozeledést, amig el nem érjitk célunkat. Ez
ugyan kisebb megszégyeniiléssel jar, viszont igy késébb nem lesz
okunk vddolni magunkat.

4. ,Akkora a siker és az didv, hogy nincs mit mondani”
Egy erds, a miniszter helyén 4ll6 emberrdl beszél a vonal, aki
ura nevében, sajit céljait és érdekeit hdttérbe szoritva, létrehozza
az osszegylést. Mivel minden 6nz8 inditéktdl mentes, és mert
az ura nevében és az egész birodalom érdekében tevékenykedik,
ezért jol is megy minden.

5. , Magas helyzetének koszonhetd a gyiilekezés, nem hiba!”

A gyiilekezés kozéppontjardl van sz4, aki hivataldndl és helyze-
ténél fogva gyjti 6ssze az embereket. Hiba lenne azonban ilyen
helyzetben feladni a bels tokéletesedés folyamatat, mert ha csak
a hivatala miatt és nem az elhivatottsiga miatt vdlik a gytileke-
zés kozéppontjvd, az nem elég ahhoz, hogy valami jelentéset
elérjen. A tokéletes gyiilekezet az, amely az elhivatott ember
koré gyiilekezik, oda viszont maguktél és 6rommel jonnek az
emberek.
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6. ., Szomorii gyiilekezés, a gyiilekezethez fordulni nem hiba!”
A bélcs helyén 4116 embernek nincs lefelé semmilyen kapcsolata.
Egyediil 4ll a vildgban, sem kévetdi, sem gyiilekezete. Innen a
szomorusdg. Ha azonban visszafordul a vildgba, és kapcsolatot
teremt az alatta dll6kkal, akkor megvidltozik a helyzet, és boles
tagja lehet a (szellemi) gyiilekezetnek. Ebben az esetben meg-
szlinik a szomorusdg és eloszlanak a félreéreések, mert elszigetelt
helyen a bélcs sem tudja dlddsos tevékenységét minden lény ér-

dekében kifejteni.
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A KEP: Alul-beliil a szelid szél és feliil-kiviil a befogadé fold, ez a
Felemelkedés képe. A Gerjeszté hazdban lakik, és szeptember—okté-
ber id8szaka tartozik hozza.

IDEALI: Eredés, keletkezés, eléléptetés, elémozditds. Felemel-
kedés, felfelé hatolds, felnyomulds, fokozatos elérehaladds.

FOJELENTES: A fold aldl a fa sietség nélkiil emelkedik fel-
felé, mert nincs el8tte semmilyen akadély. Ez a kicsi és a gyenge
emelkedésének a megfeleld ideje. Habdr a mostani helyzet még nem
nagyon erds, de egy kis figyelmet forditva az id6re és a jelenlegi
helyzetre, biztosithatjuk a felemelkedés folyamatdt. Nagy siker és
szerencse valdsithaté meg az ilyen kedvezd id8ben, de azért ajinlatos
felkeresni egy bolcs embert, aki fejlédésiinket és felemelkedésiinket
stabilizdlhatja. Olyan idéket jelol a kép, amikor nem vért vagy meg
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nem érdemelt segitségre is szdmitani lehet. Csak neki kell 4llni a
tevékenykedésnek, mert a belsd fejlédés sziikségszerlien meghozza
a kiilsé novekedést és felemelkedést. Ez nem hirtelen megy végbe,
hanem lassu és alapos fejlédés kovetkeztében. Ezért kell firadhatat-
lanul tevékenykedni a siker érdekében.

A Felemelkedés jegyében sziiletett emberek j6sdgos, szelid és
szeretetre méltd lények, céljaikért képesek kitartéan, hosszd tdvon
és kicsit kicsire halmozva munkdlkodni. Mobilisak, intuitivak,
nagy képzel8erével rendelkeznek, és elsésorban védekezd energi-
4juk kimerithetetlen. Haladdsuk az akaddlyok szelid megkeriilése
és kivédése dltal biztositott. Kornyezetitk befogadéan segiti torek-
véseiket, életiik sordn nem kell sok gdtl6 erével szembenézniiik.
Minden djra fogékonyak, és ki is haszndljdk nyitottsdgukat, mert
szeretnek Gj és még ki nem prébale dolgokkal foglalkozni. Meg-
bizhaték és becsiiletesek, irtéznak minden tisztességtelen Gton
szerzett elénytdl. Lasst, fokozatos, de megéllithatatlan névekedé-
siik és fejlédésiik lehetdvé teszi szdmukra, hogy akdr nagy célokat
is kitlizzenek maguk elé, mert biztosak abban, hogy t6rekvésiik
elébb vagy utébb megtermi gytimélcsét. A jegy legkivaldbb szii-
16ttei a szellemi felemelkedés atjdt jérjak, s ebben az esetben a fele-
melkedés a minden emberben meglévd isteni mag kibontakozdsit,
a megyvildgosoddst és a halhatatlansdgot is jelentheti.

HELYZET: A foldbél kinovd fa a felemelkedés képét mutatja,
amely lassan, sietség nélkiil és fokozatosan né ki a f5ldbdl, és al-
kalmazkodéan elkeriili az akaddlyokat. A bélcs ember is igy jar el,
amikor 6sszehangolja magit a természetes novekedéssel, hogy az
erények és szellemi képességek ttjdn nagyot és kimagaslét érjen el.
Most igazdn nem lehet ok panaszra, mert minden a legjobb tton

halad.

TANACS: Nincs szitkség semmilyen 6vintézkedésre, mert
minden terveink szerint térténik. Most nem a gyors és kapko-
ddssal elért sikerek ideje van, hanem fokozatos munkalkoddssal
lehet csak akaddlytalanul elérehaladni. A folyamatokat gondos
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tervezéssel lehet segiteni. Onmagunk képzésében is a minden-
napi gyakorlds és a féradhatatlan tdrekvés hozza a legbiztosabb
elérejutdst.

Viltoz6 vonalak

1. , A felemelkedés és novekedés a fa gyokerétdl fiigg, nagy didv!”

Itt, a legelsé helyen alakulnak ki a fa gyokerei, itt kezd8dik a
novekedés. Ilyenkor még nem lathaté a majdani siker, most még
a helyzet jelentéktelen és alacsony. Mindazoniltal e vonal dtval-
tozdsa a Béke jelévé viltoztatja a felemelkedést, valamint, mivel
egy magasabban lévével belsé kapesolat alakult ki, ezért a fele-
melkedés biztositva van. Az alacsonyabb és a magasabb kozotti
kozos érdek és a koztiik 1évé 6sszhang egyardnt az tidvos és aka-
dalytalan felemelkedés lehetéségét jelzi.

2., A hittel és dszinteséggel végrebajrott dldozat segiti a haladdst,
nagy vidv!”
Itt egy erds emberrdl beszél a vonal, aki szintén kapcsolatban
all az egész felemelkedés kdzponti urdval, akit viszont gyenge
vonal jellemez. A kozottiik 1évé viszony olyan, mint az engedé-
keny uralkodé és a hatdrozott mandarin, azaz helytart6 kozott.
Vagyis lehetéséget kapunk magas helyrdl, hogy a felemelkedést
az egész birodalom érdekében folytassuk. Az ilyen magunk-
ra hagyott helyzetben nem 4rt, ha a hit és az 8szinte torekvési
szandék erejével az Egi er8ket hivjuk segitségiil, és bizalommal
fordulunk a szellemi dolgok irdnydba. Amennyiben ilyen sze-
rényen haladunk, akkor nincs semmi, ami megakaddlyozhatnd
felemelkedésiinket.

3., Akadidlytalan felemelkedés, nincs hiba!”
Olyan kénnyen megy minden, hogy az ember mdr kételked-
ni kezd az akadélytalan el8rejutds miatt. Erre azonban semmi
szitkség. Egyszertlien valéban olyan idék jérnak, amikor nincse-
nek akaddlyok. Ki kell haszndlni ezt a helyzetet, félelemmente-

353

46.



46.

sen ¢és kitartéan, ugyanakkor 6nmérséklettel folytassuk felemel-
kedéstinket. Arra vigydzzunk, hogy a tdbbick ne kezdjenek el
gyanakodni vagy féltékenykedni rank.

. »A felemelkedés elérte a céljdr, tidv, makuldtlansdg!”

Afelfelé torekvé mozgdsittelérte a transzcendens tartomdnyokat.
A vonal a minisztert dbrdzolja, aki hasonl6 az uralkodéhoz, és
éppen ezért megkapja a lehetdséget a felemelkedés vezetésé-
re. Mint j6 miniszter, a felemelkedést minden lény javdra segiti
végbemenni, s ezzel nemcsak az uralkodéhoz hii, hanem a fele-
melkedésnek olyan fokdt valésitja meg, mely nem a foldi dolgok
vildgdhoz tartozik. Ez a vonal arra is utal, hogy jékedvvel és j6-
akarattal fogadjuk el a hagyomdnyokat, a szokdsokat, a helyze-
teket, a feladatainkat és a kotelességeinket. Utalds torténik szer-
tartds vagy aldozds végrehajtdsira is.

. »Kitartdssal kisért fokozatos felemelkedés, nagy iidv!”

A felemelkedés végrehajtdjdt jeloli ez a vonal, akiben az eddigi

négy vonal jelolte mozgds egyesiil. Nem a siirgetd sietség ideje

van itt, hanem a tiirelmes haladdsé. Lépésr6l 1épésre kell az emel-
kedést végrehajtani. Az ilyen haladdssal megval6sithaté minden

végyunk, de nem szabad hagyni, hogy a siker elvakitson. A mos-
tani nagy tidv a belsd tisztasdg eredményeképpen dllt el6.

6. , A mindendron vald felemelkedés nem tartogat semmi jor”

A legfelsd helyrdl mér nincs hova emelkedni. Ezért aki a boles
helyét foglalja el, és mégis a mindendron valé emelkedést erdleeti,
az vagy nem ldt tisztdn, vagy elsodortdk a szenvedélyei. Ugyan
mi jé szdrmazhatna ebbdl? A bolcs ember nemcsak az emelke-
dést, hanem a visszavonuldst és a kivdrdst is képes alkalmazni.
Ebben a helyzetben még az segit, ha az igazsdghoz igazodva ki-
tartéan munkdlkodunk meggondolatlansigunk okdnak feltdra-
san. Most helyzetiink megerésitése és nem a mindendron valé
»felnyomulds” a feladatunk.
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A KEP: Alul-beliil a veszélyes viz és feltil-kiviil a viddm ¢4, ez
a Kimeriiltség képe. A Viddm hdzdban lakik, és junius—jalius id6-
szaka tartozik hozza.

IDEAI: Elnyomds, nehézség, kin, nyomor, firadtsdg, bekeri-
tettség, a jellem megprébéltatdsa. Kimeriiltség, szorongatottsdg,
szegénység.

Fé]ELENTES: A kimeriiltség abbdl fakad, hogy a felsd t6 alatt
1év8 viz a t6 kimertilését, elfolydsat jelzi. A beliil 1évé veszély balsze-
rencsét jelez, azonban a kiviil 1év8 deri ezt a balszerencsét sikerré
képes véltoztatni, mégpedig a helyes tton valé kitartds dltal. Az iga-
z4dn nagy emberek nem hdtrdlnak meg a nehézségek elél, kitartanak
akaratuk mellett, ezért szimukra hiba és tévedés nélkiili sikert igér a
hexagram. Mivel a veszély és a der(i egytitt vannak jelen, ezért azok,
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akik veszély kozepette is dertisek és bizakod6k maradnak, nyugodtan
reménykedhetnek a sikerben. A veszélyt és a balszerencsét valamilyen
rejtett és titkos dolog fogja elidézni. Ilyenkor a szavak semmit sem
jelentenek, hidba vannak kimondva, sem bizalmat nem keltenek, sem
a veszélyt nem tudjék elhdritani, ezért a beszéd most felesleges. Ki-
meritd korldtozdsokkal, nehézségekkel, ellentétekkel, elnyomdsokkal,
szenvedésekkel és kimeriiltséggel kell esetleg szembenézni. Ugyan-
akkor mégis van remény a siker megvaldsitdsira, mert ugyan még
nincs jelen, de a vdltozdsok torvénye szerint most a késébbi folyama-
tok és dllapotok alapjait rakjuk le, ezért aki az ilyen veszélyes hely-
zetben sem vesziti el kitartdsdt és deris dllhatatossdgdt, szdmithat a
sikerre. Vagyis most lehet megalapozni az eljovendd sikert.

A Kimeriiltség jegyében sziiletett emberek érzelmesek, érzé-
kenyek, tehetségesek és bolesek, ugyanakkor bizonytalanok, kony-
nyelmiek, 4llhatatlanok, makacsok és akaratosak. Kifelé viddmak
és kotelességtuddak, de dltaldban nem viszik végig, amit elkezde-
nek. Mindent érzelmeiken keresztiil kozelitenek meg, és ez sok
szenvedést okoz nekik, mivel nagyon mély és veszélyes érzelmi
dllapotokat is hajlamosak megélni. Pozitiv tulajdonsdguk a nagy-
foka érzékenység, egészen oddig, hogy okkult képességek is lehet-
nek benniik, tehdt elére megérezhetnek dolgokat vagy rédéreznek a
mogottes mozgatderSkre. Legnagyobb hibdjuk a nyugtalansiguk
és bizonytalansdguk, melyek miatt hamar kimeriilnek és konnyen
elveszitik az egyébként mindig meglévé jokedviiket. Sok szenvedés-
sel és nehézséggel kell életiik sordn megkiizdeniik, amit rendszerint
dertisen, vidiman és sikerrel meg is tesznek. Legfontosabb felada-
tuk az érzelmi és tdgabban a tudati stabilitds megszerzése, valamint
akaratuk megszildrditdsa, mert ezdltal csokkenthetik bizonytalan-
sdgaikat és félelmeiket. Ezért szellemi gyakorlataikat is érzelmeik
megfigyelésére és kezelésére érdemes dsszpontositaniuk, mert ezzel
nagyon sok nehézséget le tudnak kiizdeni. J6 természetgydgydszok
lehetnek, mert jé érzékiik van a gyégynovényekhez és a tdplélko-
zds egészségligyi vonatkozdsaihoz. Vigydzniuk kell a betegségekkel,
kiilonosen a vese és a csontok megbetegedésével, és tudniuk kell,
hogy minden betegségiik érzelmi labilitdsukbdl fakad.
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HELYZET: A kiszdradt t6 a kimeriiltség képét adja. A t6 vize
kifolyt az alul 1év§ titkos és feltdrhatatlan csatorndkon, ezért szé-
radt ki. A boles ember az ilyen nehéz id6kben sem adja fel szellemi
ugdt. Vigydz a szavaira és koveti az akaratdr. A véltozdsok elke-
ritlhetetlenek. A sorser6k a megoldandé feladatok tomegét hoz-
zik most elénk, mindenfelé nehézségek és veszélyek veszik koriil
az embert. Fesziiltség, magdny, tévedések jellemzik a helyzetet.
Ugyanakkor a kimeriiltség a jellem prébdjét is jelenti, mert tandcs-
talansdgba visz, és igy vezet a sikerhez, mivel a kimeriiltség révén
tanuljuk meg, hogyan csokkentsiik példdul haragunkat.

TANAGCS: Ilyen nehéz koriilmények kozott nem marad més
megoldds, mint engedelmeskedni a sorseréknek és kovetni a sor-
sunk szabta irdnyt. Nagy célokat most nem valdsithatunk meg,
és hiba lenne erészakosan el6retérni. Meg kell vdrni a jobb id6-
ket, mert a most tanusitott kitartds el6bb vagy utébb meghozza
gylimolcsét.

Viltoz6 vonalak:

1. , Kimeriil, leiil egy fa ald é bislakodik, nagy baj!”
Ez a legalsé vonal jelzi a kimeriilés okdt, azt a helyet, ahol a t6-
bdl elfolyik a viz, igy a szakadékon beliil is egy mély godorre
utal. Ha az ember ilyen mély sorshelyzetbe keriil, és ahelyett,
hogy magdt 6sszeszedve menne tovabb az tton, erét vesz rajta a
buslakodds és a szomorusag, akkor aligha keriilheti el a bajt, sét
egyre nyomasztobb allapotba keriil. Hérom évig — egy ciklus
idejéig — nem is tud kikeveredni beléle. Ezt a pesszimista alap4l-
ldst azonban le lehet és le is kell gy6zni, mert csak tigy tudunk
kikecmeregni szorult helyzetiinkbdl, ha még az ilyen nehéz
helyzetekben sem adjuk fel a kiizdelmet, hanem &sszeszoritott
fogakkal tovibbmegyiink utunkon. Meg kell tudnunk fékezni

depressziv érzelmeinket!
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2. , A jolétben kimeriilve dldozatot hoz az ember, nem hiba!”

&

A vonal lelkileg kimeriilt embert dbrdzol, akinek mindene meg-
van, mégis lehangolt és rosszkedvi(i. Am magas tdimogatéja van,
akitdl segitség érkezik. Ez a segitség azonban inkdbb hasonlit
a mester tanitvinydnak nyujtott segitségéhez, semmint vildgi
megsegitéshez. Ezért ezt arra kell felhaszndlni, hogy szellemi
erbinket rendezve, valldsos érziilettel és dldozati szertartdssal
megerdsitsitk tudatunk szildrdsdgdt, belsé tiirelmiinket és j6-
kedviinket, mert csak igy tudjuk legyézni azt az érzelmi vél-
sdgot, amelyet a mindennapi élet kiizdelmei okoztak. Fontos,
hogy a kimeriiltség eme szakaszdban érzelmileg stabilizéljuk
magunkat, s akkor nem kovetiink el hib4t.

»Sajdt magdnak kiszonhbeti a kimeriiltségét, szerencsétlenség!”

A vonal érzelmileg rendkiviil gyenge embert dbrdzol, aki oly
mértékben elveszti a fejét, hogy a legnagyobb veszélyek idején
megprobél eléretorni. Olyan stlyos akaddlyokkal kell szembe-
néznie, melyeket sajit felelétlen viselkedésével teremt magdnak.
Azutdn olyan helyen keres menedéket, ahol még nagyobb veszé-
lyek leselkednek ra. Végiil zavarodottsdgdban visszatér, de ekkor
mdr otthondt sem taldlja meg. Ez az igazi szerencsétlenség, mert
a kimeriilést nemcsak a kiils6 feltételek okozzdk, hanem a bel-
s6 nyugtalansdg és az 6nuralom teljes hidnya. Egy javithatatlan
ember onfejli és érzelmileg zavarodott magatartdsa, ezért itt le-
gybzhetetlen nehézségekrél és hosszantarté kimeriileségrél van
sz0.

»Konnyelmiisége miatt kimeriilve, szégyen, nem hiba!”

Egy magas 4lldst és erds embert, akinek a feladata a kimeriilt-
ség idejének megolddsa lenne, és akinek meg is van az ehhez
szitkséges képessége, elvakitja az uralkodéhoz és a jéléthez
fz8d6 kapcsolata. Elfelejtkezik feladatdrdl, konnyelmten dt-
adja magdt a bizalmas viszonybdl érkezd elénydknek, lassan
és késlekedve 1ép fel az dltaldnos kimeriiltség ellen. Ezzel sajdt
fejére hozza a bajt. Szerencsére még idejében feleszmél, igy erds
természete és helyzete folytdn, valamint a segitségére sietd be-
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osztottjainak készonhetSen sikeriil trrd lennie a helyzeten. Igy
sikeriil meggdtolnia az 4ltaldnos kimeriiltség okozta csapdst.

. »Szellemi ereje dltal lesz virrd a kimeriiltségen, iidv!”

Olyan embert dbrdzol a vonal, aki bdr maga is a teljes kimeriilt-
ség kozepette van, sem alulrdl, sem feliilr8l nem kap segitséget,
mégis az 4ltaldnos kimeriiltség ellen kell munkédlkodnia. Ebben
a helyzetben egyetlen kit marad, ez pedig az, hogy dnmaga
legbensdbb szellemi erejéhez és a legmagasabb istenekhez for-
dul segitségért. Szorult helyzetében dldozatot hoz, felajanldst
tesz és elmélyiilten megidézi magasabb szellemi képességeit. Ez
a koz javéért folytatott valldsos érziilett dldozds meg is hozza az
eredményét, mert lithatatlan szdlakon segitség érkezik, melynek
orom és siker a kovetkezménye. Mindez azt mondja szimunk-
ra, hogy a legnagyobb veszélyek idején a masok javdért valé te-
vékenység, illetve szorult helyzetben a legmagasabb istenekhez
fordulds meghozza a sikert.

»A kimeriiltség a végéhez kizeledik, hatdrozottan lépni kell, didv!”
Legfeliil a kimeriiltség utolsé iddszakdt dbrdzolja a vonal, amikor
a sajdt érzelmeinkkel val6 hossza kiizdelem végéhez érkeztiink.
Hatdrozatlansdg vesz rajtunk erdt, de az akaddlyok mdr nagyon
gyengék, nyugodtan szembe lehetne szdllni ezekkel. Am az 4téle
kiizdelmek 6vatossd tettek minket, habozunk és bizonytalanko-
dunk, féliink, hogy megbdnndnk a haladdst. Itt azonban ennek
mdr nincs helye. Tudatositani kell a kimeriiltség érzelmi okait,
és neki kell 4llni felszimolni. [gy sikeriilhet végleges gy6zelmet
aratni a kimertiltség hosszti és firadsdgos idészakan.
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A KEP: Alul-beliil a szelid sz¢él (fa) és feliil-kiviil a veszélyes viz,
ez a Kat képe. A Gerjeszt6 hdzdban lakik, és dprilis—mdjus id8sza-
ka tartozik hozza.

IDEALI: Belsd forrdsunk, a helyes és helytelen megkiilonbozte-
tése. Kug, forrds, a kozosséget taplalé viz.

FOJELENTES: A trigramok a viz ald meriilé fit 4brazoljik,
s ez a kat képée adja. A kat mindig az emberi telepiilések kozép-
pontjiban van, ahogy az élet forrdsa az ember legbelsejében. A te-
leptilés helyét meg lehet valtoztatni, de a kit helyét nem, mert
a kit csak oda helyezhet8, ahovd a természeti feltételek engedik.
Ez annyit jelent, hogy a kreativitds forrdsinak megnyilvdnuldsait
a természetes korldtok szabdlyozzdk. Vagyis a helyiinket megval-
toztathatjuk, de a [ényiink legmélyén 1év6 teremtd és életfenntar-
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t6 forrds megvaltoztathatatlan és kimerithetetlen. A kdtban a viz
nem csokken és nem névekszik, az emberek nyugodtan merithet-
nek beléle, de ha tal rovid a kotél, vagyis nincs elég kitartdsunk,
vagy a korsé eltdrik — vagyis nem a megfeleld médon és eszkozok-
kel kozelitiink hozzd —, akkor az bajt és szerencsétlenséget hoz.
A kotél és a korsé az eszkdzoket és eljdrdsokat szimbolizdlja. Ha
nem a megfeleld médon kozelitiink az élet forrdsdhoz, vagy nem
jol meritiink beléle, akkor az élet szegényes és ki nem elégitd lesz.
Egy mdsik megkozelités szerint a nagy vagyak és ambicidk meg-
taldljék a képességeinket. Sokszor nincs messze a célunk, és mégis
megtorténhet, hogy képtelenek vagyunk elérni a helytelen méd-
szer vagy a kitartds hidnya miatt.

A Kiit jegyében sziiletett emberek fogékonyak, intuitivak,
szeretetre méledk, jésdgosak és kitartéak abban, amit el akarnak
érni. Ugyanakkor sokszor bizonytalanok 6nmagukban, érzelme-
sek és idénként labilisak. A kiilvildgbdl szdrmazé benyomdsokat
képesek magukba fogadni és dralakitani sokak szdmdra hasznos
tanulsdgokkd. Erés szocidlis érzékenységgel rendelkeznek, nagyon
fontos szimukra az dltaldnos jélét, és sokat képesek faradozni azért,
hogy a tdrsadalmi igazsigtalansigok megsziinjenek. Eletiikben
sok nehézséggel kell szembenézniiik és sok veszélyes helyzeten kell
dtkelniiik. Ezek megtanitjik 6ket arra, hogy csak sajat tiszta forrd-
sukb¢l érdemes meriteniiik, és nem bizhatnak meg mdsban, csak
sajdt képességeikben és tuddsukban. Jél is teszik, ha megszildrdit-
jék belsé bizonyossdgukat, mert életiiket kiviilrél nem sok tdmo-
gatd erd segiti. A legnagyobb feladatot az jelenti szimukra, hogyan
tudjak felszinre hozni és aktivizdlni azokat a belsé képességeiket és
belsd erdiket, melyekkel olyan hasznossd és fontossa tehetik magu-
kat kérnyezetiikben. Ezt a feladatot olyan szellemi gyakorlatokkal
tudjik megoldani, mint a jéga vagy a koncentriciés gyakorlatok,
melyek stabilitdst hoznak szdmukra, és segitenek felszinre hozni
lappangé magasrend(i képességeiket.
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HELYZET: A viz ald meriil§ fa a kat képét dbrdzolja, amely
sohasem meriil ki. A bolcs ember is ugyanilyen kimerithetetleniil
bétoritja és segiti az embereket. Ez a négy, tdplildssal foglalkozé
hexagram egyike, amely a nép tdpléldsit jelenti. Ezért j6, ha az
ember mdsok tdpldldsit és segitését tlizi ki célul maga elé. Az id§
megfelel az ilyen hasznos és dltaldnos jélétet segitd tevékenységek-
nek, mert most a béke és a nyugalom korszaka koszontott be.

TANACS: A legfontosabb megerdsiteni és jol haszndlni a belsé
képességeket és lehetdségeket, mert a Kit a jellem belsd talajdt jelo-
li: megtanit a helytinkén maradni és igy hatni mdsokra, valamint
segit megkiilonboztetni a helyeset a helytelentél. Semmiben sem
kell vallalni aktiv és vezetd szerepet, hanem meg kell erdsiteni a
mostani helyzetet, és a hdttérben maradva tdmogatni kell minden
olyan kezdeményezést, amely a jélét és a boldogsig megteremtését
célozza. Erdemes szellemi gyakorlatokat végezni, melyek segitik a
belsd erésodést és novekedést, valamint a mdsok érdekében végzett
tevékenységben vald kitartdst.

Viltozé vonalak:

1. , Iszapos kiithdl még dllarok sem isznak, baj!”

Az alsé vonal a kit aljdt mutatja, amely iszappal és sdrral van
tele. Ilyen vizb8l nemhogy az emberek, de még az éllatok sem
isznak. Mindez azt jelzi, hogy nem t6rédtiink sajat forrdsunk-
kal, nem kerestiik lényiink tiszta belsd lényegét, igy nemhogy
miésok (szellemi) szomjdt nem tudjuk oltani, de sajit életiink is
veszélyben van, mert nincs mibdl tdpldlkoznia. Ha elhanyagol-
juk sajt bels forrdsunkat, akkor mi értelme lesz az életiinknek?
Legjobb, ha felhagyunk szellemi és testi nyugtalansigunkkal, és
alaposan megvizsgéljuk 6nmagunkat.
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»A kit vizét csak az dllatok isszidk, és az edény is lyukas, baj!”

Itt a kdat mér alapjaiban tiszta, azonban csak az 4llatok jarnak
rd inni, nem haszndlja senki sem. Az edény is régi és lyukas,
igy mar nem alkalmas arra, hogy vizet hiizzanak vele. Mind-
ez olyan emberre utal, aki elhanyagolta belsé képességeit, és
hasznélatuk médjait is elfeledte, igy csak lényének 4llati oldala
merit a kdatbél. Nem a megfelelé6 mdédon értékeli 6nmaga iga-
zi lényegét, és dradja magdt az alacsonyabb rendd 6réomoknek.
Az ilyen embernek azt a tandcsot lehet adni, hogy keressen egy
mestert, és prébdlja dsszeszedni magdt, mert ha igy folytatja,

abbdl baj lesz.

»Liszta a kit, dm nem haszndljik, ez nem valami megnyugtaré”
A katalaposan ki lett tisztitva, mégsem haszndlja senki, igy nem
isolthatjasenkinek a szomjdt. Egy tiszta ésa megfeleld helyen dll6
emberrdl beszél a vonal, aki azonban el van szigetelve a jel urdtdl,
igysemafelettese,sem 8 maganemhasznaljaeztatisztaviziforrast.
A felettes az En, aki ahelyett, hogy sajdt tiszta bels forrasabél
meritene, elhanyagolja azt, igy nem is jut semmire. Mds szem-
pontbdl, a tehetséges emberek elhanyagoldsa nem hozhat ne-
kiink semmi jét.

»Kifalazzik a kutat, nagy iidv!”

Amig a kutat kifalazzdk, addig a vize nem ihat6. Mégis, ennek
a munkdnak meg lesz a gytimolese, mert a munkélatok utdn a
viz kitisztul, és batran lehet meriteni bel6le. fgy van ez az embe-
reknél is. Amig az ember 6nmaga jobbitdsin tevékenykedik és
tisztitja lényének belsd forrdsit, addig nem tud segiteni mdso-
kon. Am ha megtisztultunk és vildgosan l4tjuk lehet8ségeinket
és képességeinket, akkor ezeket minden lény tidve érdekében
tudjuk hasznositani.

~Jéghideg forrds tapldlja a kit vizét, makuldtlansdg!”

A kat a teremtd életerd forrdsa. Ha az uralkodé rendelkezik
ilyen tiszta és jéghideg viz(i kuttal, akkor az egész birodalom
bdségben és gazdagsigban élhet. Vagyis ha az uralkodé sajdt
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tiszta teremtd erejét —az Eg Akaratdt — arra haszndlja, hogy erd-
sitse és tdpldlja a tobbieket, akkor ugyan mi baj érhetné alatt-
valdit?

6. , A kiit friss vizzel csordultig tele, a legmagasabb iidv!”
A legmagasabban 1év6 vonal olyan kutat dbrdzol, amely teli van
tiszta vizzel, és még kotél sem kell a meritéshez, vagyis minden-
ki akadélytalanul hozzdjuthat és olthatja vele szomjit. A boles
ember sajdt forrdsibdl tdplilkozik, mert az nem apad el soha,
és nem is kell viltania soha. Es ahogy a bélcs ember forrdsibdl
szdrmaz6 tiszta viz, igy a teremtd értelem is megallithatatlanul
tor elé, minden tevékenységben jelen van, és osszekottetésben
all a természet forrdsdval. Ez a legmagasabb beteljesiilés. Udv és

boldogsdg kovetkezik.

364



- .
— —+$4-
— o)
—
[r—
— (Ko?)

49, Atalakulds

=ts 7

I
T4 —
|
|
Tiiz mEE .
|
49. 44. 1
alap mag centrdl

A KEP: Alul-beliil a tapado tliz és feliil-kiviil a viddm ¢4, ez az
Atalakulds képe. A Veszély hdzaban lakik, és marcius—prilis id6-
szaka tartozik hozz4a.

IDEALI: Fordulat, véltozds, megujulds, a bdr lefejtése, Gj helyzet,
lefokozas. Atalakulis, vedlés, forradalom, kéltozés.

FOJELENTES: A tliz és a viz kozelit egymdshoz és ki akarja
oltani egyik a mésikdt, ez mindenképpen dralakuldst eredményez.
Ha valakiben ilyen nagy fesziiltség van, annak a jelleme megvilto-
zik, 4talakul, de a legjobb, ha ezt megel6zve maga kezd dtalakulds-
ba. Az dtalakulds olyan, mint forradalom, amelyet csak akkor lehet
elkezdeni, ha elérkezett a megfeleld id8pont, ha magunk mellett
tudjuk az érintettek tdmogatdsdt, ha teljesen mentesek vagyunk
az 6nz6 érdekektdl, és ha az dralakulds tényleges igényeket elégit
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ki. Ilyenkor nélkiilozhetetlen a rendithetetlen igazsigossdg, mert
ezzel elkeriilhetjiik a kesergést és a sajndlkozdst. Az emberek kez-
deti bizalmatlansiga azt mutatja, hogy elébb el kell kezdeni a val-
toztatdst, és majd utdna megerésodik a bizalmuk. A véltoztatds
barmilyen formdjit az emberek nehezen, bizalmatlanul és kétel-
kedve fogadjék, ezért kell fokozatosan megnyerni a bizalmukat,
mert csak akkor dllnak a vdltozdsok mellé, ha madr lithatéak az 4j
dllapot elényei. A kifinomult, egyszer(i és viligos alapallds sikert, a
dolgok helyes elrendezése boldogsdgot eredményez. Minden olyan
esetben szitkség van dtalakuldsra, amikor idejétmalt vagy elavult
dllapotbdl szeretnénk kilépni, vagy személyiségiinket szeretnénk
megvéltoztatni, vagy olyan feltdratlan fesziiltségek vannak ben-
niink, amelyeknek nem tudjuk az okdt. Ugy kell dtalakulnunk,

ahogy az Eg és a Fold megjit6 erdi teremtik az évszakok rendezett
halad4sdt.

Az Atalakulis jegyében sziiletett emberek tiszta sziviiek, j6
gondolkodék, erényesek, lelkiismeretesek és vizudlis tipusok, na-
gyon ragaszkodéak, indulatosak, féleékenyek és fiiggdk, amibdl
rendszerint komoly fesziiltségeik vannak. Gyakran viltoztatjék
lakdhelytiket, és sok fordulat jellemzi életiiket. A legtobb fesziiltsé-
giik abbdl fakad, hogy ragaszkoddsuk tdrgya olyan labilis és meg-
foghatatlan, hogy soha nem tudnak megnyugodni. Sokszor elége-
detlenek mindennel, és olyan nyugtalansig tud er6t venni rajtuk,
aminek az oka raciondlisan fel nem foghaté. Szivesen utaznak, de
nem szivesen maradnak sokdig egy helyen. Kapcsolataikban is
sok fesziiltség és konfliktus jelenik meg, mert belsé nyugtalansa-
guk tdrsukra kivetitve koszon vissza, igy nem kizdrt a hitlenség,
a megcsalds és a vélds, bdr ezen is tudnak valtoztatni, ha rdtaldl-
nak arra a médszerre, amellyel egész életiiket a helyes vdginyra
terelhetik. Ez pedig abbdl dll, hogy bels$ 4talakuldst inditanak el
magukban, amelyet folyamatosan fenntartanak, és melynek so-
ran mindig levetik magukrél a meghaladott személyiségiiket. Ha
fenn tudjék tartani az dlland6 megujuldst, és erkolesi torvényekkel
stabilizdlni tudjék annak eredményeit, akkor szellemiekben gaz-
dag, kiegyenstlyozott és a vildg valtozékonysdgaval megbardtkozd
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életet teremthetnek maguknak. Nagyon figyelniiik kell az id6be-
osztdsukra és a preciz életvezetésre, valamint a sziv és a vékonybél
megbetegedéseire.

HELYZET: Ttz a t6 kdzepén, ez dtalakuldst idéz eld. A tliz
és a viz konnyen osszetlizésbe keriilhetnek, ahogy kénnyen ossze-
tlizés keletkezik ott, ahol két olyan né él egyiitt, akiknek mdsok a
végyaik és mdsra irdnyul az akaratuk. Az év folyamdn a vildgos és
a sotét erk kozotti kiizdelem hozza létre az évszakok valtozdsit.
A bélcs is arra haszndlja a benne 1év6 ellentétes er8ket, hogy rendezi
az id6szdmitdst, minden z(iros helyzetben rendet teremt, és az em-
bereket az Egyetemes Rendre és a Természet Torvényeire oktatja.
Most olyan dllapotok és helyzetek fordulnak el8. amelyekben meg-
engedett mindenféle valtozds és dralakulds, sét itt van az idejiik.

TANACS: Most bitran és bélcsen neki kell dllni 4talakitani
dolgainkat, rendezni az tigyeket és mindent a sajdt helyére dllitani.
Fontos, hogy ne térjiink le az Igaz Utrél, kovessiik a természet tor-
vényeit és véltozdsait; igazodjunk a Tadhoz.

Valtozd vonalak:

1. ,Sdrga lenysizott borbe csavarva aligha lebet cselekedni, nem hiba!”
Ltt a legelején még messze van az dralakulds ideje. Az el8relépés
tobbszorésen akaddlyozva van, és felfelé semmilyen kapcsolat
sem segiti a valtozdsok elkezdését. A kisértés nagy, mivel erds
ember 4ll erds helyen, dm eldtte a kozépsd — sdrga — hely aka-
ddlyozza a forradalom kirobbantdsit. Ez most szerencse, mert
még nem jott el az id8, amikor az dtalakuldst meg kell kezdeni.
A tehetetlenség ezért most nem okoz hibdt. Mindenesetre ajin-
latos novelni a belsd erdt és az egyenstlyt, hogy felkésziiljiink a
kozeledd véltozdsokra.
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2. , Az elékészitetlen dralakulds veszélyes, az iddben végrehajrotr dt-
alakulds nagy iidvor hoz!”
Lassan kozeledik a fordulat ideje, de addig nem lehet még csele-
kedni, amig meg nem tettiik a sziikséges elékésziileteket. Min-
denekelétt fel kell mérni, hogy mit eredményez a fordulat, mi-
lyen uj dllapot jon létre, mert ezen keresztiil tudunk a véltozdsok
lényegébe hatolni. Mdsodsorban meg kell vizsgdlni, hogy kik
a szovetségeseink, mert csak egységes fellépés révén lehet sike-
res forradalmat végrehajtani. Harmadsorban meg kell fontolni,
hogy mikor jon el a tényleges dtalakulds ideje. Negyedrészt meg
kell vizsgdlni, hogy alkalmasak vagyunk-e ilyen nagy vallalko-
z4s végrehajtdsira. Csak akkor lehet a forradalmat elinditani, ha
mindezek megvizsgdldsdval el6készitettiik a fordulatokat.

3. . Csak ha biztos jelet kap az ember, akkor kezdhet az dtalakuldsba,
nem hiba!”
Olyan emberrél szl a vonal, aki erds és rendezett, és mar neki
akar kezdeni az dtalakulds végrehajtdsinak. Az el6tte jérd vi-
szont hdtraltatja ebben. Ugyanakkor az sem jé, ha a forradalmat
sokdig halogatja. Ha sziikséges elkezdeni, akkor nem szabad
késlekedni, de meggondolatlanul elkezdeni sem jé. Ilyen ko-
riilmények kozott meg kell dllni, meg kell bizonyosodni, hogy
valéban itt-e az ideje a valtoztatdsnak, majd amikor mdr hdrom
jelet is kaptunk a kezdésre, akkor dllhatunk neki a tényleges at-
alakitdsnak.

4. , Megsziinik a banat és eljon a bizalom ideje, elkezdeni iidvizit!”
Amig nincs bizalom és megfeleld tdmogatottsdg, addig felel6t-
lenség a forradalmat kirobbantani. Itt azonban errdl nincs sz6,
mert egy erds ember 4ll olyan helyzetben, hogy az uralkodé ti-
mogatja kezdeményezéseit. Ugyanakkor megvan a belsd tiszta-
sdg, az igazsdgossdg és a szellemi erd is a véltozdsok végrehajtdss-
hoz. Ha a forradalom idején ezek hidnyoznak, akkor az mindig
rosszra vezet. Most azonban minden egyiitt van ahhoz, hogy
elkezdhessiik az dtalakuldst, és igy megalapozva minden rend-
jén fog menni.
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5. , A hiteles ember viltozdsai tisztdn ldthatéak, nagy iidv!”
Az uralkod§ helyén olyan ember 4ll, aki rendelkezik mindazok-
kal a képességgel, amelyek kellenek egy ilyen nagy valtozdshoz.
Az 3ltala végrehajtott véltoztatdsok vildgosak és jol kovethetdk,
minta tigris csikjai, igy dltaldnos timogatottsdgot élvez. Az ilyen
forradalom sziikségszer(ien dltaldnos boldogsdgot és békét hoz.

6. , A nemes ember beliil, a kozinséges kiviil vdlrozik dt, a kitartds

sidvhozd!”

Az 4ralakulds a végéhez érkezett. A boles ember kapcsolatban 41l
az uralkoddval, igy 6 teljes mélységében dtalakul, és végleg leveti
hibdit. A koriilmények hatdsdra a kozonségesek is dtalakulnak,
de csak kiilsSleg, csak felszinesen, 4m nem is lehet mdst vdrni t6-
litk. Most meg kell elégedni a lehetséges viltozdsokkal, mert ha
tul sokat akarndnk, akkor az nyugtalansdgot és elégedetlenséget
sziilne. Hagyjuk meg a kozonségeseknek az dlcdjukat, amig ket
is eléri a tényleges dtalakulds val6s és belsé igénye.
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A KEP: Alul-beliil a szelid fa és feliil-kiviil a tapado tliz, ez a
Bronziist képe. A Tapad6 hdzdban lakik, és janudr—februdr idé-
szaka tartozik hozza.

IDEAI: Szertartds, a kivélasztottak tdpldldsa, tinnep. Kehely,
bronztdl, dldozati edény, iist, dldozati tdz.

FOJELENTES: Az alul 1év6 fa taplélja a feliil 16v8 tiizet, és ez
olyan helyzetet mutat, mint amikor a f8pap dldozatot mutat be az
isteneknek, s ez a legmagasabb siker és szerencse. Az egész jel egy
kehely vagy a szertartdsokndl haszndlt hiromldbua dldozati edény
alakjdt mutatja, a legalsé vonal jelzi az tist ldbait, az 6t6dik pedig a
fogantyujdt. A Bronziist a kivélasztottak tédpldldsdra, tehdt szellemi
tapldlékra utal, és nem testire, mert ez utdbbit a Kt (48.) jelké-
pezi. A kehely mi magunk vagyunk, és a benniink 1évé és felfelé,
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az Eg, a metafizika felé lobogé tiizet az életiinkben végrehajtott
cselekedeteinkkel tédpldljuk. Minél nagyobb 6sszhangban vannak
tetteink a sorsunkkal, anndl tovébb ég az dldozds tiize, és anndl
teljesebbé vélik az életiink is. A hexagram alkimiai folyamatok
végzését, dtalakuldst, metamorfézist is jelez, amikor is egy alacso-
nyabb édllapotbdl egy magasabb felé torténd dtalakulds megy végbe.
A bélcs dldozati ritusa az Eg felé szall, illactal tdpldlva az istene-
ket és tanitdsdval tdpldlva az embereket. Gondoskodik arrdl, hogy
a kivélasztottak és szentek a szdmukra tdpldlé szellemi étkekhez
jussanak. Tdrsadalmi viszonyokra vonatkoztatva azt az idét jelzi,
amikor az uralkodé a bolcs emberhez igazodva olyan dtalakuld-
sokat hajt végre, melyek az egész birodalomban felvirdgoztatjdk a
valldst és el8térbe helyezik a szellemi értékeket.

A Bronziist jegyében sziiletett emberek tiszta sziviiek, intui-
tivak, szelidek, fogékonyak, szeretetteljesek, josigosak, jo szellemi
képességekkel és képzelderdvel megéldott 1ények, akiknek az igazi
éreékeket a szellemi, valldsi és metafizikai éreékek jelentik. Kivélo
papok, filozéfusok, teolégusok és a nemes értelemben vett okkul-
tizmus miveldi keriilnek ki koziiliik, mert nagy érzékenységgel
és nyitottsdggal fordulnak minden szellemi dolog felé. Nagyon
hasznos tagjai sziikebb és tdgabb kozosségiiknek, kivald ,segitd
er8k”, mesterek és taniték, akik mindig megtaldljék a megolddst
az élet nehézségeinek meghaladdsihoz, és ezt masok szdmdra is
meg tudjék mutatni. Ha vildgi teriileten tevékenykednek, akkor is
szerényen alkalmazkodnak a szellemi vezet6hdz vagy a szellemi el-
vekhez, ha pedig szellemi vezetdk, akkor szeretettel és megértéssel
fordulnak az alattuk 4ll6khoz. Fontos, hogy életiiket 6sszhangba
tudjék hozni sorsukkal, mert ez ad jé alapot szellemi fejlédésiik-
nek. Egész életiik folyamatos fejl6dés lehet, és mindaddig, amig
ezt a folyamatossdgot meg tudjék tartani, addig siker, szerencse és
boldogsig lesz az osztalyrésziik.

HELYZET: A ,t(iz a fin” az dldozdst jelképezi. A bélcs ember
mindig az aktudlis kovetelményeknek megfeleléen foglalja el és
veszi fel helyzetét, ugyanakkor szildrdan kéveti az Eg Gtjit. A fa
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a tliz sorsa (ming, karma), és amig van fa, addig ég a t(iz. Ez az
embereknél is hasonléan van. Ha 6sszehangoljak életiiket a sorssal,
akkor megtaldljak helyiiket a mindenségben. Most minden kény-
nyen megy, nincs akadily és nehézség, Ggyhogy érdemes ezért a
sorsért dldozatot bemutatni a magas isteneknek.

TANACS: Hagyni kell, hogy életiinkben az Eg Akarata jusson
érvényre. A kozos kezdeményezések, dsszejovetelek és gyakorldsok
kedvezdek. Stabilitds és siker, biztonsdg és béség, ezért igazdn hé-
lds lehet az ember j6 sorsdnak.

Viltozé vonalak:

1. , Felforditott bronziist, kitisztitani nem hiba, tidv!”

A legals6 vonal a hiromldbu bronzedény lébait jelenti, s mivel
gyenge vonal 4ll ezen a helyen, a kehely rendellenes helyzetét
mutatja. Ez arra utal, hogy miel8tt az dldozati edény hasznd-
latba keriil, ki kell tisztitani. [gy a vonal azt jelenti, hogy az
onmagdban helytelen eljérds vagy cselekvés is helyessé és hasz-
nossa vélik akkor, ha nemes és elfogadhaté a motivici6, amely
azt létrehozza. Az ilyen eljdrdsok a szellemi dolgok megvals-
sitdsdhoz nélkiilozhetetlenek. Itt is errdl van szé6. Mindenki,
aki képes arra, hogy megtisztuljon, az helyzetétdl teljesen fug-
getleniil alkalmassd vélik az igazsdg befogaddsdra, és ez nagy
sikert és tidvot hoz.

2. , A bronziist szildrdan dll, és késziil benne az dldozati étel, vidv!”
Egy erds és kozépponti ember dldozatot hoz, és ehhez minden
feltételt megteremtett. Sokan rossz szemmel nézik a gyors és
sikeres felkésziilést, de ez nemigen hétréltatja az dldozds folya-
matdt. Ilyen esetben azonban elévigydzatossig és fokozott dva-
tossdg sziikséges, ugyanakkor az igaz ember belsd tisztasdgdbol
fakad¢ 8szinte dldozata csak sikeres lehet. Bizalommal kell tehdt
folytatnia a felkésziilést, még akkor is, ha kérnyezete esetleg két-
kedve vagy irigykedve figyeli tevékenységét.
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3. A bronziist fogantyiii levdltak, kezdetben nehézségek, késébb iidv!”
Sajdt hanyagsdgunkbdl vagy mulasztdsunkbdl, esetleg azért,
mert nem a megfeleld médon kezdtiink neki a szertartdsnak,
vagy mert elmulasztottuk a kedvezé alkalmat, akaddlyok jelent-
keznek az dldozds végrehajtdsinal. Ez arra hivja fel a figyelmet,
hogy ha kiviilr8l akaddlyozva vagyunk, valamit elhibdztunk,
vagy senki sem tdmogatja torekvésiinket, akkor a belsé elvek
és az eszmék irdnydba kell fordulni, esetleg meg kell véltoztatni
hozzadllasunkat ahhoz, hogy sikerrel végig tudjuk vinni a szer-
tartds folyamatdt. Ha azonban figyelemmel vagyunk a kériilmé-
nyekre, és onmagunkat megvizsgilva figyeliink a kiilsé jelekre
is, akkor el8bb vagy utébb jelzés érkezik, s ha ekkor nem tétova-
zunk, akkor mégiscsak sikeresen végre tudjuk hajtani az dldozds
folyamatit.

4. , A bronziist ldbai kitortek, és a tapldlék kiborult, baj!”

Ez a vonal olyan felel8sségteljes pozicidban 1évé emberrdl beszél,
aki felelétleniil és hanyagul 4ll neki a szertartds végrehajtdsd-
nak. Jelleme és tuddsa is hidnyos, rdaddsul sajdt érdekeit helyezi
elétérbe, és nem azét, akinek nevében a szertartdst végrehajtja.
Ilyen alapvetd hidnyossdgokat jelez a bronziist dbainak kitérése,
s mivel mar benne volt az étel, ezért az raborult és beszennyezte
6t. Mindez azt jelzi, hogy miel6tt olyan feladatot véllalndnk el,
amely nagy felelsséggel jar, alaposan vizsgdljuk meg magun-
kat, hogy rendelkeziink-e azokkal a jellem- és tuddsbeli kovetel-
ményekkel, melyek a feladat sikeres elvégzéséhez kellenek, mert
kiilonben nemcsak kudarcot vallunk, hanem még szégyent és
nehézségeket is zuditunk a sajdt fejiinkre. Ez mindenképpen ke-
rillendd.

5. ,A bronziistnek sdrga fogantyijin aranygyiiriik fiiggenek, nem
hiba!”
Olyan emberrdl beszél a vonal, aki vezetd helyzetben szerény,
mindenki dltal hozzéférhetd, a kozépsd dsvényt koveti és a leg-
magasabb helyen 4ll6 boélcs tanitdsait tekinti mértékaddnak.
Ezekkel a tulajdonsdgaival sok értékes tdimogatéra és kovetdre
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taldl. Sorra kijavitja azokat a hibdkat, melyeket az aldrendeltjei
elkovettek, igy megerdsiti helyzetét. Szdmdra csak az a feladat
maradt, hogy kitartéan kdvesse az igaz tanitdst és ne engedje
letériteni magdt a kozéps arrdl. Igy a szertartds a legnagyobb
rendben végrehajthato.

6. ., Drdgakivekkel ékesitett bronziist, makuldtlan!”

Ez a vonal jelzi azt az id§ felett 4116 bélcs embert, aki azon til,
hogy a legmagasabb igazsig hordozdja, a vildg felé fordulva tani-
tast ad, és segit a szertartdst végrehajtani az uralkodénak. Ami-
kor ilyen tiszta és fényl6 médon jelenik meg a Tan (Tao), akkor
ez egy szellemi értelemben magasrendii tdrsadalom megterem-
tését teszi lehetdvé, amely a Mennyei Természet tiikorképe. Ha
a boles ember igy tanitja az embereket és az uralkodé igy kéveti
a boles tanitdsait, akkor virdgzik a birodalom, és minden lényt
boldogsig és szerencse tlt el.
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A KEP: Alul-beliil és feliil-kiviil a gerjeszté villdm, ez a Gerjesz-
t6 villim képe. A Gerjeszté hdzéban lakik, és november—december
idészaka tartozik hozzd.

IDEALI: Serkent, rdz, ingat, rendit, remeg, ijeszt. Gerjesztd, vil-
ldm, mozgds, megrazkddratds, felemelkedés, elkezdés.

FOJELENTES: A villim és a mennydorgés rettenetes zajjal
kozeledik, félelmet és rettegést kelt, 4m késébb nevetés lesz a vége,
mert ,az dldozati csésze nem hull ki a kézbd8l”. Az 4ldozati csészét
kezében tarté legidésebb fii nem vesziti el 1élekjelenlétét, bolcs,
és meg tudja kiilonboztetni a valésdgos veszélyt a ldtszélagostél.
Avilldm dorrenése félelmetes, de ez most sikerre vezet. Mindenkin
félelem lesz trrd, dm azt, aki alkalmas a ,templom &rzésére” és
az 4ldozds irdnyitdsira, der(i tolti el. Ilyenkor onfegyelemmel és
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a fontos dolgokra irdnyitott figyelemmel biztos sikert lehet elér-
ni. A villim dérrenése jelzi a zivatar kezdetét, ezért valaminek az
elkezdésére utal. Ugyanakkor a villim fénye bevildgit minden s6-
tétséget, igy lesz a felemelkedés és a megvildgosodds szimbdluma.
A felemelkedés olyan heves, hogy szinte félelmet kelt, de az ered-
ménye sikeres lesz. Ha az ember ijesztd id8kben is megtanulja bel-
s6 nyugalmdnak megtartdsdt, akkor biztonsdgos haladdsa lesz, an-
nak ellenére, hogy dllandé veszélyek kozott kell elérejutnia. Mert a
villim megfélemlit mindenkit a kdzelben és tdvolban egyardnt, dm
orommel tolti el azt, aki a dolgok illuzdrikus természetét ismeri.

A Gerjesztd villim jegyében sziiletett emberek impulzivak,
mobilisak, intuitivak, inspirdléak, életer8sek és akaratosak, akik
mindig a folyamatok kezdetére helyezik a hangsulyt. J6 megldtdsa-
ik vannak, vératlan 6tletekkel és meglepd elméletekkel dllnak el6,
amelyeket gyakran nem is ért meg a kornyezetiik, ezért gyakran
kiiloncoknek tartjak dket. Eletiik tele van varatlan fordulatokkal,
Gjrakezdésekkel és félelmetesnek ldtszé veszélyekkel, melyekhez
moédjuk van hozzdszokni, igy nem is riasztjak 8ket, ugyanakkor
sokszor éppen ezek jelentik az inspirdciét arra, hogy szellemi ttra
Iépjenek és 6nmaguk tokéletesitésén firadozzanak. Vildgos megld-
tasaikkal konnyen oldanak meg nehéz feladatokat, és sok feltaldlé
keriil ki koziiliik. Eleterejiik kimerithetetlen, de energidjukat in-
kabb az elkezdés és belevdgds fazisdban szeretik hasznositani, sem-
mint a befejezésben. Ha valamiben nem ldtnak izgalmas feladatort,
azt nem is vallaljik el szivesen, mert az adrenalinszintjitket mindig
a plafonon szeretik tudni. Amennyiben a koriilottiik 1évé dllandé
veszélyt arra hasznaljék fel, hogy tudatossigukat noveljék, fegyel-
mezzék és visszafogjik magukat a felesleges energiafecsérléstdl, va-
lamint elsajdtitjak a dolgok illuzérikus természetérdl szol6 tanitdst,
akkor szellemiekben gazdag életet élhetnek, és a legmagasabb szel-
lemi célok megvaldsitdsdt tlizhetik ki maguk elé.

HELYZET: Az ismétl3d6 villim fényénél megjelenik az Isten,

és ez félelmet gerjeszt, 4m a bolcs ember félve és rettegve igyekszik
dtvizsgdlni és tokéletesiteni onmagdt, mély tisztelettel viszonyul a
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természet erbihez, és igyekszik életét 8sszhangba hozni azokkal.
A veszélyek dllandé ismétlédése sok nehézség felbukkandsit jelzi,
valamint azt, hogy ezek hogyan valhatnak inspirdcids er6vé.

TANACS: A jelenlegi sok nehézség és akaddly hamarosan meg-
sziinik. Ovatosan kell haladni, mindent jol megtervezni, és csak
azutdn tevékenykedni. Ha az ember nagyon évatos, akkor meg le-
het valésitani a kittizote célokat. A kdrnyezet mindenben tdmogat-
ja a kezdeményezéseket. Figyelni kell a viselkedésre, tartézkodni
kell a kiilonck6déstdl, valamint mindenkor fékezni kell a varatlan
és hirtelen mozgist.

Viltoz6 vonalak:

1. , A gerjesztd villdm mozgist és szerencsét hoz, iidv!”
Ez a vonal a kozeliinkbe becsap6dé villimot jelzi, amely nagy
rémiiletet kelt, 4m éppen ez a nagy rettegés segit abban, hogy
késébb megkonnyebbiiljiink és felszabaduljunk. Most el kell
fogadni a szokatlan 6tleteket, a vératlanul felbukkand jelensége-
ket, mert ezek a késdbbi szerencse és siker elsé megnyilvanuldsai
lehetnek. A vdratlan események 4ltal jelzett valtozdsok nagyon
kedvez§ helyzetet teremtenek. Nagy tidv kozeleg.

2. A gerjesztd villdm veszélyt és tandcstalansdgot hoz, nem hiba!”
A kozelgd villim és mennydorgés nehézségek eljovetelét jelzi. Az
ember értékeit hdtrahagyva biztonsdgos helyet prébél keresni.
A helyzet veszélyes, és nagyok lehetnek a veszteségek. Minden
ellendllds hidbaval6 és sikertelen. A nehézségek eldl egy nem fel-
tling és megkozelithetetlen helyre kell visszavonulni, és bele kell
torédni a mostani veszteségekbe. Am ez az id8 nem tart sokdig,
hamarosan a dolgok maguktdl megvaltoznak, és mindent, amit
az ember elveszitett, hét nap mualva maradéktalanul visszakapja.
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3. , A sors kezébél csap le a gerjesztd villdm, s ez mozgdsra dsztonoz,

nem hiba!”

Altaldban a nyugalom és a figyelmes tevékenység jelenik meg
tandcsként a villimmal kapcsolatban. Itt azonban egy olyan,
sorser8k okozta vdratlan helyzetrdl van sz4, melyben az ember
szinte tehetetlen lesz. Ez azonban nem helyes. Most nem sza-
bad hagyni a sorser6ket vakon munkdlkodni, hanem tevéke-
nyen be kell kapcsolédni azokba. Igy lehet8ség nyilik arra, hogy
kitdgitsuk, vagy akdr feliilmaljuk a sors dltal rink kényszeritett
kereteket és hatdrokat. Most a veszélyes helyzetek és dllapotok
hatdrozott és gyors tevékenységet kovetelnek meg, mert csak igy
tudunk kilépni a veszélybél.

. »A gerjesztd villdm ingovdnyos talajra visz, baj!”

Ha a villdim mozgdsra 6szténzi az embert, akkor vagy helyben
kell maradni és megfékezve magdt kitartani a veszély elmaltdig,
vagy pedig erSteljes mozgassal lehet kikeriilni a veszélybél. Am
ha valaki bizonytalankodva hol az egyik, hol a mdsik médszert
alkalmazza, annak csak az lesz az eredménye, hogy zavarodot-
tan és tandcstalanul toporog egy helyben, s ezzel csak tartdsitja
a veszélyt. Bdr a vonal gyenge helyen van, de erds, ezért aktivan
neki kell 4llni a cselekvésnek, és nem szabad hagyni, hogy a vil-
ldm keltette erd elhaljon ,tehetetlenségiink mocsardban”.

. »A gerjesztd villdm hol itt csap le, hol ott, nem hiba!”

A vonal dltal jelzett ember kozépen halad, és koriilotte minde-
niitt veszély hdtdn veszély. Se jobbra nem tud mozdulni, se balra.
Ez azonban most nem hiba, mert a bajt csak tigy lehet elkeriilni,
ha az ember szildrdan tartja magdt a kdzépsd uthoz, és elkeriil
mindenfajta szélséséges helyzetet. Ha igy tesz, akkor jelentsebb
veszteség nélkiil tud dtkelni ezen a veszélyes id6szakon.

378



6. ,, A gerjesztd villdm korbe pusztuldst hoz, ha észrevessziik ezt a jelet,
az nem hiba!”
A bajok és a szerencsétlenségek korilottiink mindenfelé elha-
talmasodnak, akdrmerre néziink, pusztuldst és romokat ldtunk.
Felesleges magunkat okolni a létrejott bajokért, és értelmetlen
heves cselekvéssel megprobélni kikeriilni a veszélybdl. Ez a sokk
kénnyen beszikiti és elsotétiti a tudatot. Ezt azonban nem sza-
bad hagyni, hanem a koriilottiink 1évé helyzetet inkdbb jelzés-
nek kell tekinteni, olyan figyelmeztetésnek, amely arra 8sztonoz,
hogy maradjunk nyugodtan és rakjunk rendet 6nmagunkban.
Ha sikeriil magunkat megfékezve nyugalomban maradni, és
nem ragad rdnk az dltaldnos nyugtalansdg, akkor meg tudjuk
6vni magunkat a nagyobb hibdtdl és bajtél.

51.
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A KEP: Alul-beliil és feliil-kiviil egyardnta mozdulatlan, a hegy,
ez a Mozdulatlan hegy képét adja. A Mozdulatlan hdzéban lakik,

és mdjus—janius idészaka tartozik hozza.

IDEAI: Visszatartas, nyugalom, gyakorlds, befelé¢ fordulis,
sziineteltetés. Mozdulatlansdg, hallgatagsig, hegy, hatar, korldt.

FOJELENTES: A két mozdulatlan hegy a nyugalmat és a
mozdulatlanul tartdst fejezi ki. Amikor az ember a gerincét olyan
mértékben tartja nyugalomban és egyenesen, hogy szinte testet-
lennek érzi magdt, vagy ha az emberek kozott jirva tudomdst sem
vesz r6luk, akkor ebben most nincs sem hiba, sem tévedés. Olyan
meditativ dllapotrél van tehdt sz6, amikor a tudat 6nmaga felé for-
dulva megnyugszik. A gerinc egyenesen, de laza dllapotban van, és
a tudat az érzelmeket meghaladva az tiresség dllapotdra irdnyul:
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ez dnmegtartdztatdst, nyugalmat és mozdulatlansdgot jelez. Mert
van, amikor meg kell dllni, mdskor pedig a mozgds és a tevékenység
ideje jon, és akkor cselekedni kell. Ha az id6hoz alkalmazkodva ki
tudjuk valasztani, hogy mikor cselekedjiink és mikor maradjunk
nyugodtan, akkor fényes eredmények és sikerek megvalésitdsira
vagyunk képesek. Ez a hexagram a nyugalom és a mozdulatlansig
helyes és megfelel$ alkalmazdsira utal. Szabadnak és mentesnek
kell lenni az 6nos és mindig valami kiilsére irdnyul6 gondolatoktdl,
a figyelmet pedig befelé kell forditani, mert ezdltal nagy nyugalom
és biztonsdg valdsithaté meg. Csak akkor tud az ember éberen a vi-
ldg felé fordulni, ha ezt megvaldsitotta, mert kiilonben nyugalmdt
és tudatossdgdt magdval ragadja a vildgi nyiizsgés. A nyugalom
minden mozgds kezdete és vége; dltala a test és a szellem tevékeny-
ségei nyugalomban tarthaték.

A Mozdulatlan hegy jegyében sziiletett emberek békések,
szildrdak, megbizhatdak, koncentrdltak, nyugodtak és sokszor az
egykedviiségig kozombosek a vildg dolgaival szemben. Gyakran ke-
riilnek ki koziilitk zart intézetben dolgozdk, rosszabb esetben lakok,
akik nagy szivéssiggal tudnak mdsok szdmdra unalmas feladatok-
kal foglalkozni. Kitartéak és mindig befejezik, amit elkezdtek, és
ha az eredményt nem taldljék megfelelének, akkor hajlamosak az
egész folyamatot djra kezdeni. Nagy kéziigyességgel rendelkeznek,
kivalé ké- vagy fafaragdk, de minden tiirelmet igénylé munkdban
kivéléak. Jobban szeretik a nytizsgd f8utak helyett a csendes mell¢-
kutakat, a zajos strandok helyett a csendes vizpartokat és a vdrosok
helyett a nyugodt falvakat. Ellendllnak mindenféle siirgetésnek és
noszogatdsnak, ragaszkodnak a sajdt lassti és megfontolt tempdjuk-
hoz, és nem engedik kimozditani ebbdl magukat. J6 jégaoktatdk és
gyakorlatvezetSk, vonzédnak a szerzetesi élethez, sokszor azonban
enélkiil is gy élnek, mint a szerzetesek. Hajlamosak merevségre, te-
hetetlenségre, depresszidra vagy tulzott onkritikdra, és jol teszik, ha
nem engedik ezeket elhatalmasodni magukon. Ezt pedig tigy tudjik
megoldani, ha meditdcids gyakorlatok segitségével teszik magukat
derts, békés és mdsok problémdira is nyitott emberré, akik kihasz-
naljak adottsdgaikat, és mdsok tanitdiva, szellemi vezetdivé vélnak.
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HELYZET: A dupla hegy a mozdulatlansdgot jelképezi. A bélcs
ember is nyugodtan és figyelmesen tevékenykedik, hogy megdriz-
ze jelenlegi helyzetét. Most sziikséges a tudat nyugalmanak meg-
valdsitdsa, és a jelenlegi helyzetben ajdnlatos korldtozni a csapongé
gondolatokat és érzelmeket. Ilyenkor ki kell varni a cselekvésre al-
kalmas idépontot, nyugodtan kell vdrakozni, és nem gondolni til
azon, ami éppen van.

TANACS: Tartsuk magunkat nyugalomban, de ne legyiink
merevek és korldtoltak. Itt az ideje, hogy rendezziik kordbban el-
maradt dolgainkat és bepétoljuk mindazt, amire kordbban nem
volt idénk. Nyissunk magunk el8tt Gj horizontokat, és gondoljuk
végig késobbi feladatainkat. Ez a hexagram szellemi gyakorlds
végzését javasolja, most elmélyedhetiink a jéga-, a koncentrdcids
vagy meditdciés gyakorlatok végzésébe. Vigydznunk kell az egész-
ségiinkre!

Valtoz vonalak:

1. , Nyugalomban tartani a ldbat és helyben maradni, nem hiba!”

A legals6 vonal a ldbat jelenti. Ha ez nyugalomban van, akkor
az egész test nyugodt, és most nem tévedés nyugalomban és
helyben maradni. Ilyenkor még nincsenek nagy kimozdité erdk,
konny(i nyugodtan maradni, de fel kell késziilni a nagyobb ki-
hivisokra. Ezt pedig tgy tudjuk megtenni, ha meg@rizziik és
elmélyitjitkk a tudat megfogott dllapotit, és rendithetetlenil ki-
tartunk a kezdeti drtatlansdg és tisztasig dllapotdban. Ha pedig
mozdulni kényszeriiliink, akkor alaposan gondoljunk mindent
végig, mieldtt cseleksziink.

2. ,, Nyugalomban tartani a ldbszdrakat, nem kéne kivetni azt, aki

nem tudja, hogy hovd megy, nem hiba!”

Olyan emberrél beszél a vonal, aki kozépponti helyzetben van,
és sokat megtenne azért, hogy elkeriiljon mindenféle szélséséges
mozgist. Azonban olyan tdrsa van, akihez ragaszkodik, és aki
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erdteljesen tor elére akkor, amikor nyugton kellene maradnia.
Hidba prébdlja tdrsit megmenteni a veszélytdl, az nem hallgat
ré. Igy, szomort szivvel ugyan, de kénytelen sajit mozgdsval
torédni, kénytelen magdt nyugalomban tartani, mert kiilénben
& is, akdresak a tdrsa, nagy veszélybe keriilne. Magdt meg tudja
6vni, de erds és eléretord tdrsit nem, igy szomortian ugyan, de
mentes marad a hibdtdl.

»Nyugalomban tartani a csipdt, mégis nyugtalannak lenni baj!”
Van gy, hogy nyugalomban tudjuk tartani testiinket, nem
mozgunk, de a sziviink és a tudatunk egész mdashol jir. Ha ma-
gunkra eréltetett nyugalommal meg is tudjuk fékezni a testi
mozgist, ez csak ldtsz6lagos nyugalom. Addig, amig a tudatunk
csapong, vdgyaink mozgatnak, gondolataink nyugtalanok. Az
ilyen ldtszélagos nyugalom sokkal inkdbb merevség, semmint
valédi meditativ dllapot. Akkor visszatartdsra kényszeriteni
magunkat, amikor a tudat nem érett erre, rendkiviil veszélyes,
mert kiilonboz4 zavarokat idézhet elé. Itt tehdt az indulatok erd-
szakos elfojtdsdrdl van sz6, s bizony ezzel sokkal tébbet drtunk,
mint amennyit haszndlunk magunknak.

»Nyugalomban tartani a gerincet makuldtlansdg!”

A gerinc nyugalomban tartdsa olyan meditdci6s helyzetre utal,
amely megalapozott és el6készitett, azaz belilrél fakadé nyuga-
lomrél van szé. Ha az ember tudata hulldmok nélkiili, akkor tes-
te és egész lénye nyugalmat draszt, még akkor is, ha nem medi-
ticiéban van. Az ilyen megalapozott és minden részre kiterjed
nyugalom még a legnehezebb idSkben is sikert és boldogsdgot
eredményez.

»Nyugalomban tartani az ajkakat, miért volna ez hiba?”

A tudat nyugalma akkor teljes, ha nemesak a testiinket és az érzel-
meinket, hanem a gondolatainkat is képesek vagyunk nyugalom-
ban tartani. A gondolat nyugalma az, amikor nem gondolunk tul
azon, ami van, és nem engedjiik gondolatainkat csapongani sem a
multba, sem a jovébe, sem semmilyen mds irdnyba. Ennek a leg-
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biztosabb jele az, ha a szavainkban van a nyugalom, és mindig csak
annyit mondunk, amennyit feltétlenil kell, mert sokszor a meg-
gondolatlan beszéddel tobbet drtunk magunknak, mint birmilyen
cselekedettel. A visszafogott beszéd ad értéket a szavaknak, és a hall-
gatdsban a szavak megval6sult er6kké vélnak.

6. , A legmagasabb rendii nyugalom, nagy iidv!”
Az utols6 vonal dbrdzolja a hegy tetejét és a repiilé halhatatlant, aki
a hegy csticsdn teljes nyugalomban id6zik. Nincs mdr el6tte semmi-
lyen cél, nincs semmi megvaldsitani valé. Tudata megfogott és ural,
ami mindenre kiterjedd és szétiradé nyugalmat hoz. Az eredmény
teljes siker.
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A KEP: Alul-beliil a mozdulatlan hegy és feliil-kiviil a szeliden
fejl6dé fa, ez a Fejlédés képe. A Mozdulatlan hdzdban lakik, és

februar—marcius idészaka tartozik hozza.

IDEAI: Lépcsézetes épiilés, 1épésenkénti naggy4 vélds. Fejls-
dés, fokozatos elérehaladds, hdzassig.

FOJELENTES: A hegyen nové fa a fokozatos fejlédés képét
adja, ez pedig az ember fokozatos kifejlédésének eszméjét fejezi
ki. A hegy a legfiatalabb fiti, a fa pedig a legiddsebb ledny, ezért
itt a négy tarskapcsolatot kifejezd hexagram koziil a fiatal férfi és
az idésebb né fokozatos kozeledése van bemutatva, akik kézott a
hiiség novekedése hdzassighoz vezet. Ha a szildrdsdg és a gyen-
gédség egyesiil, akkor dllandé fejlédés és elérehaladds kovetkezik
be. Fokozatos elérejutds és szerencse a férjhez mend ldnyoknak.
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Most [épésenként lehet eljutni a célhoz. Ez egyardnt vonatkozik
a belsd fejlédésre, amely a hétkdznapi tudatossdgbdl a tudat tiszta
és emelkedett dllapotdig vezet, valamint a kiilsé fejlédésre, amely
valamilyen vildgi cél elérésére irdinyul. Mindketténél fokozatosan
és 1épésenként kell célunkat megvaldsitani. Az erdszakos, hirtelen,
larmds vagy agitdciéra épiil el8rejutds nem hoz létre tartés ered-
ményeket. Am a fokozatos fejlédésben nagyon fontos az 4llhata-
tossdg és a kitartds, amikor mindig az aktudlis feladatok vannak jol
elvégezve, és mindig csak annyi van megvaldsitva, amennyi a dol-
gok természetes fejlédése nyomdn magdtdl adédik. Igazodni kell
tehdt mindenben a természetes fejlédéshez, ehhez pedig nagyfoka
onuralom és onfegyelem kell, amit szintén fokozatosan lehet csak
megval6sitani. Ahogy a fa sietség nélkiil, fokozatosan nagy, terebé-
lyes féva fejlédik, tgy a tiirelmes és céljdhoz hii ember is sietség
nélkiil jut el a belsé fejlédés csticsira és a legmagasabb poziciékba.

A Fejlédés jegyében sziiletett emberek békések, igazsdgosak,
nyugodtak és megbizhatéak, akik szdmdra nagyon fontos, hogy
feladataikat tokéletesen el tudjak végezni. J6 meghgyelSk, intui-
tivak, jésigosak és szeretetreméltok, mindenben lelkiismeretesek
és alaposak. Kimondottan hiiséges tipusok, mert fontos szimuk-
ra, hogy tdrsukkal rendezett és eléremutaté kapcsolatot épitsenek
ki. A 1épésrél [épésre valé haladds hivei, és sikereiket sem hirtelen,
hanem fokozatosan érik el, sok és szivés munkdval megalapozva
azokat. Egész életiikre ez a jellemz8. Nem kapkodnak el semmit,
mert tudjék, hogy mindennek megvan a természetes fejlédési rit-
musa, és ezt nagy tiirelemmel ki is tudjdk varni. JelentSs hatdst
gyakorolnak kdrnyezetiikre, mintaként szolgdlnak sokak szdmadra,
és olyan mértékadd és megbizhaté életvitelt folytatnak, amellyel
maguk mellé tudjik dllitani az embereket. Kivdl$ taniték és mes-
terek keriilnek ki koziiliik, mert jé példat tudnak adni a szellemi
fejlédéshez is. Amennyiben életiik sordn mindenben meg tudjék
drizni a fokozatossdg elvét, akkor igazi szellemi és anyagi beteljesii-
lésben lehet résziik.
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HELYZET: Fa nd a hegyen, és ez a fokozatos fejlédés képét mu-
tatja. A hegyen 1év8 fa mdr messzirdl lithatd, ezért kihat az egész
tdjra. Most minden dolog fokozatosan fejlédik, mint a fa, és a vél-
tozdsok sem hirtelen, hanem fokozatosan kovetkeznek be. A bolcs
ember is olyan mozdulatlan, mint a hegy, és gy fejlédik, minta fa,
igy onmagidt fokozatosan jobbitva gyakorol hatdst az emberekre.

TANACS: A jovSben rejld lehetéségek lassan megmutatjik ma-
gukat. A siker rendszeres és fokozatos elérehaladdssal valésithatd
meg. Keriilni kell a hirtelen mozgdsokat és elhatdrozdsokat, hagy-
ni kell, hogy minden a maga természetes fejlédése nyomdn bonta-
kozhasson ki. A belsd fejlédésnek sem a til merev, sem a tal kony-
nyelm( hozzdllds nem tesz jot. Most van az ideje a hdzassdgnak
vagy egy komolyabb kapcsolat kezdésének. Minden a vértak sze-
rint torténik, és lassan beérnek a kordbbi eréfeszitések gytimolcsei.

Valtozd vonalak:

A viltoz6 vonalak hat dllomdsa négyféle értelmezési lehetdséget
kindl:
1. A hagyomdnyos értelmezés szerint a vadlud fokozatosan a
vizbdl a hegycstcs felé halad.
2. Afafejlédésének ttja a csemetétd] a kifejlete vildgfdig.
3. Tarsak kozotti hiség kifejlédése a hdzassdgig.
4. Az emberi tudat fejlédése a repiilé halhatatlan 4llapotdig. Itt
megtartottuk a hagyomdnyos formit, de a fejlédés mind a
négy teriiletre vonatkozik.

1. , A vadlid fokozatosan a vizpartra vonul, nem hiba, idv!”
It egy fiatal férfirdl van sz6, aki még fejlédése legelején jar, és igy
nehezen taldlja meg a helyes cselekvés médjdt. Rdaddsul sehon-
nan sem érkezik segitség és timogatis részére. Eppen ezért lassan
és koriiltekinten halad a veszélyek kozott. Ez viszont megdvja
6t attdl, hogy elhamarkodottsdgiban nagyobb és jévitehetetlen
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hibét kovessen el. Mindez arra utal, hogy ismeretlen helyen vagy
helyzetben ajinlatos vatosnak és koriiltekintének lenni, s akkor
kénnyen elkeriiljiik a veszélyeket. A tudat fejlédése szempontjd-
bél a megalapozds fontossdgit hangstlyozza a vonal.

2. ,, A vadlid fokozatosan a szikldkhoz repiil, ez biztonsdgos hely neki,
nagy idv!”
A szikla biztonsdgos hely a parton, és sikeriilt megtenni a fejls-
dés kovetkezd 1épését. A kezdeti bizonytalansdgok lassan elttin-
nek, és a helyzet megerdsodik. Van mit enni és inni, békesség
van és osszhang, amelyet mindenképpen sziikséges megosztani
tarsunkkal. Mindez azt jelenti, hogy ha biztonsdgos helyzetbe
kertiliink, akkor érdemes azt onzetleniil madsokkal megosztani,
mert ez megerdsiti helyzetiinket. A tudat fejlédése szempontjd-
bél ez a vonal az érzelmi 6nzetlenséget és ugyanakkor a fiigget-
lenséget jelenti, amely dltal a magasabb 4llapotok megnyilnak
eléttiink. A vonal tovdbbd anyagilag biztonsigos hizassdgot,
valamint a tdrsadalmi kapcsolatok novekedésével jérd sikert is
jelez.

3. A vadliid fokozatosan a fennsikra vonul, nem jé hely ez neki, baj!”
A vonal erés, igy egy férfit jelent, aki hdtra sem nézve olyan hely-
re tor elére, amely nem neki vald. Elvesziti az 6véit, asszonydt
gyermek nélkiil hagyja, igy az is letér az Gtjédrdl. Ezért mondja
az 6si kommentdr, hogy ,a férfi kivonul és nem tér vissza tob-
bé, az asszony gyermeket hord, de nem hozza vildgra”. Ahogy
a fennsik nem biztos hely a vadladnak, tgy az ember szimdra
sem biztonsdgos durvdn el8retorni akkor, amikor egyébként is
veszélyek kozott kell haladni. Ez okozza a bajt. Nem szabadna
beavatkozni a dolgok természetes fejlédésébe. Ha csak a véde-
kezéssel és helyzetiink megszildrditdsival t6rédnénk, akkor
minden rendben haladna. A vonal tehdt minden szempontbél a
felelétlen haladds és makacs elSretorés képét mutatja, és ez nem
vezet jora. Utal még sikertelen hdzassdgra, valamint a koriilmé-
nyek kedvezdtlen alakuldsdra is.

53.

388



4.

6.

»A vadlid fokozatosan egy fihoz kozelit, ahol taldl egy neki valé
dgat, makuldtlansdg!”

Ez nem éppen a legmegfeleldbb tartézkoddsi hely, ugyanakkor
a jelen koriilmények kozote 6riilni kell annak is, hogy némi biz-
tonsdgot tudhatunk magunkénak. A fejlédésnek egy olyan 4t
meneti dllomdsdrdl beszél a vonal, ahol némi engedékenységgel
és bolcsességgel dtmenetileg biztonsdgos helyet taldl az ember.
Minden folyamat kifejlédésében vannak olyan dllomdsok, ame-
lyeken csak Osszeszedetten, szerényen, megelégedettséggel és
nagy figyelemmel lehet dtkelni, hogy a tovabbi fejl6dés biztosit-
va legyen. Ilyen helyzetrdl beszél ez a vonal.

. »A vadliid fokozatosan a csiicshoz kozeledik, virni kell még a be-

teljesiilésre, vidy!”

Minél magasabb helyzetben van az ember, anndl nagyobb fél-
reériéseket és kihivdsokat kell megoldani és legy6zni. A cstcs
egyébként is olyan hely, ahol messzirdl l4tjdk az embert, és sokan
prébaljak megakaddlyozni céljdnak végsd elérésében. Ha azon-
ban az embernek még itt is van tiirelme és bolcsessége kivdrni,
hogy az akadélyoz6 er6k onmagukat semmisitsék meg, akkor a
bels§ eré meghozza gytimolesét, és a végén minden jol megy. A
vonal azokra a veszélyekre hivja fel a figyelmet, melyek, mint ,a
kiisz6b 6rei”, a végsd beteljesiilés utolsé fizisdndl prébatételként
leselkednek az emberre.

»A vadlid fokozatosan a felhék folé emelkedik, csak a tollai ma-
radnak utdna, makuldtlansdg!”

Legfeliil a végsd cél elérésérdl szol a vonal. A tudat fejlédése
szempontjibdl a repiilé halhatatlan 4llapota, a hdzasulandé
tarsak szempontjabdl a hdzassig, a fa szempontjébdl a vildgfa
kibontakozdsa és a vadlid szempontjabdl tolldnak szertartdsban
valé felhaszndldsa valésul meg itt. A tokéletes ember élete és fo-
kozatos fejlédése fényes példaképiil szolgdl minden lény szimi-
ra.
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A KEP: Alul-beliil a dertis t6 és feliil-kiviil a gerjesztd villdim, ez
a Menyasszony képe. A Derlis hdzéban lakik, és augusztus—szep-
tember id8szaka tartozik hozzd.

IDEALI: Visszajonni, visszatérni, tartozni valakihez, kovetni va-
lakit. A menyasszony, a hizasodé vagy férjhez mené ldny.

FOJELENTES: Az 6rom és a mozgds egyesiil, ez jelzi, hogy
férjhez megy a ledny. Beliil van a t6, amely felfelé parolog, kiviil pe-
dig az erdsen felfelé tor villim. Az els§ a legfiatalabb ledny, a mé-
sodik pedig a legidésebb fid, s ebbél az a kép adédik, hogy egy ids-
sebb férfit kovet egy fiatal ledny. Amig az el6z6 hexagram a nemek
rendjén val6 kozeledésérdl szdl, addig itt a fiatal ledny el6bb megy
férjhez, mint a n6vérei, és ez a tdrsadalmi szabdlyok megszegésének
tekinthetd. Tovabb4 a férfinak mér van felesége (a legidésebb ledny,
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aszél), igy itt mint mdsodfeleséget vagy dgyast veszi el a hdzassigra
kész lednyt, ez pedig szintén nem hagyomdnyos hdzassdgra utal.
Ezért e hexagram jelentése nem tul j6, sikertelenséget és kudarcot
josol elére, mert semmi sincs a helyén, és semmilyen cél vagy hely
nem megfeleld. Jelenti tovdbbd az ember érzelmeivel, vonzalma-
ival kapcsolatos feladatait, érzelmi mozgatottsdgéval Ssszefiiggd
problémdit és ezek megolddsat is, mert a tartés kapcsolatok nem
ezekre az alapokra épiilnek. A menyasszony éllapotdval vége a le-
dnykoddsnak, és kezd8dik az anyasdg. Ez a hdzassdg a férfi szdmd-
ra szintén az eddigiek lezdrdsit és (j idészak kezdetét jelenti, mert
Uj nemzedék jon létre, miel8tt még eltlinne a régi. Ugyanakkor ez
a hexagram az Eg és a Fold nagy elveit 4brdzolja, mert ha 8k nem
egyesiilnének, akkor egyetlen dolog sem létezne.

A Menyasszony jegyében sziiletett emberek viddmak, kote-
lességtuddak, kifinomultak, érzelmesek, s6t néha érzelgdsek. J6
megfigyelSk, ugyanakkor kifelé mozgékonyak és impulzivak. Néi
sziilott esetében gyakran a nyugtalansdg, az érzelgdsség, az dllha-
tatlansdg és a valtozékonysig jelent megoldandé feladatot, mig férfi
esetében a tilzott nemiség és abban a stabilitds hidnya okozhat ne-
hézségeket és problémdkat. Mindkét nembeli sziil6ttre jellemzd az
osztondsség, ennek pozitiv és negativ aspektusa egyardnt. Nagyon
tudjdk élvezni az életet, és nagyon fontos szimukra a partnerkap-
csolat, amely gyakran komoly kihivdsokat hordoz résziikre, mert
érzelmi életiik erdssége miatt olyan helyzetekbe keveredhetnek,
amelyek veszélyeztethetik hdzassiguk és kapcsolatuk stabilitdsdt.
Feliiletesek lehetnek életvezetésiikkel kapcsolatban is, valamint
id8- és térérzékiik sem tdl erds, ami miatt gyakran keriilnek olyan
helyzetbe, hogy vagy nem jé helyen, vagy nem a megfeleld idé-
ben tartézkodnak valahol, és ez konfliktusokat hoz. Eletfeladatuk
kozott elsé helyen az érzelmi mozgatottsig kérdése és az erkolesi
szint novelése 4ll, ezeket kell elsésorban megoldaniuk ahhoz, hogy
stabilizdljdk életiiket. Rendezniiik kell életvezetésiiket, nagyobb
figyelmet kell forditaniuk a tdpldlkozdsra, és nagyon vigydzniuk
kell arra, hogy mikor mit mondanak, mert szavaikkal tudnak a
legtobbet drtani maguknak. Ajénlatos olyan szellemi gyakorlato-

391

54.



54.

kat végezniiik, melyekkel érzelmeiket ellendrzés ald vonjdk, erkdl-
csosségiiket fejleszteni tudjék. A jéga, a mantrdzds és a szemlél6dd
gyakorlatok segitenek nekik megoldani az életiik sordn felbukka-
n6 feladatokat.

HELYZET: A villim a 6 felett a nemek érintkezésének képét
adja, mert a villim kifelé mozog, és a té pdrolgdsdval koveti 6t.
A villim hulldmokat kelt a t6 felszinén. Ez rdvildgit az élet lefolyd-
sinak természetes rendjére, a kezdetre és a végre, a mulandésdgra
és az orokkévaldsdgra, valamint arra a kozmikus ndszra, amely az
Eg és a Fold kozote jon létre. A bbles ember tudja, hogy csak akkor
képes céljit megvalésitani, ha tisztdban van a kezdet erejével és
fontossdgdval és az ekkor elkovetett hibdk és tévedések sulydval.
Most semmi sem alakul a tervek szerint, mert az emberek kézocti
kapcsolatban nincs megértés, vagy az hibds alapokra épiil.

TANACS: Keriilni kell, hogy a tdrsadalmi szokédsokat és szab4-
lyokat dthdgjuk az érzelmek és 6szt6ndk kontrolldlatlansdga miatt.
Az élet thlzé élvezése bajokat és kiilonboz6 komplikaciokat okoz-
hat. Meg kell véltoztatni az életmédot, a tdpldlkozasi szokdsokat.
Ajdnlatos a nagy viltozds ahhoz, hogy el tudjuk kertilni a bajokat
és a szerencsétlenségeket. Tandcsos kontempldcids és jégagyakor-
latokat végezni.

Valtoz vonalak:

L., Agyas lesz a menyasszonybol, nem hiba!”
Olyan helyzetet jeldl a vonal, amikor valaki alacsony helyzete
és a magasabbakkal 1év6 kapcsolatainak hidnya miatt csak sze-
rényen és visszafogottan képes cselekedni. A menyasszony csak
miésodfeleségként keriil a csalddba, s ez azt jelenti, hogy szeré-
nyen hdttérbe kell htizédnia, és ugy kell a csalddba beilleszked-
nie, hogy ezzel ne boritsa fel a megszokott rendet. Ugyanakkor,
mivel élvezi férje szeretetét és gyerekeket is sziil, ezért helyzete
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mégis szildrd lehet, csak tisztdban kell lennie azzal, hogy miként
tudja magdt és helyzetét szerényen elfogadtatni a tobbiekkel.
Mindez azt mondja szimunkra, hogy ha olyan helyzetbe kerii-
liink, ahol alkalmazkodnunk kell, akkor ne akarjuk minden-
dron érvényesiteni sajat elképzeléseinket, hanem szerényen és ta-
pintatosan keressiik meg a helytinket, és akkor minden jél megy.

. »A magdnyban is hiiséges menyasszony kitartdsa iidvhozd!”
Olyan embert jeldl a vonal, aki erds és kozépponti, ugyanak-
kor hiiségesen és odaaddan viszonyul tdrséhoz (a gyenge 6to-
dik vonalhoz). Az azonban magdra hagyta ét, mert vagy hiitlen
lett hozzd, vagy a sors sodorta el téle. O azonban még ebben a
helyzetben is hi marad vélasztottjdhoz, és magdnyosan folytatja
utjét, mindenben elldtja kotelességeit. Ez el6bb-utébb meghoz-
za a gylimolcsét. Mindez azt a tandcsot adja szamunkra, hogy
fuggetlenil a kiilsé koriilmények alakuldsatdl tartsuk magun-
kat mindig ahhoz, amit helyesnek gondolunk, és kovessiik azt,
ami valéban értékes és fontos, mert aki kifelé keresi tdmaszat,
kénnyen bajba jut.

. »A menyasszony odadobja magat, végiil dgyasként keriil a csalddba’.
Egy erkoleseiben gyenge és érzéki vdgyainak kiszolgdltatott em-
berrél beszél a vonal, aki dtadja magdt az élvezeteknek és a testi
oromoknek. Kénnyen odadobja magdt mindenkinek, akitdl va-
lami 6rémét remélhet. Ezért méltatlan helyzetekbe keriil, ami
megszégyenitd szimdra és nincs dsszhangban sajdt dnbecsiilésé-
vel sem. Végiil azonban szerencséje lesz, mert legaldbb dgyasként
bekeriil egy csalddba. Ez nem valami jelentSs elérehaladds, de
legalabb kikeriilt abbdl a helyzetbdl, amelyben kénnyen elvesz-
hetett volna. Ha az ember dtengedi magit az élvezeteknek és
oromoknek, valamint érzelmeit szabadjdra engedi, akkor nem
csoddlkozhat azon, ha méltatlan helyzetekbe jut, ahol mdr csak
a szerencse segithet rajta.
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4. , A menyasszony késlelteti a hdzassdgot, nem hiba!”

Gyakran keriilhetiink olyan helyzetbe, amikor mar cseleked-
hetnénk, de egy belsé érzés vagy a helyzet nem letisztult volta
miatt mégis inkdbb kivérunk. Ez nagyon helyes magatartds. Ha
valaminek az elkezdésekor nem ldtjuk biztositottnak a sikeres
befejezést, vagy kétségeink vannak a folyamatot illeten, akkor
jobb, ha megéllunk és megvdrjuk azokat az id6ket, amikor a
cselevésiink biztos sikerrel jdr. A vonal is ilyen késleltetett hi-
zassdgrol beszél, amely éppen azért lesz a késSbbiekben sikeres,
mert az ara egészen addig tologatta a hdzassig megkotését, amig
a viszonyok megviltozdsa lehetévé nem tették a tartds hdzassig
létrejottét. Miért volna ez hiba?

5. ,, A nemes menyasszomny m/m’ja szegényes, mégis olyan, mint a teli-
hold, makuldtiansdg!”
A menyasszony itt nemes csalddbdl szdrmazik, dm mégis szerény
koriilmények kozé kényszeriil hizasodni. Nemessége azonban ép-
pen abban mutatkozik meg, hogy a szerény koriilmények kozote
is, minden hidsdgtl mentesen, bdjosan és alkalmazkoddéan iga-
zodik urdhoz. Szdmdra nem a kiilsdségek, hanem a kapcsolatban
1év8 igazi belsd osszetartds a fontos, igy még ebben az alacsony
helyzetben is megtaldlja boldogsdgat. Ha egy igazdn magasrend(i
ember alacsony helyzetbe keriil, akkor megmutathatja nemessé-
gétazzal, hogy a kértilményeket figyelemre sem méltatva, a kiilsé
feltételektSl nem befolydsolva megéli igazi természetét. Ezzel mu-
tatja meg azt, hogy igaz belsd értékekkel rendelkezik.

6. , A nének iires a kosara, a férfi doglort dllatot dldoz, baj!”

A legfelsé vonalnak nincs semmilyen kapcsolata, ezért esélye
sincs a hdzassdgra. Aldozatot mutat be, de a szertartis csak fel-
szines és formdlis, minden mély valldsi tartalom nélkiili. Ezért
nem is tudja elkeriilni a bajt. Mindez azt jelzi szimunkra, hogy
ha elmulasztjuk dpolni fontos kapcsolatainkat, valamint elfe-
lejtkeziink belsd szellemi fejlddésiink fontossdgdrdl, akkor nem
csoddlkozhatunk azon, ha egyediil maradunk és nem tudunk
semmilyen kapcsolatban boldogsdgot taldlni.
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AKEP: Alul-beliil a tapadé tiiz és feliil-kiviil a gerjeszté villdm,
ez a B8ség képe. A Mélység hdzéban lakik, és oktéber—november
idészaka tartozik hozzd.

IDEAL: Gylimoélesoz8, bdvelkedd, teljesség. Bdség, jomaod,
gazdagsdg, jolét, boldogulds, véltozis.

FOJELENTES: Amikor a beliil 16v8 tisztasig és vildgossdg
egyesiil a kiviil 1év6 mozgdssal, akkor ez a b8séget mutatja. A bdség
onmagdban véve nem rossz, dm mindig csdkkenés és fogyds koveti.
Nem beszélve arrél, hogy a kellemetlenségben és a nehézségben
is lehet béség. Mindazondltal ez a hexagram kedvezd jellegtinek
tekinthetd, 4m a bdség sok tennivalét és gondot is jelenthet. Béség
idején olyanoknak kell lenniink, mint a Napnak a zeniten, amely
beragyogja az egész vildgot, bdr nemsokdra napnyugta felé indul.
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A Telihold is milyen fényesen ragyog, holott nemsokdra fogydsnak
indul és elsotétedik. Eppen ezért a béség a valtozdsok 6rok torvé-
nyére is utal, mert ahogy az apdly és a dagaly, a telités és az tirités,
minden, ami az Egen és a Foldon van, az iddvel 6sszhangban tor-
ténik, Ggy a bdség is ald van vetve a véltozdsok torvényének: és ez
igaz az emberekre, az istenekre és a szellemekre egyardnt. A b8ség
idészakdban mindig van egy uralkodé, aki a béséget létrehozza és
aki lelkesiti a lényeket a béség megteremtésére, és a lények nagy
tiszteletet tanusitanak a bdség megteremtdje irdnt. Ezért a bdség
olyan nagykultira idejére utal, amikor az uralkodé és aldrendeltjei
egylitt munkdlkodnak a b8ség létrejotte és fenntartdsa érdekében.
A béséget tartésan fenntartani csak tgy lehet, ha folytonosan né-
veljiik a hat6koroket, mert a b8ségben valé megéllds maga utdn
vonja a csdkkenés és apadds iddszakdt.

A Bdség jegyében sziiletett emberek tiszta sziviiek, ragaszko-
déak, erényesek és lelkiismeretesek. Nagyon tevékenyek, energi-
kusak és kozlékenyek, ugyanakkor 4llandé fiiggésben vannak va-
lakitSl vagy valamitél. J6 6tleteik vannak, és megtaldljék azokat a
pontokat, ahol 0j 6tletekkel és sikeres tevékenységgel boldogulhat-
nak. Jobbdra bdségben és jélétben élnek, azonban nagyon vigydz-
niuk kell erre, mert kényes egyensily mentén kell haladniuk. Ha
talzdsokba esnek, vagy jélétiik erkolesi magatartdsuk kdrdra van,
esetleg nagyképtick vagy nem ismernek hatdrokat, akkor kénnyen
bonyolédhatnak vitdkba, veszekedésekbe, sét perek sem kizdrtak.
Ezeket mindenképpen el kell keriilnitik. Nagyon jé a mivészetek-
kel valé kapcsolatuk, kival6 festdk, mivészettorténészek és dlrald-
ban a vizudlis képességeket igényld teriiletek miiveldi, ugyanakkor
nagy tekintély( birdk, tigyvédek, sikeres vallalkozok és sok ember
élén 4116 vezetdk keriilhetnek ki a B8ség jegyében sziiletett embe-
rek koziil. Eletiik egyik nagy feladata megtanulni azt a létmédor,
amellyel meg tudjék tartani elért eredményeiket anélkiil, hogy ez-
zel médsokat kdrositandnak, a mésik pedig az, hogy ne csak a vildgi
és a kiils6 gazdagsig és béség legyen fontos szimukra, hanem a
belsd szellemi haladds is, vagyis hogy a szellemi tokéletesedés is
fontos helyet kapjon az életvezetésiikben.
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HELYZET: A vildgossdg, a mennydérgés és a villimlds egyide-
jli megjelenése a b8ség és a telitettség dllapotdr jelzi. Kiviil a moz-
gds, beliil pedig a szellem tisztasiga teszi lehetévé a béség 4llapo-
tat. A bolcs ember is ilyen, vildgos megkiilonbdztetd képességével
eldonti a vitdkat és kiszabja az elengedhetetlen biintetéseket. Most
minden konnyen és sikeresen megy, akadaly nélkiil juthatunk eld-
re. J6 anyagi lehet6ségek, kedvezd dllds vagy gytimolesozé kapceso-
latok felbukkandsdra szimithatunk.

TANACS: Annak ellenére, hogy jelenleg minden jél megy, gon-
dolni kell a véltozdsokra. Nem szabad visszaélni a helyzettel, és
6vakodni kell az extravagancidtél és a nagyképiiségtsl. Erdemes
tekintettel lenni a jovdre, és ezért ajdnlatosabb beosztani, gydjteni
és takarékoskodni, semmint szétszérni a meglévd javakat, mind-
azondltal az adakozds és mdsok segitése gazdagon megtériil. Ez az
idé azoknak kiilondsen kedvezd, akik miivészetekkel vagy dltald-
ban magaskultarikkal foglalkoznak. Vigydzni kell a szétaprézé-
ddsra és arra, hogy ne ,sokalljunk be”. Ajinlatos olyan szellemi
gyakorlatokat végezni, melyek a fiiggetlenséget segitenek elérni.

Valtozd vonalak:

1. ,Odamenni és a béségben egyiitt lenni az eloljdroval, nem hiba!”
Olyan erés embert jel6l a vonal, aki a neki megfeleld helyzetben
van. Ez mdr 6nmagéban is elég a béséghez. Am van egy magas
rangu partfogdja, aki sok mindenben hasonlit hozza. A taldlko-
zdshoz azonban oda kell mennie hozz4, ami most mindenkép-
pen ajanlhatd, mert akkor egy teljes ciklust (tiz napot) egyiitt
toltve kozosen nagy sikert hozhatnak létre. Ezt nyugodtan ne-
vezhetjitk eredményes haladdsnak a tisztelet elnyerésében. Ha
azonban a ciklus vége utdn is vele marad, azzal csak bajt és kdrt
okoz. Azaz j6, ha a hozzdnk hasonl6ktdl elfogadjuk a segitséget,
de ha ezt kihasznaljuk, akkor mdr kellemetlenségekbe titk6zhe-
tiink.
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2. ,Ha menni akarunk, bizalmatlansdgba iitkoziink, ha maradunk,

béséges bizalomra taldlunk, siker!”

Az itt jelzett akaddly abbdl fakad, hogy az uralkodé pdrtosko-
dék hatalméba keriilt, igy ha felé tennénk 1épéseket, akkor az
csak bizalmatlansigot és kétkedést vonna maga utdn. Az ural-
kodé hidnya olyan sotét helyzetet teremt, mint napfogyatkozds
idején: ilyenkor eléret6rni ostobasdg volna. Ha azonban megért-
jik az id6k szavdt és megmaradunk a helytinkon, akkor bizalom
tdmad irdntunk, és igy segiteni tudunk szorult helyzetben 1év§
vezeténkon, és a bizalom névekedése hamarosan segit elképzelé-
seink megvaldsitdsdban. Ezért ajinlott most nyugodtan helyben
maradni.

»A biséges esétdl délben is sotér az ég, nem hiba most nyugodinak
maradni”

Ez a vonal jelzi a s6tétség csticspontjdt, mutatva, hogy a jel ura
nem tudja a b8ség érdekében érvényesiteni akaratdt. Hidba va-
gyunk mi az uralkodé jobb keze és kozeli segitdje, most nem
tehetiink semmit. A béséges esé mutatja, hogy most semmilyen
jelentdsebb dolgot nem valésithatunk meg. Ebben a helyzetben
kornyezetiink még a legjobb szdndékunkat is teljesen félreérti.
Ilyenkor nem marad mds hdtra, mint visszahtzédva megvarni,
amig az es eldll, mert akkor megnyilik az Gt a helyzet megval-
toztatdsira. Varakozni kell tehdt és kézben felkésziilni, mert a
véltozdsok torvénye hamarosan kedvezd helyzetet teremt.

»A bdség olyan nagy, hogy délben is ldtni a sarkcsillagot, a taldlko-
zds és a cselekvés most iidvozit!”

A sotétség, amely korbevesz minket, most olyan bdséges, hogy
semmi sem képes bevildgitani. Am éppen ez az a pillanat, ami-
kor a véltozésok sziikségszertien elkezdédnek. Eppen ezért mar
most elkezdhetiink késziilddni a hamarosan bekovetkezd ta-
ldlkozdsra, mert az lesz a tevékenység kezdetének a jele. Most
még sotét van, ezért dvatossigra és bolcsességre van szitkség, és
a legjobb szdndékkal sem tudndnk belekezdeni addig semmibe,

amig nem jelenik meg az, aki segitségiinkre lesz. Am a herceg
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mér kozel, hamarosan megnyilik az at, és vildgosan ldthatjuk
magunk el8tt a jolét megvaldsitdsinak irdnyit.

5., Szivdrvdny jelzi az dlddst, nagy iidv!”

Elmultak a nehéz pillanatok, kideriilt az ég, és csoddlatos szivar-
vany jelzi a jobb idék eljovetelét. A vonal olyan uralkodéra vagy
vezetdre utal, aki nyitott masok Gtleteire és tandcsaira, igy 6rém-
mel érkeznek minden irdnybdl a segiteni szindékoz6 tdmogatdk.
Ajanlatos most elfogadni a segitségiiket, és akkor a dicséség, hir-
név, boldogsdg és siker idészaka koszont be. Olyan vératlan vagy
ldtszélag meg nem érdemelt sikerben és béségben van résziink,
mintha az Eg dlddsa kisérne minket, holott egyszer(ien csak ma-
gas dlldsban is nyitottak vagyunk mdsok felé, igy magunkhoz
vonzzuk a sikert, és tdvol tartunk minden bajt.

6. , Aki biséget teremt, de csak magdnak, mindenkit elveszit, baj!”
Olyan emberrdl beszél a vonal, aki b8séget és jolétet ért el, azon-
ban ezt sajdt 6nz8 céljaira haszndlja. A béségben ugyan magasra
jutott, de ugyanakkor 6nz8sége és kapzsisiga miatt teljesen el-
szigetel6dott mindenkitdl, mintha magas fal venné koriil. Ami-
kor kinéz, senkit sem l4t, igy nyomorusdgosan egyediil marad
értékes holmijai kozott, ez baj és szerencsétlenség. Ilyen nagy
béségben és ugyanakkor ilyen gyenge szellemi alapokon dllva, a
bdséget ilyen 6nos célokra haszndlva hosszt ideig nem lesz méd-
ja a tényleges szellemi felemelkedésre, baj!

399

55.



56.

]

—— ] .

— Jjji3

] | 4

I .

- . (L))
56. Vandor

=ts 7

oy
0
I

1
uz

56. 28. 1.

alap mag centrdl

A KEP: Alul-beliil a mozdulatlan hegy és feliil-kiviil a tapadé
tliz, ez a Vandor képe. A Tapadé hdzdban lakik, és janius—jalius
idészaka tartozik hozza.

IDEALI: Utazis, idegenség, ideiglenesség. Véndor, utazé, ven-
dég, szdllds, otthontalansdg.

FOJELENTES: Ahogy a hegyen égé tiiz sem marad egy he-
lyen, hanem tovébb vdndorol, tigy az ember is otthontalanul vin-
dorol e vildgban, és nem marad sokdig egy helyen. A Vindornak
nem lehetnek nagy tervei, hanem az éppen aktudlis feladatokra
kell forditania figyelmét, s akkor sikert érhet el. A mozdulatlansdg
és a szépség ideiglenes egyesiilése szintén arra utal, hogy a vindor
sikert és szerencsét érhet el a kisebb feladatok elvégzése sordn. Ha
dvatos és koriiltekintd az utazdsa sordn, akkor nem éri baj. Csak
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az a fontos, hogy tudja, mit tehet és mit nem. A vindor minden-
hol idegen, ezért nem szabad durvdnak és figyelmetlennek lennie,
hanem tartézkodénak és kedvesnek kell lennie, mert a kiilfold, az
elvalas és a bucstizkodds az 6 sorsa. Nincs 4llandé otthona, neki az
Ut az otthona, ezért mindenhol alkalmazkodnia kell a kériilmé-
nyekhez, meg kell taldlnia a helyes viselkedés médjdt és a megfeleld
tarsasdgot. A kozéputon megmaradva, szemlélédve, az adott helyet
és id6t kihaszndlva, valamint a helyzethez igazodva és otthonta-
lansdgdnak tudatdban kell mindig megpihennie, majd tovabbha-
ladnia. Az ember élete is folytonos vindorlds, még ha egész életé-
ben ugyanott lakik is, mert az élet maga az otthontalansig, és ugy
is kell viselkedni benne.

A Vindor jegyében sziiletett emberek békések, nyugodtak,
kiegyensilyozottak, megbizhatéak, valamint hajlanak a ma-
gényra és az egyediillétre, ugyanakkor van benniik valamiféle
nyugtalansdg, amely mindig tovabb és tovdbb hajtja éket. Szem-
1€16d8 tipusok, kordn megtanuljak, hogy kis lépésekkel nagy
utazdsokat lehet megtenni és kis tettekkel nagy célokat lehet el-
érni. Ki tudjdk haszndlni a pillanatnyi kériilmények éltal nyj-
tott elényoket. Sok valtozdsra és élményre szdmithatnak, fontos
taldlkozdsok és fdjdalmas elvdldsok teszik fordulatossd életiiket,
melyek megtanitjdk Sket arra, hogy értékelni tudjék az apré
oromoket, a szép pillanatokat és a gyorsan elmalé élményeket.
Nagy az igazsdgérzetiik, ezért elkeriilnek minden olyan helyzetet,
amely torvénytelenséggel vagy torvényszegéssel van dsszefliggés-
ben. Mindig van benniik fesziiltség, amelyet a belsé nyugalmuk
megtartdsa és a kiils§ valtozdsok dltal okozott torténések kozocti
ellentét okoz. Ezt tgy tudjék feloldani, ha a legteljesebb mér-
tékben megfelelnek a koriilmények dltal megszabott helyzetnek,
mikdzben minden erejiikkel fenntartjik szemlélédé attictidjiiket.
Sikeres életet élhetnek, ha megmaradnak a kis 1épések taktikdjd-
ndl, és ha tudatosan megoldjik magukban azokat a rossz érzése-
ket és fesziiltségeket, melyeket a magdnyossdg, az idegenség, az
otthontalansig és a bizonytalansdg érzetei véltanak ki benniik.
Ajénlatos olyan gyakorlatokat végezniiik, amelyek novelik a bel-
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s6 stabilitdst és a nyugalmat. Az idével és az id8beosztdssal vald
kapcsolatuk rendezése nagyban segitheti kit(izott céljaik fokoza-
tos megvaldsitdsat.

HELYZET: A tiz a hegyen gyorsan halad egyre tovabb, ezért
a vandor és az utas képét adja. A bélcs ember rendkiviil figyelmes,
amikor mdsok hibdit kell megitélnie, és mar a kezdetekkor lezar
minden peres vitdt. Most minden a tervei szerint halad, de nagyon
6vatosnak kell lennie, nem szabad ragaszkodnia semmilyen mu-
landé dllapothoz, hanem amint feladatdt befejezte, mdris mennie
kell tovabb. [gy nem is érheti baj.

TANACS: Ovatosnak, kedvesnek, visszafogottnak és igaz-
sigosnak kell lenni. Nem ajdnlatos felgyorsitani az eseményeket,
hanem hagyni kell, hogy ,minden magdtdl alakuljon”. Nagy ter-
veket nem kell most kit(izni, hanem meg kell elégedni a jelenlegi
helyzettel. A hexagram az id6vel kapcsolatos feladatokra mutat ré.
Nem szabad hagyni elhatalmasodni a bels§ fesziileségeket, a ma-
gdnyossdg, az elidegenedés és a labilitds érzetét.

Valtoz vonalak:

1. , A jelentéktelen dolgok felérlik a vandor erejét, baj!”
Egy gyenge emberrdl beszél a vonal, aki vdndorldsa sordn
méltatlan helyzetbe keveredik sajdt sziikldtokortisége miatt.
Abhelyett, hogy utjanak veszélyeivel foglalkozna, becsiiletesen
teljesitené feladatdt és komolyan venné magidt, tréfilkozdssal
és szérakozdssal tolti az idejét. Rdaddsul olyan emberekkel van
kapcsolata, akik rossz irdnyba befolydsoljék, igy végképp maga-
hoz vonzza a bajt. Az akaratgyengeség és a feliiletesség olyan hi-
bék, melyeket egy tudatos vindor nem engedhet meg maganak.
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»A vindor fogadéhoz érkezik, és lesz egy ifjii segitdje, nem hiba!”
A fogadé a vindor szdmdra az id8szakos megpihenést és a meg-
nyugvist jelenti. Mivel szerény, alkalmazkodd, ezért nincs ve-
szélyben szerény vagyona, st olyan fiatal segitd utitdrsra akad,
aki nagy kincs egy otthontalan vindor szimdra. Mindezt azzal
érte el, hogy megtaldlta a kozéputat, jél alkalmazkodott a hely-
zethez, és szerénységével biztositotta a maga szimdra kornyezete
&szinte timogatdsit. Ezért nem is jut bajba.

»Leég a vandor fogaddja, és otthagyja az ifjii szolga, veszély!”

Egy kemény és merev vindorrdl beszél a vonal, aki faragat-
lansdga miatt megsérti és igy elvesziti fiatal Gtitdrsa bizalmat,
olyan dolgokba iiti az orrdt, amelyek nem tartoznak rd, rdadd-
sul gondatlan is, mert leég a fogadd, amely ideiglenes otthondt
jelentette. A hanyagsdg és a felelStlenség olyan hibdk, amelyek
szitkségszer(ien bajhoz és veszélyes helyzetekhez vezetnek. Ilyen
koriilmények kozott értelmetlenség folytatni az atjit. Jobban
teszi, ha megdll és alaposan megvizsgélja onmagdt, mert ha igy
folytatja, akkor nem tudja atjdt sikeresen bejdrni.

»A vindor megpihen, tulajdonra tesz szert, de ez csak nyugralan-
sdgdt fokozza”

A vindor olyan helyzetbe jutott, amikor rendben megy minden,
van hol megpihenni, st még kiaddsainak fedezése is biztosi-
tott, mert lehetdsége nyilt pénzt szerezni. Ennek ellenére tu-
data nyugtalan, részben mert az otthontalansdg gyotri, holott
most éppen van hol lakni, részben pedig félelem is gyotri, mert
frissen szerzett vagyondt félti a rablékedl. Ilyen kortilmények
kozott balgasdg lenne folytatnia atjdt, mert el6bb magdt kell
rendbe tennie ahhoz, hogy megfékezze alaptalan nyugtalan-
sdgdt és hogy elkeriilje a sajdt tudata dltal odavonzott rablékat.
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5. ,A vdndor elvesziti nyilvesszdjét, igy bardrokra és hivatalra tesz

szert, sidv!”

A vindor olyan helyzetbe keriil, hogy kizirélag sajit viselkedé-
sén malik helyzete. Mivel szerényen és alkalmazkodéan 1ép fel,
és mindenféle erészak nélkiil halad az tjdn — ezt fejezi ki az
elveszitett nyilvessz§ —, igy sikeriil neki olyan segité bardtokra
taldlnia, akik biztonsdgot hoznak szdmadra, és akikkel kapcsolat-
ban olyan bélcsen 1ép fel, hogy magasabb helyrdl hivatalt ajénla-
nak neki. Mindezt sajét kdzépponti helyzetének koszonheti, no
meg annak, hogy egy pillanatra sem feledte el, hogy idegenben
és otthontalanul kiilonésen fontos belsé tartdsinak megérzése.
Ez hoz neki jelentds sikert és jutalmat.

. »A vdndornak leég a fogaddja és elvesziti a fejét, nagy baj!”

A boles helyén a vandornak kiilondsen bélcsen és évatosan kel-
lene haladnia. Am nem tanult kor4bbi hibaibél — az els4 vonal
esetében is tréfilkozdssal és szérakozdssal tolti az idejét, valamint
a harmadik vonalndl is leég a fogad6 —, kénnyelm és figyelmet-
len, igy nagy bajba jut. Hanyagsdga miatt elvesziti nyughelyét,
alldsdt, alkalmazkoddképességének hidnydban elvesziti bardtait,
s mindezek ellenére fejetleniil tor elére. Ugyan hova vezethet ez?
A vonal veszélyes helyzetet és nagy bajt jelez.
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A KEP: Alul-beliil és feliil-kiviil egyardnt a szelid szél, ez a Sze-
lid szél képe. A Szelid hdzidban lakik, és mdjus—jinius idészaka
tartozik hozza.

IDEAL: Légysdg, gyengédség, szerénység, aldrendel8dés, a jel-
lem képzése. Szelid szél, behatold, behizelgs, dthatd, kifejléds, ha-
ladé.

FOJELENTES: Az dnkéntes aldrendelddés és az aldzatossig
sikert és folytonos elérehaladdst hoz a kisebb tigyekben. Nagyon
elény6s hexagram ez azoknak, akik aldrendelik magukat a koriil-
ményeknek és a megfeleld mértékig alkalmazkodnak. Mindazon-
dltal kell, hogy legyen egy j6l meghatdrozott cél, jé, ha meg van
hatdrozva a haladds irdnya, mert akkor sikeresen megy minden.
Mindenképpen ajénlatos felkeresni egy bolcs embert, aki segit el-

405

57.



57.

igazitani a dolgokat. Most az id6 nem alkalmas semmiféle ellen-
dlldsra, sem konfrontdciéra, hanem inkdbb a gyengéd alkalmaz-
koddsra. Ahhoz, hogy eleget tegyiink az Eg Akaratinak, hagyni
kell, hogy ,minden magitdl alakuljon”, szeliden és engedelmesen
kell munkdlkodni a tokéletesség dltaldnos elterjedésén. A szelid
erd olyan, mint ami a fét nagyra noveszti: fokozatosan és megéllds
nélkiil fejti ki erejét, egészen addig, amig hatalmas fivd néve meg-
termi a halhatatlansdg gytimolesét. A hexagram a jellem képzését
mutatja, azt, ahogy az ember képes mérlegelni a dolgokat és rejtve
maradni, valamint képes tekintettel lenni a kiilonleges koriilmé-
nyekre és szeliden kifejteni az erejét, ugy, ahogy a szél is lassan és
ldthatatlanul tereli dssze az esét hozé felhdket, nem pedig hirtelen
és erével.

A Szelid szél jegyében sziiletett emberek mozgékonyak, jésd-
gosak, szeretetreméltdak, fogékonyak, megbizhatdak, szelidek és
alkalmazkoddak, akik lassti és szelid hatdssal képesek dtalakitani a
dolgokat. Ugyanakkor hajlamosak lehetnek elégedetlenségre, ag-
resszivitdsra és tdlzd extrovertdltsgra. A fihoz hasonléak, mely-
nek novekedése megillithatatlan, és biztosan beérleli gytimolesét.
Intuitivak és nagy képzeléerével rendelkeznek, igy mdr a kezdet-
ben ldtjak a folyamatok kibontakozdsdt és lefolydsdt, s ha képesek
megtartani szelid hozzdillisukat és folyamatos behatdsukat, ak-
kor szinte mindent sikerre visznek, amit elkezdtek. A szél mutatja
meg azt az attit(idot, amely nagyon jellemz rdjuk: lithatatlanul
és folyamatosan miikodik, és biztosan eléri céljat. Ugyanigy a Sze-
lid szél jegyében sziiletett emberek is elérik céljaikat. Fékeznitik
kell magukban a haragot, a dith6t és az agresszivitdst, és egész
életiikben azon kell munkalkodniuk, hogy egyre finomabban és
csiszoltabban legyenek képesek megnyilvdnulni, és mindenkor al-
kalmazkodjanak a koriilményekhez. Ezek olyan szellemi feladatot
jelentenek nekik, amelyet ajanlatos életvitelitk kézéppontjaba 4lli-
tani, mert akkor nemcsak vildgi, hanem szellemi el6rehaladdsuk is
biztositva van.
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HELYZET: A dupla szél az aldzatossdg, a gyengédség és az al-
kalmazkodds jelképe. A bolcs ember is az Eg és az Uralkodé akara-
taval és torvényeivel 6sszhangban teljesiti feladatait. A szél mindent
4teord ereje és hatalma dllandé és gyengéd mikodésén nyugszik. S
ahogy a szél eljut a vildg minden tdjdra, Ggy a boles ember gondola-
tai is eljutnak mindenhovd4, minden lény javit szolgdlva.

TANACS: Kezdeményezés nélkiil kell most munkélkodni, in-
kébb érdemes mdsokat kévetni, és hagyni kell, hogy minden ma-
gatdl fejlédjon ki. Szelidnek és alkalmazkodénak kell lenni, és
mindent tgy kell elfogadni, ahogy van. A bizonytalansdg és a ha-
tarozatlansdg nem segiti haladdsunkat. Tobb fegyelemre és 6nura-
lomra van sziikség, valamint arra, hogy cselekvés elétt alaposan
mérlegeljiik a helyzetet.

Viltoz6 vonalak:

1. ,, Elérenyomul, majd visszavonul, kissé meg van zavarodva”

A legals6 erés helyen, amely a kezdés szimb6luma, egy akara-
ter8ben gyenge ember 4ll, aki kételkedik sajét szdndékaiban,
ezért habozik és topreng, eléretdr, majd visszavonul. Bizony
neki nagy sziiksége lenne hatdrozottsigra. A szél ereje és irdnya
dllandéan véltozik, riaddsul gyengédsége sokszor kételkedéssel
és hatdrozatlansdggal jar. Ez azonban igy nem vezet jora. Min-
denképpen ossze kell szednie erejét, és olyan fegyelmet és hatd-
rozottsdgot kell megvaldsitania, mint amilyet a harcosok tanusi-
tanak a harctéren. Ebben az esetben jél megy minden.

2., Beharolds a legtitkosabb szegletekbe, papok és mdgusok, nagy
lidv!”
A misodik helyen 1évé erds vonal dltal jelzett ember kapcsolat-
ban van az uralkodéval, és mindenben szerényen teljesiti annak
akaratdt, segit elterjeszteni parancsait, mégpediga hagyomdnyos
eszkozokkel elérhetetlen teriiletekre és a legtitkosabb szegletek-
be is. Ezdltal egyrészt felfedi az itt megbtivé titkos hatdsokat és
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rejtett befolydsolé tényezdket, melyek lappangé médon fejtik ki
rombol6 és gitlé hatdsukat — ez papi feladat, masrészt megsziin-
teti ezeket — ez mdgikus feladat. Harmadrészt pedig keresztiil-
viszi uralkodédja akaratdt, s ezzel nagy tidvot biztosit magénak.

3. , A folyamatosan tarté aldzatossdg mdr szolgasdg, baj!”

Olyan helyzetet jelol a vonal, amikor valaki megprébdlja sze-
liden és szerényen keresztiilvinni a behatoldst, 4m nincs meg
hozz4 a belsé ereje. Ennek ellenére nem adja fel tervét, és egyre
aldzatosabban ¢és tortetdbben, de valédi tettek nélkiil prébdlja
elérni a céljit. Ezzel azonban csak szégyenbe és tehetetlenségbe
jut, melynek legfébb oka az akaraterd kimeriilése. Igazi dttorést
csakis a hatdrozott, allandé és kitarté behatdssal lehet elérni.
Ez azonban itt hidnyzik, s ebbdl szdrmazik a baj.

4. ,Hdrom szolga egy napon, nagy iidv!”

Olyan emberrdl beszél a vonal, aki szerény, alkalmazkodé és
mindenben igazodik feletteséhez. Ez mar nmagdban is elég ah-
hoz, hogy megtaldlja helyét az életben, 4m ezen tdl helyzeténél
fogva sikeriil neki hdrom olyan segitStdrsat szereznie, akikkel
egylitt teljes mértékben végrehajthatjdk az uralkodé parancsait.
Az els6 az isteneknek végrehajrott dldozdst végzi, a mdsodik a
vendégeket ldtja el, a harmadik pedig réla és urarél gondoskodik,
ez igazdn oromteli. A tapasztalatokra épiild szerény viselkedés és
az energikus tettek biztos sikert eredményeznek.

5. ,A helyes siton valé szelid behatolds meghozza a maga gyiimalcsét,
nagy vidv!”
Olyan uralkodé helyzetben 1év§ embert dbrézol a vonal, aki nem
nyugszik bele abba, hogy alattvaléi nélkiilozzenek és szenvedje-
nek. Kitartd, szerény és szelid munkdlkoddsa révén képes elérni,
57. hogy utasitdsai elérjenek a legtdvolabbi teriiletekre is, igy alapve-
t8 valtozast tud végrehajtani. Am minden Gjnak id§ kell ahhoz,
hogy valddi arcdt megmutassa, igy itt csak a sikeres valtozds van
jelezve, a tényleges eredményekre védrni kell még néhdny napot.
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6. ,, Beharolds a legtitkosabb szegletekbe, nincs azonban ereje gydzni,
nagy baj!”
A legfelsé vonal dltal jelzett ember ugyanigy felfedi a titkos
szegletekben megbtjé befolydsol6 tényezdket, mint a masodik
helyen, de amig ott kozépsé helyzete miatt sikeriil ezeket dr-
talmatlanitani, addig itt nincs meg ehhez sem a kell erd, sem
a kell§ hatdrozottsig. Igy az egész tevékenység csak felesleges
energiafecsérlés. Az utolsé vonal egyébként is a lehetdségek ki-
meriilésére utal, ezért hidba tdrja fel a kdros hatdsokat, megsem-
misiteni mdr nem tudja 8ket, innen a baj.
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A KEP: Alul-beliil ¢és feliil-kiviil egyardnt a viddm t4, ez a
Viddm t6 képe. A Viddm hdziban lakik, és november—december
id8szaka tartozik hozz4.

IDEAI: Megnyit, hozzdférhet6vé tesz, kedvében jér valakinek,
kielégit valakit. Viddm, t6, 6rém, derd, egyenes, dszinte, nyilt, elé-
gedett.

FOJELENTES: A vidém t6 ismétlédik, igy nem meriil ki és
nem szdrad ki konnyen. Az 6rém és a vig kedély sikert teremt. Ko-
zépen van a szilird, amely viddman nyilvinul meg kifelé, s ez a
helyes utat mutatja. A vidém fokozatos fejlédést mutat, és az Eg-
gel, valamint az emberekkel valé egyesiilést jelképezi. Az Eggel
valé egyesiilésre a t6 pdrolgdsa utal, az emberekkel val6 egységre
pedig az, hogy a t6 mindenkit megdrvendeztet, és bels6 6sszhan-
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got és egységet teremt. Ha az embereket 6rommel vezetik, akkor
elfelejtik problémdikat, és orommel széllnak szembe az akadd-
lyokkal és nehézségekkel, s6t még a haldltél sem riadnak vissza.
Az 6rom legnagyobb értéke az, hogy bétoritdst nyujt az emberek-
nek. Az igazi 6rom azon alapszik, hogy belill szilirdsdg van, és ez
kifelé gyengéden nyilvidnul meg. A t6 utal még az érzelmek helyes
megnyilvdnuldsdra, a szavak fontossigdra és a kotelességek teljesi-
tésére, mert ezek a feltételei az igazi 6romnek.

A Viddm t6 jegyében sziiletett emberek j6 kedélytiek, j6 meg-
figyel8k, intuitivak, kotelességtudéak és gazdag érzelemvildggal
rendelkeznek. Nagy erdsségiik, hogy tartésan képesek minden
helyzetben jé érzelmi hatdst gyakorolni kérnyezetiikre, dertivel
fel tudjék oldani a legkeményebb helyzeteket. Mivel azonban elég
ersen fuggenek éppen aktudlis érzelmi llapotukedl, valamint a
nyugtalansdg és a valtozékonysig is jellemz6 rdjuk, ezért sokszor
— mint a nyugodt téba hajitott kavics hullimai — akdr egy rossz
sz6t6l, akdr egy hangulati vdltozdstdl képesek dllhatatlanok és
rosszkedviiek lenni. A legnagyobb feladatot éppen érzelmi életiik
stabilizdldsa jelenti, mert a t6 felszine csillog és szép képet nydijt,
a mélyben azonban korintsem ilyen deris a kép. Am ha ez meg-
oldott naluk, akkor sikeres és boldog életet élhetnek. Jé vezetSk
lehetnek, akik érzékenyek kornyezetitk hangulatdra, és ha kell,
egy-két jo és derlis széval megoldjék a helyzetet. Ahogy a t6 pi-
rolgdséval tdplalja kérnyezetét, tgy a Vidim t6 jegyében sziiletett
emberek is gondoskodnak kornyezetiikrél, mindig van a kozeliik-
ben valaki, akit tdpldlhatnak és akivel idejiiket dertisen tolthetik
el. Vigydzniuk kell hangulatvéltozdsaikra, nyugtalansdgukra, sza-
vaikra és belsd viziikra, amelyek ha nagyon erések, elronthatjdk
a kedélyiiket.

HELYZET: A két viddm t6 egymadst tdpldlja, ezért nem péro-
lognak és nem szdradnak ki konnyen, mert jél hatdrolt szegélyiik-
kel megtartjik a viziiket. Ugyanigy a bolcs ember is dsszetartja
az embereket, megbeszéli velitk a napi feladatokat, és szellemi
gyakorlatok végzésére inspirdlja 8ket, hogy 6 maga is bdvitse és
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hasznositsa tuddsit. Most kedvezd id8szak van, siker, boldogsdg
és szerencse mosolyog rank. Minden terveink és vdgyaink szerint
torténik. Valami szép dolog el6tt dllunk, és minden szempontbél
megvan a feltétele annak, hogy dertisen nézziink a jovébe.

TANACS: Vigydzni kell az érzelmi tdltengésekre, mert ha
konnyelmiiek vagyunk, akkor a dertt kénnyen dtcsaphat bord-
ba A kapcsolatokban gyongédnek és kedvesnek kell lenni, de agy,
hogy kézben legyen hatdrozott célunk, amelyet el szeretnénk érni.
Vigydzni kell az erkélcsi tisztasdgra, és a szexualitdssal kapcsolat-
ban keriilni kell a tilzdsokat. Timogassuk és tdpléljuk az embere-
ket, mert minél tobb 6romteli arcot ldtunk magunk koriil, anndl
boldogabbak vagyunk mi magunk is. Ajinlatos imagindciés gya-
korlatokat végezni.

Viltozé vonalak:

1. , Az dsszehangolt orom sikert teremt!”

A legalsé erds vonal olyan embert dbrdzol, aki tgy képes gyara-
podni, hogy semmilyen 6nzés, gyanakvis és egyéni érdek nem
homalyositja el a kozosséghez valé viszonydt. Ez a szabad kap-
csolddds biztositja szdmdra a sikert és a boldogsdgot. Belsé [ényé-
nek dertije mdsokra is dtragad, igy veliik biztosan el is éri céljdt.
JOl teszi, ha a kozosséghez hiz, mert ha egyediil marad, akkor
utja kimeriil — a vonal 4tvaltozdsa a Kimeriilés képét adja. Ez
azonban éppen azért nem kovetkezik be, mert semmilyen bizal-
matlansig vagy gyanakvds nem meriil fel benne. Ez biztositja
szdmdra a sikert.

58. 2 »Asajit akaratdba vetett bizalom biztositja az dromét, nagy didv!”
Olyan emberrdl beszél a vonal, akit alacsonyabb rendd 6romok
csabitanak, melyekre benne is megvannak az alacsonyabb rend
inditékok. Am nem engedi 4t magdt ezeknek, mert erds, és tudja,
hogy ezek nem nydjtanak tartés 6romoket, csak futé jé hangu-
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latot. Ezért bizik sajdt akaratdban, és a magasabb rend(i 6romok
felé fordul, igy elkeriili a megprobéltatdsokat és szenvedéseket,
melyek a kdnny(i 6réomszerzéssel jirnak. Ennek eredményeként
az ebbdl a lemonddsbdl szdrmazé bdnat eltlinik, és dtadja helyét
a tartds és magasrendd 6romnek.

3. A kiviilrdl érkezd dromok bajt és szerencsétlenséget hoznak!”
Ha az ember iires, és nem ismeri az 6rom igazi bels forrdsat, ak-
kor ezt kiviil keresi. Az igazi 6romnek azonban beliilrél kell jon-
nie, mert a szérakozasbdl és mulatozasbél fakadé kiilsé 6romok
csak bajt és bdnatot hoznak az emberre. Es ha megfeledkezik
onmagdrdl, akkor nem is tudja elhdritani a baj.

4. , Mérlegelve az romoket, vdlasztani kell, nem hiba!”

Itt is a magasabb és az alacsonyabb rendi 6romok kozotti vélasz-
tasrdl sz6l a vonal. Mindaddig, amig az 6sztonok dltal vezérelt
oromok és a magasabb rendli 6romék kozott nem tudunk va-
lasztani, addig nyugtalansdg és aggdd4s jellemzi a tudatot. Ilyen
kortilmények kozott az ember nem taldlhatja meg 6nmagit.
Csak ha letisztultan és hatdrozottan vagyunk képesek kidllni a
szeretet és a tiszta érzelmek 4altal keltett 6romok mellett, akkor
lesz résziink valédi dertiben és belsé békében. At kell engedni
magunkat az intuiciénknak.

5., Erds jelleme megvédi a csdbité sromokedl, nem hiba!”

Az 6t6dik vonal dltal jelzett ember erds és kozépponti, és éppen
ezért talsdgosan megbizik olyanokban, akik érzelmileg a kiils6
oromok altal mozgatottak. Még a legjobb és legersebb embe-
rekhez is kdzelitenek olyanok, akik teljesen ald vannak vetve a
kiilsé 6romforrdsoknak. Ha valaki ilyenekkel kdzdsséget vallal
és szovetkezik, akkor veszélyes helyzetek varnak rd. Szerencsére
erds jelleme és j6 emberismerete megakaddlyozza ebben a kér-
dez8t, és elég egyetlen figyelmeztetd sz6 ahhoz, hogy megévja
magit az ilyen veszélyektdl.
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58.

6. , A bolcs embert nem a kiilsé 6romok mozgatjdk”

A legfelsd hely a bolcs ember helye, azonban itt olyan emberrdl
van sz6, aki ugyan bélcsnek képzeli magdt, dm még ezer szélon
vonzédik a viltozdsok vildga 4ltal produkilt mulandé 6romok-
hoz. Ha az embernek nincs kell§ tuddsa és nem rendelkezik a
sajdt akarata felett, akkor kénnyen a mulandé és kiviilr8l moz-
gatott 6romok csapddjdba kertil, igy t6bbé nem uralja a sorsi,
és dtengedi magdt a kiilsé befolydsoknak. Az a bélcs ember, aki
erének erejével megdvja magdt az ilyen helyzetektdl.
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A KEP: Alul-beliil a veszélyes viz és feliil-kiviil a szelid szél, ez a
Feloldds képe. A Tapadé hdzdban lakik, és dprilis—mdjus idészaka

tartozik hozz4.

IDEAL: Kiterjedés, kitdgulds, szétterjedés, szétszérds. Feloldds,
feloldédds, atvaltozas, felbomlas.

FOJELENTES: Az alul 1év8 viz és a feliil 1év6 fa képe hirom
értelmezési lehet6séget is magdban rejt. A vizen 1évé fa a csénak
vagy haj6 képét adja, amellyel tévoli tdjakat lehet elérni, igy a
»hagy vizen valé dtkelés” gondolata is ide tartozik. Ez azt jelenti,
hogy most érdemes szellemi gyakorlatokba kezdeni, mert ez siker-
rel jér. Ugyanakkor a viz felett 1év6 szél feloldja, szétszérja és el-
parologtatja a vizet, amely az emdcidk, a veszélyes érzelmi mozga-
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tottsdg, az 6nzés és az egoizmus szimbdluma. A szél tehdt szeliden
megsziinteti és feloldja az embereket elvélasztd 6nzést és a lundris
erdk dltali fogvatartottsigot, ez pedig a valldsok és a szellemi utak
leglényegesebb eszméjét fejezi ki. Ezzel parhuzamosan megjelenik
az Osszetartds és az Gjraegyesités gondolata is, amely szintén en-
nek a hexagramnak a jelentéséhez tartozik, mert a felolddst csak
az alacsonyrendi er8kre kell alkalmazni. Igy a feloldds megfelel
a nyugati alkimia ,solutié”-nak nevezett gyakorlatinak, mely a
magisztérium negyedik 1épcséfokdr jeloli. Tégabb értelemben a
feloldds akkor kovetkezik be, ha az emberek elfelejtkeznek a jé
és a rossz, a helyes és a helytelen megkiilonboztetésérdl. Szét kell
oszlatni az 6nzdséget, amely elszigeteli egymdstdl az embereket.
A kirdly templomdhoz kézelit”, azaz valldsos er8kre van sziikség
ennek végrehajtdsidhoz. Ha az emberek egyiitt munkdlkodnak a
nagy feladatok megolddsdn, akkor elfelejtkeznek sajit 6nzé érde-
keikrdl, igy sikert valésithatnak meg.

A Feloldis jegyében sziiletett emberek tehetségesek, bolesek,
nagy Osszetarté és egyesit§ erdvel rendelkeznek, titkos és veszélyes
tigyekkel van kapcsolatuk, és dllandé harcban dllnak sajat érzel-
meikkel. Mint a viz, mindig megtaldljdk a helyes utat, amellyel ki-
keriilhetik az 4llanddan a fejiik felett lebegd veszélyeket. Nagyon
erds a szellemi életiik, és a ,hallds Gtjdn szerzett tudds” hordo-
z6i. Ugyanakkor dllhatatlanok, sehol sem taldljak a helyiiket és
ezért gyakran véltoztatjdk azt. Nagy 6vatossdgra osztonzi ket
az a sok nehézség és veszély, amely az életiik sordn leselkedik rd-
juk, gyakran félelem gyotri Sket, és belsé bizonytalansdg neheziti
helyzetiiket. Mindezek azonban olyan belsd fejlédést indithatnak
el benniik, amely sordin megtanuljdk kezelni érzelmeiket és ér-
tékelni azokat a szellemi utakat, amelyek biztonsdgot jelentenek
szamukra. Eletiik igy fokozatos fejlédés lehet, folytonos tovébb-
haladds a jéban és a szellem dolgaiban, amit tigy tudnak tartésan
fenntartani, hogy egyre magasabb szinten oldjék fel onmaguk-
ban az 6nzés és az érzelmi elszigetelédés korl4tair. [gy vlhatnak
valldsi vagy szellemi vezet6kké, s ha rdtaldlnak a feloldds és az
alacsonyabb rend( er8k szétszérdsinak mddszerére, akkor életiik
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egyenes vonalu szellemi fejlédés lehet, a titkos tanitdsok hordozé-
ivd vélhatnak, és vildgi szinten is sikeresen és jol mehet minden.

HELYZET: A viz felszinét f0jé szél a felolddst jelzi. Az embe-
rek merevségét, egoizmusit és fosvénységét fel kell oldani, szét kell
oszlatni a transzcendentélis tudds segitségével. Az 8si uralkodok is
templomokat épittettek a valldsos érziilet, a szellemi haladds és az
Egnek szdnt dldozatok bemutatdsa céljabél. A bélcs ember megil-
l4s nélkiil tevékenykedik a vildg, az emberek és 5Gnmaga jobbitdsdn.
Ezis jelzi, hogy a gondok, a problémdk és a kellemetlenségek lassan
elttinnek, és elkezdddhet az elérehaladds, valamint a jé és helyes
kiterjesztése.

TANACS: Ajanlatos most évatosan haladni, kitartéan és 4ll-
hatatosan munkdlkodni a kittizétt célok megvalésitdsa érdekében.
A tulsdgosan szabadjira engedett cselekvés kellemetlenségeket
hozhat. Tanulmdnyozni kell az &si szovegeket, melyek pontos uta-
sitdsokat tartalmaznak arra nézve, hogyan lehet a vigyak, emdciok
és kotottségek csapddibdl felszabadulva értékes szellemi életet élni.
Ovakodni kell a hidegtél, az erdlkddéstdl, az érzelmi talflitoteség-
t6l és a kiilonbozd veszélyes szerektdl.

Viltoz6 vonalak:

1. , Segitséggel végrehajtani a felolddst, nagy iidv!”

Egy erés helyen dll6 gyenge emberrél van sz6, aki nem tudnd
egyediil végrehajtani a negativ erék felolddsit. Van azonban egy
tarsa, aki erds és kozponti helyzetben van, nagy 6rommel és siet-
ve jon a segitségére — ez a mdsodik erds vonal. S mivel a feloldds
elsé jeleinél mdr hatdrozottan cselekedni kell, hogy megsziinjon
a bizalmatlansig és a félreértés, ezért ezt a segitséget a kérdezd
azonnal el is fogadja, aldveti magdt tdrsinak, igy egyiitt indul-
hatnak az Egi uralkodé szolgilatiba. [gy a tirsak, baritok vagy
Gj otletek segitségével sikeresen ellendllhatunk a még csak rejtet-
ten miikods veszélyes er6knek.
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2.

»Onmagdra tamaszkodva hajtja végre a felolddst, iidv!”

Amikor valaki észreveszi magdban, hogy az elidegenedés és el-
tavolodds elsé jelei megmutatkoznak, akkor azonnal neki kell
dllnia ezek felolddsdnak. Ahhoz, hogy ezt megtehesse, olyan
belsd értékeket és fenntartd eszméket kell taldlnia, melyekre
tdmaszkodva végre tudja hajtani a felolddst. Mivel itt kozép-
ponti és erés emberrdl van sz6, aki rdaddsul kapcsolatban van
az uralkoddval, és nem csak 6nmaga, hanem a birodalom min-
den lénye érdekében akarja a bomlaszt6 eréket feloldani, ezért
ezt meg is tudja tenni. A legnagyobb segitség és tdimogatds ma-
gdban az emberben van, csak meg kell taldlni a belsé bolcses-
séget és kreativ értelmet, melyek olyan tdmaszul szolgdlnak,
amelyre hagyatkozva fel lehet oldani a kezd6d6 szétsz6éréddst.

»A sajdt onosség felolddsa sikert teremt, nem hiba!”

Olyan emberrél beszél a vonal, aki valamilyen nagy kiilsé fela-
datra villalkozott, amelyet minden koriilmény kozepette végre
akar hajtani. Ezt azonban csak akkor tudja megtenni, ha félre-
tesz minden 6nz8 és sziikkeblii meggondoldst, minden 6ndssé-
get, amely akaddlyozza a kornyezetével valé kapcsolatot. Mivel
a véllalt feladat fontos szdmdra, ezt meg is teszi, ami ebben az
esetben sem jelent hibdt, mert bdr a motivdcié még kiilsé, az
eredmény mégis az lesz, hogy 6nzetleniil, 6nfeldldozéan és ne-
mes lelkiilettel be tudja teljesiteni kiildetését.

. »A felolddson keresztiili osszegyiilés nagy iidvit eredményez!”

Ahhoz, hogy valéban értékes Osszegytilés tudjon létrejonni,
mindenekel6tt magunkat kell tudnunk kiszabaditani az érték-
telen vagy idejét mult kapcsolatokbél. Aki le tud mondani a ko-
zelirdl, az eléri a legtdvolabbit is. Minden gytilekezést szétoszlds
eléz meg, bdr ezt a mély igazsdgot nem kdnny(i megérteni. Ezért
ha olyan kozosséget akarunk létrehozni, amely nagy dolgokra
képes és amely a legmagasabb helyrdl éppen gy tdmogatdsra
taldl, mint az alacsonyrdl, akkor el kell szakadnunk minden
gitlé és akadélyozé elemtdl, fel kell bomlasztani mindazt, ami
van, azért, ami lehet. Erre csak azok a nagylelkii és emelkedett
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tudati emberek képesek, akik egyetemes 6sszefiiggésekben és a

kozjéban gondolkodnak.

5. , Az uralkods egyetlen szavdtdl elpdrolog minden vétek, maku-
ldtlansdg!”
A felold4s mindenkire kiterjedd aktusdt csak tgy lehet végrehaj-
tani, ha van kozéppontja, vezérl§ eszméje vagy idedja, amelyhez
tartva eltdvolithatdak a félreéreések és az akaddlyozé erdk. Itt
olyan uralkodét jeldl a vonal, aki onzetleniil szétosztja kincse-
it, ezzel nemesak példdt mutat 6nzetlenségbdl és bSkeziiségbdl,
hanem egy kozépponti eszmét is szolgdltat: mivel 6 maga a leg-
nagyobb szerénységben él, és mindent megtesz az elvdlasztd és
korldtozé 6nkozpontusdg legySzésére, ezért példdjit kovetve az
egész birodalomra kiterjed a feloldds, és elpdrolog minden gdtl6
erd. Ebbél meritenek erét a kozonségesek, és a tomeg koveti pél-
ddjét az onzetlenség megvaldsitdsa terén.

6. , A legnagyobb veszélyck elbdritdsdra és felolddsdra csak a bolcs
ember képes, makuldtlansdg!”
A legfelsd vonal a boles ember helye, aki a felolddst nem a sajdt
érdekében teszi meg, hanem azért, hogy minden lényt megév-
jon az 6nzés és az 6ndsség veszélyeitdl. Ezzel az 6nzés ellen foly-
tatott onzetlen kiizdelemmel egyrészt tivol tartja magdt minden
egoista inditéktol, mésrészt azokat is megmenti ettdl, akik hozzd
tartoznak vagy hozz4 fordulnak segitségért. Ez pedig tényleg a
béles ember utja.
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A KEP: Alul-beliil a viddm t6 és feliil-kiviil a veszélyes viz, ez
a Korldtozds képe. A Mélység hazéban lakik, és december—janudr
idészaka tartozik hozz4.

IDEAI: Megfogottsdg, visszatartds, mérték, rendezés. Korldto-
zds, takarékossdg, mértékletesség, szabdlyozis.

Fé_]ELENTES: A korldtozds, rendezés és takarékossdg siker-
re vezet, viszont a tulzottan kemény korldtozds sikertelenséget és
kimeriiltséget okoz. Meg kell tehdt taldlni az 6nkorldtozds helyes
mértékét. Ha alul t6 van, amelybe feliilrdl folyik a viz, ez csak ak-
kor sikeres, ha a t6 nem t5ltddik til és nem szakad 4t a gét, ezért
kell a megfeleld mértéki korldtozdssal és visszatartdssal szabdlyoz-
ni a dolgokat. A szabadsdg nem azt jelenti, hogy valaki korldtla-
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nul gardzddlkodhat, hanem azt, hogy maga szabja meg a korldtait,
amelyeken beliil szabadon uralkodik. Az Eg és a Fold, a vildgos és
a sotét er8k korldtai teremtik meg azt, hogy a négy évszak mind-
egyike a maga idejében érkezik el. Igy, ha az 6nkorlatozis jellemz8
a viselkedésre, akkor az emberek és dolgaik biztonsdgban vannak.
A korldtozdsnak rendkiviil nemes célja és rendeltetése van. A ta-
karékossdg is korldtozds, amely felkésziilés arra az id6re, amikor
a béség alibbhagy. Am a korldtozdsnak is vannak hatdrai, mert
nem szabad hagyni, hogy ez keserliséggé és erélkodéssé valjék.
Minden szellemi at alapvetd gyakorlatai kozé tartozik a korldto-
zds, amellyel meg lehet teremteni azokat a feltételeket, melyek a
tokéletesedés sordn sziikségesek. Ezért olyan nagy a korldtozds és
visszafogds értelme.

A Korldtozds jegyében sziiletett emberek dertisek, érzéke-
nyek, gondoskoddk, mozgékonyak, j6 meghigyeldk, kotelességtu-
dok és intuitivak, ugyanakkor kénnyen nyugtalannd vélnak. Sok
esetben hangulatemberek, akiknek a tdlzott 6rome pillanatok
alatt véltozhat 4t nyugtalan szomortsdggd. Rendkiviil gazdag
érzelemvildggal rendelkeznek, ezért kivdlé mivészek keriilnek
ki koziiliik, akik mivészetitkben tokéletesen tiitkrozik kornyeze-
tiik szépségeit és éreékeit. Allandé veszélyek kozort élnek és sok
kihivdssal kell szimolniuk, melyeket csak akkor tudnak magas
szinten megoldani, ha erkolcseikben szildrdak, és képesek ma-
gukat korldtozni és visszafogni. Ez egyben a legnagyobb feladat
szamukra, mert ha mindenbe belemennek, amit az élet felkindl
nekik, akkor abban kénnyen elveszhetnek. A talzdsoktdl hamar
ykiborulnak”, ezért a mértékletesség szintén kulcssz6 a szdmuk-
ra. Az étkezésbeli tilzdsok miatt elhizdsra is hajlamosak, a kol-
tekezésben valé talzdsok miatt gyakran takarékossdgra kénysze-
riilnek, és az érzelmi tdlzdsok miatt szenvedésteli dllapotokba
keriilhetnek. Mindezek megelézhetdk azzal, ha megtanuljék a
helyes mértéktartds és korldtozds médszerét, mert akkor életiik
viddman és gazdagsdgban telhet el.
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HELYZET: Ha a t6 felett viz van, akkor ajdnlatos ennek kor-
ldtozdsa, mert a ténak meghatdrozott befogaddképessége van. Ha
tal sok viz folyik bele, akkor dtszakadnak a gdtak és kiont a viz.
A boles ember is szorgalmazza az erények és a mértékek helyes
alkalmazdsdt. Jelenleg a legnagyobb figyelmet az erkélesi téren
felallitott kotelességek és feladatok elvégzésére kell forditani. Az
extravagancia, a tul szabados viselkedés és a tdrsadalmi szabdlyok
dthdgdsa veszélyes és szenvedésteli dllapotok felé viszi az embert.

TANACS: Tisztességgel el kell végezni feladatainkat és kote-
lességeinket, valamint meg kell elégedni a jelenlegi helyzettel. Ke-
riilni kell a kapzsisdgot, az indulatos akcidkat, és be kell tartani
a szabdlyokat. Aki nem korldtozza magdt, azt majd mdsok korld-
tozzdk, ezért j6, ha magunk szabjuk meg sajdt korldtainkat. Nagy
fegyelem sziikséges, mert veszély leselkedik sajét meggondolatlan-
sagunkbdl fakaddan. Ajénlatos joga- vagy mds szellemi gyakorla-
tokat végezni, melyekkel fokozni tudjuk 6nfegyelmiinket és érzel-
mi stabilitdsunkat.

Viltozé vonalak:

1. ,Ki se megy az ajton, 1igy korldtozza magdt, nem hiba!”

A legelsd vonal egy erds embert dbrazol erds helyen, aki meg-
prébil belekezdeni valamibe, 4m el sem tud indulni, mert zdrva
taldlja az ajtét. Amennyiben ezt a jelet ugy értékeli, hogy marad-
jon a helyén és ne kezdjen semmibe, hanem fogja vissza magit,
akkor nem kovet el hibdt. Ha azonban a jelzés ellenére folytatja
utjdt, akkor sziikségszertien veszélybe és bajba sodorja magit.
Most tiirtéztetni kell magunkat és a ,nemcselekvést” kell vé-
lasztanunk, mert ily médon erét gytjthetiink a késébbi tevé-
kenységhez. Legyiink dvatosak, és tartsuk magunkat feldllitott
korldtaink kozote.

422



2., Kimegy az ajton és nem korldtozza magdt, mert itt az idé a cse-
lekvésre, nem hiba!”
Amig az el6bbi vonal 4ltal jelzett erés ember el6tt akadélyok 4ll-
tak, addig itt mds a helyzet. A mdsodik vonal dltal jelzett erds
ember el6tt nincs semmilyen akadily, megnyilt elétte az Gt a
tevékenységhez. Most éppen az lenne a hiba, ha elszalasztand
a kedvezd alkalmat valamilyen 6nz8 ok miatt, és halogatnd a
cselekvést. Most ki kell haszndlni azokat a lehetdségeket, me-
lyek adva vannak, mert a halogatds és a rossz id6ben végrehajtott
korldtozds késébbi veszélyeket rejt magiban. Tévediink, ha most
visszatartjuk magunkat.

3. , Megbdnist hoz a korldtozds elmulasztdsa, nem hiba!”
Egy gyenge embert jelol a vonal, aki viddm hangulata és fele-
16tlensége miatt semmilyen korldtozdst nem alkalmaz magén.
Ennek persze az lesz a kévetkezménye, hogy késébb bankdd-
ni fog az elmulasztott korldtozds miatt. Ha azonban rdjon arra,
hogy szenvedéseit sajit maginak koszonheti, mert nem fékezte
meg Osztoneit és vgyai kielégitését, akkor legalabb a késébbiek
szempontjibdl tanulhat ebbdl. Az okos ember tanul hibdibél, a

bolcs nem kovet el hibat.

4. , Nyugodst és befogadé korldtozds, nagy didv!”

Olyan emberrdl beszél avonal, aki engedelmesen alkalmazkodik
a felette 4116 vezet8hoz, aki erds megfogottsigban és 6nkorldto-
zdsban van, és ez kihat az alatta 4llékra is. fgy a kérdezd jol teszi,
ha vezetdjét vagy felettesét mintdnak tekinti, és olyan spontdn
moédon és egyszeriien korldtozza magdt, mint az. Nyugodtan és
természetesen, elkeriilve a tilzdsokat és a fesziiltségeket, el kell
kezdeni sajdt magt korldtozni ahhoz, hogy 6nfejlisége miatt ne
keriiljon bajba. Ezt meg is teszi, igyhogy nem kovet el hibdt.
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5., Magit korldtozva mdsokat is fékez, makuldtlansdg!”

Ha valaki tisztdban van azzal, hogy miként mikodnek az em-
beri vigyak és 6szt6nok, akkor tudja, hogy mdsok korldtozdsa
csak konfliktusokhoz és elégedetlenséghez vezet, ezért az igazi
uralkodé nem is él ezzel. Ahhoz, hogy korltozni tudja a népét,
el8szor onmagdt kell korldtoznia. Ezt az igazi uralkodé és vezetd
tudja, ezért 6nmagat korldtozva példdt mutat misoknak is, és
ezdltal ,kényszeriti” 6ket arra, hogy a helyes tton 6t kovessék.
Ez meg is torténik, mert ha a vezeték nem engednek vigyaiknak,
akkor az aldrendeltek elszégyellik magukat.

6. , Kemény korldtozds megbosszulja magdt, nem hiba!”

A legfelsd vonal éltal jelzett ember messzire megy a korldtozds-
ban. Tul szigortian alkalmazza, ami kénnyen megbosszulhatja
magdt. Vannak azonban olyan helyzetek, amikor sokkal jobb a
kemény és tilzott korldtozds, mint engedni az 6romoknek és a
vigyaknak, mert abb6l még mindig kisebb baj szdrmazik, mint
a teljes elengedettségbdl. A vonal sem tidvée, sem bajt nem jésol,
csak jelzi, hogy itt a kozépsd ut sériil, ezért torekedni kell a mér-
ték és az egyensily visszadllitdsdra.
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A KEP: Alul-beliil a viddm t6 és feliil-kiviil a szelid szél. Ez
A kozép bizonyossdginak képe. A Mozdulatlan hdziban lakik, és

szeptember—oktéber idészaka tartozik hozza.

IDEAL: Ko6zép, valami kozote, beliil, benne, belsd bizalom, a
csira ,kikoltése”. A kozép bizonyossdga, a belsé igazsig, a sziv sza-
badsdga, megbizhatdsig.

Fé]ELENTES: Beliil a deri és kiviil a szelid, ez a belsd igaz-
sdgra utal, amely a szerencsét és a sikert hozza. A jel onnan is kap-
ta nevét, hogy kiviil vannak az erés vonalak, beliil pedig ,iires”.
Ez a belsd iiresség a metafizikai értelemben vett kozép szimbé-
luma, és az abszoldt igazsigot fejezi ki. A bels tiresség egyrészt
a sziv trességére és a helyes elvek felvételére, valamint az azokra
valé nyitottsdgra, masrészt a bizalomra, az aldzatra és az igazsigra
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utal, mint amelyek a végsé tirességnek és a kozép bizonyossdgd-
nak legfontosabb jellemzd8i. Ennek akkora az ereje, hogy még a
legszellemtelenebb lények is befolydsolhatdk 4ltala, csak hagyni
kell, hogy a belsé tirességen keresztiil teljesen megértsiik ket, és
akkor ezen keresztiil befolydst tudunk gyakorolni rdjuk. Ebben a
jelben az 6rom és a gyengéd szelidség egyesiilt, és ez akkora bizal-
mat sziil, hogy képes az egész birodalmat felvirdgoztatni és néve-
kedését biztositani. A viz felett a fa képe ugyanigy egy csénakra
vagy hajéra utal, mint az 59. Feloldds képe, itt is a ,,nagy vizen valé
dtkelés” hasznossdgat, azaz a szellemi Gt bejdrdsdt, illetve a szellemi
erbfeszitéseket jelenti, mégpedig egy nem tulterhelt csénak vagy
haj6 formdjédban, amelyet az dtkeléskor kell igénybe venni. A belsd
igazsdg fenntartdsa mindig hasznos, kedvezd, és ha bizalom kiséri,
aklor sikerrel jir, mert 6sszhangban 4ll az Eg torvényeivel. Tehdt
ez a hexagram a szerencsére, az engedelmességre, valamint a teljes
mértékd helyességre utal.

A kozép bizonyossiga jegyében sziiletett emberek békések,
igazsagosak, befogaddak, tiszta sziviiek, derlisek, kotelességtu-
déak, méltdsigteljesek és j6 emlékezdképességgel rendelkeznek.
Nagyon érzékenyek és érzelmesek, ezért er8s miivészi hajlama-
ik vannak, de mindig kell szdmukra valamilyen kiilsé inspirdcio,
amelyet magas szinten tiikrznek vissza. Eletiik kézéppontjiban
az erkoles és erkolcstelenség problematikdja 4ll, amely egyben meg
is szabja életfeladatukat, mert olyan életutat kell jérniuk, amely-
ben az erkolcsiség egyre magasabb és tisztdbb médon tud meg-
jelenni. Nagyon kotelességtuddék, mindig betartjdk a szavukat és
ragaszkodnak az igazsighoz. A legnagyobb binék kozé tartozik
szemiikben a hazugsdg és az erkolestelenség, mert mindkettd ki-
séreést jelenthet szamukra. Erzelmi életiik viszonylag kénnyen
labilissd és nyugtalannd vdlhat, erre mindig nagy figyelmet kell
forditaniuk. Szeretik az illatokat és a dragakéveket, és nem vetik
meg a kiilénboz8 szérakozdsokat, amit jél tesznek, ha nem visznek
talzdsba. J6l teszik, ha életiik sordn olyan dnfegyelmet fejlesztenek
ki magukban, mellyel stabilizdlni tudjék érzelmi életiiket, s akkor
sok sikerben, szerencsében és viddmsdgban lehet résziik.
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HELYZET: Szél van a t6 felett, ez az 8szinteség és a belsd igaz-
sdg jelképe. A bolcs ember gondosan mérlegeli a blindket, és nem
elhamarkodott az itéletek és biintetések kiszabdsakor. Csak a tel-
jes megértésen alapulé biintetésnek van jobbité hatdsa, és csak ez
véd meg a tévedésektd] és a hibdktdl. A t6 vize felett siivitd szél
hulldmokat kelt, mozgdsba hozza a vizet, ez a kiilsének a belsére
gyakorolt hatdsdt fejezi ki. A bolcs ember is igy gyakorol hatdst
az emberekre, a ldthatéra (viz) lithatatlanul (sz€l), gyengéden és
engedékenyen.

TANACS: Most minden magit6l az emberté| fiigg. Az erkdlcsi
értékek betartdsa sikerhez vezet, a rossz hajlamok és az erkoles-
telenség pedig szerencsétlenségekhez és nehézségekhez. Fontos,
hogy kérnyezetiink tdmogassa torekvéseinket és elnyerjiik bizal-
mit. Kedvezdek a kozos kezdeményezések, ugyanakkor komoly
onfegyelemre van szitkség ahhoz, hogy igazdn jél menjenek dolga-
ink. Vigydzni kell a szavainkra és a tdpldlkozdsra, ezenkiviil ajin-
latos olyan szellemi gyakorlatokat végezni, melyek érzelmeinket
stabilizdljik.

Valtozd vonalak:

1. , A kizép bizonyossdga nyugalmat sugall, siker!”

A kezdeti vonal olyan erds emberre utal, aki tisztdban van belsd
erejével, tudja, mi a kozép jelentése, ebbél fakaddan bizik sa-
jat magdban és koveti belsé utjdt. Ez a bels6 bizonyossig meg-
akaddlyozza abban, hogy a kiviilrél j6v6 benyomdsok eltéritsék.
Annak ellenére, hogy van ilyen kiviilrél j6v6 prébédlkozds — mert
kapcsolata van a gyenge negyedik vonallal —, nem téveszti el a
helyes cselekvés médjit, megmarad a kozép bizonyossigaban,
elkeriili a széls8ségeket, és felkésziilten vdrja azokat az iddket,
amikor erejét teljes mértékben a haladds érdekében hasznosit-
hatja. A siker, amelyre ez a vonal utal, abbdl ered, hogy nem
véltoztatjuk meg a célunkat, és bizunk sajit erénkben.
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2. ,A kizép bizonyossdga ldthatatlanul fejti ki hatdsdt, vidv!”
Sokféle médszerrel gyakorolhatunk hatdst kérnyezetiinkre..
Van olyan ember, aki meggydzéssel prébélja érvényre juttatni
igazsdgdt, mdsok akdr erészakosan akarjak érvényesiteni akara-
tukat, megint masok drmdnykoddssal vagy cselsz6véssel probél-
nak hatdst kifejteni mdsokra. Itt azonban nem ezekrél van sz4.
A kozép bizonyossiga olyan belsé erét jelent, amelynek nincs
szitksége semmilyen ldthaté és kiils§ befolydsra, mert ldthatat-
lanul fejti ki a kornyezetre hatdsdt. Minél nagyobb ez a belsd
erd, anndl nagyobb hatdssal vagyunk az emberekre. Az erételjes
és sikeres cselekvés a gondolatok erejétdl fligg, ez pedig a gon-
dolatok forrdsdnak tisztasdgdtél. Mert minél nagyobb a testi és
szellemi tisztasdg, anndl nagyobb a belsd igazsdg és Sszinteség,
ezdltal pedig a gondolatok forrdsa is tisztul. Ha helyeset gondo-
lunk, akkor a tdvolban is helyeselnek nekiink, ha pedig hely-
telent, akkor mindenhol ellenkeznek. Ilyen nagy a kozép bizo-
nyossdgdnak ereje.

3. . Hol eléremozdul, hol visszavonul, nincs meg a kizép bizonyossd-
ga és ereje, baj!”
A gyenge vonal a viddmsdg fels6 vonala, igy olyan embert jeldl,
aki még er6sen mozgatott sajdt érzelmei 4ltal. Nincs meg benne
a bizalom sajdt erejének forrdsa irdnt, ezért belsé érzelmi rende-
zetlenségei, vigyai és a kiils6 erék egyardnt mozgatjik cseleke-
deteit. Ennek eredménye az, hogy ki van téve sajdt 6sztoneinek
és vagyainak, ugyanakkor a kiilsg kornyezet minden véltozdsa-
nak és a kiviilrél jov6 hatdsoknak is, s ezzel meg van fosztva sajdt
belsd forrdsitdl és szabadsigatdl. Ha nem tér vissza a kozéphez
és nem bizik sajdt erejében, akkor aligha keriilheti el a bajt.
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4. , Felfelé fordul ésmegerdsodik a kozép bizonyossagaban, makuldtlan!”

b

Itt olyan helyzet 4llt el8, hogy az ember sajdt megerdsddésének
érdekében elfordul attdl, aki bar hasonld természettel bir, de
alacsonyabban 4ll. Otthagyja tdrsit, aki nem inspirdlja a belsé
bizonyossdg megerdsitésében, és felfelé irdnyitja tekintetét. Ez az
Uj viszony bdr alkalmazkoddst és bizalmat igényel, 4j lendiiletet
ad szellemi fejlédésének. Ezért ez az irdnyviltds egydltaldin nem
hibdja, s6t, szinte kotelessége, mert igy eléri a ,sziv tisztasdgdt”,
és ez késdbb otthagyott tdrsdnak is haszndra valhat.

»Megingathatatlan a kozép bizonyossdgaban, makuldtlansdg!”

A vonal a jel uralkoddja, igy olyan embert jelol, akinek igazsga,
tisztasiga és Oszintesége abbdl fakad, hogy helyzete kozéppon-
ti, és ezért megingathatatlan a kozép bizonyossagdban. Ha az
uralkodé ilyen magas szinten bizik 5Gnmaga metafizikai erejében,
akkor az egész birodalomban nincs senki, aki kételkedne ebben.
Ilyennek kell lennie minden vezetének ahhoz, hogy a rabizott 1¢-
nyek boldogan és tisztdn éljenek. Ezért tartozik ehhez a helyhez
a makuldtlansig.

6. ,, Nem a szavakban van a kozép bizonyossiga, baj!”

Ez a bolcs helye, akinek aktivitdsa elnyugszik a belsé bizonyos-
sdgban. Am a helyet egy erés és aktiv ember foglalja el, aki tdl-
zott onbizalommal beszél belsé erejérél, valdjdban viszont a sziv
tisztasigdt még nem érte el. A szavak azonban nem tudjék a ko-
z¢p igazsdgdt kifejezni, igy csak az erejét fecsérli. Az onteltség
még azokat az eredményeket is megsemmisiti, amelyeket mér
elért. Ugyan ezzel az ontelt fecsegéssel csak kisebb gondokat
okoz magdnak, 4m ha ez az 4llapot tartés marad, akkor aligha
keriilheti el a bajt.
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AKEP: Alul-beliil a mozdulatlan hegy és feliil-kiviil a gerjeszté
villim. Ez A kicsi talstilydnak képe. A Viddm hdzdban lakik, és
madrcius—dprilis id6szaka tartozik hozza.

IDEAL: Kis jutalom, kis dolgokra val6 idé. A kicsi talsulya, apr6,
jelentékeelen.

FOJELENTES: A kicsi talstlydt az mutatja, hogy a beliil 1év
két er8s vonalat kiviil négy gyenge veszi koriil, vagyis talstalyban
vannak a gyenge és kicsi vonalak. Ez jelzi, hogy most az apré és kis
tigyek intézhetdk el, viszont nagyobb feladatok nem. Ezért most
azokra az éppen aktudlis kisebb feladatokra kell 6sszpontositani,
az eldrevivd aprésigokra, melyek sikeresen végrehajthaték. A sze-
rények, a mértéktartéak és a visszafogottak sikert és szerencsét
érnek el, mert cselekedeteik dsszhangban vannak az idével, igy a
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kicsi megtartdsa meg lesz jutalmazva. A nagy célok megvaldsitdsé-
ra most nincs elegendd erd. Nem ajdnlatosak a tdl nagy ambicidk.
Ezt fejezi ki az is, hogy a jel szdrnyalé madar képét mutatja, misze-
rint a két belsd erds vonal a teste, a kiilsé gyenge vonalak a szdrnyai.
Ha a maddr tdl magasra akar repiilni, akkor bajba jut, ezért jobb,
ha megmarad a fészke kozelében, mert akkor énekével megorven-
deztetheti a lényeket. Az ilyen dtmeneti és kivételes idékben na-
gyon 6vatosnak kell lenni, de akik nehézségek idején nem tornek

magasra, azok kis 1épésekkel nyugodtan haladhatnak céljaik felé.

A kicsi talsilya jegyében sziiletett emberek megbizhatéak,
békések, nyugodtak, szemléléddek, szivesen idéznek aprésigok-
kal, és nagy nyugalommal teljesitik mindennapi feladataikat. Pre-
cizek, szivésak és szeretik nyugodtan befejezni, amit elkezdtek.
Eletiik tele van olyan kiviilrdl jové varatlan eseményekkel és tor-
ténésekkel, melyek ki akarjak mozditani éket nyugalmukbdl és
békés tiirelmiikbdl. Ezek a kisértések azonban sok jét nem hoznak
szdmukra, inkdbb csak azt, hogy ezek kapcsin tanulhatjdk meg
kivételes id6kben is meg6rizni nyugalmukat és kitartdsukat. Sem
hivatdsukban, sem életitk mds teriiletén nem szabad nagy célokat
kittizniiik, mert ha magasra tornek, vagy nagy vigyakat és terve-
ket akarnak megvaldsitani, akkor sok problémadval és nehézséggel
szamolhatnak. Ha viszont megtartjék magukat abban, amit a sors
szamukra rendelt, akkor kiegyenstlyozottan haladhatnak 4t az
életen. Takarékosan kell élniiik, de nem szabad fukarnak lenniiik.
Egykedvien kell az élet kihivdsait fogadniuk, de nem szabad ké-
z6mbosnek lenniiik. A tehetetlenség, a mélabu, a szorongds és a ki-
sebbrendiségi érzés az, amit nem hagyhatnak eluralkodni magu-
kon. Ehhez érdemes olyan koncentriciés gyakorlatokat végezniiik,
melyekkel naprél napra névelhetik stabilitdsukat és meg@rizhetik
kiegyenstlyozott, j6 kedélytiket.

HELYZET: Hegyek kozott a villim, és a mennydorgés nem
hallatszik olyan tdvolra, mint a siksdgon, ezért nem is tud dgy ki-
bontakozni. A bélcs ember nyugodtan és tisztelettel tevékenykedik,
mindig az éppen aktudlis helyzetre forditja figyelmét. Ha szomo-
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rdnak kell lenni, akkor szomord, ha takarékoskodni kell, akkor
takarékos. Nem engedi, hogy bdrmi is megzavarja nyugalmit.
Pedig most a dolgok nem torténnek tervei szerint, és semmilyen
nagy véllalkozdsba nem kezdhet. Ez aldl csak a bels tokéletesedést
elémozdité feladatok és gyakorlatok képeznek kivételt.

TANACS: Nem szabad tdlbecsiilni sajét képességeinket, hanem
szerényen kell tevékenykedni. Most az a leghelyesebb, ha megtart-
juk a jelenlegi helyzetet, nem toriink magasra és nem tiziink ki
nagy célokat. A kis feladatok elvégzésével viszont nagy sikert tu-
dunk elérni. Mindig az éppen kovetkezd 1épést kell j6l megten-
ni, és akkor célba ériink. Vigydzni kell az egészségre és a vdratlan
események dltal okozott nyugtalansdgra és tehetetlenségre. Nem

szabad idegeskedni.

Viltozé vonalak:

1. ,, Bdséges bianatot okoz a nekiindulds, baj!”
Alacsony helyen lévé gyenge ember szdmdra az a legjobb, ha még
azt is meggondolja, hogy valami kicsiny dologba kezdjen. Az
pedig végképp meggondolatlansdgra utal, ha ilyen helyzetben
elhagyja otthondt, és miel6tt még megérett volna rd a helyzet,
felkésziiletleniil és tilzott magabiztossdggal akar nagy tigyekbe
kezdeni. Nyugtalansdga folytdn nem l4tja az ebben rejlé veszélyt.
Pedig ha hallgatna a belsé hangra és szilirdan megmaradna a he-
lyén, akkor elkeriilhetné azt a sok bdnatot, ami a nekiinduldssal
jar. Jobb lenne most inkdbb lelkileg felkésziilni a késébbi cselek-

vésre, mert ezzel elkeriilhetd a baj.

2., Tartdsan megmaradni a kis feladatokndl, makuldtlansdg!”

Olyan emberrél beszél a vonal, aki ugyan megprébél kozvet-
len kapcsolatot teremteni azzal, akitdl a pozicidja fligg, 4m ez
akadélyokba iitkdzik. Szerencsére nem prébélja mindendron
kierdszakolni ezt a taldlkozdst, hanem visszatér aktudlis kotele-
zettségeihez, szerényen és nyugodtan végzi ldtszélag jelentékte-
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lennek tling feladatait, és ezzel nemcsak elkeriili a bajt, hanem
olyan bels érettségrdl és megbizhatésdgrol tesz tandbizonysd-

Yo

got, mely a késébbiek sordn gazdagon meg lesz jutalmazva.

3. , A lelkes nekiinduldsnak csifos kudarc a vége, baj!”

Egy erds helyen 4l erds, bétor és akaratos emberrdl beszél a
vonal, aki ha nem mérlegeli kell6képpen a lehet8ségeit, hanem
figyelmetleniil, minden meggondolast és dvatossdgot feladva,
lelkesen nekiindul, akkor nem csodédlkozhat, ha utoléri a baj.
Ezt sz6 szerint kell érteni, mert vagy kordbbi gondatlansdga
kovetkeztében, vagy egy alacsonyabban 4llé személy bosszija
nyomdn hdculrdl érheti tdmadds, amely, mivel nincs rd felké-
sziilve, vdratlanul éri. A baj azonban elkeriilhetd, ha figyelmesen
és nagy koriiltekintéssel megmarad a kis 1épések taktikdjdndl, és
lelkesedését visszafogva fékezi akaratir. Ovakodni kell most a
csapddktdl és az druldsoktdl.

4. ,Szerényen alkalmazkodik urdhoz, é nincs sajdt akarata, nem
hiba!”
Itt olyan helyzet 4llt el, hogy a vonal dltal jelzett ember erds
ugyan, de gyenge — miniszteri — helyen van, és az a feladata,
hogy urdhoz alkalmazkodjék. Ezt meg is teszi, és ez a szerencsé-
je. Nincsenek sajdt céljai és torekvései, hanem taldlkozva urdval
teljesiti annak utasitdsait. S éppen azért, mert sikeresen megfé-
kezi sajit hajlamait, nincs semmilyen érdeke, amely sériilhetne,
valamint felismeri helyzetének rendkiviili és ingatag voltdt, ezért
hatdrozott és tartézkodé marad, nem tevékenykedik 6nos érde-
kekére, elkeriili az erdszakos elérelépést, és igy mentes marad
minden hibédtdl, amely bajt és szerencsétlenséget hozna.

5. ,Kis idékben nagy segitség, nem hiba!”
Amikor a kicsi tulstlyba keriil, akkor aligha lehet nagy dolgo-
kat megvaldsitani. Egy vezetd helyzetben 1évé ember szdmdra
azonban nincs kis és nagy id8, mert neki gondoskodnia kell a
hozzd tartozékrdl. Ezért ha nem tudja egyediil teljesiteni fela-
datdt, akkor olyan segitStdrsakat kell keresnie, akikkel egyiitt
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meg tudja ezt tenni. Ilyen id6kben azonban azok visszavonultak
rejtekiikbe, ezért nagy szerénységgel és a kozos cél szem eldtt tar-
tasdval nekiindul megkeresni azokat, akik segiteni tudnak neki.
S ezzel nem kovet el hibdt, mert kotelességtuddsa megdvja 6t
minden olyan bajt6l, amely az ilyen id6kben leselkedik arra, aki
ttra kel. S6t, kitartdsa meghozza gyiimélcsét, mert megtaldlja
azokat, akikkel egyiitt Grrd tud lenni a kicsi talsalya dltal jelzett
idék minden nehézségén. Hogyan volna ez hiba?

. »Magasra tor, megolvadnak szdrnyai, baj!”

Még a bolcs is bajba keriilhet, ha ilyen rendkiviili és kivételes
idékben nem tartja vissza magdt a felfelé hatoldstél. Ha ugyanis
azt hiszi, hogy szdmdra nyitott az Ut felfelé, akkor téved, mert
ezzel csak azt éri el, hogy elvesziti kapcsolatdt a tobbiekkel, és
megsérti az id6 4ltal szabott térvényeket. Nem boles az, aki ilyen
idékben a megdllds és a nyugodt helyben maradds helyett ma-
gasra tor.
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A KEP: Alul-beliil a tapadé tiiz és feliil-kiviil a veszélyes viz, ez
a Befejezés utdn képe. A Mélység hdzéban lakik, és februdr—mar-
cius idészaka tartozik hozzd.

IDEAI: Befejezni, tokéletesiteni, harmonikussd tenni, megszi-
larditani. Befejezett dllapot, egész, szabélyos, egyensilyos, rende-
zett.

FOJELENTES: A befejezett 4llapotra az utal, hogy ebben a
hexagramban minden vonal a maga helyén van, ezért olyan hely-
zetet jelez, amikor teljes rend van. Am ezt a rendet csak a legna-
gyobb elvigydzatossiggal lehet fenntartani, mert a tliz és a viz
egyensilya rendkiviil kényes. A tliz felfelé torekszik, a viz lefelé,
és taldlkozdsuk teljesen labilis 4llapotot hoz létre. A helyes mel-
letti kitartds sikert és boldogsdgot eredményez. A siker az elején
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biztos, azonban a végén rendezetlenség és veszély fenyeget. A ki-
tartds segit a rendezetlenség csokkentésében. Ez olyan befejezett
dllapot, amely utdn csak kisebb dolgokban haladhatunk elére.
Minden nagyobb tigy el van rendezve, a régibdl az Gjba valé dtme-
netel befejezett, és most béke uralkodik. Mindent, amit elértiink,
most meg kell er8siteni. Az elején j6l mennek a dolgok, ez azon-
ban kénnyen vezet figyelmetlenséghez és dvatlansighoz, ezért fe-
nyeget a végén veszély. Ez a hexagram a teljesen kiegyensilyozott
dllapotot mutatja be, és éppen ezért most barmilyen mozgds kony-
nyen idézhet el8 zavart. Elérkeztiink tehdt a fejlédés tetdfokdra,
amely kénnyen dtbillenhet az ellentétébe, ezért van sziikség nagy
figyelemre és kitartdsra.

A Befejezés utdn jegyében sziiletett emberek tiszta szivii-
ek, erényesek, lelkiismeretesek, ragaszkoddk, jo gondolkoddk és
kozlékenyek. J6 meghgyel8készségiik van, vizudlis tipusok, akik-
nek nagy érzékiik van a ldtvdnyossdgokhoz, gy is, mint néz8k
és Ugy is, mint akik létrehozzdk a ldtvdnyt. Konnyen felizgulnak
és hamar indulatba jonnek, s erre az életiik sordn béven van is
alkalmuk, mert rendkiviil fesziilt és ellentmonddsos helyzetekben
élnek. Mindig és mindenhol veszélyek, titkok és sorscsapdsok ve-
szik koriil dket, melyeket csak nagy erdfeszitéssel tudnak kezel-
heté mederben tartani. Elsésorban az dllandé fesziiltség az, amit
nagyon nehéz elviselniiik, mert a legkisebb hiba vagy tévedés is
sulyos helyzetet idéz el§ az életiikben. A nagy taldlkozdsok és el-
véldsok gyakran veszélyes helyzeteket teremtencek és sziintetnek
meg. Erds szexudlis életiik miatt is dllandé veszélyek fenyegetik
Sket, a nemiség és a partner kérdése fontos helyen 4ll életiikben,
és dllandban sziikségiik van valamilyen inspirdlé helyzetre ah-
hoz, hogy ,.csticson” legyenek. Mivel rosszabb esetben az extrava-
gans helyzetektSl sem riadnak vissza, sét az is eléfordulhat, hogy
~mindkét végén égetik a gyertydt”, ezért konnyen elveszitik stabi-
litasukat, és ez konfliktusokat hozhat nekik. Eletiik elsé felében
kevesebb, médsodik felében azonban tobb veszélyes helyzettel kell
szamolniuk, ezért egész életiik nagy feladata, hogy megtanulja-
nak magukban egyensulyt teremteni, megismerjék az ellentétes
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erk jdtékdt, és meg tudjdk valdsitani ezek kozott a kivdnatos
viszonyt. Kozel dll hozzdjuk a tantra, és j6 is, ha megtanuljik a
»mérgek elixirré véltoztatdsinak miivészetét”.

HELYZET: Alul van a tiiz és feliil van a viz, ez a teljes egyensuly
dllapota. Am ha a viz van tilsilyban, akkor elalszik a tliz, ha pedig
a tiz domindl, akkor elpdrolog a viz, ezért ez a helyzet nagy egyen-
sulyt kivan. Az életben is vannak olyan id6k, amikor a dolgok ki-
egyensulyozottak. Azonban a bolcs ember mdr elére gondol a bajra
és a szerencsétlenségre, s ezért rendkiviil elévigydzatos. Csak a bolcs
tudja, hogy az élet nem mds, mint az ellentétes er6k — teremtés és le-
bontds, tliz és viz, férf1 és n6, pozitiv és negativ — kozotti harc. Egye-
16re minden rendben megy, de ez nem tarthat 6rokké, csak nagy
er6feszitések drdn tudjuk az egyensilyt megtartani.

TANACS: Fel kell késziilni a véltozésokra és a kedvezétlen fej-
leményekre. Most nem Uj terveket kell kigondolni, hanem mun-
kilkodni kell azon, hogy a jelenlegi kényes egyensilyra épiilé hely-
zet megmaradjon. Vigydzni kell az egészségre, az itélkezésre és a
tudati tisztasig meg6rzésére.

Viltoz6 vonalak:

1. A befejezett dllapotban kizel a veszély, fékezni kell magunkat,
makuldtlansdg!”
Az dtmenet id8szaka utdn kénnyen elragadhat minket a hév, és
akdr fejetleniil is az el6rejutds mellett donthetiink. Am éppen az
ilyen dltaldnos elragadtatottsdg dllapotdban kell nagyon meg-
gondoltan cselekedni. Ha kérnyezetiink lendiilete és lelkesedése
magdval akar sodorni, akkor a leghelyesebb megmaradni az ed-
dig kévetett helyes utunkon, és évatosan, tartézkodédan fékezni
kell mozgdsunkat. Erre azonban csak olyan ember képes, aki
nem a kiils8, hanem a belsd indittatdsai alapjin cselekszik. Most
nem szabad sietni sehova, mert mindenhol akadélyok és veszé-
lyek leselkednek rank. Fékezni kell magunkat, és akkor nem ko-
vetiink el hibdt.
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2. ,,Hagyd, hogy minden magitol alakuljon, nem hiba!”

Olyan emberrdl, valészintleg asszonyrél beszél a vonal, aki hd-
ségesen és befogaddan viszonyul urdhoz, az 6t6dik helyen 1évé
er8s vonalhoz. Am kériil van véve olyan emberekkel, akik mo-
lesztaljék &t. A helyzet kényes, mert mindenképpen hiséges
akar maradni urdhoz, az azonban nem jon segitségére. Magara
marad, beszélnek ellene, 6 mégis bizik magiban, mérsékelten
és szerényen kivdrja a helyzet jobbra forduldsit, s ezzel nem ko-
vet el hibdt. Most nem kell sem megaldzkodva kényorogni, sem
keseregni, hanem egyszertien varni kell és gytjteni az erét. Elé-
gedjiink meg az aktiv vdrakozdssal, és a dolgok maguktél rendbe
jonnek.

. »Az egyensiilyr megtartani csak kivdld ember képes, nem hiba!”

Amikor nagy és veszélyes véllalkozdsokat kell végrehajtani, mint
amilyen a befejezett dllapot fenntartdsa, akkor erre nem lehet
olyan embereket alkalmazni, akikben nincs meg az egyensuly-
teremtés képessége. Atlagos képességii és alacsonyrend(i em-
berek haszontalanok lennének az ilyen feladatra, mert ezt csak
olyan emberek képesek véghezvinni, akik maguk is elkotelezet-
ten torekszenek az ellentétes erdk kiegyenlitésére. Ezért inkdbb
magunk kezdjiink neki a feladat elvégzésének, semmint hogy
alkalmatlan emberek veszélyeztessék az egész villalkozast. Igy
ugyan fdradsdgos és hosszadalmas munkdra — hdrom évi kiizde-

lemre — kell felkésziilni, de legalabb nem hibdzunk.

. »A folyamatos éberség dtsegit a veszélyen, nem hiba!”

Ellentétekkel telettizdelt helyzetbe keriiliink, ahol a gyanakvis
és a bizalmatlansig van tdlstlyban, mert még a legnagyobb
egyensuly idején is vannak olyan dolgok, melyek a rend ellen
dolgoznak. S6t, minél magasabb éllapotba jut az ember, annil
nagyobb kihivé erdk jelenhetnek meg a helyzet megrontdsara.
Ittis egy ilyen kiemelkedd helyzet megtartdsirdl van sz6, amikor
is nem lenne j6, ha az dltaldnos jolét és virdgzis elaltatnd az éber-
séget, és a megbuijé, hdttérben munkdlé gyanakvis felboritand
a nehezen létrehozott egyensulyt. Ezt csak gy lehet megel$zni,
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ha folyamatos és lankadatlan éberséggel felvértezve elejét vesz-
sziik a rend felbomldsdnak. Ez esetben minden jél fog menni, és
nem kovetiink el hib4t.

»Az igazi dldozds az, amit jo iddben é jé helyen hajtunk végre,
makuldtlansdg!”

Ez a vonal a jel erds urdt dbrdzolja, akinek feladata dldozatot
felajanlani az isteneknek. J6l tudja, hogy nem azon mulik az
istenek jéindulata, hogy mekkora a nekik felajinlott dldozat,
hanem azon, hogy a sziv egyszerlisége és tisztasdga vezesse az
4dldozét a felajdnldsban. Mivel a jel ura erds, nem ragad le a szer-
tartds konvenciondlis formdindl, és nem kiils6séges formasdg-
nak tekinti az dldozdst, hanem magdt dldozza fel: ,szivem az
oltdr, és az dldozat én magam vagyok”. S mivel ezt helyes id4-
ben teszi, ezért nemcsak a birodalmaban biztositja a jolétet és a
boldogsigot, hanem ezdltal magét is 6sszehangolja az Eggel, és
valldsos dhitatdban egyesiil az Eg Akaratval. Ez a legteljesebb
makuldtlansdg.

6. ,Ha a fej vizbe keriil, megfullad az egész test, veszély, baj!”

Az utolsé vonal a Veszély magjel felsé vonala, amely azt a képet
sugallja, hogy ha mdr dtkeltiink a veszélyen, akkor sem meg-
4llni, sem megelégedetten visszanézni nem ajénlatos, hanem
folytatni kell az utunkat. Valdjiban ez a veszély mér az ele-
jén emlitésre keriil, mint ami az egész folyamat végét lezdrja.
A veszély és a baj nem tényleges helyzetet jelez, hanem csak
tobbszorosen figyelmeztet arra, hogy a véltozdsok tdrvénye
itt mkodésbe 1ép, ezért fokozottan sziikség van a fegyelemre
és az 6vatossdgra, amellyel 4t tudjuk magunkat menteni az 4j

id6kbe.
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A KEP: Alul-beliil a veszélyes viz és feliil-kiviil a tapadé tiiz,
ez a Befejezés el6tt képe. A Tapadé hdziba tartozik, és augusz-
tus—szeptember idészaka tartozik hozza.

IDEAI: Még nem befejezett, még nem kelt 4t, a kdoszt visszave-
zetni a rendbe. A befejezés elétt, még nem tokéletes.

FOJELENTES: Amig az el6z6 jel a befejezett és egyensiilyos 4l-
lapot képét mutatta, addig a Befejezés elétt képe éppen annak ellen-
téte. Egyik vonal sem a maga helyét foglalja el, ezért olyan helyzetet
teremt, amelyben nincs rend, és munkdlkodni kell a rend helyredl-
litdsdn. Az alul 1év6 viz és a feliil 1év6 tliz egymdssal ellentétes irdny-
ban mozognak, a kiilsd és a belsd kozott nincs megfeleld kapcsolat,
ezért megillds és megrekedés vdrhat a cél felé vezetd titon. Most
semmilyen célt nem lehet kittizni, bdr némi haladds és siker varhatd,
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amelyet végig veszély kisér. Aki most rendet akar teremteni a kdosz-
ban és a rendetlenségben, annak kétséges a sikere, mert mindenfelé
csak veszély és kellemetlenség var rd. A helyzet komoly és felelés-
ségteljes. A kezdet kezdetén nagyon 6vatosnak és elévigydzatosnak
kell lenni, mint a rékdnak, amely vékony jégen kel 4t. Ha fiatal a
réka, akkor meggondolatlanul nekimegy, és a vizbe pottyan. Ezzel
kudarcba fullad dtkelése. Ugyanigy az ember is, ha felelétleniil és
6vatlanul megy neki a rend megteremtésének, akkor sikertelenség
és kudarc var rd. Azért ez a hexagram a legutols6, mert nem jelenti a
végsd rendezettséget, igy a viltozdsok torvénye szellemében minden
folytatédik tovabb, végteleniil és dllandban ismétlédve.

A Befejezés eldtt jegyében sziiletett emberek tehetségesek,
érzelmesek, bolcsek, akik mindig megtaldljdk a nehéz helyzetbdl
kivezetd utat, ugyanakkor dllhatatlanok, bizonytalanok és sokszor
makacsul kitartanak elképzeléseik mellett. Gyakran keriilnek bi-
zonytalan és veszélyekkel teli helyzetekbe, de van érzékiik ahhoz,
hogy hogyan lehet megoldani azokat, vagy kijutni azokbdl. In-
kabb a diszharménia jellemzd rdjuk, mint a harménia, viszont ép-
pen ezért egész életiik sordn felkésziiltek az ellentétes erdk kozotti
viszony kezelésére. Tapasztalataik alapjdn tudjik, hogy csak akkor
lehet egyesiteni az erdket, ha azokat el8bb elvdlasztjik egymadstdl,
igy j6 a megkiilonboztetd képességiik, és mindig tdlteszik magu-
kat az aktudlis fesziiltségeken. Gyakran keriilnek veszélyes helyze-
tekbe, és jol teszik, ha hallgatnak az okos széra, mert mindig van a
kornyezetiikben olyan ragaszkodé személy, aki segiti ket vissza-
taldlni a helyes ttra. Keriilniiik kell minden olyan helyzetet, amely
a diszharmoénidt tovébb fokozza benniik, és szigoru erkolesi kor-
ldtokat kell felallitaniuk sajit maguknak. Ha meg akarjdk tudni
fesziiltségeik és nehézségeik okdt, akkor sajdt belsd erdik mikodé-
sével kell tisztdba jonniiik, mert esetiikben nem kiviilrél érkeznek
ezek. Nyugalmat, stabilitdst, tiirelmet és kitartdst kell magukban
kifejleszteniiik ahhoz, hogy sikeresen 4t tudjanak kelni azokon a
helyzeteken, melyeket a sorsuk tartogat szimukra. A tantra gya-
korlatai segithetnek abban, hogy megértsék 6nmagukat és azt, ami
benniik torténik.
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HELYZET: Ha a viz van a tliz alatt, akkor ez a rendezetlen
és kaotikus 4llapot képe. A bélcs ember nagy figyelemmel és tii-
relemmel kiilonbézteti meg a dolgokat, mielétt a helyiikre rak-
nd Sket. A két elem ellentétes irdnyuldsa szétoszldst, széevaldst
és kdoszt jelent. Ezért ha 6sszhangot és rendet akarunk kozoe-
titk teremteni, akkor jol meg kell vizsgdlni a jelen pillanatban
miikéds erét. Am ahhoz, hogy a kiils6 er6k érthetévé viljanak,
elészor a belsd erdket, a szellem tevékenységée kell megvizsgélni,
mert minden ebbdl a bels6 forrdsbél ered. A jelenlegi helyzet nem
a legjobb, de fokozatos javulds vdrhat6. Most semmi sem torténik
az elvdrdsaink szerint, és semmi sem ugy alakul, ahogyan szeret-
nénk. A valtozdsok térvénye azonban el6bb vagy utébb elhozza a
javuldst.

TANACS: Nyugodtnak és tiirelmesnek kell lenni, mikézben
lassan, 6vatosan, de folyamatosan kell elérehaladni és munkélkod-
ni a rend és a harménia megteremtése érdekében. Mindenben és
mindenkor az 6sszhangot kell keresni. Az indulatos és figyelmet-
len cselekvést minden esetben kudarc és szenvedés koveti. Nagyon
fontos az erkolcsi szabélyok betartdsa és kovetése.

Viltozé vonalak:

1. , Befejezés eldtt a gyors rendcsindlds kudarchoz vezet, baj!”
Amikor nagy a kdosz, akkor kdnnyen érziink kisértést arra, hogy
gyorsan nekidlljunk a rend megteremtésének. Erre azonban
most nincs semmi lehetdségiink. A hebehurgya nekifutdssal
sokkal t6bb kdrt, mint hasznot okozunk, mert nemesak a meg-
szégyeniiléssel kell szembenézniink, hanem a késébbi rendcsi-
nalds lehetdségét is veszélyeztetjitk. Most sokkal célravezetdbb,
ha visszafogjuk magunkat, mert a helyzet téves megitélése miatt

nagy bajba keveredhetiink.
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2. ,A befejezés elétti dllapotban kizel a veszély, fékezni kell magun-

kat, nem hiba!”

Ha az ember nem a helyén 4ll, akkor hidba erds és hidba sze-
retne rendet teremteni, ebben megakadalyozza gyenge helyzete.
Ilyen id8kben engedni a belsé indittatdsoknak nem til helyes
magatartds. Mert ugyan a véltozds valéban a kiisz6bon 4ll, és
az ember is tiirelmetlen a fenndll6 helyzet miatt, még nem jott
el az id6, ezért jobb, ha fékezi magdt. Mivel azonban helyzete
kozépponti és erds, a virakozds idejét ki tudja haszndlni arra,
hogy belsSleg megerdsodjon, mert ha eljon a cselekvés ideje, ak-
kor habozds nélkiil neki kell 4llni a ,,nagy vizen val6 dtkelésnek”.
[gy nem kovet el hibit.

»A befejezés eldtr a hatalom és az erd gyakorldsa csak bajr és ve-
szélyt okozna, nem hiba!”

Lassan megnyilik a cselekvés elétt az Git. Azonban még csak az
elékésziiletek ideje van itt, ezért még mindig varni kell a rend
megteremtésével. Ha hatalommal vagy erdvel szeretnénk a ké-
oszt megsziintetni, akkor ezzel csak bajt okoznank. Most a cél
megvalésitdsa érdekében meg kell alapoznunk a késébbi cse-
lekvésiinket azzal, hogy sajdt belsé erénk felett szerziink hatal-
mat, azaz megerdsitjiik hatdrozottsigunkat és onfegyelmiinket,
ugyanakkor megprébdlunk a helyzet lényegébe hatolni, mert
ha dtldtjuk az egész helyzetet, akkor elébb vagy utébb megnyi-
lik az Gt a rend megteremtésének irdnydba.

»A befejezés eldtt a tiirelem és a kitartds eredményeként megvaldsul
az akarat, nem hiba!”

Elérkezett a rendcsindlds ideje. Nagy és feleldsségteljes feladat
a diszharmonikus 4llapot megsziintetése, de mivel nem sa-
jat, hanem felettese és vezetje segitése érdekében veszi fel a
kiizdelmet, rdaddsul jol és alaposan felkésziilt a harcra, ezért
sikertil feltdrnia a kdosz okait és megteremteni a harmoéniit.
Az ilyen kemény kitartdst és harcos rendcsindldst nagy — hdrom
évig tarté — jutalom koveti. Vagyis, egy hosszabb és jelentd-
sebb felforduldson sikeriil Grrd lenniink, és a jél megalapozott
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és felkésziilt rendesindlds meghozza a sikert, ezdltal teljesiilnek
elvardsaink és kivinsdgaink.

5. ,Kivivja a gyézelmer a bilcs uralkodd, makuldtlansdg!”

Az 6todik hely az uralkodé helye, aki a viligos jel kozéppontjd-
ban van. Kitarté és dllhatatos kiizdelemmel sikeriilt legy8znie
a befejezés el6tti kaotikus eréket. Fénye messzire ragyogva pél-
ddzza, hogy le lehet és le is kell gy6zni minden olyan kétséget
és kételkedést, amely a harménia megteremtésének utjiban 4ll.
Bolcsessége abban van, hogy a gy4zelem gytimolcseit nem tartja
meg magdnak, hanem onzetleniil szétosztja a 1ények kozott. Ez
még nagyobbd teszi sikerét. Aki megismeri és koveti a Taét, an-
nak sikere biztositott.

6. , Mindenki orvend, de a bolcs éber és vigydz, hogy ne keriiljon a
feje viz ald, makuldtlansdg!”
A legfelsé vonal a bélcs helye. A beteljesedés el8tt bekdszontott
az 0j korszak. Mindenki 6rvend a rend megszildrduldsinak.
Egyediil a bolcs ember marad éber, és lankadatlanul vizsgilja
onmagdt, nem maradt-e benne olyan veszélyes, zlirzavart okozé
elem, amely megbujva dtvészeli a korszakvaltds 6romteli pilla-
natat.
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Fuggelék

I. A hexagramok hdzak szerinti elrendez8dése

A Teremt6 haza — 1., 12, 14., 20., 23., 33., 35., 44.
Jellemz8i: jangtilsiily, energiatilsily, erdfeszités, kreativitds, tu-
datossdg, iddtapasztalds, harc, kiizdelem, létrehozds, megteremiés,
szellemiség.

A Befogadé hdza — 2.,5., 8,11, 19, 24, 34., 43.
Jellemz8i: jintilsiily, befogadds, alkalmazkodds, dtadds, kiterjedés,
megadds, forma, anyag, tértapasztalds.

A Gerjeszt hdza — 16, 17, 28, 32., 40., 46., 48, 51.
Jellemz8i: hirtelen mozgds, vdratian impulzusok és indittatdsok,
mobilitds, vitalitds, beindulds, felemelés, serkentés, megterméke-
nyités.

A Derti hiza — 15., 31, 39, 45., 47., 54., 58., 62.

Jellemz8i: érzelmi viszonyulds, elengedés és vonzddis, kényelem és
hidnya, boldogsdg, derd, 6rom, illandsdg, tdplilds.

A Szelid haza - 9., 18, 21., 25, 27., 37.,42., 57.
Jellemzd8i: beharolds, betoltés, mozgds, munkdlkodds, niveke-
dés, kifejlés, beérés, drhatdsdg, fogkonysdg, asszimildcid, tortetés,
haladds.

A Mozdulatlan haza - 10, 22., 26., 38., 41., 52., 53., 61.
Jellemz8i: lenn- vagy benntartézkodds, megdllds, korldtozds,
akaddlyozottsdg, szildrdsdg, befejezés, tokéletesedés, nyugodt, békés
dllva maradds.

A Veszély hdza - 3.,7, 29, 36.,49., 55., 60., 63.
Jellemz8i: tovdbblépni, kikeriilni valamibél, tiljutni valamin,
erblkidés, fadjdalom, lundris erdk, hideg, fluiditds, feneketlen,
veszélyes, mély, emdcid, erdsz.

A Tapadé hdza - 4., 6., 13, 30., 50., 56., 59., 64.
Jellemz8i: megtapadis és elengedés, ragaszkodds, felemelkedés és
hanyatlds, dsszetartds és elengedés, szoldris erék, vizualitds, gon-
dolkods, egyesiilés és elvdlds.
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IL. A jellem képzésével kapcsolatos hexagramok

10. Fellépés
A jellem alapjait, a harmonikus 4talakuldst, a helyes

viselkedési médot és a szokdsok rendezését mutatja. Eléri
a céljar.

15. Szerénység
A jellem kezelését és a jellem képzéséhez sziikséges szdndé-
kot mutatja. Tisztel és megvildgit.

24. Visszatérés
A jellem torzsét mutatja, amely 6nismerethez és onvizsgd-
lathoz vezet. Kicsi, mégis eltér a kiilsd dolgoktdl.

32. Tartéssig
A jellem szildrdsdgdt mutatja, és azt, ami a jellem egységes

voltdt szolgdlja. Sokrétli és csomormentes tapasztalatra
utal.

41. Csokkenés
A jellem dpoldsit, megfékezését és uraldsdt mutatja, melyek
tdvol tartjék a kdrokat. A nehézséget koveti a konnyf.

42. Novekedés
A jellem b8ségét és teliségét mutatja, és a hasznosat moz-
ditja elé. A mifogdsok nélkiili teleséget jelzi.

47. Kimeriiltség

A jellem megprébdltatdsit mutatja, és megtanuljuk dltala,
hogyan csokkentsitk haragunkat. Tandcstalansigba visz
és igy vezet sikerre.
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48. Kt

A jellem talajdt mutatja, és segit megkiilonboztetni a he-
lyeset a helytelentdl. A helyén marad, és mégis mindig hat
mdsokra.

57. Szelid szél

A jellem tevékenységét mutatja, amikor képes tekintettel
lenni a kiilénleges dolgokra, valamint képes rd, hogy mérle-
geljen és rejtekében maradjon.

ITI. A taplaléssal kapcsolatos hexagramok

5. Virakozds

Az anyagi tdpldlékot és tdpldldst jelzi.

27. Taplalds

A szellemi tdplélékot és tédpldldst jelzi.

48. Kat
A nép tapléldsa.

50. Bronziist (Kehely)
A kivalasztottak tdpldldsa.
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IV. A tirskapcsolatokat jelz8 hexagramok

31. Vonzalom (Udvarlis)
Fiatal pdr kapcsolatdra vonatkozik.

32. Tartéssag
1d8s hdzaspar kapcsolatdra vonatkozik.

53. Fejlédés
Fokozatos kozelitést mutat, amikor fiatal férfi idésebb né
ald helyezi magit.

54. Menyasszony
Hozz4tartoz4st mutat, amikor ifjd ledny kéveti az id6sebb

fite.
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V. A kozosségekkel kapcsolatos hexagramok

7. Hadsereg
Erds férfiak harcos kozossége.

8. Osszetartds
Egy cél érdekében [étrejoct kozdsség.

13. Kozosség

Az emberek spontdn 6sszejove kozossége.

14. A nagy birtokldsa

Szelid vezetd altal 6sszefogott kozosség.

37. Csalad

Csalddi, nemzeti, torzsi kozosség.

45. Gyiilekezés

Valldsi vagy szellemi gyiilekezet vagy kozosség.
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VI. A hexagramok id6beli besoroldsa

11. hénap (december—janudr)
24. Visszatérés — 9., 22., 24., 60.

12. hénap (janudr—februdr)
19. Kozeledés — 19., 26., 40., 50.

1. hénap (februdr—mdrcius)

11. Béke - 11., 13., 14,, 18., 31., 32., 53., 63.

2. hénap (mdarcius—4prilis)

34. A nagy hatalma - 6., 25., 28, 34,, 35., 38., 49., 62.

3. hénap (dprilis—madjus)

43. Elszantsdg — 10., 43., 48., 59.

4. hénap (mdjus—junius)
1. Teremtd — 30., 52., 57.
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10.

11.

12.

5. hénap (junius—jalius)

44, Elébemenés — 16., 44., 47., 56.

6. hénap (julius—augusztus)

33. Visszavonulds — 3., 33., 37., 45.

7. hénap (augusztus—szeptember)

12. Megrekedés — 7., 8., 12., 17., 41., 42., 54., 64.

8. hénap (szeptember—oktdber)
20. Szemlélédés — 4., 5., 20., 27., 36., 39., 46., 61.

9. hénap (oktéber—november)
23. Szétforgdcsolédds — 15, 21., 23, 55.

10. hénap (november—december)
2. Befogadé - 2., 29., 51., 58.
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VII. A nyiéri id8szdmitds magyarorszdgi alkalmazdsa

Ev Kezdete Vége
1916. 04. 30., 23 6ra 10.01., 0 éra
1917. 04. 16., 3 6ra 06.17., 2éra
1918. 04. 15., 3 6ra 09.16., 26éra
1919. 04. 15., 3 éra 11.24., 2éra
1941. 04. 07., 23 6ra
1942. 11.02., 26ra
1943. 03.29., 2 6ra 10.04., 2éra
1944. 01. 03., 2 6ra 10.02., 2éra
1945. 05.01., 23 6ra 11.01., 0 édra
1946. 03. 31., 2 6ra 10.06., 0 éra
1947. 04. 06., 2 éra 10.05., 3 é6ra
1948. 04. 04., 2 6ra 10.03., 3 éra
1949. 04. 10., 2 6ra 10.02., 3 éra
1954. 05.23., 0 6ra 10.02., 26ra
1955. 05.22,, 2 éra 10.02., 2éra
1956. 06. 03., 2 6ra 09.30., 3oéra
1957. 06.02., 2 6ra 09.29., 3 éra
1980. 04. 06., 0 6ra 09.28., 06éra
1981. 03. 29., 0 6ra 09. 27., 1 6ra
1982. 03. 28., 0 6ra 09.26., 16éra
1983. 03.27, 0 6ra 09.25., 16éra
1984. 03. 25., 2 6ra 09.30., 3éra
1985. 03.31,, 2 éra 09.29., 3éra
1986. 03. 30., 2 6ra 09.28., 3éra
1987. 03. 29., 2 6ra 09.27., 3oéra
1988. 03. 27, 2 ébra 09.25., 3éra
1989. 03. 26., 2 éra 09.24., 3éra
1990. 03.25., 2 6ra 09.30., 3éra
1991. 03. 31., 2 6ra 09.29., 3éra
1992. 03. 29., 2 bra 09.27.,, 3éra
1993. 03.28., 2 bra 09.26., 3 éra
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Ev Kezdete Vége
1994. 03. 27, 2 6ra 09.25., 3éra
1995. 03. 26., 2 6ra 09.24., 3éra
1996. 03. 31., 2 éra 10.27., 3 6ra
1997. 03. 30., 2 6ra 10.26., 3 6ra
1998 03. 29., 2 6ra 10.25., 3éra
1999. 03.28., 2 éra 10.31., 3 6ra
2000. 03. 26., 2 6ra 10.29., 3 6ra
2001. 03. 25., 2 6ra 10.28., 3 6ra
2002. 03. 31., 2 6ra 10. 27, 3 6ra
2003. 03. 30., 2 6ra 10.26., 3éra
2004. 03.28., 2 éra 10. 31. 3 é6ra
2005. 03. 27., 2 6ra 10.30., 3 éra
2006. 03. 26., 2 6ra 10.29., 3¢ra
2007. 03. 25., 2 6ra 10.28., 3 6ra
2008. 03. 30., 2 6ra 10.26., 3 6ra
2009. 03. 29, 2 6ra 10.25.,, 3éra
2010. 03.28., 2 6ra 10.31., 3¢ra
2011. 03. 27, 2 6ra 10.30., 3 6ra
2012. 03. 25., 2 6ra 10.28., 3 6ra
2013. 03. 31., 2 6ra 10. 27., 3 éra
2014. 03. 30., 2 6ra 10.26., 3 6ra
2015. 03. 29, 2 6ra 10.25., 3 6ra
2016. 03. 27, 2 éra 10. 30., 3 6ra
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11. o.
14. o.
20. o.
21. 0.
21. 0.
22.0.
25. 0.
27. 0.
27. 0.
28. o.
29. 0.
38. o.
50. o.
60. o.
88. o.

92. 0.
98. o.
136. o.
155. o.
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A Ji King, azaz a Viltozdsok Kényve nemcsak a Nagy Szabidlyt fog-
lalja magdban, hanem a taoizmus teljes tanitdsdt is, a Tao és a Tan
lényegét. Ha dtldtjuk a hexagramok kozotti osszefiiggéseket, fel fog-
juk ismerni a Tao mtikodését is, a Tan univerzélis voltdt, a mindenre
és mindenkorra kiterjed6 egyetemes jellegét.

Mireisz Ldszl6 célja ennek a konyvnek a megirdsaval egyrészt az
volt, hogy ismertesse az 8si szimbélumrendszert és annak haszni-
latdt, mdsrészt hatékony segédeszkoz lehessen mindeki szimdra a
belsé béke és az egyenstily megteremtéséhez a hétkoznapi élet gya-
korlatdban is.

A konyvhoz késziilt egy applikdcié, amely ingyenesen letolthetd a
Google Play Aruhdzbél vagy az App Store-bél. A Jiking hexagram
generdtorral néhdny kattintdssal megkaphatjuk egy adott idépont -
energetikai jellegét hexagramokban kifejezve. [gy példdul a sziiletési’
hexagramunk ugyanolyan mély gyokereket tér fel, mint az asztro-
16giai radix képletiink. A sziiletési hexagram maga az ember, csak
tudni kell a jeleket olvasni.

Dobosy Antal
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