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1. Bevezetés!

A gyermek jolléte, dltaldnos kozérzete, elégedettsége az otthon és az iskola-
ban 4télt szubjektiv élményeken keresztiil hatdst gyakorol a gyermek testi-
lelki egészségére, fejlodésére, viselkedésére (Orkényi—Koszonits, 2004;
Williams és szerzotdrsai, 2002), valamint pozitiv kapcsolatba hozhat6 a tanu-
lassal, iskolai teljesitménnyel is (Konu és szerzotdrsai, 2002; Seligman—
Adler, 2009; Vieno és szerzotdrsai, 2004).

A kordbban, jellemzden csak felndttek korében lefolytatott jollét-
kutatdsokat az elmilt kozel negyedszdzadban egyre gyakrabban terjesztették
ki a gyermek népességre is (Rees és szerzotdrsai, 2013). Ezéltal az addig
jobbdra mellézott gyermeki néz6pont nemcsak a vizsgilatok tirgydva, de
forrdsdva is vélt. Egyre tobb kutatds célozta meg a gyermek- és serdiilékor
olyan aspektusainak vizsgélatit, mint az élettel val6 elégedettség, értékek,
szabadidg-eltoltés, tarsas kapcsolatok (Casas, 2011). A szubjektiv jollét ko-
rabban is betoltott egyfajta indikator szerepet a tarsadalom mindségére vo-
natkozdan (Kruger, 2009). A gyermekekre és serdiilokre vonatkozé vizsgala-
tok lényeges jellemzdje, hogy elégedettségiikrdl, boldogsdgukrol, jollétiikrol
6k maguk nyilatkoznak, s ezzel a ,,gyermekek szava” is a tdrsadalmak mind-
ségére vonatkoz6 indikatorrd valik, akdr orszdgok kozotti 6sszehasonlitdsban
is (Fattore és szerzotdrsai, 2009; Casas—Rees, 2015).

Tanulményunkban alapvetden leiré és feltard jelleggel vizsgéljuk a gyer-
mekek szubjektiv jollétét. Elsddleges célunk a nemzetkodzi dsszehasonlitds,
ugyanakkor kiemelten foglalkozunk a magyar tanuldk jollétével, az orszdgok
rangsordban elfoglalt helyzetiikkel. Az orszdgok kozotti eltérések feltdrdsa

1 A kutatast az NKFIH NN 125715. szdmu projekt timogatta. Robert Péter szenior IAS CEU
Osztondijas volt 2019. oktéber 1. és 2020. junius 30. kozott.
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mellett kitériink a nem és kor szerinti kiilonbségek orszdgokon beliili jelleg-
zetességeire is.

2. Elméleti hattér és megkozelitési modok

A jollét osszetett fogalom, melynek interdiszciplindris jellegébdl fakaddan
nehezen adhat6 altaldnos értelmezése. Mig a kdznapi sz6haszndlatban gyak-
ran a boldogsdggal, az elégedettséggel és a mentdlis egészséggel hozzdk
Osszefiiggésbe, napjaink elterjedt tudomdnyos megkozelitése szerint egy
olyan tobbdimenziés konstrukcid, amely pszicholdgiai, fizikai és szocidlis
dimenzidkat foglal magaban (Columbo, 1986, idézi Pollard—Lee, 2003). Sem
a nemzetkozi, sem a hazai irodalomban nincs egyértelmii konszenzus arra
vonatkozéan, hogy a jéllét milyen komponensekbdl épiil fel, s ezek milyen
viszonyban vannak egymadssal. A jelenség atfogé értelmezését adhatja a jollét
objektiv és szubjektiv Osszetevéinek megkiilonboztetése. Az objektiv kom-
ponensek az egyénre és a kornyezetre vonatkozé materidlis/szocidlis indika-
torokkal frhaték le: példdul a héztartds jovedelme, oktatdsi erdforrdsok,
egészségi dllapot; a szubjektiv komponensek ugyanakkor az élettel, az énnel
és a kornyezettel kapcsolatos érzelmeket, percepcidkat és elégedettséget
jelolik (Casas, 2011, OECD, 2019a).

Maisfajta megkozelitést jelent azonban a j6llét hedonikus (azt a boldog-
sdggal, 6rommel azonositd) és eudaimonikus (a jollétet a boldogsagnal tobb-
nek tartd, a kiteljesedéssel és novekedéssel azonositd) felfogdsdnak megkii-
Ionboztetése (Ryan—Deci, 2001; Deci—Ryan, 2008). Ezek a fogalmak szolgal-
nak kiindul6épontul a jollét szubjektiv és pszicholdgiai aspektusdnak értelme-
z€éséhez, amely jelen elemzés elméleti keretét is adja (Kahneman és szerzo-
tdrsai, 1999). Eszerint a szubjektiv jollét a megélt boldogsdg-, illetve elége-
dettségérzetre utal és affektiv, valamint kognitiv komponenseket foglal ma-
géban (Diener, 1984). Mig az affektiv 6sszetev a megélt pozitiv és negativ
érzelmeket oOleli fel és kevésbé stabil, inkdbb viltozékony komponens, addig
a kognitiv Osszetevd az élet értékelésével dltaldnossdgban (az élettel vald
elégedettség), illetve az élet egyes teriileteinek értékelésével (teriiletspecifi-
ezzel szemben a személyes fejlédésre, novekedésre fokuszdl és az aldbbi
teriileteket integralja: onelfogadds, autonémia, masokkal valé jé kapcsolat, a
kornyezet uraldsa, életcélok, személyes fejlodés (Ryff, 1989).
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3. Empirikus el6zmények

A gyermekjollétte]l foglalkoz6 kiilfoldi kutatdsok nagy része a jollét szubjek-
tiv aspektusat helyezi a vizsgalat kozéppontjdba és korai serdiilékord, illetve
serdiilékord mintdn végzi a kutatdst (Pollard—Lee, 2003). A hazai kutatdsok
is jorészt a serdiilék szubjektiv j6llétének kiilonbozd vetiileteit vizsgéljak
(Sallay, 2005; Hamvai—Piko, 2009; Nagy és szerzotdrsai, 2019). A tovabbi-
akban azon nemzetkozi 6sszehasonlité kutatdsok eredményeit foglaljuk Osz-
sze, amelyekben Magyarorszag is részt vett, és amelyek tartalmaznak az
élettel val6 elégedettségre vonatkozé indikdtort — ez els@sorban a HBSC- és
részben a PISA-vizsgdlatot jelenti.

A Health Behaviour in School-aged Children, a tovabbiakban HBSC-
kutatds a 11, 13 és 15 éves tanuldk életmddjat, egészségmagatartasat, ezen
beliil az élettel vald elégedettségét, mint a mentdlis jollét egy Osszetevojét
vizsgélja.? Ebben a kutatdsban az dn. Cantril-létra kérdést (Cantril, 1965)
alkalmazzdk, amelyen a tanuldk az élettel val6 altaldnos elégedettségiiket egy
0-10 foku skélan értékelik (a 1étra alja a lehetd legrosszabb, a teteje a lehetd
legjobb életet jeloli). Valdjaban csak ennek a valtozénak az alapjan van lehe-
tdségiink arra, hogy a magyar tanuldk szubjektiv jéllétének iddbeli valtozasa-
ra vonatkozéan barmilyen megéllapitdst tegyiink, mivel sajat adatforrdsunk®
nem tesz lehetdvé ilyen 6sszehasonlitést.

A 2014. évi adatfelvételben ezen a skdldn az atlag 7,3 pont, a fiuk vala-
mivel elégedettebbek (7,5), mint a lanyok (7,2). Az elégedettség a fiatalabb
tanulok esetében magasabb, mint az idGésebbek esetében (Németh—Kolto
szerk., 2016, 143. o. 11.11. 4dbra). A szerzék szerint 2018-ra valamelyest
javultak ezek az eredmények. A legfrissebb 2018. évi HBSC-felmérésben a
magyar serdiilok élettel valé elégedettségének atlagos értéke 7.4 pont, a fidk
esetében 7,6, a lanyok esetében 7,3 pont. A nemek kozotti kiilonbség tehat
hasonld, mint kordbban, és az sem valtozott, hogy az elégedettség csokken,
ahogy az életkor novekszik (Németh—Vdrnai szerk., 2019, 179. o. 14.12.
dbra). Ezen eredmények alapjdn a tanuldk élettel vald elégedettsége érdem-

2 A HBSC-kutatds a WHO-val egyiittmiikodésben zajlé nemzetkozi vizsgdlat, amelynek a ma-
gyar megfeleldje az Iskoldskori gyermekek egészségmagatartdsa c. kutatds. Hazdnk 1985-ben
csatlakozott a négyéves ciklusokban zajl6 programhoz, amelynek célja, hogy atfogé képet adjon
az iskoldba jar6 magyar fiatalok egészségi dllapotdrdl, egészségmagatartasarol, életmodjardl. A
hazai kutatdst az ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet végzi.

3 Mivel Magyarorszdg csak a 3. hullimt6l kezdve kapcsolédott be az ISCWeB-kutatdsba, ezért
nem 4all rendelkezésiinkre 2019-nél kordbbi, sajat adatfelvételbdl szarmazé magyar adat. A
HBSC- vagy a PISA-vizsgdlatok nem tekinthetdek ,,sajat adatforrdsnak”, mert minden informa-
ci6 ezekbdl masodlagos, hivatkozott publikdciokbdl szarmazik.
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ben nem véltozott a 2014-es adatokhoz képest Magyarorszagon. Erdemes
ugyanakkor megjegyezni, hogy a 2018. évi nemzetkdzi HBSC-adatok ered-
ményei azt mutatjik, hogy 2014 6ta 6sszességében kismértékben novekedett
a serdiilékord gyermekek élettel valé elégedettsége. A nemek szerinti kii-
lonbség, illetve az, hogy az életkorral csokken az elégedettség, dltaldnos
jellemzd a legtobb vizsgdlt orszagban. Emellett a jobb tarsadalmi helyzetii
csalddok gyermekei elégedettebbek az életiikkel (Inchley és szerzotdrsai,
2020a, 2020b).

A Programme for International Student Assessment, a tovabbiakban
PISA-vizsgalat* csak két idépontban (2015 és 2018) mérte a tanuldk jolIétét;
a magyarorszagi idébeli valtozast tekintve ezek az adatok szolgdlnak még
tovédbbi informécidval —, de csak a 15 évesekre vonatkozdan. Eszerint amig
2015-ben a 15 évesek az élettel vald elégedettségiiket a 0—10 foku Cantril-
létran atlagosan 7,3-ra értékelték, addig 2018-ban mar csak 7,0 értékre. A
PISA-adatok tehdt — szemben a HBSC hasonlé id6tdvra vonatkozé adataival
— kisebb csokkenést mutatnak az élettel vald elégedettség terén, de itt id6sebb
tanul6krdl van sz6. Mdsrészt mindkét PISA-vizsgdlat adatai azt mutatjadk —
megerdsitve a HBSC megallapitdsait —, hogy altaldnossagban a lanyok ke-
vésbé elégedettek, mint a fidk. A fitk és a lanyok élettel val6 elégedettségé-
ben a PISA-vizsgdlat nemzetkozi adatai szerint is szignifikdns kiilonbség
mutatkozik a fidk javdra. A jobb tdrsadalmi hattér élettel vald elégedettségre
gyakorolt pozitiv hatdsa szintén kimutathaté (OECD, 2017, 2019b).

A nemzetk6zi 6sszehasonlitdsra vonatkozé kordbbi eredményekre térve,
egy éltaldnos kiindulépont, hogy a nyugati (individualista) és keleti (kollekti-
vista) tdrsadalmak kozott jelentds kiilonbségek figyelhetdk meg az élettel
val6 elégedettség tekintetében (Diener—Diener, 1995). Ezt a felndttek szub-
jektiv jollétére vonatkozé megallapitist Park és Huebner (2005) serdiilék
korében végzett kultirakozi vizsgdlata is megerdsiti. Kordbbi nemzetkozi
Osszehasonlité vizsgédlatok eredményei ugyanakkor azt is mutatjdk, hogy
nemcsak orszdgok és kultirdk kozott, de azokon beliil is jelentds kiilonbsé-
gek lehetnek az egyes demografiai, illetve szocidlis hattértényezdk alapjan
képzett csoportok kozott; az egyéni sajatossagok, mint a gyermekek neme,

4 A PISA-vizsgilatot az OECD hivta életre, egy monitorozé jellegti felméréssorozatrdl van sz6,
amely hdrom teriileten (szovegértés, alkalmazott matematikai miiveltség, alkalmazott természet-
tudomdnyi miiveltség) és hdrom évente vizsgdlja a 15 éves tanuldk képességét. Célja annak
felmérése, hogy a tanulék milyen mértékben rendelkeznek azokkal az alapvetd ismeretekkel,
amelyek a mindennapi életben valé boldoguldshoz, a tovdbbtanuldshoz vagy a munkdba dlldshoz
sziikségesek. Az elsd PISA-felvételre 2000-ben keriilt sor, Magyarorszdg a kezdetek 6ta részt
vesz a kutatdsban.
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életkora, valamint csalddi hattere befolydsolja az élettel val6 elégedettséget.
(Inchley és szerzotdrsai, 2020a; OECD, 2019b).

Féleg eurdpai orszdgokat tekintve, a HBSC 2018. évi adatai szerint az
élettel valé — Cantril-1étrdn mért — elégedettség atlagpontszdma a 11 éves
tanuldk korében, magasnak mondhaté példaul néhdny volt szocialista orszag-
ban, igymint Szerbia, Roménia, Albdnia, Horvatorszag (8,5-9 pont). A rang-
sor felsd részén taldlhat6 (8 pont feletti értékekkel) Hollandia, Csehorszag,
Norvégia, Ausztria is. Magyarorszag (8 ponttal) nagyjabdl a rangsor alsé
harmadanak tetején helyezkedik el Lengyelorszdggal egyiitt, olyan orszago-
kat maga mogott hagyva, mint Szlovdkia, Dania, Bulgéria, Olaszorszag,
Svédorszag vagy Anglia. A HBSC-adatok a 11 évesek esetében szignifikans
nemek kozti kiillonbséget mutatnak példaul Belgium, Ddnia, Hollandia, Nor-
végia, Romdnia, Svdjc, Szerbia esetében (Inchley és szerzotdrsai, 2020b, 54.
0.). A tdrsadalmi héttér szerinti kiillonbség a gyermekek elégedettségében
viszont Esztorszagban, Lettorszagban és Anglidban a legnagyobb.

Az elemzésiink alapjit ad6 ISCWeB-kutatds (Children’s Worlds Interna-
tional Survey of Children’s Well-being) 2013-2014. évi adatfelvételében is
alkalmazott Cantril-1étra alapjan az élettel val6 elégedettség a romdniai, ko-
lumbiai és izraeli gyermekeknél magas, a dél-koreai, dél-afrikai, etidpiai
serdiilék esetében alacsony (Rees—Main, 2015, 36. o. 7. dbra). Ugyanakkor a
tobb kérdésen alapulé skaldk esetében a kognitiv jollét mértéke a serdiillok
kozott Romanidban, Norvégidban és Finnorszidgban a legmagasabb, Dél-
Koredban, Etiépidban és Esztorszdgban a legalacsonyabb. Mind a megélt
pozitiv érzelmek, mind a pszicholdgiai jollét megélése tekintetében a dobogd
hirom felsd fokdn a romdn, torok és kolumbiai tanuldk 4llnak. A megélt
pozitiv érzelmekkel kapcsolatban a dél-koreai, német és észt gyermekeknél
mutatkoznak a legalacsonyabb értékek, mikozben a pszicholdgiai jollét a dél-
koreai, lengyel és olasz didkokndl a legalacsonyabb (Rees, 2017, 6.1.-6.3.
tablazatok). Magyarorszag ebben az adatfelvételben még nem szerepelt.

Mais emlitett kutatdsokhoz hasonléan az ISCWeB 2013-2014-es adatai
esetében is a fidk elégedettebbek, mint a lanyok. A legtobb orszdg esetében
fenndll az a megallapits is, hogy a fiatalabb 10 éves tanuldk élettel vald
elégedettsége magasabb, mint amit az iddsebb, 12 éves tanuldk esetében
mutatnak a vdlaszok. Az anyagi hattér szerepe szempontjabodl érdemes kii-
lonbséget tenni az orszadgok (makro) és a tanuldk (mikro) szintje kézott. Ha-
sonldan a felndttek korében végzett kutatdsokhoz, az élettel vald elégedettség
a gyermekek korében sem a leggazdagabb orszdgokban a legmagasabb
(Bradshaw és szerzotdrsai, 2013). S6t, a gazdasdgi teljesitmény Osszefiiggése
a gyermekek jollétével még kevésbé 4ll fenn, mint az Osszefliggés az élettel
val6 elégedettséggel a felndttek korében (Rees, 2017, 72. o). Hasonloképpen
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a PISA 2015. évi adatai szerint a serdiilék élettel val6 elégedettsége nem
mutat hatdrozott Osszefiiggést az adott orszdg gazdasdgi fejlettségével
(OECD, 2017, 70. o). Ugyanakkor a tanuldk szintjén, mint sz6 volt rdla, a
szubjektiv j6llét és az anyagi helyzet er6sebb Osszefiiggést mutat. A HBSC-
adatokon végzett elemzésben az anyagi jollét és az élettel val6 elégedettség
korrelaciéja 0,6 (Bradshaw és szerzotdrsai, 2013, 22. o. 8. tdblazat). Emellett
az sem mindegy, hogy a szubjektiv jollét mely megkozelitésérél, mérésérol
van sz0: az anyagiak jobban befolydsoljdk az élet megitélését, mint az érzel-
mi jollétet (Kahneman—Deaton, 2010).

4. A tanulmanyban szereplé adatok és mérések

Tanulméanyunkban a Children’s Worlds International Survey of Children’s
Well-being, tovabbiakban ISCWeB-kutatds 2019-ben késziilt 3. hullamanak
adatait fogjuk elemezni. Az ISCWeb egy nemzetkozi kutatds 8, 10 és 12 éves
gyermekek szubjektiv és pszicholdgiai jollétérdl. A kutatds honlapjan® meg-
fogalmazott célkitlizés szerint reprezentativ adatokat kivdnnak gylijteni a
gyermekek napi tevékenységérdl (otthon, iskoldban, szabadidOben, barati
korben) és kiilondsen jollétiik sajdt percepcidjardl és értékelésérol. A kutatds
azt is feladatdnak tekinti, hogy e kérdések fontossdgat tudatositsa a gyerekek-
ben, sziileikben, iskolai kozosségiikben, de a dontéshozdk, szakértdk és a
szélesebb kozonség korében is. Egy interkulturdlis, tobbnyelvii, nemzetkozi
kutatdsrél van sz6, amelynek lényege az orszagok kozotti 6sszehasonlitds
minél tobb orszdg adatai alapjan.

A projekt 2009-ben indult, olyan intézményi hattérrel, mint az UNICEF
vagy az International Society for Child Indicators (ISCI). A kezdetekben né-
met, angol, izraeli, spanyol, romdn kutatdk raktak le az alapokat. Az 1. adatfel-
vételi hullimban, 2011-ben, 14 orszdg vett részt, az emlitetteken kiviil az USA
és Kanada, valamint féleg Eur6pén kiviili orszdgok. A 2. hulldm idején, 2013—
2014-ben mar 21 orszagban kertilt sor adatfelvételre. Els6sorban tovébbi eurd-
pai orszagok csatlakoztak a kutatdshoz, Skandindvidbol és Dél-Eurépabdl. A 3.
hulldmban 2019-2020-ban méar 35 orszdg szerepel, koztiik Magyarorszag is,
mint el6szor csatlakoz6 orszag.

Ebben a tanulmdnyban az elemzés sordn az orszdgoknak csak egy szi-
kebb korét vizsgaljuk. Egyrészt csak eurdpai orszdgokat hasonlitunk Ossze,
nagyobb hangsulyt helyeziink a volt szocialista orszdgokra, és csak olyan

3 https://isciweb.org/
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orszdgokat vizsgalunk, ahol a kutatds orszdgos jellegii volt. Ez dsszesen 10
orsz4got jelent, ahol a nyugati és az északi dllamok is képviselve vannak.®

Egy tovdbbi sziikités, hogy csak 10 és 12 éves tanuldkat vettiik be az
elemzésbe. Az ISCWeB-kutatds alapkérddive a 8 éves tanulok szdmdra egy
rovidebb és a vélasz-skdlakat tekintve is egyszeriibb kérddiv, ezért a mérések
és az adatok nem alkalmasak Osszehasonlitisra a hdrom évfolyamon. Az
ISCWeB adatgytijtési mddszere, hogy elsé 1épésben egy iskolai mintdt vesz-
nek, majd az iskoldn beliil valasztanak ki osztdlyokat a megfeleld koru gye-
rekekkel. A legtobb résztvevd orszdgban a kiskoru tanulék kérdezéséhez
sziiléi engedélyre van sziikség. A szokdsos lakossdgi adatfelvételekhez képest
ez egy tovéabbi veszély a minta torzuldsara. A nemzetkozi adatbdzis, ahonnan
a vizsgdlt orszdgokat levdlogattuk, tobbféle silyozdsi lehetdséget is tartal-
maz, amely a lehetdségekhez képest korrigdlja a mintdk problémadit. Ezeket
felhasznaltuk az elemzéshez.

4.1. A mérési skdldk bemutatdsa

Az ISCWeB-kutatds azért is érdekes, mert nemcsak az egy kérdést alkalmazé
mérést (Cantril-1étra) haszndlja, hanem tobb kérdésbdl allo, osszetett skdldkat
is alkalmaz. A tanulmdnyban Osszesen Otféle skdla szerepel, amelyeket az
ISCWeB-kutatds rendszeresen alkalmaz, 6sszhangban azokkal az elméletileg
megalapozott mérési eljardsokkal, amelyeket a tanulmany elején, a 2. fejezet-
ben dsszefoglaltunk.

Hasznéljuk a szubjektiv jollét legegyszeriibb és legaltaldnosabb skaldjat,
ez az Overall Subjective Well-Being Scale (OLS), amely egy kérdésen alapul,
0-10 fokon mér, vagyis 1ényegében a Cantril-1étrat jelenti. Ez egy tomor és
lényegre toré mérés, jellegébdl adédban altaldnos, szubjektiv értelmezést tesz
lehetdvé, a skdla érvényessége is ennek megfeleld. Mint a korabbi empirikus
eredmények bemutatdsdabodl 14tszik, haszndlata kiterjedt, elfogadott.

A szubjektiv j6llét kognitiv Osszetevdinek mérésére haszndljuk a Child-
ren’s Worlds Subjective Well-Being Scale (CW-SWBS) indexet, amelynek
kialakitdsdhoz az ISCWeB kutat6i a Huebner (1991) éltal kidolgozott Student
Life Satisfaction Scale koncepcidjat vették alapul. A tanul6knak egy 0-10
foku skdlan kellett jel6lni, hogy mennyire értenek egyet az adott allitdsokkal.

A szubjektiv jollét affektiv Osszetevéinek mérésére szolgdlé index a
Children’s Worlds Positive and Negative Affects Scale (CW-PNAS) arra a

© A tiz orszag kozott sajnos egyetlen dél-eurdpai orszdg sem szerepel, mivel a spanyol, az olasz
vagy a gorog adatok regiondlisak (Katalonia, Liguria, Epirus).
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bipoldris pszicholdgiai modellre épiil, amelyet Feldman-Barrett és Russell
(1998) dolgoztak ki. Az ISCWeB-kérddiv szintén hat kérdés révén méri a
pozitiv (PAS) és negativ (NAS) érzelmi 4llapotokat. a tanuléknak egy 0-10
foku skdléan kellett jelolni, hogy mennyire értenek egyet az adott allitdsokkal.

Végiil a pszicholdgiai jollét vizsgdlatdnak eszkoze a Children’s Worlds
Psychological Subjective Well-Being Scale (CW-PSWBS), amelynek alapjat
Ryff (1989) tobbtényezds modellje jelenti. E modell a pszichés jollét hat 6sz-
szetev6jét nevezi meg, mint az egyén pozitiv, elfogadé viszonyuldsat sajat
magdaval szemben, a masokkal valé mindségi kapcsolatot, az egyén fiigget-
lenségét és onmeghatdrozasra valé képességét, sajat kornyezete hatékony
szabdlyozasanak, formaldsanak képességét, a sajit életébe és céljaiba vetett
hitet, valamint a személyiség folytonos fejlddésének, novekedésének érzetét
(lasd még Ryff—~Keyes, 1995). A CW-PSWBS modul egy-egy kérdést illeszt a
pszicholdgiai jollét egyes komponenseihez. Ezt a skalat a kutatds sordn csak a
mintdban szerepld 12 éves tanuldktdl kérdezték; 6k egy 0-10 fokd skélan
jelolték, mennyire tartjdk jellemzdének az adott allitdsokat. A fenti skdldkhoz
tartozé konkrét kérdéseket a tanulmany végén taldlhatd Fiiggelék tartalmazza.

Az Osszetett skdlak eldéllitdsakor kovettiik az ISCWeB-kutatds ide vonat-
koz6 eldirasat; az egyes itemek egyenld sullyal szerepelnek az indexekben és
valamennyi skalat 0—100 értékiire transzformalva mutatjuk be a tanulméanyban.

5. Eredmények

Az elemzés céljdra kivalasztott orszagok a kovetkezok: Belgium (Flandria),’
Esztorszag, Finnorszdg, Horvitorszdg, Lengyelorszdg, Magyarorszdg, Né-
metorszdg, Norvégia, Romania, Wales. Az adatfelvétel sordn mind a 10,
mind a 12 éves tanul6k esetében az volt az elvards, hogy 1000-1000 f8s mi-
nimélis lekérdezés teljesiiljon. Az elemszdmok kilenc orszdgban 2100 és
2600 kozott mozognak, Norvégidban a kérdezettek szdma alacsonyabb, koze-
liti az 1500 f6t.

A gyerekek szubjektiv jollétét két 1épésben vizsgdljuk, eldszor 4ttekintjiik
az orszdgok kozotti kiillonbségeket, azutdn bemutatjuk, hogy az orszdgokon
beliil milyen eltérések adédnak nemek szerint, illetve aszerint, hogy 10 vagy
12 éves korosztalyr6l van-e sz6. Mind a két részben azt az 6t skalat hasznal-
juk a gyermekek szubjektiv jollétének feltérképezésére, amelyeket az elobbi-
ekben attekintettiink.

7 Belgiumban nem kérdeztek a vallon (francia) nyelvteriileten, de a flamand részt teljesen lefedik
a kivalasztott iskoldk.
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5.1. A gyermekek szubjektiv jollétének orszdgok kozotti kiilonbségei

Az orszagok kozti kiilonbségeket az 6t jolléti skalan (OLS, CW-SWBS, CW-
PAS/NAS, CW-PSWBS) az [-5. dbrdk mutatjdk. Ezeken az dbrdkon egyiitt
szerepelnek a 10 és 12 éves tanuldk, és mindeniitt a 0—100 pontra transzfor-
malt mérések 4dtlaga szerepel, valamint az ehhez tartozé 95 szdzalékos konfi-
dencia-intervallum (kiilon sziirkével kiemelve). Az dbrdkon az orszdgok az
elégedettség mértéke szerint vannak sorrendbe rendezve — a magasabb atlag
nagyobb foki elégedettséget jelent. Ugyanakkor a Bonferroni-teszt alkalma-
zdsdval vizsgaljuk, hogy a sorrendben egymadst kovetd orszdgok kozotti kii-
Ionbség valdjaban statisztikailag szignifikdns vagy sem. Nem vizsgéljuk erre
vonatkozéan az orszdgok teljes kombindcidjat, csak arra vagyunk kivancsiak,
hogy a magyar adatok eltérése a tobbi orszagétol szignifikdns-e vagy sem.

Az otféle skédlan alapuld rangsorok sok hasonlésdgot mutatnak. Ha a ,,do-
bogds” helyeket tekintjiik, négy rangsor esetében Romdnia all az élen, Hor-
vatorszag hdromszor a mésodik, egyszer a harmadik, Norvégia hdrom rang-
sorban a harmadik és egy rangsorban a negyedik. Az ISCWeb 2. hulldméban
is nagyfoku jollétre utaltak a romén tanuldktdl szarmazé adatok, illetve Nor-
végia akkor is a mdsodik helyen 4llt az Osszegzett kognitiv jollét skdldn.
Horvétorszagra vonatkozéan nincsenek kordbbi eredmények a kutatisban.

A 10 és 12 éves magyar tanul6k vélaszai alapjdn az orszdg nem 4ll rosszul
a szubjektiv jollét tekintetében ebben a ,,sziikitett” rangsorban, mind a Cant-
ril-1étra mérésen, mind az Gsszegzett kognitiv jollét skdlan a negyedik. A
HBSC sokkal tobb orszagot tartalmazé listdjan a Cantril-1étra mérést tekintve
ennél jéval hatrabb keriiltek a magyar tanulék. Még jobbak a magyar ered-
mények a pozitiv, illetve a negativ érzelmi allapot skélan az itt vizsgdlt tiz
orszag korében. Egyediil a pszicholégiai jollét kérdéseit tekintve keriil Ma-
gyarorszag a lista kozepére.

Ellentétben sok mads iskolai kutatdssal, a kiilonb6z6 orszdgok esetében itt
nem fedezhetdek fel blokkok, példdul a két északi orszdg Norvégia és Finn-
orszag eltér egymadstdl, egyediil a pszicholdgiai jollét skdlan vannak egymds
mellett. A volt szocialista orszdgok is kiilonboznek, Lengyelorszdgban vagy
Esztorszagban a gyermekek alacsonyabb szubjektiv jollétét jelzik ezek az
adatok. A két nyugat-eurdpai orszag koziil a flamand adatok a didkok maga-
sabb szubjektiv jollétérdl taniskodnak, mint a német adatok. Belgium Roma-
nia utdn a mdsodik a pszicholdgiai jollét skdlan, a német gyerekek vdlaszai
viszont a negativ érzelmi dllapot skdldn érnek el j6 helyezést, ahol a flamand
gyerekek értékei rosszak. A legtobb skdla alapjdn ebbdl a tiz orszagbol
Walesben a legalacsonyabb a gyermekek szubjektiv jolléte.
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1. dbra. Az élettel valo elégedettség (OLS) dtlagos mértéke a
10 és 12 évesek korében, 2019

Romania [ 053
Horvitorsziz |- 930
Norvégia [N— 018
Magyarorszdg - [ E— 012

Belgium (Flamand) - [ — 90.1

Eszorszig [ 896
Lengyelorszz - [N 896
Németorszig [ 9.3
Finnorszdg | o1
Wwales [N 6.2

Megjegyzés: ANOVA: p<0,001; az dbrdn a halvanysziirke sdv a 95 szdzalékos konfidencia-
intervallumot jeloli.
Forrds: sajat szamitds az ISCWeB nemzetkozi adatbazisa alapjan.

2. dbra. A szubjektiv jollét skdala (SWBS) dtlagos értéke a
10 és 12 évesek korében, 2019

Rominia I o
Horviorszs R 9.5

Norvézis [ <.
Magyarorsziz [ 5

Belgiom (Flamand) I

Fnorsziz [ 570
e
Lengyelorszie [ <5

e I ¢ ;

wiles I <5

Megjegyzés: lasd 1. dbra.
Forrds: sajat szamitds az ISCWeB nemzetkozi adatbazisa alapjan.
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3. dbra. A pozitiv érzelmi dllapotot mérd skdla (PAS) dtlagos értéke a
10 és 12 évesek korében, 2019

Roménia [ —— 569
Horvitorszdg . ss.0
Magyarorszig [ 835

Eszorszig [II— 815

Belgium (Flamand) - | 794
Finnorszz - | 786
wales I 773
Lengyelorszdz - [ 766

Norvégia [N 752

Németorszdg _ 60,3

Megjegyzés: ANOVA: p<0,001; az dbrdn a halvanysziirke sdv a 95 szdzalékos konfidencia-
intervallumot jeloli.
Forrds: sajat szamitds az ISCWeB nemzetkozi adatbazisa alapjan,

4. dbra. A negativ érzelmi dllapotot mérd skdla (NAS) dtlagos értéke a
10 és 12 évesek korében, 2019

Horviorszdg [ 23
Magyarorszig [N 34
Norvégia [N 346
Neémetorszz - [N 357
Romania [ 368
Eszorszig [ 6o
Lengyelorsziz [ a72
Finnorszdz [ 82
Belgium (Flamand) - - 592
wales [E— 597

Megjegyzés: lasd 3. dbra.
Forrds: sajat szamitas az ISCWeB nemzetk6zi adatbazisa alapjan.

291



5. dbra. A pszicholdgiai jollét skdla (PSWBS) dtlagos értéke a
12 évesek korében, 2019

Rominia [ 08
Belgium (Flamand) | s6.6

Horvitorszig - [N 82

Norvégia [NIIII— 5o

Finnorszdg - |— 530
Magyarorszig - [ II—— 830

Eszorsziz [N—— 820
Németorszag - [ s0
Lengyelorszdg [N 792

Wwales [N 706

Megjegyzés: ANOVA: p<0,001; az dbrdn a halvanysziirke sdv a 95 szazalékos konfidencia-
intervallumot jeloli.
Forrds: sajat szamitds az ISCWeB nemzetkozi adatbazisa alapjan.

Ezek az orszdgrangsorok persze csak bizonyos hatdrok kozott jelentenek
érdemi sorrendet. A szubjektiv j6llét skdldk atlagértékei kozti kiillonbségek
nem feltétlen jelentdsek a kozvetlen egymds mellett 1évd orszdgok esetében.
Az ,éltalanos elégedettség” (OLS) esetében a magyar dltagok nem kiilonboz-
nek szignifikdnsan a norvég, belga és észt gyermekek vélaszaitol. Az Osszeg-
zett kognitiv jollét skdlan (SWBS) ismét nincsen lényeges kiilonbség a hor-
vat, a norvég és a magyar sorrend kozott. A pozitiv érzelmi allapotot (PAS)
tekintve Magyarorszag és Horvatorszdg egyforma; a negativ érzelmi allapotot
(NAS) tekintve pedig a négy ,,legjobb” orszag tanuldi (horvatok, magyarok,
norvégok, németek — ennél a skdldndl az alacsony atlag jelenti a kedvezd
helyzetet) kozott valgjdban nincsen kiilonbség. Végiil a pszicholdgiai jollét
skdlan (PSWBS), ahol a magyar eredmények rosszabbak, mint a tobbi skdla
esetében, nincs érdemi eltérés a finn, az észt és a német 4tlagokhoz képest.

5.2. A gyermekek szubjektiv jollétének orszdgokon beliili kiilonbségei
Az 1. tdbldzat 6sszegzi a szubjektiv jollét kiilonbozé dimenzidiban a nemek
és korcsoportok szerint tapasztalhaté orszagokon beliili lényeges eltéréseket.

Valamennyi jollét-dimenzié kapcsdn 4ltaldnossdgban elmondhatd, hogy a
fitk jollétérzete magasabb, mint a lanyoké. Ez aldl az észt és a német, vala-
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mint a skandindv (finn, norvég) tanuldk tekintheték kivételnek: elébbiek
esetében nem tapasztalhaté 1ényegi eltérés a nemek kozott, utébbiak korében
viszont a lanyok jollétérzete magasabb a fiikénal. A nemek szerinti eltérések
féként az id8sebb korosztilyban érhetdk tetten. Az adatok alapjdn az is 14tha-
t6, hogy a fiatalabb tanulék magasabb jo6llétérzettel rendelkeznek iddsebb
tarsaikndl. Eredményeink 6sszhangban vannak a kordbbi, hasonlé kutatasok-
bdl szarmazé eredményekkel.

1. tabldzat. Orszdgokon beliili szignifikdns kiilonbségek a szubjektiv
jolleét vizsgalt dimenzioban nem és életkor szerint, 2019%

Orsza- Nem szerinti kiilonbség Kor szerinti kiilonbség

gok OLS SWBS PAS® NAS® PSWBS | OLS SWBS PAS® NAS®
f;lél' F>L FL FsL L>F FsL | nincs nines 10>12  10>12
f;;g“’r' nincs  nincs  nincs  nincs  mincs | 10>12 10>12  10>12 12510
legg"r' L>F  nincs nincs FsL  L>F |10>12 10>12 10>12 12510
Horvdt- | by Byl FsL LsF nines | 10512 1012 10512 12510
orszag

Lengyel- | £op hines  FsL I>F  FsL | 10512 10512 10512 12510
orszag

Magyar- | po1 s FsL  LsF  F>L | 10512 10512 10512 12510
orszdg

Német- “\  iics  nincs  mincs  nincs — 10512 10s12 10>12 12510
orszag

Norvégia | L>F L>F L>F F>L nincs | 10>12 10>12 10>12 12>10
Romania | F>L F>L F>L L>F nincs nincs 10>12  10>12 12>10
Wales F>L nincs nincs L>F F>L 10>12 10>12 10>12 12>10

Osszesen | F>L F>L F>L L>F F>L | 10>12 10>12 10>12 12>10

Megjegyzés: *A nemek és korcsoportok szerinti vizsgdlatot kétmintds fiiggetlen t-prébdval
végeztiik. (p<0,05). ** Belgium flamand teriiletei. *** Németorszdgban a nemek szerinti elem-
z¢€s kizardlag a 10 évesek korében értelmezendd, mivel a 12 évesek esetében a nagy adathidny
nem teszi lehetévé a nemek szerinti bontast.

Jelolések: F>L: a fitk atlagértéke szignifikdnsan magasabb, mint a ldnyoké; L>F: a ldnyok
atlagértéke szignifikdnsan magasabb, mint a fitké; 10>12: a 10 évesek atlagértéke szignifikdnsan
magasabb, mint a 12 éveseké; 12>10: a 12 évesek atlagértéke szignifikdnsan magasabb, mint a
10 éveseké.

Forrds: sajat szamitds az ISCWeB nemzetkozi adatbazisa alapjan.

A Canril-Iétrdn mért élettel valé elégedettség elézdekben bemutatott orsza-
gok kozti kiilonbségeit a 2. tdbldzat adatai pontositjdk. A legtobb orszdgban a
kor elérehaladtdval mind a fitk, mind a ldnyok korében csokken az elégedett-
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ség mértéke: a fiiknal Esztorszdg, Finnorszag, Norvégia és Wales, a lanyok-
nél pedig Esztorszag, Horvétorszag, Lengyelorszdg, Magyarorszdg és Wales
esetében jelentds ez a kiillonbség. A 10 évesek korében nemek szerint csak
két orszdgban, Belgiumban és Magyarorszdgon tapasztalhaté jelentds kii-
16nbség a fidk javéra. Ezzel szemben a 12 éves korosztdlyban a fidk elége-
dettségérzete Horvatorszdgban, Lengyelorszdgban, Magyarorszdgon (itt a
legmagasabb a kiilonbség) és Walesben is jelentésen meghaladja a lanyokét,
mig a két skandindv orszdgban, Finnorszidgban és Norvégidban a lanyok
elégedettségérzete 1ényegesen magasabb a fiukénal.

2. tabldzat. Az élettel valo elégedettség (OLS) dtlagos mértéke a vizsgdlt
orszdgokban nem és életkor szerint, 2019%

Orszdgok 10 évesek 12 évesek

152a80 Fick  Lanyok  Egyiitt Fick  Lanyok  Egyiitt
Belgium™ 91,2 88,2 89,7 91,7 89,2 90,4
Esztorszdg 91,4 93,6 92,6 87,4 85,8 86,6
Finnorszag 91,5 91,3 91,4 84,8 89,0 86,8
Horvitorszag 95,2 95,6 95,4 93,3 87,9 90,6
Lengyelorszag 92,6 92,7 92,6 89,5 83,9 86,6
Magyarorszdg 94,6 91,4 93,0 93,8 85,4 89,3
Németorszdg™ 91,3 91,8 91,5 - - 80,6
Norvégia 93,0 92,8 92,9 89,2 92,6 90,7
Roménia 95,9 94,8 95,3 95,9 94,3 95,1
Wales 89,3 89,7 89,5 85,0 80,7 82,8
Osszesen 92,6 92,2 92,4 89,9 87,2 88,6

Megjegyzés: A tdblazatban az orszdgok abc sorrendben szerepelnek. *A nem és a korcsoportok
szerint kialakitott csoportok orszagokon beliili kiilonbségeit ANOVA-val és Bonferroni post-hoc
eljarassal teszteltiik (p<0,05). **Belgium flamand teriiletei. ***Németorszdgban a 12 évesek
korében a nagy adathidny nem teszi lehetdvé a nemek szerinti bontast.

Forrds: Sajéat szamitds az ISCWeB nemzetkozi adatbdzisa alapjan.

Annak ellenére, hogy altaldnossdgban véve az id6sebb tanuldk elégedettség-
érzete alacsonyabb, mint a fiatalabbaké, figyelemre mélt6, hogy mig a 12
éves lanyok elégedettségérzete egyetlen vizsgalt orszdgban sem haladja meg
a 10 éves fiukét, addig a 12 éves fiiké harom orszagban, Belgiumban, Ma-
gyarorszagon és Romadnidban is magasabb, mint a 10 éves lanyoké, igaz az
utébbi két orszagban ez a kiilonbség statisztikailag nem jelentds.
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5.2.1. A szubjektiv jollét skdla nem és életkor szerint

A szubjektiv jollét kognitiv OsszetevOit Osszesitd skdla (SWBS) alapjan
mindkét nem esetében elmondhaté, hogy az id6sebb didkok szubjektiv jol-
1étérzete alatta marad a fiatalabbakénak. Szignifikdnsan alacsonyabb a finn
12 éves fidk 4tlagértéke a 10 éves fidkéndl, mig a horvat, magyar és romén
didkok esetén a lanyok, a lengyel és walesi tanulok korében pedig a fitk és a
lanyok esetében mondhat6 el ugyanez. Az elégedettségérzet vizsgélata sordn
tapasztaltakhoz hasonldan a 10 éves didkok korében Belgiumban és Magyar-
orszdgon lathat6 jelentds kiilonbség a fidk javdra. A 12 éves tanulok esetében
a tiz vizsgalt orszagbdl hétben mutathaté ki jelentds eltérés a nemek kozott:
Magyarorszagon, Walesben, Lengyelorszagban, Horvatorszdgban, Belgium-
ban és Romdnidban a fituk, mig Finnorszagban a lanyok atlagértékei haladjak
meg szamottevden a fidkra vonatkoz6 atlagértékeket (utébbi igaz Norvégidra
is, azonban ott ez nem jelent statisztikailag is jelentds kiilonbséget). Mint
ahogy az elégedettségérzet (OLS) vizsgdlatdndl is tapasztaltuk, itt is elmond-
hatd, hogy a belga és a magyar 12 éves fidk 4tlagértékei meghaladjdk a 10
éves lanyokét, mely Magyarorszag esetében annak ellenére is igy van, hogy
az idGsebb korosztdly jolléte dsszességében alacsonyabb, mint a fiatalabbé.
(3. tdbldzat)

3. tabldzat. A szubjektiv jollét skdla (SWBS) dtlagos értéke a vizsgdlt
orszdgokban nem és életkor szerint, 2019*

, 10 évesek 12 évesek
Orszagok . ) ; . ) ;
Fiik Lanyok Egyiitt Fiik Lanyok Egyiitt
Belgium™ 88,3 85,1 86,7 89,4 85,7 87,5
Esztorszig 86,5 89,0 87,9 81,2 81,4 81,3
Finnorszag 88,7 88,1 88,4 83,9 87,3 85,5
Horvitorszag 91,8 92,8 92,3 89,5 85,0 87,2
Lengyelorszag 87,6 89,3 88,5 83,8 79,3 81,4
Magyarorszdg 92,6 89,9 91,3 91,1 84,6 87,6
Németorszdg™ 87,3 88,0 87,7 - - 82,4
Norvégia 89,6 91,9 90,7 87,9 89,9 88,8
Romadnia 95,9 94,6 95,2 94,7 92,6 93,7
Wales 86,0 88,3 87,2 82,5 774 79,9
Osszesen 89,4 89,7 89,5 86,9 84,4 85,6

Megjegyzés: A téblazatban az orszdgok abc sorrendben szerepelnek. *A nem és a korcsoportok
szerint kialakitott csoportok orszagokon beliili kiilonbségeit ANOVA-val és Bonferroni post-hoc
eljarassal teszteltiik (p<0,05). **Belgium flamand teriiletei. ***Németorszdgban a 12 évesek
korében a nagy adathidny nem teszi lehetdvé a nemek szerinti bontast.

Forrds: sajat szamitds az ISCWeB nemzetkozi adatbazisa alapjan.
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5.2.2. A pozitiv érzelmi dllapotot méré skdla nem és kor szerint

A szubjektiv jollét affektiv Osszetevdinek mérésére szolgald indexek koziil a
pozitiv érzelmi allapot fel6l kozelitd skadla (PAS) atlagértékeit vizsgédlva
szintén kijelenthetd, hogy a legtobb vizsgilt orszdgban mindkét nem tekintet-
ében jelentdsek a korosztdlyok kozotti kiilonbségek: az eddigieknek megfele-
18en a 10 évesek dtlagértékei rendre meghaladjdk a 12 évesekét. Ot orszagban
(Esztorszdg, Finnorszag, Horvitorszdg, Lengyelorszdg, Wales) mindkét nem
esetében, Belgiumban a fitk, Magyarorszagon és Romdanidban pedig a lanyok
korében jelentds ez a kiilonbség. A 10 éves didkokndl a vizsgélt orszdgok
felénél a lanyok, a masik felénél a fidk atlagértékei magasabbak, ugyanakkor
ez csak két orszag esetében jelent statisztikailag is jelent6s kiilonbséget: Bel-
giumban a fidk, Norvégidban viszont a lanyok &tlagértékei magasabbak.
Ezzel szemben a 12 éves tanulok korében mar csak két orszagban, Finnor-
szdgban és Norvégidban magasabbak a lanyok 4tlagértékei a fitikénal, de ez
sem tekinthetd jelentds kiilonbségnek. Ugyanakkor a horvit, lengyel, magyar,
romdn és walesi 12 évesek korében a fitk lényegesen pozitivabb érzelmi
allapotr6l szdmoltak be, mint a lanyok. Az eddigiekben tapasztaltakhoz ha-
sonldan a belga és a magyar 12 éves fitk pozitiv érzelmi allapotot mérd ské-
lan elért atlagértékei, ha jelentdsen nem is haladjdk meg, de a 10 éves ldnyok
szintjén mozognak. (4. tdbldzar)

4. tdblazat. A pozitiv érzelmi dllapotot méro skdla (PAS) dtlagos értéke
a vizsgdlt orszdgokban nem és életkor szerint, 2019*

B 10 évesek 12 évesek
Orszigok - . ; - ) )
Fidk Lanyok Egyiitt Fidk Lanyok Egyiitt
Belgium™ 82,0 79,2 80,6 79,3 77,0 78,1
Esztorszig 84,9 87,0 86,1 77,0 77,0 77,0
Finnorszag 81,2 80,1 80,6 76,2 77,4 76,7
Horvitorszag 88,3 88,4 88,3 84,1 79,4 81,7
Lengyelorszig 79,5 80,0 79,8 76,2 71,0 73,5
Magyarorszdg 87,4 84,7 86,0 85,4 77,4 81,1
Németorszdg™ 63,0 61,2 62,1 - - 58,9
Norvégia 74,5 78,6 76,4 73,0 75,4 74,1
Romania 88,4 87,9 88,2 87,7 83,8 85,8
Wales 79,7 80,7 80,2 76,6 72,6 74,5
Osszesen 81,3 81,2 81,3 79,5 76,7 78,1

Megjegyzés: A téblazatban az orszdgok abc sorrendben szerepelnek. *A nem és a korcsoportok
szerint kialakitott csoportok orszagokon beliili kiilonbségeit ANOVA-val és Bonferroni post-hoc
eljarassal teszteltiik (p<0,05). **Belgium flamand teriiletei. ***Németorszdgban a 12 évesek
korében a nagy adathidny nem teszi lehetdvé a nemek szerinti bontast.

Forrds: sajat szamitds az ISCWeB nemzetkozi adatbazisa alapjan.
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5.2.3. A negativ érzelmi dllapotot mérd skdla nem és életkor szerint

A szubjektiv jollét affektiv Osszetevoit mérd index madsik skdldja a negativ
érzelmi allapotot (NAS) méri, vagyis a magasabb értékek kedvezdtlenebb
jollétérzetrdl arulkodnak. (5. tdbldzar) Belgium az egyetlen olyan vizsgilt
orszdg, ahol a skdla értéke a kor eldrehaladtdval 1ényegesen kedvezdbb képet
fest, azaz a 12 éveseknél a szomorisag, nyugtalansig és unalom kevésbé van
jelen, mint a 10 éveseknél. A tobbi orszdg esetében olykor igen jelentds rom-
16 tendencia érvényesiil: az észt, a finn, a horvit és a roman 12 éves fidk
tobbszor érzik magukban a negativ érzéseket, mint a 10 éves fidk, mig a
lanyok esetében Esztorszagban, Horvatorszdgban, Lengyelorszdgban, Roma-
nidban és Walesben tapasztalhaté ugyanez. A 10 éves észt, finn és norvég
didkok korében a lanyok vélaszai mutatnak kedvezdébb képet, Norvégia ese-
tében ez kifejezetten magas kiilonbséget jelent. A tobbi orszagban a fidk
atlagértékei kedvezdébbek, mely kiillondsen Belgium és Magyarorszag eseté-
ben jelent szdmottevd kiilonbséget.

5. tdbldzat. A negativ érzelmi dllapotot mérd skdla (NAS) dtlagos értéke
a vizsgdlt orszdgokban nem és életkor szerint, 2019%*

. 10 évesek 12 évesek
Orszdgok - ) , - . .
Fiuk Lanyok Egyiitt Fidk Lanyok Egyiitt
Belgium™ 39,4 43,8 41,6 35,0 39,3 37,2
Esztorszag 33,6 31,8 32,6 40,1 423 41,2
Finnorszag 37,8 34,1 35,9 46,6 33,5 40,6
Horvitorszag 27,0 29,9 28,5 33,5 40,4 37,0
Lengyelorszag 33,8 35,3 34,6 36,9 42,3 39,7
Magyarorszdg 27,4 36,0 31,8 29,7 39,4 34,9
Németorszdg™" 33,8 344 34,1 - - 37,3
Norvégia 36,4 29,4 33,1 39,1 32,2 36,0
Romdnia 30,0 31,7 30,9 36,8 48,9 42,8
Wales 34,8 36,6 35,7 38,1 49,6 44,0
Osszesen 33,4 34,4 33,9 37,4 41,5 395

Megjegyzés: A téblazatban az orszdgok abc sorrendben szerepelnek. *A nem és a korcsoportok
szerint kialakitott csoportok orszdgokon beliili kiilonbségeit ANOVA-val és Bonferroni post-hoc
eljarassal teszteltiik (p<0,05). **Belgium flamand teriiletei. ***Németorszdgban a 12 évesek
korében a nagy adathidny nem teszi lehetdvé a nemek szerinti bontast.

Forrds: sajat szamitds az ISCWeB nemzetkozi adatbazisa alapjan.

A 12 évesek korében Esztorszag kivételével jelentds eltérések mutatkoznak a
fitk és a lanyok atlagértékei kozott: a finn és a norvég lanyok atlagértékei
lényegesen kedvezdbbek, mig a tobbi orszdgban a fitk itélik meg kedvezdb-
ben a helyzetiiket. Belgiumban és Magyarorszdgon a 12 éves fiik atlagértékei
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alacsonyabbak (azaz kedvezdbbek), mint a 10 éves lanyoké — mely Magyar-
orszdg esetében egyértelmiien a nemi hovatartozds életkorhoz képesti erésebb
hatdséat jelezheti —, mig Finnorszag és Norvégia esetében épp forditott a hely-
zet: a 12 éves ldnyok atlagértékei kedvezObbek a 10 éves fitikéndl.

5.2.4. A pszicholdgiai jollét skdla nemek szerint

A hat itembdl 4ll6, pszicholdgiai jollétet vizsgdld skdla (PSWBS) alapjan —
amelyet csak a 12 évesek korében vettek fel — Finnorszdg és Norvégia esetén
jelentdsebb eltérés mutathaté ki a lanyok javara. Belgiumban, Lengyelor-
szdgban, Magyarorszdgon és Walesben viszont a fidk pszicholdgiai jolléte
Iényegesen kedvezObb. A tobbi orszdg esetében nincs érdemi kiilonbség a
fitk és a lanyok valaszai kozott. A fitk atlagértékeinek orszagonkénti rangso-
rat vizsgdlva lathat6, hogy Belgium, Romania és Horvétorszdg osztozik az
els6 helyeken — mely orszdgoktdl érdemben a magyar fidk atlagértékei sem
maradnak el —, mig a ldnyokndl Norvégia, Romdnia és Horvatorszag — mely
orszagoktdl viszont a magyar lanyok atlagértékei 1ényegesen elmaradnak. A
legkisebb 4tlagértékek mindkét nem esetében a lengyel és a walesi didkok
korében taldlhatok (utébbiak atlagértéke kiugrdan alacsony). (6. tdbldzat)

6. tdbldzat. A pszichologiai jollét skdala (PSWBS) dtlagos értéke a 12 évesek
korében a vizsgdlt orszdgokban nemek szerint, 2019*

Orszagok Fiuk Lanyok Egyiitt
Belgium™ 87,5 85,7 86,6
Esztorszdg 81,7 82,4 82,0
Finnorszag 82,7 85,4 83,9
Horvitorszag 86,7 85,7 86,2
Lengyelorszag 81,2 77,3 79,2
Magyarorszdg 85,8 80,5 83,0
Németorszag™ - - 80,8
Norvégia 85,0 87,1 85,9
Romania 86,8 86,9 86,8
Wales 72,5 68,9 70,7
Osszesen 83,1 81,7 82,4

Megjegyzés: A tabldzatban az orszdgok abc sorrendben szerepelnek. *Az orszdgokon beliili
nemek szerinti kiilonbségeket fiiggetlen kétmintds t-probaval teszteltiik (p<0,05). **Belgium
flamand teriiletei. ***Németorszdgban a 12 évesek korében a nagy adathidny nem teszi lehetévé
a nemek szerinti bontast.

Forrds: sajat szamitds az ISCWeB nemzetkozi adatbazisa alapjan.
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5.3. A szubjektiv jollét és az anyagi helyzet 0sszefiiggései

Az anyagi helyzet mérésére egy olyan kérdést valasztottunk, amely a csalad
anyagi helyzetének szubjektiv megitélésére vonatkozik. A kérdés azt méri,
hogy a tanulék milyen gyakran aggddnak a csaldd pénziigyi helyzete miatt,
amire négy vélaszlehet8ség koziil valaszthattak a tanuldk. Ezt a kérdést, illet-
ve Osszefiiggését az szubjektiv jolléttel az orszdgrangsorokhoz hasonldéan
elemezziik, vagyis nem tesziink kiillonbséget a nemek és az évfolyamok ko-
z0tt, az eredményeket az orszdgok kozti kiillonbségek alapjan mutatjuk be.

6. dbra. A csaldd anyagi helyzete miatti aggodalom eldforduldsdnak
gyakorisdga a 10 és 12 évesek korében, 2019 (szdzalék)

Norvégia IV S N X R 5729
Finnorszég asl2.5
Magyarorszig 7.872.9
Belgium (Flamand) 52,0 33,3 9.2 5.6
Németorszig 106" 6.3
Horvitorszdg OOl 7.2
Wales 1197 6.5
Romdnia 807 105
Lengyelorszag 40,4 38,1 124 9.1
Esztorszdg 31,1 42.4 15,7 10,8
0% 20% 40% 60% 80% 100%

mSoha MRitkdn = Gyakran =~ Mindig

Megjegyzés: Khi-négyzet proba: p<0,001. Az orszdgok a ,ssoha” és ,ritkdn” vélaszok egyiittes
ardnya szerinti csokkend sorrendben szerepelnek.
Forrds: sajat szamitds az ISCWeB nemzetkozi adatbazisa alapjan.

A 6. dbrdn 14thatd, hogy valamennyi vizsgalt orszdgban a 10-12 éves tanulok
a ,,soha”, illetve a ,ritkdn” vdlaszt adtdk a leggyakrabban, a ,,gyakran” és
,-mindig” vélaszok ennél jelentdsen kisebb ardnyban fordultak eld. Ugyanak-
kor az orszdgok kozotti kiilonbségek statisztikailag jelentdsek. Az adatok
szerint Norvégia, Finnorszdg, Magyarorszdg és Belgium esetében a tobbi
orszaghoz képest 1ényegesen magasabb azon tanuldk ardnya, akik ,,soha”
nem, vagy csak ,ritkdn” aggddnak a csalddjuk anyagi helyzete miatt. A nor-
vég és a magyar didkok esetében kiillondsen magas azok ardnya, akik ,,so-
sem” aggédnak emiatt. Ezzel szemben Esztorszdgban, Lengyelorszdgban,
Romadnidban és Walesben — bdr itt is kisebbségben vannak — azon didkok

ardnya viszonylag magasabb, akik ,,gyakran” vagy ,,mindig” aggddnak csa-
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ladjuk pénziigyei miatt. Az észt, a lengyel és a romén tanuldk kozott a ,,min-
dig” valaszt adok ardnya 9 és 11 szdzalék kozott alakul.

Az anyagi hattér és a szubjektiv jollét kapcsolatdnak vizsgdlatakor az
elemzés kozéppontjdba azt a kérdést helyeztiik, hogy mennyit ront a gyermek
jOllétén, ha bizonytalanabbnak érzi csalddja pénziigyi helyzetét. Ennek sordn
a négy valaszlehetdséget dsszevontuk kettére, mivel véleményiink szerint az
anyagi helyzet szubjektiv észlelése kapcsan az éles hatarvonal a ,,soha/ritkdn”
és a ,,gyakran/mindig” valaszkategéridk kozott huzhaté meg. Ezutdn a csalad
anyagi helyzete miatti aggodalom eléforduldsdnak gyakorisdga alapjan kiala-
kitott két kategéria (gyakran/mindig aggddok vs. soha/ritkdn aggdddk) eseté-
ben kiszamitottuk a tanuldk vdalaszainak atlagat valamennyi jollét skalan
(OLS, SWBS, PAS, NAS, PSWBS) minden orszdgban. Az erre vonatkozd
eredményeket a 7. tdbldzatban foglaltuk Ossze. A tablazatban szerepld érté-
kek az egyes orszdgok, illetve az egyes skaldk esetében a 0—-100 fokon mért
jOl1ét pontszdmokbdl adédé veszteséget mutatjdk, ami tehdt annak kovetkez-
ménye, hogy a gyermek ,,mindig” vagy ,.,gyakran” aggddik csalddja pénziigyi
helyzete miatt, szemben azzal, hogy csak ,,néha” vagy ,,soha” nem aggddik
emiatt. A NAS-értékek azért pozitivak, mert itt eredendéen egy negativ érzii-
letrdl van sz6, vagyis a kisebb lesz a jobb skalaérték, mig a nagyobb a rosz-
szabb.

7. tabldzat. A szubjektive kedvezdtlenebb anyagi helyzetben 1évé tanuldk
(csaldd anyagi helyzete miatt ,, gyakran/mindig” aggodok) jollétérzetében
tapasztalhaté deficit a kedvezobb anyagi helyzetiiekhez képest
(csaldd anyagi helyzete miatt ,, soha/ritkan” aggodok), 2019%*

Orszagok OLS SWBS PAS® NAS® PSWBS
Belgium™ -73 -10,4 23 11,9 -6,1
Esztorszdg -19 -85 42 8,4 -19
Finnorszag -19,0 -18,1 -12,0 19,4 -19,2
Horvitorszag -4.9 -5,9 -54 10,7 -7,1
Lengyelorszag 4,1 -6,0 -3,1 8.8 -3,0
Magyarorszdg —6,6 -7,7 -5,9 13,3 -92
Németorszag -9,2 -11,2 -39 134 -9,9
Norvégia -11,0 -8,8 -54 11,7 -10,4
Romania —4.9 -4.9 4.4 10,5 4,2
Wales 15,1 -15,0 -11,0 15,3 -17,0
Osszesen 8,4 -9,7 -5,3 11,9 -9.6

Megjegyzés: A tdbldzatban az orszdgok abc sorrendben szerepelnek. *A csaldd anyagi helyzete
miatt ,,gyakran/mindig”, illetve ,,soha/ritkdn” aggdddk jollétérzetében tapasztalhaté orszdgokon
beliili kiilonbségeket Khi-négyzet prébdval teszteltik (valamennyi esetben p<0,01). **Belgium
flamand teriiletei.

Forrds: sajat szamitds az ISCWeB nemzetkozi adatbazisa alapjan.
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Altaldnossagban elmondhaté, hogy azoknak, akik kedvezGtlenebbiil itélik
meg csalddjuk anyagi helyzetét Iényegesen kisebb a szubjektiv jollétérzete is,
hozzitéve, hogy a két csoport kozotti kiillonbségek a nyugati és északi orsza-
gokban magasabbak, mint a keleti, volt szocialista régid orszdgaiban. A jollét
valamennyi felhasznalt mérése tiikrében Finnorszdgban és Walesben tapasz-
talhaté a legmagasabb deficit. Norvégidban is magas a két vizsgélt csoport
kozotti killonbség, a csoportok atlagértékei kozotti eltérések a tobbi orszdg-
hoz viszonyitva inkdbb a fels6 tartomdnyba tartoznak. A német tanuldk ese-
tében is viszonylag nagy kiilonbségek lathatdk a két csoport kozott, egyediil a
pozitiv érzelmi allapotokat méro skdla (PAS) kapcsan tapasztalhaté a vizsgalt
orszagok tobbségéhez képest relative kisebb eltérés. Hasonld a helyzet Belgi-
um esetében is, annyi kiilonbséggel, hogy a pozitiv érzelmi skdla mellett a
pszicholdgiai jollét skdla (PSWBS) kapcsan is kisebb kiilonbség mutathatd
ki. Lengyelorszagban, Horvatorszdgban és Romdnidban a legalacsonyabbak a
két csoport jollétérzete kozotti kiilonbségek. Esztorszdgban is mérsékeltek a
kiilonbségek, sot a vizsgélt orszdgokat tekintve itt és Lengyelorszdgban mér-
het6 a legkisebb kiilonbség a negativ érzelmi allapotokat mérd skdla (NAS)
esetében.

Magyarorszdgon a csaldd anyagi helyzete miatti aggodalom nem csok-
kenti kiemelkedé mértékben a jollétérzetet. Kiilonosen az altaldnos elégedett-
ségérzetben (OLS) és a szubjektiv jollét kognitiv Osszetevdit mérd skalan
(SWBS) mérsékeltek a kiilonbségek. A magyar eredmények kapcsdn azt
érdemes kiemelni, hogy az affektiv dsszetevoket mérd skdldkon joval maga-
sabb a deficit a negativ tényezdk (NAS), mint a pozitiv tényezdk (PAS) te-
kintetében. Emellett 1ényeges lehet, hogy nagyobb a veszteség a pszicholdgi-
ai jollét skdlan (PWBS) is; ebben a tekintetben a 9 pontos csokkenés na-
gyobb, mint barmely mds volt szocialista orszag esetében.

6. Osszegzés

A gyermekek jollétére vonatkozé ISCWeB-kutatds adatainak f6 hozzdadott
értékét jelenti, hogy tobbféle, Osszetett, mondhatni validdlt méréeszkozt
alkalmaznak, szemben a HBSC- vagy a PISA-vizsgalattal, ahol nem a szub-
jektiv jollét a kutatasok {6 témdja. Egy tovabbi nyilvanvalé jellemzd, hogy a
megkérdezett 1012 éves tanuldk maguk nyilatkoznak a sajat érzéseikrol,
elégedettségiikrdl, jollétiik a sajat értelmezésiikben és nézépontjukbdl jelenik
meg (Ben-Arieh, 2005). Ennek kapcsdn érdemes kiemeli, hogy az ilyen, koz-
vetleniil a tanul6ktdl szdrmazé vélemények, értékelések tiikrében kevesek
helyezte mutatkozik kedvezdtlennek (Bradshaw—Rees, 2018, 177. o.), illetve
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hogy az ilyen kutatdsokban a gyerekek onképe alapvetden pozitiv (Thomaes
és szerzétdrsai, 2017). Igy Gsszességében egy rézsasziniibb vildg rajzolédik
ki anndl, mint amikor kutaték objektiv adatok alapjan, esetleg normativ
szempontok szerint vizsgdljdk a gyermekeket érintd hitranyokat, egyenldt-
lenségeket. Ez jellemzi az dltalunk bemutatott eredményeket is, amelyek
egyrészt orszagok kozti kiilonbségekre, masrészt nemek, évfolyamok és a
csaldd anyagi hattere szerinti kiilonbségekre iranyultak.

Nemzetkozi Osszehasonlitdsban taldn a legfontosabb tanulsdg, hogy az
orszagok sorrendje — esetleg sokak meglepetésére — nem azt a ,,jél ismert”
ragsort adja vissza, amelyet sok iskolai (eredményesség)kutatdsban latni
lehet. Az itt vizsgdlt orszdgok koziil nem a skandindv orszdgok vezetik az
orszagrangsort, hanem tobbnyire Romania. Romdnia meglepden j6 helyezése
nem ujdonsig, ez igy volt a kordbbi ISCWeB felvételek esetében is — amire
pontos magyardzatot kordbban sem sikeriilt adni. S6t, Romédnia a HBSC mér
idézett rangsordban is hasonldan jol szerepel. A skandindv orszagok a korab-
bi felvételek alapjan jobb poziciét foglaltak el, az itteni adatok szerint fdleg
Finnorszdg cstszott hatrdbb — a pszicholdgiai jollét skdla mérés kivételével.
Ezek az eredmények lényegében igazoljdk, hogy — ahogy sok szubjektiv
jollét és boldogsag kutatds szerint sem feltétlen a gazdasdgilag legjobban
teljesitd orszagok lakoi a legelégedettebbek az életiikkel — az iskolai tanulék
sem feltétlen azokban az orszdgokban a legelégedettebbek, ahol az iskola-
rendszer kiilonféle mutatdk alapjan a legjobban teljesit.

Az ISCWeB magyarorszdgi adatai is kedvezObb képet festenek, mint ahogy
azt feltételezni lehetne sok mds, a hazai oktatds eredményességére, egyenlot-
lenségeire, szegregicidjara vonatkozé kutatds alapjan. Nincs itt lehetdségiink
ezeket részletesen idézni, de tobbek kozott Ferge Zsuzsa, Csanadi Gébor és
Ladanyi Janos, Kertesi Gabor és Kézdi Gabor munkdirdl van sz6. Mikdzben
ezek a kutatdsok a magyar iskolarendszer, oktatasi rendszer stlyos problémdira
hivjak fel a figyelmet, az édltalunk bemutatott orszagrangsorokban, a hazai
tanuldk valaszai alapjan, Magyarorszag két skédlan a 4. helyen, egy skéldn a 3.
és egy skalan a 2. helyen 4ll tiz orszag kozott. Ugyanakkor a HBSC 2017-18.
évi felvételének tobbszor hivatkozott rangsordban, a Cantril-létran, Magyaror-
szagot — az ISCWeB-sorrenddel ellentétben — megel6zi Esztorszag, Németor-
szag és Finnorszag is. Emellett érdemes kiemelni azt is, hogy a magyar ered-
mények éppen a pszicholdgiai skdlan gyengébbek, vagyis a — poroszos szelle-
mii — magyar iskolarendszerben elsésorban a tanuldk lelki egészsége sériilhet.

A szubjektiv jollét egyes dimenzidit vizsgdl6 skaldk alapjan dltaldnossag-
ban kijelenthetd, hogy az életkor el6rehaladtdval csokken a j6llétérzet: az
iddésebb, 12 éves korosztily szubjektiv jolléte 1ényegesen alacsonyabb, mint a
fiatalabb, 10 éves korosztilyé. Ugyanigy elmondhat6, hogy a vizsgélt orsza-
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gok nagyobb részénél statisztikailag is jelentds kiilonbség mutathaté ki a
nemek kozott, f6ként az iddsebb korosztdlyban és dltaldban a fidk javdra.
Ugyanakkor eredményeink rdmutatnak arra, hogy az egyes orszdgokon beliil
eltérdek a szubjektiv jollét kor és nem szerinti mintdzatai. Osszességében
Roménia mindkét korosztily és mindkét nem jollétérzetét tekintve az elsdk,
mig Wales az utolsok kozott szerepel a vizsgalt orszdgok kozott.

A fiatalabb és az idOsebb tanuldk Osszevetésében egyediil Belgium mutat
némiképp eltérdé mintazatot: esetilkkben két mérésnél (OLS, SWBS) nem mu-
tathaté ki lényegi kiilonbség, s némi ellentmondds lathat6 a negativ érzelmi
allapotot mérd skdla (NAS) kapcsdn, amely — a pozitiv érzelmi allapotot
mérd skalahoz (PAS) hasonléan — a 10 évesek korében magasabb.

Nemek szerint vegyesebb a kép: a vizsgdlt orszdgok nagyobb részénél
statisztikailag is jelentds a kiilonbség, f0ként az idésebb korosztilyban és
altaldban a fidk javéra, de a vizsgdlt skandindv orszdgokban, Finnorszdgban
és Norvégidban a lanyok atlagértékei — els@sorban az iddsebb didkok eseté-
ben — kedvezdbbek a fitikéndl. Az észt és a német didkok esetében nem ta-
pasztalhatd 1ényegi eltérés nemek szerint. Magyarorszagon nemzetkdzi 6sz-
szevetésben is kifejezetten jelentds a nemek szerinti kiillonbség: a fitk szub-
jektiv jollétérzete mindkét vizsgalt korosztalyban egyértelmiien magasabb a
lanyokénal. A nemek kozotti jelentds eltérést j6l mutatja, hogy az évfolya-
mok kozti dltaldnos kiilonbség ellenére (az id6sebb tanuldk jollétérzete ala-
csonyabb a fiatalabbakénal), Magyarorszdgon a 12 éves fitk atlagértékei
rendre kedvezébbek a 10 éves ldnyokéndl is. A belga didkok korében is ha-
sonl6 tendencia mutathaté ki, azzal a kiilonbséggel, hogy esetiikben a 10
éveseknél még meglévé nemek kozotti kiilonbség 12 éves korra jelent8sen
mérséklodik, vagyis a legtobb dimenzié esetében a fitk jollétérzete ekkor
mdr nem mutat 1ényegesen kedvezdbb képet a 1dnyokénal.

A szubjektiv jollét és a csalad gyermek 4ltal érzékelt anyagi helyzete
kozti osszefiiggést elemezve arra a — kordbbi kutatdsokban is tapasztalt —
kovetkeztetésre jutottunk, hogy azoknak a tanuldknak, akik kedvezdtlenebbiil
itélik meg csaladjuk anyagi helyzetét alacsonyabb a szubjektiv jollétérzete
azoknal, akik kedvezobbnek latjak a pénziigyi helyzetiiket. Erdekes médon ez
a kiilonbség a nyugati és az északi orszdgokban nagyobb, mint ami a keleti,
volt szocialista régié orszdgaiban tapasztalhat6. A magyar eredmények kap-
csén fontos kiemelni, hogy a csaldd pénziigyi helyzetének rosszabb percepci-
6ja a gyermek jollétérzetének csokkenését elsdsorban a negativ affektiv 0sz-
szetevOket mérd, illetve a pszicholdgiai jollétet mérd skdldkon jelezte. Vagyis
a mar emlitett sajatossdg, amely szerint a magyar iskolarendszerben a tanuldk
lelki egészsége karosul leginkébb, a kedvezdtlenebb anyagi helyzetili csalddok
gyermekei korében hatvanyozottabban érvényesiil.
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A tanulmidny a gyermekjollét mérésének legdltaldnosabb megkdzelitésére
épiilt, amikor a vizsgdlt 10-12 éves tanul6k kiilonféle elégedettségi skdldkon
értékelték az életiiket. Tovabbi elemzések sziikségesek és az adatok alapjan
lehetségesek is, arra vonatkozéan, hogyan érzékelik, értékelik a gyermekek
csalddi kornyezetiiket, anyagi életkoriilményeiket, iskolai helyzetiiket. Ezek a
tertiletspecifikus elégedettségre vonatkoz6 eredmények tovabb drnyaljak
majd az els6 elemzésbol szarmazé itt bemutatott 6sszképet.
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FUGGELEK
A tanulmdnyban szerepld osszetett skdldk és a hozzdjuk tartozo kérdések

Children’s Worlds Subjective Well-Being Scale (CW-SWBS) — 6 kérdés

Mennyire értesz egyet a kovetkezdkkel? Ezt 0-t6l1 10-ig jelolheted meg tgy, hogy a 0
azt jelenti, hogy ,.Egyéltalan nem értek egyet”, és a 10 azt jelenti, hogy ,,Teljesen
egyetértek”. Kérjiik, karikazd be a megfelel6 szamot, hogy mennyire értesz egyet!
Elvezem az életemet.

JOl megy az életem.

J6 életem van.

Szuper dolgok torténnek az életemben.

Szeretem az életemet.

Oriilok az életemnek.

mo a0 o

Children’s Worlds Positive and Negative Affects Scale (CW-PNAS) — 3-3 kérdés a
pozitiv (PAS), illetve a negativ érzelmekre (NAS)

A kovetkezékben kiilonbozd érzéseket sorolunk fel. Kérjiik, olvasd el és jelold mind-

egyiknél, hogy mennyire érezted magad ilyennek az elmult két hétben! A 0 azt jelenti,

hogy ,.egyédltaldn nem” érezted ilyennek magad az elmult két hétben. A 10 azt jelenti,

hogy ,,nagyon” ilyennek érezted magad az elmuilt két hétben.

Viddam (PAS)

Szomoru (NAS)

Nyugodt (PAS)

Nyugtalan (NAS)

Energiaval teli (PAS)

Unatkozé (NAS)

mo a0 o

Children’s Worlds Psychological Subjective Well-Being Scale (PSWBS) — 6 kérdés
Kérjiik, jelold meg, mennyire értesz egyet dltaldban a kovetkezdkkel!

(0 = egyaltaldn nem értek egyet, 10 = teljesen egyetértek)

Szeretem magam olyannak, amilyen vagyok.

J61 boldogulok a napi feladataimmal.

Az emberek altaldban bardtsdgosak velem.

Van elég valasztasi lehet6ségem, hogy hogyan t6ltsem el az idémet.

Ugy érzem, mostanaban sokat tanulok.

Ugy érzem, j6l fog alakulni a jovém.

mo a0 o
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